Tuw twong cua Dirc Phat

da dwoc ngwoi sau bién doi nhw thé nao
Philippe Cornu

Cic bai thuyét gidng ciia Ping Gidc Ng¢ lwu lgi sau khi Ngai tich diét da dwgc nguwoi sau
binh gidi, thém thit va mang ra trng dung vao moi hoan canh. Va ciing tir dé di phdt sinh
ra Phdt giao Nguyén thuy (Theravada), Phdt gido Dai thira (Mahayana) va Phdt gido Tan-
tra thiva (Vajrayana).

Léi gi6i thiéu ciia ngudi dich: TAt ca moi hién tuong déu bién dong va ddi thay, dé 1a quy luat cia vo thuong.
Gi4o 1y cua Btic Phat ciing khong tranh khoi quy luat 4y. Su dién dat va binh giai cua con ngudi co thé da gop
phin giup cho Pao Phap phong phu hon nhung ddng thoi ciing mang lai 1im didu phirc tap hon. Bai dugc
chuyén ngit dudi day tuy so lwoc nhung ciing c6 thé mang lai cho ching ta mét tim nhin bao quéat hon vé con
duong Pao Phéap. That vay, tu tap ciing cin biét minh dang tu tap cai gi va dang bam viu vao nhiing canh 14 nao
dang vuon ra tr géc cay Phat Phap. Bai viét duoc dang trong mot s6 ngoai I¢ cua tap chi Le Point ctia Phap (sé
5, thang 2 va 3, nam 2010) véi chuyén dé 1a buc Phat. Téc gia l1a dng Philippe Cornu, hi¢n la vién trudéng dai hoc
Phét gido Au chau, (Hoang Phong).

Le lfoint

Dirc Phat thuyét gidng 1an diu tién ¢ veeon Loc Uyén
(Cham ndi trén da, thé ky thi I-112, Pakistan)

Puc Phat da thuyét giang trong gan bén muoi nam lién tiép va da luu lai trén dudng
hoang phap ciia Ngai mot s6 bai giang that 16n. Nhiing 16i gido huan cta Dirc Phat dugc cac



dé tir gom gop va truyén khau cho nhau. Nhiing 10i gido huan iy mang nhiéu thé dang khac
nhau: c6 nhiing bai giang mang tinh cach khai quat nhung cling cé nhitng bai giang la nhitng
101 khuyén béo, c6 nhimng bai giang dwa vao bdi canh chung quanh nhung ciing c6 nhiing bai
giang ham chtra nhiéu triét thuyét that tham sau. Bang liét ké cac bai giang nguyén thiy cua
Dtrc Phat duoc goi la matrika (tiéng Phan matrika c6 nghia 1a me, chit matrix trong tiéng La tinh 1a mot
chit vay mugn tir tieng Phan va cling c6 nghia 1a me, chuyén sang tiéng Phap ngay nay la matrice va tieng Anh la
matrix) va tir d6 phat xuét ra cac tap abhidharma dau tién (4bhidharma dich am 1a A-ti-dat-ma, hodc
dich nghia 1a Thang Phap hay Luan tang, tirc Tang thi ba trong Tam tang kinh dién), d6 1a nhitng tap binh
giai va hé thdng hoa gido 1y ctia Ptrc Phat. Tuy nhién su phan tan cua ting doan trong khap
bdn mién cua ban luc dia An do cling nhu cac cach binh giai that da dang da tao ra nhiéu su
khac biét. Nhirng bat dong chinh kién d6 da bung ra trong mot hoi nghi goi 1a "Két tap Dao
Phéap" dugc to chiic vao nam 386 trudc Tay lich.

C6 hai nhom dugc hinh thanh sau héi nghi "Két tap" do : mot nhom la Pai chung bo
(Mahasanghika), co nghia 1a "Dai hoi dong". Nhom ndy ndm wu thé va chu truong can phai
xac dinh trd lai tinh cach Thanh thién (arya) ctia vi A-la-han, véi y nghia 1a mot vi hién nhan
da duogc giai thoat khoi chu ky luan hoi. Nhom thir hai 1a Truong 1do bo (Sthaviravada) 1a
nhom cua nhitng "Ngudi xua", thi lai giit mot vi thé bao thii va khit khe hon, tiép tuc chii
truong vi thé siéu nhién cta vi A-la-han. Sau d6, duéi tridu dai ctia hoang dé Maurya Ashoka
(vua A-duc) mot hoi nghi thir hai da dugc td chure (vao khoang nam 250 trudc Tay lich) tai kinh
d6 Hoa-thi-thanh (Pataliputra), va tai hoi nghi nay Trudng 130 bd da dugc tach ra thanh ba
nhom riéng biét : nhom Phan biét bo (Vibhajyavada), nhom nay vé sau da khai sinh ra Phat
gidao Nguyén thuy (Theravada) cua Tich Lan, nhom tht hai 1a Chanh lugng b (Sammitiya),
va nhom thir ba 1a Nhat thiét hitu bo (Sarvastivada). Tém lai ba nhom trén day cong thém voi
nhom Pai ching bd da tao ra bdn trao luu chinh yéu va tir 46 d3 dua dén sy thanh hinh cta
muoi tdm hoc phai Phat gido trong thoi ky so khai.

Cac quan diém lién quan dén Dirc Phat

Céac quan diém 4y 1a gi? Hoc phai Pai ching bo xem chu Phét 1a nhiing chung sinh
ngoai 1& vuot 1én trén nhiing con ngudi thuong tinh trong thé gidi ndy va cho rang sy hién
hién ky di€u cia Puc Phat lich st 1a mdt béng chung cho théy su Giac ngd co thé thuc hién
duoc. Trai lai hoc phai Phan biét bd xem Ptrc Phat lich st 1a mdt chung sinh nhu nhiing
chung sinh khac nhung da dat dugc Giac ngd, va xem vi A-la-hdn that sy da dat dugc giai
thoat hoan toan. Hoc phéi ndy con cho 12 moi hién tugng thong thudng chi co tinh cach nhat
thoi va tuyét déi khong ham chira mét ban thé tu tai ndo, va xéac dinh niét ban 1a mot thé dang
duy nhét phi diéu kién (dat dugc niét ban c6 nghia la dat dugc su tu do dich thuc va tuyét ddi, khong con bi
troi bude trong bat ctir mot diéu kién nao nira). Hoc phai Nhét thiét hiru bo thi lai chi truong xu hudng
tin twoéng ving chic vao hién thuc va cho r?mg cac hién tuong vat chét duoc tao ra boi su két
hop thét sau kin cua cac nguyén tur. DPdi véi hoe phai nay thi moi vat thé déu c6 mét su hién
hitu trong qua kht, hién tai va twong lai. Cac vi chil truong hoc phai nay rat uyén bac, véi tu
cach 1a nhitng hoc gia ho dtng ra phan loai lai toan bd cac thanh phan gido 1y, nhung vi qua
chu trong vao viée sap xép dé tao ra sy mach lac nén ho khong ngd 1a da lam cho nén gido 1y
nguyén thity tré nén phurc tap hon. Sau hét 1a hoc phai Chanh luong bd con goi 1a hoc phai
cua nhirng "Ngudi chu truong nhan cach chi nghia". Goi nhu vay boi vi ho bi &m anh qua



muc boi van dé tiép ndi lién tuc ctia mot ca thé con nguoi: hg bam viu vao khai niém vé mot
"con ngudi" (pudgala) chuyén tiép tir kiép sdng nay sang kiép séng khac, du riang ho khong
tin vao mot linh hon bét diét. Dau sao thi hoc phai nay ciing da bi 1én 4n vi vi pham vao thuyét
vb ngd ma tat ca cac hoc phai khac déu chap nhan. Tuy nhién hoc phai ndy van dwoc nhidu
ngudi theo va tiép tuc ton tai cho dén thé ky thir VII. Tuy rang su dién dat vé gido 1y c6 mang
tinh cach da dang nhu da duoc trinh bay trén ddy nhung tuyét nhién khong thé cho dy 1a mot
su ly gido (tach roi thanh nhimg gido phai d6i nghich nhau). Ly do la vi cac hoc phai chi tranh luan
v6&i nhau ma théi, trén thuc té thi cc trao luu trén day déu sinh hoat chung véi nhau, tu tap
chung trong mot tu vién, va tat ca déu ton trong nhiing gi6i luat nhu nhau. Tuy nhién vao thé
ky thir I, nguoi ta van thay xuat hién mot sd van ban bao hiéu mot trao luu tu tuong moi 1a
Pai thira (Mahayana), con goi 1a "Cd xe 16n". Trao luu nay tin rang gido 1y ma ho chu truong
1a gido 1y do chinh Puc Phat lich sir da thuyét giang, va chi danh riéng cho nhitng dé tir nao
c6 kha nang hip thu cao qua nhimg khoéa tu hoc chuyén biét.

Ly twéng ciia mot vi Bo tat

Céc chuyén gia vé lich sir t6n gido thi tin nhidu hon vao thuyét cho ring Dai thira Phat
gidao duoc dan dan hinh thanh tir nhiing khai niém ma mot sb hoc phai xua da thiét lap tu
trudc, chéng han nhu cac hoc phai Dai chung bd va Nhat thiét hiru bo. Mot sb cac luan thuyét
trén day di dugc bo khuyét va khai trién thém dé tro thanh cac luan thuyét ctua Dai thira. Dau
sao thi Pai thtra Phat giao cling cho théy moét su bién ddi that can ban, co nghia la chud truong
mot 1y tuong méi do 1a sy hy sinh cia nguoi B tat vi loi ich ctia chung sinh va sy trau di tri
tué giup cho ngudi Bo tat tré thanh mot vi Phat hoan hao va toan ning - va do ciing 1a muc
dich chung dé tat ca moi nguoi tu tap nhin vao. Hoc phai nay dat vi thé cua vi A-la-han vao
mot tinh trang tam thoi (trudce khi tro thanh mot vi Phat that sy), va xac nhan réng Pai thira 1a mot
thtra duy nhat chi truong gitp tat ca chung sinh dat dugc sy Giac ngd hoan hao, khong phan
biét bat cir mot ching sinh nao. Dbi véi Dai thira Phét gido sy tu tp khong phai chi danh
riéng cho hang ting 1ir ma ngudi thé tuc ciing c6 thé tu tap duoc. Niét ban khong con 1a mot
bién gidi ngan cach ma ngudi tu hanh khi da vuot qua thi khong con kha niang nao dé gitp do
chung sinh dang vuong mic trong cdi ta ba. Cac vi dai BO tat va chu Phét sau khi da nhép vao
niét ban van co thé tiép tuc thuc thi nhitng hanh dong vi tha cia minh nho vao Ba than
(Trikaya) [Tam than Phat, c6 nghia 1a mot vi Phat c6 thé hién hién dudi ba thé dang khac nhau: than con nguoi
(t&r dai), than tam linh (manomayakaya) va than Dao Phép (Dharmanakaya)]. V&i mot tAm nhin that bao
quat, Pai thira Phat gido tu cho minh c6 nhitng hudng di rong 16n va vi thé da xép cac hoc
phai xua vao Tiéu thira Phat gido (Hynayana) c6 nghia 1a "Thira nho hon".

Tuy nhién dau cho toan bo Pai thira déu hudng vao mot Iy tudng chung va duy nhét 1a
long tir bi vo bién cua nguoi Bd tat, nhung van cho thdy cé hai trudng phai khac nhau.
Truong phai tha nhat 13 "Trung quéan tong" (Madhyamaka) tirc "Con duong Trung dung"
dung vao giita hai chu thuyét hay vi thé cuc doan: chii thuyét thir nhat tin c6 mot vi Troi hodc
tin vao mot linh hon bét diét va chi thuyét thir hai chi truong thuyét hu vo (khong co gi ca).
Trung quan tong do mot triét gia that 1 lac thudc thé ky thi IT 1a ngai Long Thu khéi xudng,
d3 chirmg minh cho thiy dic tinh phd quat va toan cau ciia Tanh khong bang cach pha v bang
1y luén moi cAu trac cin ban cia tit ca cac khai niém triét hoc An do di c6 tir trudc. Trudng
phai thir hai 1a Du-gia hanh tong (Yogacara) con goi 1a Duy thtre tong (Vijnanavada) do dai



su V6 Trudc (Asanga) va nguoi em l1a dai su Thé Than (Vasubandu) chi xuéng. Trudng phai
nay phan tich mét cach vo cing tinh té cac hién tuong trong thién nhién lién hé dén cac diéu
kién tam 1y ciia con ngudi, dé chimg minh cho thay 1a moi sy cam nhén ciia giac cam s& bién
thanh nhiing tao tac trong tdm thirc. Mac du hai truong phai trén ddy da mang lai nhidu sy
tranh bién d6i choi nhau, nhung that ra trén thuc té thi phai noéi 1a ca hai da bo khuyét cho
nhau, truong phai thir nhat chu truong su tuyét dbi (cua Tanh khong) va truong phai thir hai thi
phan tich sy van hanh cta ao giac va tim cach gitip ching ta thio g& nhiing ao giac ay dé tu
giai thoat cho chinh minh. Dai thira Phat gido khong phai chi tu gi¢i han minh trong 1anh vuc
triét hoc ma con 1am phat sinh ra viéc tho phung chu Phat chéng han nhu Purc Phat A-di-da va
ca cac vi Bo tat chang han nhu B tat Quan thé 4am. Su thd phung d6 mang tinh cach rat dai
chung va rt pho cap tai Trung qudc, Nhat ban va Tay tang.

Tuy thé vao thé ky thtr V trong khi cac hoc phai Phat gido xwa va Phat gido Pai thira
con dang vudng mic trong lanh vuc phén tich triét hoc va trong cac cach binh gii that phirc
tap, thi c6 mot hoc phai méi phat sinh, d6 1a Kim cuong thtra (Vajrayana) hay 1a "Thira Kim
cuong". Thua nay dua ra mét phuong phap tu tap mdi ghép thém vao con duong Dai thira,
phuong phép nay st dung céc k¥ thuat cuc manh cua du-gia (Yoga), su quan tuong va cac cau
tung ni¢m than bi goi 1a man-tra giip cho nguoi tu tp cod thé dat duoc Giac ngd mot cach
nhanh chéng hon. Hoc phai nay dya vao cac kinh sach goi 1a tan-tra (vi thé Kim cwong thira
con c6 tén 1a Phét gido tan-tra) ma cac mén dé cho rang da truc tiép xudt phat tir Duc Phat (qua
su cam Ung cua cac vi dai su ngoai 1¢ hodc do nhitng kham pha ky di¢u cac kinh sach tan-tra cat giau trong cac
noi bi mat). That ra thi trong thoi gian nay ciing ¢6 mot hoc phai tan-tra khac xuét hién nhung
lai thudc vao An giao, hoan toan khac han véi tan-tra ctia Kim cuong thura tir k¥ thuat cho dén
nghi 18, ké ca cac vay muon 1an nhau: tan-tra thira Phat gido va tan-tra thira An giao thudc vao
hai thé gidi hoan toan khéc biét nhau.

Sw khoan dung doi v6i cac nén van hoa dia phwong

Mot sb hoc phai Phat gido xua tuy van con tiép tuc ton tai cho dén thé ky thtr VII tai
An va nhét 1 van con duogc truyén ba tai Pong nam A va cac qudc gia doc theo con dudng to
lua va ca Indonéxia, nhung ciing da bat dau suy yéu va sau do6 thi dan dan bién mat, chi con
lai Phat gido Nguyén thity Theravada la con tiép tuc phat trién tai Tich Lan. Hoc phai Nguyén
thily Theravada xuat phat tir hoc phai Truéng l3o bo (Sthaviravada) 1a hoc phai duy nhat da
thira huong dugc nhitng gi thudc nén Phat gido xwa ma van con ton tai dén nay. Phat gido Pai
thira thi dugc truyén ba sang Trung qudc nhd vao con dudng to lua, va sau d6 thi dugc dua
vao Triéu Tién, Viét Nam va Nhat Ban. Dai thira Phat giao ciling da dugc tmyén ba rit sém
vao xtr Khmer (Campuchia ngay nay), Mién dién va Siam (Thai Lan ngay nay), nhung sau do da bi
Phat gido Nguyén thily hoan toan thay thé ké tir thé ky XII. Dai thira Phat gido duoc dua vao
Tay tang vao thé ky thir VIII, va tai day su két hop giira Dai thira, Kim cuong thira va phép tu
gidi clia ngudi xut gia thudc Nhat thiét hitu bo (Sarvastivada) da 1am phat sinh ra Phat giao
Tay tang roi sau d6 thi duoc truyén sang Mong cb (thé ky XIII). Ngoai lanh thd Tay tang,
Kim cuong thira con tao dugc nhiéu anh huong rong 16n & Nepal, Indonexia (chung tich 1a
ngdi dén Borobudur) va xir Khmer, va sau d6 dén lugt Trung qudc (thé ky thir VII dén th IX)
trude khi truyén sang Nhat Ban vao nim 805 va ngdy nay van con ton tai qua cac hoc phai
nhu Chén ngdn tong (Shingon) va Thién thai tong (Tendai).



Phat gido 1a mot ton gido noi tiéng mém déo va da timg khodc 1én cho minh nhiéu mau
sdc cuia cac nén van hoa khac nhau, su kién dé cho théy mot cach o rét ban chat khoan dung
cua Phat gido ddi véi cac tap tuc dia phuong. Sy khoan dung dé ndi bat nhat trong cac sinh
hoat nghé thuat mang tinh cach thiéng liéng va qua cac hinh thirc tu tip ciia quang dai quan
chung. Tuy nhién chiing ta ciing khong nén dé cho sy da dang d6 che 1ap tinh cach doc ddo va
duy nhét trong gido 1y ctia Puc Phat, vi d6 chinh 1a nhiing gi giup cho nhiing ngudi Phat giao
c6 thé nhan ra nhau dé dén gan vé6i nhau.

Bures-Sur-Yvette, 23.03.10
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