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Tét ca chiing ta déu it nhiéu ray rit vé van dé : lam thé nao dé tim thay sy thanh than
trong lic séng ciing nhu khi cai chét xay dén? Chét 1a mot hinh thirc cta kho dau, mot thir
kinh nghiém ma tit ca chung ta déu tim cach tranh né, thé nhung sém hay mudn thi cai chét
cling s& dén véi mdi ngudi trong chung ta. Dau sao thi d6i dién véi su kién dang tiéc do
chung ta van c6 thé chon cho minh mot cach ddi xir hau giup ching ta dwong dau voi su s
hai. Cach ma ching ta dang séng s& 1a mot trong cac nhan té chinh yéu c6 thé mang lai cho
chung ta su thanh than va diém tinh trong gidy phat 1am chung. Néu biét c6 ging tao cho cudc
sdng cta minh mdt ¥ nghia nao do, thi dén gidy phtt hip héi ta s& cam thay it hdi tiéc hon.
Xuc cam phat sinh trong lc hap héi tiy thudc vao cach séng cia chinh minh khi con khoé
manh.

Sy tu tip hudng vao nhimng khoang thoi gian v6 tan xuyén qua vo luong kiép s& mo ra
cho chiing ta nhitng tam nhin xa hon... Khi chiing ta chip nhan su hién hitu cia minh gom c6
nhiéu kiép séng ndi tiép nhau, thi cai chét ddi v6i chung ta ciing chang khac gi nhu thay quan
4o thé thoi. Khi quan 4o cii hu nét thi lai thay quan 4o méi. Cach suy nghi 4y sé tac dong va



anh huong dén phan tng cta ta khi phai d6i dau voi cai chét, no gitip ta nhan thiy cai chét chi
1a mot thanh phan bét kha phén ctia su song.

Cac cép béac tho thién nhit cua tim thirc 1& thude vao ndo b, chung tiép tuc van hanh
cho dén khi nao ndo bd van con duy tri dugc su hoat dong. Khi ndo bo ngung hoat dong thi
phan tam thirc thudc cac cip bac tho thién trén day ciing sé bi hily diét theo. Ndo bd tao ra cac
diéu kién can thiét gitp tAm thirc phat 16 nhitng cam nhan thé thién. Di voi tAm thire thi cac
nguyén nhan chinh yéu tao ra né phat sinh tir dong tiép ndi lién tuc cua tam thirc tinh té, va
dong tiép ndi d6 khong co khai thuy.

Nguoi than chung quanh nén nhic nhd ngudi hip héi ¢d gang phat 16 mot thé dang
tam thirc tich cuc va duy tri thé dang d6 cho dén khi nao cac cip béc tri thirc tho thién tan bién
hét (tri thite thé thién gom cdc gide cam, tw duy ké cd sw nhdn thire théng thuong). Khi da bt dau chuyén
sang thé dang tri thtc tinh té, thi khi 4y ngudi hip hdi chi con biét tréng cdy vao tac dong phat
sinh tir cac xu hudng tdn luu tir truGe (uie la nghiép do minh tao ra). Khi da budce vao giai doan
nay thi that vo cting kho khin cho ngudi chung quanh nhic nhé nguoi hap héi vé cac thé dang
dao hanh can phai giir. Vi thé that hét siic quan trong can phai tap luyén thé nao dé tao ra tri
thirc trong sang ctia cai chét (con goi la dnh séng trong sudt ciia cdi chét) ngay tir Ic con tré dé quen
dan voi nd, hiu sau nay gitp ta duong dau voi sy tan bién ciia tim thirc. Piéu d6 cé thé thuc
hién dwoc nhd vao cach 1ap di 1ap lai cac thé dang ciia qué trinh cai chét nhd vao phép quan
tudng (ticc phép thién dinh vé qua trinh dién tién ciia cdi chét). Tom lai thay vi chi biét s¢ hai thi ta nén
hang say suy tu vé chuyén 4y. Sau nhiéu nim luyén tip kién tri nhit dinh ta s& cam thay minh
c6 day du kha nang dé dbi ddu mot cach hiéu qua vé6i su thach db cua cai chét (c6 nghia la khi da
nam ving dwoc qua trinh cua cai chét thi ta khong con so hdi gi nita khi cai chet xay den thdt su, va hon thé nita

ta con c6 thé hudng qud trinh dy vao su tu tdp dé tir gidi thodt va khéng con phdi tdi sinh).
Vwot lén trén sw so hdi

Khi dd ndm viing dugc cac thé dang tham sdu va tinh té cua tim thic nho vao thién
dinh (nhdn biét va theo doi dwoc cdc thé dang tam thire thudce qud trinh ciia cdi chét), thi nhét dinh ta s€
chu dong duoc mot cach hiru hiu céi chét ctia chinh minh. T4t nhién diéu ay chi c6 thé thuc
hién duogc sau khi da dat duoc mot cép bac tu tap nao do. Trong tan-tra thira co nhiéu phép tu
tap rat cao, chang han nhu cac phép hoan chuyén tri thirc (con goi la chuyén di than thic), tuy
nhién t6i van tin rang phép luyén tap hiru hiéu nhit trong luc hap hdi 1a cach phat huy mot
tam thuc tinh gidc. Pay 1a phép luyén tdp manh hon hét so voi tat ca cac phép luyén tap khac.
Du rang cach tu tap hiang ngay cua toi 1a thién dinh tir sau dén bay 1an vé qua trinh cia cai
chét va kém theo ca cac phép luyén tip tan-tra khac, thé nhung t6i van tin rang dén khi hip
héi thi thé dang tam thuc tinh giac 1a thé dang d& nhé hon hét cho t6i. Pay ciing 1a phép tap
luyén tdm linh ma t6i quan tdm nhét. Ciing xin ghi nhan 1a thién dinh vé cai chét ciing 1a mot
cach chuan bi cho minh trude khi cai chét that sy xay dén, su chuin bi d6 sé giup cho ta bét
so hdi hon. Du chua that sy chuén bi san sang dé dbi dau vai cai chét cu thé cua toi, thé nhung
d6i khi t6i van tu hoi rdi ddy t6i phai di dau véi no nhu thé nao khi that sy nd xay dén. That
vay néu cudc séng cua toi con kéo dai thém thi nhat dinh toi s& ching to cho moi nguoi thiy



1a t61 s€ con thuc hién dugc nhiéu viéc. Thé nhung y chi mudn duogce tiép tuc song do cua toi
cling phai twong duong v6i sy hang say tap luyén dé doi dau voi cai chet.

Suy tu thuong xuyén vé cai chét 1a mot yéu to khong thé thiéu sot trong viée tu tap
Phat gido. Su suy tu d6 mang nhiéu séc thai khac nhau. Trudc hét 1a phai thuong xuyén thién
dinh vé cai chét, day 1a cach gitip ta khong qua bam viu vao su séng va nhitng quyén rii cta
n6. Phuong phap tu tap tht hai 13 nhdm di nham lai qua trinh cta cai chét dé quen dan véi nd
hau gitp ta nhé lai dé dang hon cac giai doan ma tim thirc s& phai gip trong lac hap hdi. Sau
khi cac cép bac thd thién nhat tan bién, thi tim thirc tinh té s& hién 10 mot cach rd rét hon.
That hét sirc quan trong phai thién dinh vé qua trinh cta cai chét hdu giup ta quan nhan duoc
thé dang tam thure tinh té mot cach minh bach.

Cai chét 1a mot bang chimg cho thay than xac chi ham chira mot tiém ning gidi han.
Khi n6 khong con du stic dé duy tri su séng nita thi ta s& chét, va sau d6 ta mang mdt than xac
moi. Cd thé hay cdi t6i can bdn, biéu trung cho mot sy két hop giita than xac va tam thuc sé
tiép tuc ton tai sau khi chét (xin chii y day la mét cach gidng dé hiéu béng cich néu lén "cd thé" hay "cdi
toi" trong lanh vuc quy woc, bieu trung cho cau hop than-xdac-tam-thirc, boi vi khdi niem vé "vo nga tuyét doi"
kha kho dé nim bt cho tdt ca moi nguoi), va mic di phan than xac mang tinh cach ca thé c6 tan
bién hét thi than xac tinh t& van ton tai. Nhin trén khia canh d6 thi mot ca thé khong c6 khoi
thity cling khong c6 chim dut, n6 hién hitu cho dén khi nao dat dugc Phat tinh.

Dau sao di nita thi chung ta cling ¢t van s chét. Ngoai trir trudng hop khi con song ta
ting thuc hién duge nhiéu diéu tich cuc bao dam cho tuwong lai tot dep cuia minh trong kiép
song sau, tirc ¢ nghia 1 s& khong tai sinh trong mot thé dang hién hitu bat thuan loi. Trong
cuoc séng nay du cho ta chi la mgt nguoi ti nan bi cat it moi lién hé véi qué huong minh thi
ta van c6 thé tiép tuc séng con trong 1ong tap thé nhan loai, va van co thé trong ciy vao su
gitip d& cling nhu sy twong trg giita con ngudi v6i nhau. Thé nhung khi chét, ta s& roi vao mot
canh huéng hoan toan khac la. Cac kinh nghiém thuong nhat thu dat dugc trong cudc séng
hién tai s& khong con gitip ich dwoc gi nita cho ta khi hap hbi. Néu ta khong chuan bi can than
thi tat nhién moi sy xdy ra s& khong duoc sudn sé. Luyén tap tdm thirc 1a cach chuan bi cho
cai chét. Trén mot cip bac nao d6 su luyén tap Ay 1a cach phat huy long tir bi chan that va
nhiét thanh, hau thuc hién nhiing hanh dong tich cuc hudng vao su gitp dd céc ching sinh
Khac (tich iy dao hanh va nhiing diéu xitng déng). O mot Cép bac khac, thi dﬁy la cach luyén tap dé chu
dong tam thirc ctia minh (phdt huy i wé), va ddy ciing 13 cach chuan bi siu xa hon cho twong
lai. Sy tap luyén kién tri s& gitp ta chii dong dugc tam thirc cia minh va ddy ciing 1a muc dich
quan trong nhét cia thién dinh.

Nhiing ai hoan toan khong tin vao bat cir thir gi sau khi chét thi ciing nén xem céi chét
12 mot thanh phan don gian cia su sdng. SGm hay mudn thi ta ciing phai ddi ddu véi no, cach
suy nghi do it ra cling c6 thé gitip ta xem cai chét nhw mot sy kién tw nhién. Du cho ta ¢6 tinh
tranh né va nhat dinh khong nghi dén no di nita, thi nao ta ¢ tranh dugc né dau. Dé giai quyét
van dé nan giai 4y, ta c6 hai giai phap. Tht nhat 1a khong nghi dén cai chét, tong c6 né ra khoi
tAm tri - it ra thi giai phap nay ciing giup cho tim tri nhe nhdm dugc doi chut. Thé nhung giai



phap 4y lai qua u phiéu luu, 1y do 13 vin d& vin con nguyén va sém mudn gi thi ta ciing s&
cham tran v&i cai chét. Giai phap thir hai 12 nhin thdng vao van dé va suy tu that manh liét dén
cai chét. Toi quen biét mot sd quan nhan va ho noi véi toi réng trude khi lam tran thi ho cam
thdy c6 nhiéu can dam hon. Néu thuong xuyén nghi dén cai chét thi tAm thirc ta cling quen
dan v&i nd va bot sg n6 hon, dén khi cai chét thuc sy xay dén ta sé& it cam thay bat ngd va
chao dao hon. Theo t6i thi su kién nghi dén cai chét va luén nhic nho dén nod 1a mot diéu loi
ich.

Chung ta nén sdng mot cudc séng c6 ¥ nghia. Kinh sach cho rang sy hién hitu cua
chung ta ciing twong to nhu nhitng ddm may trén bau troi mua thu. Ta ¢ nhin vao cac dién
vién dang trinh di®n mot v& bi kich trén san khau thi s& rd, sy xut hién va bién mat caa ho
ciing chiang khac gi v6i su sinh va cai chét ciia con nguoi. Cac dién vién thay hét y phuc nay
sang y phuc khac. Chi trong mot khoang thoi gian ngin ngti, thé ma hinh tuéng cta ho bién
dang khong biét bao nhiéu lan. Sy hién hitu cta ta ciing thé ma théi. Su suy sup cia mot con
ngudi cling chang khac gi mot tiéng sét nd trén khong trung hay mot khéi da 1an xudng tir mot
bo vue tham. Trén trién déc nude bao gio ciing d6 xudng, khéng chay nguoc 1én duge. Su
sdng 4am tham rao budc, thé nhung hinh nhu ta ¢ van vo tinh khong hay biét.

Néu ta tin réng vi€c tu tap tdm linh s€ mang lai mét sy ich 191 nao do thi biét dau ta
ciing c6 thé nghi dén céac kiép séng tuong lai dang chd doi minh, thé nhung thoi thuong thi
khong phai thé, tir trong tham tdm ta chi lo dén viéc thyuc hién cac muc tiéu trudc mat trong
cudc song hién tai ndy. Chinh vi thé ma moi su hoang mang (vé minh) xAm chiém lay ta va
budc chit ta vao chu ky hién hiru. That thé ta dang phung phi kiép séng nay cua ta. Ngay lic
vira moi sinh ra doi ta da bat dau tién dan dén cai chét. Thé nhung trong khoang thoi gian t6t
dep nhét cta cudc séng thi ta chi lo tich tr&tr d0 moi thir thuc phérn, mua sim qu'?ln 4o, tim
thém ban bé. Pén khi cai chét xay dén, nao dau ta c6 dem theo dugc nhing thir dy. Ta dan
than trong mot cudc hanh trinh don doc dua ta sang mot thé gisi khac, khong mot ngudi dong
hanh bén canh. Chi c6 mét diéu duy nhét c6 thé mang lai lgi ich cho ta: éy la nhiing gi tich
cuc mang lai tir sy tu tap trudc day cuia ta, du sy tu tap éy duoc thuc hién theo phuong cach
nao di nira thi ciing déu luu lai nhitng vét han an sau vao tAm thirc ctia minh (uic la nghiép huc).
Néu khong mudn phung phi mot cach vo ich cudc sdng nay thi ta nén huéng nd vao viée tu
tap, tirc c6 nghia 13 phai biét suy tu vé vo thudng va cac canh hudng cé thé xay ra cho cai chét
cua ta, va y thirc dugc khi vira méi sinh ra doi thi than xac cua ta da phai ganh chiu cai ban
chat vo thuong cta chinh né, va chic chan 13 n6 s& khong thé nao tranh khoi sy tan ri.

Si dung cdi chét dé tu tap tim linh

Viéc tu tdp khong nhét thiét chi mang muc dich tim kiém mot sb loi ich trong kiép
song hién tai ma dung hon 1a nham vao céc kiép sdng tuong lai sau cai chét. Tré ngai 16n nhat
ngan chén sy tu tap chinh 1a cam tinh cho rang minh con sdng lau. Thai d6 d6 c6 thé hinh
dung qua hinh anh mét ngudi quyét tim xay dung vinh vién sy sdng ctia minh tai mot noi nao
d6. Nguoi ay lan xa vao nhimg sinh hoat thuong tinh cia thé tuc, chang han nhu vo vét cua
cai, xdy cit nha cao ctra rong, gieo trong git hai, v.v... Trai lai d6i voi mot ngudi biét quan



tam dén cac kiép séng s& xay ra sau nay, thi ho s& co thai do cia mot nguoi dang chuan bi di
xa. MOt nguoi du hanh thén trong sé chuin bi trudc dé dbi pho voi cac kho khan co thé xay ra,
va nhat dinh ho s& dén dich. Cang suy tu vé cai chét lai cang gilp ta it bi am anh hon boi
nhiing gi thudc vao su séng nay, du déy la danh vong hay ngoi khen, cia cai hay dia vi. Mot
ngudi tu tap suy tu vé cai chét trong muc dich mang lai nhitng gi thiét thuc cho su hién hiru
cua chinh minh, duong nhién s€ phat huy dugc mét nghi lyc kha di mang lai an binh va han
hoan cho nhing kiép sdng tuong lai.

Tri thirc cta cai chét (urc tri thire xay ra trong khi qud trinh ciia cdi chét dang dién tién) cO thé
tao ra dugc bang hai phuong phap thién dinh: trc 1a phép thién dinh thong thuong va phép
thién dinh bang su phan tich. Du sao thi trudc hét ciing phai chip nhan bang 1y tri 1a cai chét
khong thé tranh khoi dugc. Dy khong phai 1a mot thir luan thuyét t6i nghia ma dung hon la
mot su kién hién nhién c6 thé quan sat duoc. Ngudi ta udc tinh vil try d3 dugc sinh ra cach
nay nam ti ndm, va loai ngudi hién hiru tir mgt tram nghin nam. Vay qua cai khoang thoi gian
dang dang dy, da c6 nguoi ndo thoat chét hay chua? Cai chét nhat dinh khong thé tranh khoi,
du c6 tron xudng day dai duong hay bay bong 1én troi thi ciing khong thoat dugc.

Bit ké ta 1a ai, nhat dinh ta phai chét. Staline va Mao c6 phai 1a hai nhan vét uy quyén
nhét trong thé ky XX hay khong, thé nhung ca hai ciing chét, va hinh nhu ca hai déu rat khiép
s¢g va v cung khd s& khi cai chét gén ké. Lic con séng ho 1a nhiing nguoi cai tri doc tai,
chung quanh ho ddm hau cén va bé t6i xun xoe va sin sang tuan 1énh, ho chi can ding mot
ngoén tay hay mot cai liéc mat 1a ciing du dé sai khién dam nguoi ay. Ho st dung quyén hanh
mot cach that tan 4c, khong tha thir bat ¢ ai t6 ra khong tung phuc ho. Thé nhung trude cai
chét, tit ca nhitng ngudi ma trude ddy ho dat hét tin tudng va tat ca nhimg gi ma ho hing
trong cdy - uy quyén, khi gidi, quan doi - tt ca déu khong con ich lgi gi nita. Trong hoan
canh 4y ai ma ching khiép so. Tap luyén phat huy tim thic cla cai chét /bing thién dinh] that
loi ich: nd /gian tiép] mang lai y nghia cho sy séng cua chinh minh, c6 nghia la ddi v&i minh
thi su an binh va niém hanh phuc lau bén s& tré nén quan trong hon nhitng thi vui hoi hot
khac. Ludn nhé dén cai chét 1a mot cach dép tan cac xung ning tiéu cuc va cac xiic cam ban
loan bang nhitng nhat bua that manh.

Mubdn khoi dong y thirc vé cai chét trong tm thuc thi trude hét phai ¥ thie duge ban
chat bat dinh cua nd. C6 mot cau ngan ngit nhu sau: "Giita ngdy mai va mot kiép sdng méi,
khong thé biét duoc cai ndo s& xay dén trudc véi ta ". Tat ca chung ta déu hiéu rang cai chét
nhit dinh s& xay ra mot ngay nao do, thé nhung chiing ta lai cr tin rang cai chét van con xa,
va day chinh 14 tré ngai tao ra moi thir khé khin. Chiing ta thudong xuyén bi bua vay boi cac lo
toan vét chat. Chinh vi thé ma phai suy tu vé cai chét. Kinh sach xua cho biét ring khong thé
doan trudc duoc kiép sdng cua con ngudi trong thé gidi ndy sé kéo dai bao 1au, nhat 1a trong
thoi budi nhidu nhuwong nay thi lai con khé hon nita. Cai chét khong tuan theo mot quy luat
hay mot ménh 1€nh nao ca. Bét cur ai cling déu c6 thé chét vao bt ctr luc nao, du ho da gia hay
con tré, giau sang hay nghéo kho, bénh tat hay dang khoé manh. Khong thé nao nim viing hét
céc canh hudng dua dén cai chét. Nhiéu nguoi dang khoe manh khong 6m dau gi ca thé nhung



bdng ngi lan ra chét mot cach that bat ngo, trong khi 4y cac ngudi dang dau dm liét givong
thi lai van chua chét.

Néu dem so sanh gitra con s6 that 16n cac nguyén nhan dua dén cai chét va con sb that
nho cac nguyén nhan bao toan su soéng, thi chiing ta s& hiéu ngay tai sao cai chét lai hét stc
bét dinh. Chung ta trin quy cai than x4c con ngudi clia chung ta va tin rang nd van con cing
cap va con du strc chdng choi duoc 1au. Thé nhung thuc té thi lai thuong khong di d6i véi su
mong udc cta chung ta. Néu dem so sanh than xac ctia minh véi da hay sit thép thi s& thay
ngay 1a n6 mong manh hon nhiéu. Chung ta an dé duy tri sy séng va bao vé stc khoé, thé
nhung trong mot sb truong hop thi chinh thirc dn lai 1 nguyén nhan lam cho ta 6m dau va dua
dén cai chét. Tom lai, khong c6 gi bao dam 1a ta s& séng mai mai.

Ta lo so cai chét va xem day 1a mot sy chAm dat cudi cung cua sy sdng. Té hon nita 1a
nhitng gi ma ta gom godp vai tat ca hoi sirc cia minh - nao tai san, quyén lyc, uy danh, ban
hitu hay gia dinh - tit ca déu trd nén vo ich khong mang lai mot sy giup d& thiét thuc nao
trong nhitng gidy phut hap hdi. Du cho ta 13 mot nguoi ddy quyén luc, dudi tay cd ca mot
quan doi hing manh bao vé, thé nhung khi cai chét xay dén thi toan thé dam quan doi ay ciing
chang 1am gi dugc. C6 thé ta 1a mot ngudi gidu cd, sim duge nhing chiée xe 16ng 1y, thé
nhung khi da nga bénh va cai chét gan ké thi lic iy s& khong con cach nao tim duoc ai dii stic
ctru ta khoi chét dé bo tién ra ma thué. Khi phai roi bo thé gidi nay, ta bo lai ca tai san, mot
ddng xu ciling khong mang theo dugc. Ngudi ban than thiét nhat cia minh ciing khong di theo
minh duoc. Ta s& don doc duong dau véi cai thé gidi bén kia. Tom lai chi c6 nhiing gi do sy
tu tAp mang lai mé&i c6 thé giup d& cho minh ma thoi.

Than xac cua ta that quy gia. Ngay tir lac thu thai né dd 1 ngudi ban ddng hanh viing
chic va dang tin cy nhit cia ta. Ta cd ging tdi da dé cham séc cho né, cho nd in vi sg nd
d6i, cho n6 udng vi s n6 khat. Ta tim cach dé nghi ngoi khi né6 mét méi. Ta sdn sang lam bt
cu gi dé trau chudt no, mang lai moi thir tién nghi cho no, bao v¢ no. Thé nhung trén mot khia
canh khac cling nén thanh that ma néi: than xac chinh 1a mot ké hau cén trung thanh, luén tim
cach chiéu chudng minh. Thi du nhu sy hoat dong cua qua tim chang han, tuy don gian nhung
that ra su hoat dong 4y 1a ca mot sy tuyét voi. Trai tim lam viéc khong ngimg, c6 thé noi 1a
khong bao gid ngung nghi du cho ta dang lam gi, dang thirc hay dang ngi. Thé nhung khi cai
chét xay ra thi cai than xac tuyét voi dy sé bo roi ta. Tri thic (consciousness) cua ta va than
xac tach roi nhau, va céi than xac quy bau cua ta trudc day trd thanh mot thdy ma that ghé
tom. Vi thé, ddi dién vai cai chét, su giau sang va cua cai, ban be va nguoi than thudc, ké ca
than xéac cua chinh minh, tat ca déu khong gitp ich cho minh dugc gi nita. Chi c6 mot thir duy
nhét c6 thé gitip ta d6i dau voi su xa la dang cho don ta, ay 1a hat giéng dao hanh ma ta dem
gieo vao dong tri thirc ludn chuyén dong cua minh. Hat giong dy chinh la y nghia ciia sw
séng ma chi cé sw tu tdp mdi cé thé mang lai cho ta.

Vao gidy phat hap héi néu nhd lai duoc thé dang tinh giac ctia tAm thirc s& tirc khic
mang lai cho ta su lfmg diu va an binh trong tadm thltc (¥ thitc duoc ¥ nghia cia cdi chét, giir dwoc s
thanh than, phdt 16 duoc long tu bi...). Phat huy mot thai d dao durc trong khi qué trinh cua céi chét



dang dién tién sé tao ra nhting anh hudng tdt mang lai mQt sy tai sinh thuan lgi. Vi thé ddi voi
mot ngudi tu tap Phét gido, néu mudn séng mot cude séng co ¥ nghia thi phai biét phat huy
nhitng thé dang tdm thic dao hanh, vi ddy 1a nhiing gi sau nay co thé gitip ta d6i dau véi cai
chét. Nhimg cam nhan tich cyc hay tiéu cyc cua ta trong gidy phiit ldm chung tiy thudc vao
cach cu xtr trong cudc song hing ngay ctia minh tir trude. Cude sdng cua ta phai ham chira
mot ¥ nghia ndo do, ta phai tao ra cho minh mot thai do tich cuc thoat ra tir hoi 4m tinh ngudi
va niém hanh phtc trong ta.

Vai lo6i lam ban cua nguoi dich

So chét 1a mot trong nhitng ban ning tu nhién va cuyc manh chi phdi tat ca chung sinh
c6 gidc cam, tirc 1a gdm cé cac loai con tring va tha vat. Dbi véi cac dong vat thude cac cip
béc tién hoa thap thi ban ning so chét chi phat 16 bang nhimg phan tng tu vé don gian, truc
tiép va nhat thoi. Vi cac sinh vat cang tién hoa thi ban ning d6 ciing cang trd nén phic tap
hon, va riéng dbi véi truong hop con ngudi ham chira that nhidu kha niang dic biét, thi ban
ning sg chét ciing theo d6 ma phat 16 that da dang doi khi rat sau kin va cau ky.

Con ngudi tim di moi phuong tién thudc lanh vuc vat chat cy thé cho dén cac lanh
vuc tinh than that triru twong va phirc tap dé chéng lai cai chét. Chang phai 1 con ngudi dit ra
t6n gido dé tim mot 16i thoat hay sao? Tén gido gitip cho ho dugc séng mai du dudi mot hinh
thirc nao ciing dugc, du day 1a linh hon, huong hon, vong linh, hwong linh, v.v... Thé nhung
néu mudn séng mii thi ciing phai ¢6 mot noi d& ma séng mai, vi thé ma thién duong hay 1a
cdi cuc lac di dugc con nguoi sang ché thém. Cac loai kinh sach néu 1én thién duong hay cdi
cuc lac déu mé ta cac noi éy sung sudng vO cung, co that nhiéu hoa thom co la, moi vat chung
quanh thi déu bang vang hay bang ngoc... Thé nhung chiing ta ciing hiéu rang cy c6 can phai
c6 dat, nude, dnh ning va bau khi quyén gdm dudng khi va than khi ¢ moc va dom hoa. Vay
cai noi s& gitp cho ching ta sdng méi ciing chang khac gi v6i hanh tinh nay hay sao, tic 1a
hoi du cac diéu kién can thiét dé cay co c6 thé dom hoa? Hay hoa trong cic ¢di sung sudng vo
cung ay chi 1a hoa gia dung dé trang tri cho dep mét? Hon nita hoa 1a cac co quan tinh duc caa
thuc vat thich nghi cho ong buém thu phén dé tao ra qua, va qua thi dé cho siu bo duc khoét,
cho chim choc va con ngudi dn, tom lai hoa nao c6 phai 1a nhimng thir dé trang tri cho nhimng
cdi thién duong hay cuc lac ay dau. Vang ngoc thi qua dung 1a rat quy hiém trén dia cau, thé
nhung néu cac ¢di Ay c¢6 qua nhiéu thi nhat dinh chung s& khong con cé gia tri gi nita. Biét dau
nhitng linh hon, cac vong linh hay huong hon hién hitu bt tan trong cic noi nay lai chang c6
lac mo dugc di chan dat trén nhitng bai cat phang li va ngdm nhin nhitng ghénh d4 rong réu?

Tom lai ching ta thuong néu 1én nhitng gia tri quy wéc va gia tao dé tu danh lira minh,
phong tudng ra nhimg vién anh trudng ton hau duwong dau véi cai chét dang chd doi trude
mit. Céc gia tri 4y va cac phong tuong 4y 1a nhimng bicu hién ciia vo minh, day chung ta ngay



cang xa hon véi hién thyc, dong thoi chiing con 1am phat sinh ra cac xung dong kin dao hién
hién qua nhiing thic day ban ning budc chat ching ta vao chu ky bét tan cua sy hién hitu.
Tuy nhién ddi v6i Phat gido ciing c6 cac hinh thirc cau xin dugc séng mai trong mot ¢di nao
d6, thé nhung ddy chi 1a nhitng gi ma Phat gido goi chung 1a cic phuwong tién thién xdo
(upaya), chung c6 kha ning thich nghi véi mot s6 ngudi dé gitip ho hudng vao mot cliru canh
xa hon.

Ptrc Pat-Lai Lat-Ma chép nhén sy ciu xin va xem déy 1a mét su can thiét, biéu hién
1ong tin noi tén gido, thé nhung Ngai khong quang ba rong rdi khia canh nay ma luén nhic
dén cac phép thién dinh phdn gidi dé phat huy Tri tué va chu trong dén cac phuong phdp
luyén tdp dé khdc phuc cdc thir xiic cam bdn loan trong tdm thire cia mdi ca thé. Trong bai
thuyét giang trén ddy Dutc Dat-Lai Lat-Ma khuyén day chiing ta phai bién sy s¢ héi cai chét
mang tinh chat ban ning tré thanh strc manh cta tir bi va yéu thuong dé mang lai mét y nghia
néo dé cho sw séng nay hau gitp ching ta thing tién trén duong tu tip hudng vao su giai
thoat cudi cung. DAy chinh 14 ctru canh ctia Phat gido.

Bures-Sur-Yvette, 18.08.11
Hoang Phong chuyén ngit
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