Mt s6 khai niém
can ban trong Phat giao

Philippe Cornu

Nhin thiy dwoc sy hién hitu hién nhién ciia kho dau trén thé gian nay, Pirc Phat di vach
ra mot con Puong goi 13 con dwong Pao Phap (Dharma) dé giup ching ta tw giai thoat
khéi nhitng khé dau ciia sy hién hiru nay. Con dwong Pao Phap dé doi héi chiing ta phai
luyén tap Kién tri, truéc nhét 13 phai biét song dao dirc, tiép theo 1a thién dinh va sau hét
12 quan nhin dwoc ban chit ciia hién thwe. Phwong phap tu giai thoat c4 nhan trén day
dwoge xiy dung chung quanh mét s6 khai niém dic thu ma éng Philippe Cornu sé trinh
bay dwéi day. (Tap chi Le Point)

Vai 10i gi6i thi¢u ciia ngwoi dich: Phdt gido phdt trién da tic hon hai ngan nim nay, vieot qua khong gian va
thoi gian dé thich ing véi tit cd moi boi canh vin héa va tit ci cdc nén vin minh nhan logi. Phdt gido vi thé
ciing da tré nén vé cung phong phu va phire tap. Kinh sdch va cdac phwong phap tu tap rit da dang nén co thé
lam cho mgt s0 nguwoi hoang mang hodc gdap kho khan khi muén tim hiéu hay tu tdp Phdt gido. T hiét nghi
mot bai viét ngti'n gon va chinh xdc tom lwoc mot vai khai niém can ban ciia Phdt gido ciing co thé ich loi cho
nhirng nguoi chuwa thiu hiéu duoc Phat gido la gi va biét diu ciing co thé giup ich thém pluin nao cho nhirng
ngwoi da tirng tu tdp liu nay nhung vén con mo hé khéng biét minh dang dirng diu trén con dwong Pao
Phap bao la.

Thét viy sw thanh tim, long mg dgo ciing nhw sw tin twéng vieng chic vao nhitng 16i Phét day doi khi chi
ginp cho chiing ta xdy dung mét nén mong viing chic gop thém vio viéc tu tip, nhung chwa hén la sw tu tdp.
Tu tdp la phdi thiu hiéu gido Iy ciia Pirc Phit @é dem ra thwe hanh trong muc dich y thive dwoc bén chit ciia
chinh minh va qudan nhdn dwoc hién thuc ciia vii tru nay la gi. Sw tu tap do ciing co nghia la phdi xdy dung
mot lau dai tri tué lén trén nén mong cua sy thanh tam va mg dao. T hiét nghi bai viét ngén dugc chuyé;n ngir
dwdi diy sé cé thé giiip chiing ta nhin thiy cdi so dé ciia liu dai do.

Tac gid ciia bai viét nay la Ong Philippe Cornu, mét hoc gii 16i lac va hién ciing la Vién truong Vién Dai hoc
Phit gido Au chiu. Tuy tu tgp theo Phit gido Tdy tang, nhung kién thivc ciia dng vé Phit gido néi chung rit
bao quat. Bai viét dwoc ding trong Tap chi Le Point, s6 ngogi I¢ 5, thing 2 va 3, nim 2010 véi chuyén dé vé
Diic Phit. Bén canh bai viét con cé nhiéu phan déng khung dé gidi thich can ké hon vé mgt vai khdi ni¢gm
dwoc trinh bay trong bai viét hodc trich dén mét vii 1i gidng trong kinh sach. (Hoang Phong)

Bit chinh dao , mt phwong phap gitip con ngwoi tw gidi thoat khéi kho dau

Phat gido khuyén ching ta phai suy tu vé kho dau, va nhu vay thi Phét gido c6 phai la
mdt ton gido bi quan hay khong ? Cau hoi co 1& ciing khong dén i ndi qua khé dé tra 10i vi néu
khong du strc nhan thiy ban chit khd dau cta sy hién hiru 14 gi thi 1am thé nao dé ta c6 thé
loai bé dwoc no. Mot binh nhan mudn binh phuc thi phai biét tu chiam séc 14y minh, biét tim
dén mot vi bac si dé kham binh, vi bac si sau khi chan mach va kham pha ra nguyén nhan cin
binh sé& bién toa dé chita chay cho nguoi binh. Trén dy ciing 1a ¥ nghia ctia "Bén su thuc cao



quy" (Tt dicu dé) (xem thém phan dong khung s6 1) ma Puc Phat di thuyét giang cho cac mon
dé dau tién cua Ngai ¢ vuon Loc Uyén (Sarnath). Bén su thuc éy 1a : sy thuc vé khd dau,
ngudn gbc cua khd dau, su chdm dit khd dau va con duong dwa dén s chdm dut khd dau.

Khé dau (tiéng Phan : duhkha) khong phai chi gian di c6 nghia 1a nhitng khé dau thudce
than xac hay tinh than, ma kho dau con bao ham ca nhiing thé dang bét toai nguyén va nhiing
cam tinh bat an ma tat ca chiing ta déu cam thay trong cudc séng cua minh. N6i mot cach van
tat hon thi déy 1a su bét toai nguyén cua sy hién hitu. Phat gido dinh nghia nhu thé nao vé cac
loai khé dau dang quan tim hon hét ? Trudc nhat 1a khd dau cua khéd dau, bao gom tit ca
nhirng thu khd dau hién nhién nhu su sinh, binh tat, gia nua va cai chét, ké ca nhiing khd dau
khi phai nhan 1anh nhiing gi ma ta khong mong mudn. Sau d6 1a khd dau cua su doi thay, day
1a nhimng thir kho dau phat sinh tir thai d6 khong chiu chap nhan hién tuong vé thirong. 6 1a
thir khd dau khi ta phai xa lia mot nguoi hay nhimg ngudi nao ¢ ma ta yéu quy, hodc 1a khod
dau khi ta khong dat dugc nhimg gi ma ta mong mubn. Tom lai day 1a loai " khé dau dang
dwoc hinh thanh" (c6 nghia di kém theo su séng), bét ngu(‘Sn tur tinh trang bat toai nguyén vé su
hién hitu va tir thai ¢ bam viu cta ta vao mdt "cai t6i" : ngay cé trong truong hgp ma moi su
c6 vé nhu sudéng sé thi khd dau van cir tiém an mét cach kin dao & bén trong. Thét vay, Dirc
Phat da vach ra cho chung ta thiy rang nguyén nhan lam phat sinh ra khd dau chinh 1a sy
"thém khat", c6 nghia la sy khat khao wdc mong dugc hién hiru, duoc hudng moi thur lac thi
do cac giac quan mang lai, hodc ngugc lai khi ma moi sy khong con tréi chay nira thi lai
mong muén loai bo nhitng gi lam phat sinh ra su tréi budc (karma) (nghi¢p). Su "thém khat" 1a
hau qua phat sinh tir sy tin tudng vao mot "cai t6i", nhung "cai toi" Ay trén thyc té lai chi 1a
mot thir 4o gidc phat sinh tir vé minh ma théi. Dau sao thi ta van c6 thé lam cho khd dau phai
cham dut bang cach tir bd moi sy "thém khat", c6 nghia 1a thao g& dwgc moi su chi phdi cia
"cai to1".

Néu khong c6 nguyén nhan thi ciing s& khong c6 hau qua, khong c6 hiu qua ciing co
nghia 12 khong con kho dau : va ddy ciing chinh 1a thé dang cta niét ban (nirvana). Mubn dat
dugc niét ban thi phai dwa vao Bdt chinh dao (tiéng Phan : Aryastangikamarga), tic 1 tim
diém chinh yéu (hiéu biét dung, ¥ dinh dang, ngon tir ding, hanh vi ding, phuong tién sinh
song dung, cb gang dung, cha tim dung, tp trung tim thirc ding). Theo kinh sach thi tam
diém chinh yéu trén day dugc gom chung vao ba phép tu tap gitp mang lai sy Gidce ngd. Ba
phép tu tap dy 1a : giir gin dao dirc, tao ra sy tinh tim nho vao thién dinh va sau hét 1 tri tug.
Hudng vao dao dirc c6 nghia 1a giit cho 161 ndi va hanh dong dwoc dung dén, sinh séng bang
nhing phuong tién ngay thang, khong giy ra thiét hai cho nguoi khac. Thién dinh (xem thém
phan dong khung s6 5) 1a cach cb gang diing, cht tim ding va tap trung tdm thic ding dé 1am
lang xuéng moi dao dong tam than, loai bé moi xtc cam hoang mang dé co thé quan thay
dugc hién thuc mot cach trong sang trong muc dich mang lai tri tu€, va tri tu€ thi c6 nghia la
su cam nhan dang va su suy nghi ding, dung 1am chia khoa dé mé ra canh cira ciia Giac ngd
va mang lai sy Gidi thoat. Duc Phat khong hé phu nhan céac thé dang hanh phtc tuong ddi, ma
Ngai bao day chi 1a nhimg thr hanh phuc rdt mong manh. Cai hanh phuc that sy ma Ngai
mong mudn ching ta phai nhin thay chinh 1a cai hanh phuc 1au bén cua niét ban, mot thi
hanh phtc "phi diéu kién" (c6 nghia la vuot 1én trén moi didu kién, khong 1& thude vao mot thir didu kién

nao ca, tic 1a dat dugc mot su tu do dich thyc).



Vo thwong

D6 1a tinh chat phu du cua sy hién hitu. Khong c6 gi truong ton, tit ca déu doi thay.
D3 sinh ra thi phai ganh chiu su gia nua dua dén cai chét. Vi thé khong co6 mot thi gi ké ca uy
quyén, tién bac, cho dén sy yéu thuong quin quit, c6 thé ctru ta khoi cai chét. Tuy hiéu rang
cai chét chic chan khong thé nao tranh khoi duoc, nhung ma né sé xay ra vao lic nao, noi nao
va nhu thé nao thi ta lai khong thé biét trude duge. Déy la mot sy thyc qua stc ning né cho
con ngudi ¢ thé chap nhan dé dang dé can cir vao ddy ma rat tia nhiing gi thiét thyc. Con
ngudi chi mudn tin 13 minh vinh citu (chét thi s& 1én thién duong dé tiép tuc séng bét tan). Su quyét
tam chdi bo khong chp nhan nhitng gi chdm dit s& phai chdm dirt 1a mot trong nhitng nguyén
nhan chinh yéu mang lai khd dau. Biét suy nghi vé vo thudng sé gitp chiing ta x6a bd duge
long khat khao mong mudn khic phuc moi tr¢ ngai dé tiép tuc hinh thanh (séng mai). Y thirc
dugc vo thuong sé& gitip chiing ta nhin thay gia tri ciia kiép song mong manh nay dé hudng né
vao con duong dua dén Gidc ngd (xem thém phan dong khung s 2).

Cac hién twgng do diéu kién ma co

"Giong nhw cdc vi sao, nhitng con ruoi dang bay hay ngon liva ciia mét chiéc dén diu.
Giong nhw mot do gidc ma thudt, mt giot swong mai hay mét bot nwéc. Giong nhw mét
gidc mo, mot tia chép hay mét béng may : Dy la cdch ma chiing ta phdi nhin vao moi hi¢n
twong phdt sinh bang cdch 1¢ thujc vao diéu kign" Trén day 1a mot doan trich din tr mot
tang kinh Phét, (Kinh Kim Cuong).

Tat ca nhitng gi sinh ra déu phai tiéu tan : day la ban chit cia nhitng gi ma Phat gido
goi 1a nhitng "hién twong do diéu kién ma 6" (hién tuong phét sinh dua vao nhidu didu kién). K& ca
con nguoi chung ta va nhirng gi ma chung ta cam nhan duoc, tat ca déu phai 1€ thudc vao that
nhiéu diéu kién dé sinh ra, diéu d6 cling c6 nghia la sy hién hitu cia tAt ca moi hién tuong déu
1a hau qua phét sinh tir nhidu nguyén nhan va nhiéu diéu kién. Tuy nhién phai hiéu rang cac
hién tugng dai loai nhu thé khong mang dic tinh ctia mét don vi thuan nhét, chung khong doc
lap va ciing khong truong ton bat bién. Nguoi ta goi day 1a nhitng hién tuong "cdu hop" (tiéng
Phan : samskrita) boi vi ching 13 két qua sinh ra tir sy két hop cua nhiéu thanh phin, cac
thanh phan ay tuong trung cho cac diéu kién can thiét dé tac tao ra chung. Va phan ching thi
chung lai lam nguyén nhan hay diéu kién dé tac tao ra cac hién tuong khac cung mot thé loai
nhu thé (tie 1a do diéu kién ma c6). Cac hién tuong nhu vira ké sau khi da du phén vao viéc tac
tao ra cac hién tugng khac sé€ duwong nhién ty hiy diét, boi vi khi da trd thanh nguyén nhén (dé
tac tao ra cac hién tugng khac) thi chiing s€ khéng con thé nao tiép tuc ton tai chung v6i cac hau
qua do chinh chiing da lam phat sinh ra (nguyén nhan khi di phét sinh thanh hiu qua thi s& khong con 1a
nguyén nhan nira, hau qua phat sinh s€ trd thanh nguyén nhan cho nhirng hau qua mdi s€ xay ra sau nay, vi the
nguyén nhan s& khéng bao gios 6 thé con tan tai sau khi da phat sinh ra qua). T4t ca cac hién tuong trong
thé gidi vat chat ciing nhu tAm than déu 1a nhing hién tugng do diéu kién ma cé, vi thé ching
déu mang tinh cach giai doan, (tai sao lai goi 1a « giai doan » ? B&i vi khi nguyén nhan phat hién thanh ra
qua thi tu nd s€ bién mat, qua sé trd thanh mt nguyén nhan mdi va nguyén nhan mai dén lugt nd cling s€ bién



mat sau d6 khi da tré thanh qua méi. Quy ludt nay rit quan trong vi dya vao d6 chung ta s& hiéu tai sao moi hién

tuong lai vé thwong va tai sao lai co ludt nhan qud chi phéi moi hién tugng).

Su tao tac do diéu kién

Do 1a su tao tic twong lién cia cac hién twong I¢ thudc (tat ca moi hién tugng trong vii tru
deéu dugrc tao tac bang mot phuong cach nhu the, coé nghia la phai hdi du nhi€u "diéu kién". N6i mét cach khac 1a
phai hoi du cac thanh phan can thiét va cac co duyén thuan lgi, co duyén gitr vai tro két hop cac thanh phan dé
tao ra hién tugng, thiéu mot thanh phan hay mdt co duyén tirc c¢6 nghia la thiéu mot dicéu kién nao do thi hién
tuong s¢ khong xdy ra dugc. Tu tdp cling 1a cach x6a bo mot hay nhiéu di¢u kién lam cho nghiép khong thé nao
phat hién thanh qua). Pay 1a mot khai ni€m that dac thu do chinh Puc Phat dua ra, khai ni€ém do
ding vao mot vi thé trung gian giita hai quan diém cuc doan : Mot bén 1a chu nghia hu vé,
chu truong sau khi chét thi khong con gi ca, tit ca déu bi tan bién, tir con ngudi, hanh dong
cho dén moi nguyén nhan va moi hau qua gay ra ; Mot bén 1a chii nghia vink hang cong nhan
sy truong tdn va vinh citu ciia cac hién tugng qua hinh thirc mot vi Troi sang tao, hay la nho
vao mot thir goi 1a linh hon hay "cai Nga" mang tinh cach vinh citu. Su tao tdc do diéu kién
ma c6 1a mét quy luat toan clu ap dung cho tat ca moi hién tugng, (khong c6 mot ngoai 1¢ nao ca).
Bt cir mot thir gi hién hitu nhd vao nhiéu nguyén nhan va nhiéu diéu kién thi ty ching s&
duong nhién khong ham chira mot thuc thé hay mdt sy tu tai nao ca, va nhat thiét chung chi 1a
nhitng tong hop mang tich cach nhit thoi, (day la céc luan ot dung dé giai thich Tanh khéng ctia moi
hién tuong, nhung tac gia Philippe Cornu lai khong khai trién khai niém nay trong bai viét cuia Ong, tai sao lai

nhu thé ? Xin xem thém ghi cha cta ngudi dich trong phan cudi bai).

Vi 12 vo thudng nén cac hién twong cau hop sé& 16i kéo nhau (nguyén nhan sinh ra qua, qua
trd thanh nguyén nhan, cac hién tuong thay nhau hién hién va bién mat mot cach lién tuc...) dé tao thanh
nhitng chudi dai lién tiép khong gian doan, sy tiép nbi d6 hoan toan khong mang tinh cach
ngau nhién (hay ngiu bién) : mot hat laa gao s& ndy mam dé tré thanh mot cong laa cho ra thoc,
khong thé nao c6 thé bién thanh mot cong lia mi. Sy that trén day 1a nhing gi tréi nguoc lai
v61 md hinh ma ching ta (nguoi Tay phuong) da dugce thira hudng tir Aristote (triét gia Hy lap thoi
cb dai, -384 -322, chu truong sw ton tai 12 mot « chit liéu » mang tinh cach thuc thé, khai niém nay da anh
hudng toan dién nén vin hoa va triét hoc Tay phuong) cho rang moi hién tuong déu ham chtra mot ban
thé hay ousia (tiéng Hy lap ousia c6 nghia la quyén so0 httu hay mdt ban thé nhit dinh va tu tai) truong tdn
va bt bién khong ddi thay du cho su bién ddi vé hinh dang co thé xay ra. Ddi véi khdi niém
vé sur tao tdc do diéu kién (cua Phat gido) thi hién tuong chi 1a mot sy biéu hién mang ddc tinh
nhdt thoi (khoéng ham chira mot ban thé ty tai giéng nhu quan niém vé ban thé cua Aristote). Chéng han nhu
mot hat giéng mang cac dac tinh nhu hinh dang thon dai, c6 mot do ciing nao do,v.v..., nhung
khi niy mam thi lai tr& thanh mot hién twong khac, mang cac dic tinh khac : ching han nhu
mam cdy c6 dic tinh mém, mam moc thanh than dai v.v... Hién tuong trudc day (ture 1 hat
glong) tu huy hoai dé gop phan 1am phat sinh ra hién tugng xay ra sau d6 (tre 1a mam cay).
Pbi voi nguyén tic tao tac do diéu kién thi s& khong c6 khoi thuy ma cung chang c6 sy cham
dat nao ca, (xem thém phan dong khqu ) 3), (moi hién tugng lién tuc tiép ndi nhau : nguyén nhan
sinh ra hdu qua, hau qua lai 1am nguyén nhéan d¢ lam phat sinh ra nhitng hau qua khac..., su niu kéo d6 khong co
khéi thuy ciing khong c6 chim dirt).



Ngu uan (skandha), hay la cac ciu hgp do su thu gop cac thanh ph?ln ma co

Mot nhén dang dwoc tao tac boi mét tong hop nhat thoi gom c6 nhiéu thanh phan vira
vdt chdt vira tam than. Phat gido goi cac thanh phan Ay 13 ndm thir cau hop mang tinh cach ca
thé (tiéng Phan : skandha) (kinh sach tiéng Viét va tiéng Han goi 1a ngii uan). Cau hop thir nhat 1a
rupaskanda hay 1a cau hop hinh twéng tic 13 than xac vat chat, cdu hop nay gém c6 bon thanh
phan - dat (thit xuong), nudc (cac chat 16ng), lira (qua trinh sinh 1y) va khéng khi (ho hap va
cac clr dong) - ; cac co quan gidc cam, tirc 1a cac "ctra s6" dé tiép xuc v6i thé gidi bén ngoai ;
va sau hét 1 cac dang thé ma cic giac quan nhan biét dugc (chang han nhu hinh tuéng, mau
sdc, am thanh, mui, vi va cac cdu thé nhu cing mém...). N6i mot cach khac do 1a su tiép xuc
ctia than xac voi thé gidi bén ngoai. Cau hop thir hai goi 13 vedana, day 14 cAu hop phat sinh
tir tinh ndng ciia cdc gide cam khi tiép xuc véi cac doi tugng bén ngoai. Sw cam nhén dé cua
gidc cam co thé ém ai, kho chiu hay trung hoa, ching phat sinh tir nhitng nhén t6 kich thich
(stimuli) thudc vao thé gidi bén ngoai va giit vai trd thong bao cho chung ta biét vé nhiing gi
dang ham chira trong cic nhan t6 d6. Cau hop thi ba 1a samjna, con goi 1a nhiing « biéu thi
tGm than » (nhimg hinh anh thé hién trong tim thuc), d6 1a nhitng ¥ nghi (y ni¢m, khdi niém) ma ta tu
tao ra dé chi dinh nhiing hién tuong do cac gidc quan cam nhdn duoc, va gan cho chung
nhirng nhan hi€u thich nghi tuy theo cac thudc tinh ctia chung. Chéng han nhu khi t6i nhin
thidy mot hién tuong c6 mau do va sang, toa chiéu ra chung quanh, chap chon va toa ra hoi
noéng, thi t6i xac dinh day la lira. Trong mot dip khac khi t6i trong thay mot hién tuong gidng
nhu thé thi t6i xac dinh ngay ddy 1a lira. Cau hop thi tu goi 1a samskara, d6 1a sirc manh tc
déng sinh ra tir nhitng hanh dong trong qua kha, tac dong trong tam thirc t6i dé tao ra anh
hudng chi phéi nhitng cam nhan cta t6i trong hién tai (cé nghia la sitc manh téc dong ctia nghiép
trong qua khit chi phdi su cam nhan ciia céc gidc quan va tri thirc trong hién tai) ké ca nhitng phéan ing cta
t6i trong twong lai. N6i mot cach khac thi dy 1a cac thé dang tréi budc hay 1¢ thudc tao ra tir
cac théi quen suy nghi ma t6i da co tir trude. Cau hop thir nam goi 1a vijnana, 1a ciu hop két
nap nam tri thirc ctia giac cam (thi gidc, thinh giac, khiru giac, vi gidc va xic giac) va tri thirc
tAm than (Phat gido xem tri thitc tim than la gidc quan thir sau), ding hon 14 tri thirc tim than gop nhat
tAt ca cac tin hiéu do nam tri thirc giac cam thong bao dé tao ra mot sy mach lac nao do dé
dién ta vé thé giéi chung quanh va ca ban than cia chinh ta.

Tom lai c6 thé noi rang mot "ca thé nhan dang" dugc thanh 1ap do sy két hop cua mot
16 nhitng hién twong mang tinh cach nhét thoi. Sy két hop nhing hién tugng d6 xay ra ngay tir
lac moi bat dau thu thai, va s& tan ra sau do, va sy tan 1 Ay goi la cai chét. Cac cau hop sinh
ra va chét di trong tung khoanh khéc mét, su van hanh cua hién tugng vo thuong tinh té éy
d6i khi co thé vuot khoi kha ning cam nhan cia cac co quan gidc cam cua ta. Tuy thé ta lai
van ctr dya vao nén tang cua nam thir ciu hop trén ddy dé hinh dung ra mot "cai toi ca thé"
truong ton, gidng nhu mot chil thé mang chirc nang chi huy hay mét thir chi nhan dng vinh
clru.

Nghiép (karma)



That ra d6 1a mot khai niém thudc vao nén vin hoa cd xua cia An d6 ma Plc Phat da
dung trd lai voi mot y nghia hoan toan khac han, nghiép (karma) 13 mét hanh déng da dwoc
thie thi (néu hanh dong khong xay ra thi khong tao thanh nghiép), mang chu dich duy tri va kéo dai
cam tinh vé mét "cdi t6i" truong ton (co nghia 1a néu khong c6 cai cam tinh vé mot "cai t6i" truong ton
thi nghiép s& khong co co so dé phét sinh ra qua va 16i kéo theo sy tai sinh cta cha thé da hanh dong). NOi mot
cach khac thi trudc hét nghiép la mot sw chii tam (cetana) phét hién trong tim tri va c6 thé
sau d6 s& chuyén thanh mot hanh dong trén than xac hay bién thanh ngén tir. Sy chu tam d6 1a
mot nguyén nhén va nhét dinh no s& mang lai mét hdu qua. Vay tu noi dau da phat sinh ra sy
cha tam 4y ? Chinh 13 trong tdm thirc. Sy chu tdm 4y lwu lai nhitng déu vét ¢ dau ? Chinh 1a
trong tam thtrc. Sy chii tAm chin mudi ¢ déu ? Ciing chinh 14 trong tim thirc, (xem thém phan
dong khung 4). P6i v6i mot hanh dong nhan tir ciing thé, sy tao nghiép ciia n6 ludn ludn phat
sinh tir thai d§ ty xem minh 1a trung tam (ich ky), va da"iy cling c6 nghia 1a sy chu tam (tao ra
nghiép) 12 mot thir cam tinh (te 1a mot thir xtc dong), cam tinh d6 co thé mang tinh cach tich cuc,
chéng han nhu sy nhiét tinh gitip d& nguoi khac, hoac ti€u cuc nhu tudc doat mdt vat gi doé
béng bao lyc. Du 1a mdt hanh dong dao duc hay thiéu dao duc thi né van 1a méot hanh dong
tao tdc do diéu kién, vi thé nd van tao ra hau qué cho chu thé cta hanh dong éy, du déy la mot
thir hau qua tot hay bat hanh.

Chu tAm phat hién gidng nhu mot xung ning thdm siu vao tam thirc, chuyén hoa dan
dan va s& thé hién trd lai khi gdp duoc cic diéu kién méi thich nghi giup cho né chin mudi va
tro thanh qua : c6 nghia 1a mot hoan canh mdéi phat hién va mang cung mot xung nang nhu
trude. Trong sudt thoi gian ma ndng lec ciia nghiép tiép tuc kéo dai ngdm ngam trong tim
thirc thi nguoi ta goi dﬁy 1a samskara, tirc 1a cAu hop thir tu (cia ngii udn), dﬁy 14 nhan t6 tao téc
hay ndng luc tic dong ctua nghiép, va ndng luc iy s& quyét dinh cac dic tinh cho hoan canh
moi cua chinh ta sau nay.

Dau cho tac dong ctia nghiép c6 bi tri hodn va luu lai 14u dai (qua nhidu kiép séng ching
han), thi khi tr& thanh chin mudi né van nim trén dong tri thitc & lam phat sinh ra no tir trudc
: do @6 ma nghiép ludn ludén mang tinh cach ca nhan. Khi nghiép chin mudi n6 s& ty chim
dut. Tuy nhién néu cé bat cir mot phan ing ndo xay ra tiép theo d6 va mang chu dich xem
minh 13 trung tAm (tac dong cta "cai t6i") thi nhat dinh né s& lam phat sinh ra nhiing ndng lec tac
déng méi. Tém lai, hanh dong s& tao ra qua, qua lai xui khién mot hanh dong khac xay ra tiép
theo, va sy niu kéo ay cir tiép tuc nhu thé cho dén khi nao né chua bi cit dit (c6 nghia 14 phai can
dén su tu tap dé c6 thé cat dut su niu kéo bat tan d6 ctia nghiép va qua), su hién hitu ctia ching ta 13 mot
hién tuong tao tac do diéu kién (diéu kién & dy c6 nghia la chudi dai niu kéo cua nghiép va qua) cling s¢€
tiép ndi dai dang trong sy vudéng mac nhu thé.

Thé giéi ta-ba (samsara), su tai sinh va dau thai

Samsara hay thé gidi ta ba c6 nghia 13 chu ky ciia sy hién hitu lién tuc ma chung sinh
phai ganh chiu, ddy 1a hau qua phat sinh tir 40 giic clia nhitng chung sinh 4y. Sy hiéu biét
minh bach ctia nghiép s& giup hiéu biét duoc dé& dang hién twong tai sinh lién tuc : mdi kiép
song 13 qua phat sinh tir nghiép trong qua khir. Tuy nhién du da hiéu duoc nhu thé nhung



trong kiép sdng nay ta van cu tiép tuc tao ra thém vo sd nghiép méi. Khi cac nghiép qua khu
da khanh kiét va cai chét xay ra thi chudi dai tiép ndi ctia dong tri thirc ctia mdi ca thé chi c¢6
thé tiép tuc ndi troi va lang bat (troi néi trong coi luan hdi) khi ndo nd con bi tiép tuc chi phdi boi
nhiing ndng lee tic déng phat sinh tir nghiép gy ra trong chinh kiép song vira cham dut.
Ndng luc tac déng ctia nghiép s& hudng dong tri thire dang lang bat ay vao mot sy hién hitu
moi bang cach tao ra cac cAu hop ngil uan mdi cho sy hién hiru do.

Vay ngudi ta co thé hiéu su kién 4y nhu 1a mot hién twong dau thai hay khong ? Hoan
toan khong, boi vi khong phai 1a mot "cai t6i" (tiéng Phan : atman) da hién hién tré lai trong
mot than xac khac, ma ding hon 14 mét luong chuyén déng tam linh (tam than hay tri thic) phat
sinh dui sy chi phdi ctia cac kinh nghiém cam nhén trong kiép sdng trude (tao tic do didu kién)
tiép tuc thu gop nhing kinh nghiém moi qua trung gian ciia mot co s& cam nhan méi thude
vao kiép séng sau. Vi thé, khong phai 1 ciing mot nhan dang hién hitu trude ddy d tai sinh
tré lai ma ciing khong han 13 mot nhan dang khac, 1y do 13 chudi tiép néi tam linh ciia mét ca
thé bién d6i khong ngimg trong timg khoanh khac mét, tuy nhién phai hiéu rang mdi khoanh
khic tam linh dang duoc hinh thanh bét budc phai 1é thudc va twong lién voi khoanh khac tim
linh xdy ra trudc do.

Sy nghich 1y ciia mot su tiép ndi ndm bén trong mot hién twong khong lién tuc nhu thé
c6 thé giai thich bang hinh anh ctia mot con song, con song thi liic nio ciing 1 mot con song
nhung nuéc thi lai d6i moi khong ngimg. Ngudi ta cin ctr vao cac thé dang gian dir, tham
lam, dan don, ham duc, ganh ghét hay kiéu cing dé phan chia thanh sdu logi do gidc khdc
nhau hay 13 sau "céi" (luc dao) : gdm c6 dia nguc, quy doi, sic sinh, ngudi, thanh nhéan va thién
nhan. Chung sinh s& roi vao mot trong cac cdi ay tiy thudc vao hinh thirc dam mé ciia minh,
va ho co thé sdng trong hét ¢di nay rdi lai chuyén sang cdi khac, tit ca déu tuy thudc vao
nghiép cua ca nhan hg. Du cho ta la mdt vi troi hay mdt con gian, thi than xac va bdi canh ma
ta dang séng déu 1a qua phat sinh tir nhitng nghiép cua chinh ta.

Vi thé sy hién hitu ctia con nguoi chi 1a mot canh hudng tam thoi trong s6 muén ngan
canh huéng khac ; ngoai trtr mdt vai truong hop nao do co thé goi la kha tdt dep, con lai thi su
séng tam bg nay chi ham chira mot loi diém duy nhét 14 tao ra mot dip may giup cho ta lgi
dung dé loai bo duoc 4o giac ma ty giai thoat cho minh ra khéi chu ky tr6i budc cta luan hoi.

Vo6 minh (Avidya)

Nguyén nhdn sau xa lam phat sinh ra thé giéi ta ba 1a nhitng a0 giac mang lai sy tin
tuong vao sy hién hitu cia mot "cai t61" va sy thém khat duoc tiép tuc sinh khoi (séng mai). SG
di nhitng thir 4y phat sinh 14 vi vé minh (avidya) tic s¢ u mé can ban che 1ip khong cho ching
ta nhin thay tinh cach tréi budc ciia sy hién hitu va xui khién ching ta cho 1a that nhimng gi
khong phai that. Tam tri cia chiing ta bi v6 minh lam cho 6 nhiém nén di danh trao hién thuc
bang nhitng sy ca tin sai 1am. Sau hét 1a sy 4m anh ciia mot "cai t6i" truong ton da xui khién
ching ta tim dd moi cach dé bao vé no, va tir do phat sinh ra sy mu quang (si mé), sy thém
khat duogc chiém hitu (tham) hodc 13 sy thu ghét (san), d?iy la ba thr noc doc ma Phat gido da

néu lén, ba thir noc doc iiy lam phat sinh ra dG moi thtr duc vong khac nhu ganh ti, keo kiét,



gian dit, han thu va luodi biéng. Pay 1a nhitng gi mang ban chat tho lau thiic day nhiing y d6
tao nghiép, 1am ngudn gdc mang lai moi thir kho dau. Tam thirc bi hai tim man che phu lam
cho no tré nén u mé : tAm man thir nhét 13 tdm man nhdn thire danh lac sy hiéu biét, va tim
man thi hai 13 tdm man duc vong 1am hién 1én trong tim thirc moi thir a0 giac cuia thé gidi ta
ba. Con Puwong Pao Phap 13 con dudng két hop ca ba phép tu 1a : tudn thi gidi ludt, thién
dinh (xem thém phan dong khung 5) va i tué, gitip cho chiing ta roc rach hai tim man cta vo
minh va duc vong dé quén nhan dugc hién thyc.

Vo0 nga (anatman)

Khi nao y thirc duoc "cai t6i" cd nhan lam nong ¢t cho sy hién hitu cia ta that ra chi
la mét su tao dung tdm than, khong hé ham chira bat cr mot sy hién thuc tdi hau nao, thi khi
d6 cai lau dai xay dung bang nhiing cam tinh ty xem minh 1a trung tdm s& dwong nhién bi sup
d6. Tuy vay ciing phai hiéu rang khong phai vi thé ma ca tinh cia mot ca thé ciing s& bi mat
theo, n6 van con nguyén ven khong sttt mé mot chut nao. Puc Phat khong hé tim cach pha vo
mot ca thé con ngudi hay chdi bo khong thira nhan mot "cai t6i" c¢6 tinh cach quy wdc cua
chung ta, ma that ra thi Ngai chi ¢d ging giang giai giup cho ching ta nhin thy thai d6 bam
viu mi quang va budng binh ciia ching ta vao mot "ci t6i" truong ton 1a mot sy lam 1an, 1a
ngudn gbc cta moi don dau va cac hanh dong sai lam. Trong nhing gidy phut ling sau vao
thién dinh (xem thém phan déng khung 5) néu ta tp trung sy chii tim dé phan tich va tim
kiém can than xem "cai t6i" dy cia ta dang & du trong cac thanh phan ngil uan, thi nhat dinh
ta s& khong thé nao tim thay né. Ta khong thé quy cho "cai toi" 4y thudc vao thanh phan than
xac, ciing khong thé gan cho n6 thudc vao cac giac cam, né khong thudc vao cac biéu hién
tAm than, ciing khong phai 1a mot thir ning lyc cta nghiép hay 1a mot thanh phan nao ca cta
tri thirc. N6 khong phai 1a mot chii nhan 6ng 1am s& hitu cha cac thanh phan ciu hop, ciing
khong phai 1a s hitu chi cua téng thé tat ca cac cAu hop. "Cai 61" d6 khong phai 1a mot thuc
thé dé c6 thé phan tich va tim ‘[hé.y duoc no (cai t6i chi 1a mot sy tao dung cia tim thin, mot san phim
ciia tuong tuong). Lam thé nao ma mot téng thé cac hién tugng mang tinh cach cau hop (tic tam
thoi va vo thuong) lai c6 thé chua dung dugc mdt "cai t61" mang tinh cach truong tdn va bat bién
? Khi Btrc Phat giang rang : "Tét cd moi hi¢n twong déu vé ngd" thi Ngai mudn am chi la
tinh cach v nga éy c6 gia tri ddi voi tht ca moi hién tuong, khong c6 mot ngoai 1€ nao, du cho
chung 1€ thudc vao diéu kién hay doc lap khong tuy thudc vao bat cir mot diéu kién nao cling
thé, tuc 1a ké ca Niét ban va sy Gidc ngé.

Niét ban nirvana, hay 1a thé dang phi diéu kién

Niét ban 1a mot thé dang ma noi do tat ca moi kho dau déu dugc léng xuéng. Niét ban
khong phai 1a canh gidi thién dudong day phiic hanh ma ciing chang phai 1a ¢di hu v6, dung
hon day 1a mot canh gidi tim linh ma noi d6 khong con ton tai bat cir mot diéu kién troi budce
nao, tat ca di tit nghi giéng nhu mot ngon dén dé can dau. D6 1a sy chim dat (nirodha) cia
moi khd dau. Tuy nhién, ngudi ta ciing ¢ thé tu hoi néu nhu khong c6 mot "cai toi" ca nhan
nao ca thi ai s& nhap vao niét ban ? Chinh 1a tri tué bén trong ndt tAm ciia chung ta phat hién



ra niét ban khi tAm man che phu tAm thirc di bi tan bién. Ddi voi Phat gido Nguyén thay thi
chinh vi A-la-han s& vinh vién nhap vao niét ban khi cudc sdng cua vi dy trong thé gian nay
da chdm dut, vi y da cat bo moi dugc moi moi diy rang budc minh vao thé gisi nay va nhu
thé vi 4y s& khong con tham gia vao thé gidi nay nita. D6i v6i Dai thira Phat gido thi khac
hon, niét ban cua chu Phat va cla cac vi dai BO tat d3 hoan toan giac ngd, mang tinh cach rat
nang dong va tich cuc : mic du da dat dugc thé dang khong con 1€ thudc vao diéu kién nira,
nhung trude sy khd dau cia chung sinh cac vi 4y vi 1ong tir bi van tiép tuc tham gia vao thé
giéi nay. That ra sudt trén dudng tu tap thi liic nao ho ciing dem tim long vi tha ciia ho dé tu
budc minh vdi tit ca ching sinh. Vi thé ma nguoi ta thudng bao ring khong thé nao tach hai
coi ta ba va niét ban roi ra khoi nhau, that vy sy hiéu biét vé Tanh khong cua nhing biéu
hién bén ngoai di 16t boé cac y nghia mang tinh cach lira phinh cta ca hai thé dang dy (co nghia
la khi da hiéu dugc Tanh khong la gi s€ khong con phan biét giita niét ban va ta ba nita, day chi la nhitng tao
dung cua tim thirc mang tinh cach cong thirc va quy uéc ma thoi), tuy nhién khong phai vi thé ma c6 thé
x6a bd di nhitng biéu hién cta chiing (ta ba va niét ban theo dinh nghia cong thitc va sw hiéu biét quy uéc
cua chung ta thi khong co, nhung nhirng bi¢u hién dich thuc cua ching thi Iuc nao ciing tac dong trong tam thirc
cua moi chiing sinh va trong khong gian cta vii try nay).

Con duong Trung Pao

"Nay cdc ngwoi tu hanh khé hanh, c6 hai thdi cuwe ma nhitng ai da [ty nguyén] roi bé
gia dinh thi khong nén tham gia vao : do la viéc thuc hanh lac thu, dam mé lac thiu sinh ra
tir gidc cdm ; hodc [nguoc lai] tw hanh ha minh, néu thwc thi nhitng thir gido diéu khéng
chinh ding dy thi than xdc va tam thirc sé bi ki¢t qué ma khong con [du kha ning luu] giiF
nhitng gi da [git hai duoc ti sy| tu tdp. Nay cdc ngwoi tu hanh kho hanh, ngoai hai thdi cuc
do ra con co mgt Con dwong Trung Dgo [...] " (Kinh Vinaya - Dharmaguptaka, (Phap tang
bg), trich tir quyén La Voix du Bouddha, do André Bareau dich, nha xuat ban Kiron-Philippe
Lebeaud, 2001).

D6 1a nhitng 11 Phat day vé con dudng dung vao giira hai 16i séng : mot bén 1a 16
séng ctia mot nguoi thé tuc 1am chu gia dinh chi biét c6 bon phan dbi véi gia dinh minh va
nhiing lo toan vat chat, mot bén 1a 16i séng ctia nhitg ngudi tu hanh kho hanh, tin db cta chu
nghia hanh xac that khung khiép ma ching mang lai loi ich gi. Tham gia vao ting doan con
g0i 12 sanga, tac 1a "thodt ra khéi thé giGi nay" va c6 nghia 13 tir bé nhitng phuong tién sinh
song va nhiing lo toan cua thé tuc dé chon lay mot 16i séng thanh dam, giam bét tdi da cac
nhu ciu c4 nhin dé don tat ca thi gio vao con Puong Pao. Trén phuong dién triét hoc, thi
Trung Pao c6 nghia 1a con duong dimg vao giita hai quan diém cuc doan : mot bén 1a chu
nghia hu v6, d6 1 thir chii nghia ma Phat gido hoan toan khong chap nhan va mot bén 1a chu
nghia truong ton. Du 1a mang ¥ nghia thuc té ciia mot 16i séng khong thai qua hay 1a mang
mot quan diém triét hoc khong cuc doan, thi con Puong Dao ltc nao cling hudng ta vao mot
muc dich that rd rét 1a tim kiém sy Giai thoat va Giac ngd ma khong bi roi vao mot vi thé qua
dang (cuc doan).



Long tir bi hay Karuna

Toan thé gido 1y ciia Pirc Phat déu nhim vao muc dich khuyén khich chung ta thyc thi
1ong tir bi va kinh trong nguoi khac. Chinh vi 1ong tir bi (karuna) d6i véi chung sinh dang kho
dau ma Dtrc Phat da dtng ra thuyét giang. Cac nha su ldo thanh thi ctr theo d6 ma thuyét gido,
khuyén nhu, giang day cho ngudi thé tuc, ho khong hé biét mét 1a gi va con thé nguyén tranh
khong lam hai dén bat cu ai. Dic biét trong Pai thira Phét gido, 1y tudng hy sinh cua nguoi Bo
tat dd chung t6 dugc tAm quan trong cia 10ng tir bi. That ra thi long tir bi khong phai chi don
gian c6 nghia la su xtic dong trudc kho dau cta nguoi khac, ma con phai biét dwa vao tri tué
dé lya chon nhitng phwong tién thién xdo (upaya) nhat dé giang giai cho nguoi khac, gitp
ngudi khac loai bo dugc nguyén nhan cia khd dau. Puc Phat khong hé ty xung minh 1a mot
vi ctru tinh ma Ngai chi nhan minh 1a mot ngudi dimg ra khuyén nhii cac dé tir ciia minh bang
cach dua ra cac phuong phap thich nghi gitip cho ho tu chéng choi véi kho dau trong su hién
hitu caa chinh ho. Vi thé ma tir bi va tri tué luén phai di d6i véi nhau, tri tué¢ soi sang cho tir
bi. Thuc ddy boi long tir bi vo bién, ngudi B tat ngoai phan tri tué ra, con phai tich liy tit ca
nhiing gi dao hanh va xing dang dé mang ra gitip d& chung sinh con dang séng trong mé 1am,
trong khi chinh minh da dat dugc giac ngd.

B0 dé (bodhi) hay 1a sy Giac ngd

Giac ngo la sy hiéu biét truc tié}?, 1ot rdo va toan dién vé hién thue, sau khi da loai bo
dugc moi ddu vét ctia vo minh, trong khi d6 sy giai thoat (vimoksha) thi lai ¢6 nghia 1a hanh
déng dé doi dau véi khé dau va cac nguyén nhan gay ra khé dau. Co ba loai Giac ngd, tuong
{mg voi ba duong hudng tu tap sau day : thir nhat 1a sy Giac ngd ciia mot tong do tic 1a mot
vi A-la-han hay mot hién nhan da dugc giai thoat khoi canh gidi ta ba, san sang hoi nhap voi
niét ban ; thir hai 13 su Giac ngd cua mét vi Phat don 1¢ (pratyekabuddha) (Bich-chi-ca Phat-da,
con dich 1a Duyén giac Phat hay Doc giac Phat, co nghia 1a tu hoc ma vién man), cd nghia la tu dat duoc
Giac ngd khong can nho nguoi khac gidng day ; thu ba 1a sy Gidc ngd toan ven, do la sy Giac
ngd ctia mot vi BO tat khi da tré thanh mot vi Phat toan ven (samyaksambuddha) (Chinh ding
chinh gidc Phdt, con goi la Tam-miéu Tam Phdt-da) chang han nhu Dtc Phat Co-dam. S¢ di
c¢6 nhitng sy khac biét nhu thé 1a vi Iy do c6 nhiéu con dudng tu tip khac nhau : dau sao thi
chi c6 mot vi Phat hoan hao méi c6 thé huéng din chung sinh cin cir vao kinh nghiém cua
chinh minh, béi vi vi Ay di dat dugc muoi sie hiéu biét ma cac vi Giac ngd khac khong co.
Mudi sy hiéu biét 4y 1a : phan biét duoc thé nao 1a dung va thé nao 1a sai, biét truée duoc hau
qua cta nghiép, cac nhu ciu ciia chung sinh, tdnh khi ctia chung sinh, kha ning cta ching
sinh, cic con dudng can phai chon dé noi theo, biét lang sau vao thién dinh, biét duoc cac
kiép song trude, biét duoc timg chung sinh s& chét va tai sinh nhu thé nao, va sau hét 1a biét
cach x6a bd tAm man u mé che phu tam thuec., Déi voi Dai thira thi chi co su Giac ngd toan
ven nhu trén ddy maoi that sy co6 gia tri vi do 1a mdt sy Giac ngd dé tiép tuc kién tao su an vui
cho chung sinh. Nho vao tri tué¢ sy Giac ngd do sé dat dugc mot thé dang ma Phat gido goi 1a
"Thdn xdc cua hién thuc" hay dharmakaya (Phap than), tugng trung cho su hiéu biét mang
nhiing kich thudc tuyét d6i. Tiép theo, xuyén qua cac hanh dong vi tha ciia mot ngudi Bo tat
ma than xac Giac ngd ay sé hién hién dé tré thanh cic "Thdn xdc biéu 16" dé co thé thuyét



giang : cac than xac dy gom co "Thdn xdc tron day va hoan hao" (tiéng Phan sambhogakaya)
(B4o than hay Thu dung than), hudng vao viéc giang day cho cac vi dai BO tat ; va "Thdn xdc ung
hién" (nirmanakaya) (Ung than, Héa than hay Ung hoa than) dé cham lo cho su an vui cia cac
ching sinh binh thuong. D6 1a nhiing gi ma nguoi ta goi chung la Trikaya tac 1a Ba Than
khéac nhau (Tam Than) cua mot vi Gidc ngd. Theo quan diém cua Dai thira thi mot vi A-la-han
chi tu tap vé tri tué cho nén du da duoc giai thoat khoi canh gidi ta ba nhung vi y van chua di
hét con duong dua dén sy Giac ngo toan ven, cd nghia la vi éy ma&i nhdp vao mot thé dang
niét-ban "tinh ling" ma thoi.

Phin déng khung 1
Sw Thit thiéng liéng vé kho dau

"Nay cdc ty kheo, diy la Con Duwong Trung Dao ma Nhw Lai da phdt hién dugc, Con
Puwong dé tranh xa cd hai thdi cuc [...] Pé la Con Pwong mang lai sw xoa dju, sw hiéu biét
siéu nhién, sw Gidc ngé toan ven va niét ban. [...] Dy la Con Puwong thiéng liéng ciia tim
diéu ding din : sw hiéu biét ding, ¥ dinh diing, ngon tiv diing, hanh dpng diing, phwong
tién sinh song ding, co ging ding, chii tam diing va tip trung tim thirc diing. |[...]

"Cé bon Sw Thit thiéng liéng : Sw Thit thiéng liéng vé kho dau (duhkha), Sw Thit thiéng
liéng vé nguon géc ciia kho dau, Sw Thit thiéng liéng vé sw cham diet khé dau, Sw Thit
thiéng liéng vé con dwong dwa dén sw cham dirt khé dau.

"Nay cic ty kheo, viay Sw That thiéng liéng vé kho dau la gi? Sinh la kho dau, gia la kho
dau, binh tgt la kho dau, chét la khé dau, bit bugc phdi nhédn linh nhitng gi ma minh
khéng muén la khé dau, xa lia nhitng gi minh yéu quy la khé dau, khong chiém hivu dwgc
nhitng gi mong mong muén la khé dau. Tom lgi nam thiv cdu hop do sw gép nhit ma cé
(tikc la ngii uin) la khé dau.

"Sw Thit thiéng liéng vé nguon géc ciia kho dau la gi ? D6 la sw thém khdt dwa dén tdi
sinh, kém theo la sw bam viu vio cdc loai thich thii gidc cdm hdu mang lai nhitng théa
mén nhdt thoi, va chinh day ciing la sw thém khdt ciia duc vong, sw thém khdt mudn cé sw
ton tai, sw thém khdt khong muén cé sw ton tqi.

"Sw That thiéng lieng vé sw chiam diet kho dau la gi ? Pdy la sw cham dit va thdo gé hodn
toan dwgc moi sw them khat, tir bo duwoc chung, x6 bo dwgc chung, tw gidi thodt ra khoi
chung, khong bam viu vao chung nira.

"Sw Thit thiéng liéng vé con dwong dwa dén chim dvet khé dau la gi ? Pé la Con Puwong
thiéng liéng ciia tim sw ding din |...J.

"Nay cdc ty kheo, ddy chinh la Sw Thdt thiéng liéng vé khé dau, ld nhitng gi ma tiv truwéc
dén nay chwa c6 ai thuyét giing"



Kinh Chuyén Phdp Luin (Vinayapitaka) cia Phat gidao Nguyén thily (4n ban Thai Lan)
phong theo ban dich trong quyén Bouddha cia André Bareau, nha xuét ban Seghers,
1962.

Phin déng khung 2
Bon dau An

"Nay cdc ty kheo, néu muén thodt khéi cdi chét thi phdi suy tw vé bén cin nguyén ciia Pao
Phap.

- Bon can nguyén ay la gi ?

"Tét cd nhitng gi ciu hop déu vé thwong". Pdy la can nguyén thie nhit ciia Pao Phdp can
phai nghién ngém.

"Tét cd nhitng gi ciau hop déu la khé dau". Ddy la cin nguyén thir hai ciia Pao Phdp can
phdi nghién ngém.

"Tét ci moi hign twong déu vé nga". Pdy la cin nguyén thir ba ciia Pao Phdp cin phii
nghién ngim.

"Hiiy digt dwge tit cd [nhitng mbi day troi budc ay] chinh la niét-ban". Pdy la cin nguyén
thir tw ciia Pao Phdp can phdi nghién ngédm "

Trich tir kinh Ekotattaragamasutra (Tang Nhit A-ham kinh) (Taishé 11, N°125,31,4), duwa
theo ban dich trong quyén Paroles du Bouddha (Léi Phét day) cia Jean Eracle, nha xuét
ban Sueil, 1991)

Phan d6éng khung 3
""Do sw tao tdc, tir cdi nay sinh ra cdi kia"

"Néu nhin vao nhitng 1oi giang day ciia Pang Thé Tén - vi Thay Toan néing ciia Pao Phdp
- thuyét gidng cho cdc vi tp kheo: " Nay cdc ty kheo, nhitng ai nhin thiy dwoc sw tao tic
twong lién sé thiy dwoc Pao Phdp (Dharma). Nhitng ai thiy dwgc Pao Phdp sé nhin thiy
Phdt. Vay suw tao tac twong lién la gi ?

Thanh ngir ""tao tac twong lién'" co cé nghia la "Cdi nay cd, cdi kia sinh ra ; tir sy tgo tac
cia cdi nay sé sinh ra cdi kia". Néi mét cdch khdc, vé minh tao ra cdc nhén t6 ciia sw két
hop; cdc nhén té ciia sw két hop tao ra tri thivc ; tri thirc tao ra danh xung va hinh twéng ;
danh xung va hinh twéng tao ra nguéon géc ciia gidc cdm ; nguén goc ciia gidc cim tao ra
sw tidp xiic ; sw tidp xiic tao ra sw cim nhén ; sw cdm nhén tao ra sw thém khdt ; sw thém
khdt tao ra sw chiém hitu ; sw chiém hitu tao ra sw hinh thanh ; sw hinh thanh tao ra sw
sinh ; sw sinh tgo ra sw gia nua va cdi chét, sw buon kho, ta thin, dén dau, sdu muén va
ray riet. Chinh déy la sw hinh thanh ciia ¢ mét khoi khé dau ménh méong"



Trich tir Kinh Cong liia (Salistambasutra, Dao can kinh), trong quyén Kinh Kim cwong va
cdac Kinh khac thugc Trung Dao (Soutra du Diamant et autres soutras de la voie médiane)
do Philipe Cornu dich, nha xuit ban Arthéme Fayards, 2001

Phin déng khung 4
Tam y va hau qua

" Ta nghi gi thi ta sé tré' thanh nhw thé dy. Tét cd nhitng gi ma ta dang thiva hwéng déu do
sw suy nghi ciia ta ma ra. Ta tgo dung ra thé gidi nay bang tim y ciia chinh ta. Néi ning
hay hanh dpng véi tim y xdu thi khé dau sé theo ta nhw chiéc banh xe lin theo buéc chéin
ciia con bo.

Ta nghi gi thi ta sé tré thanh nhw thé. Tit cd nhitng gi ma ta dang thiva hwong déu do sw
suy nghi ciia ta ma ra. Ta tao dwng ra thé gidi nay bang tém ¥ ciia ta. N6i ning va hanh
dong voi tim y nhdn tir thi hanh phiic sé theo ta nhw hinh voi bong.

""No liang nhuc t6i, no danh ddap toi, no khong ché toi, no cuop ciua toi'", néu ta cir nuoi
nang nhitng y nghi nhw the, ta sé song trong hdn tha.

"Né ling nhuc t6i, né dinh dp t6i, né khéong ché téi, né cwép ciia t6i", hdy bé di nhitng
tém y 4y thi hin thii sé ling xuéng.

"Thit viy, trong thé gidi nay khéng khi nao hin thit cé thé lam cho héan thi ling xuéng,
chi cé tinh thwong mdi lam dwoc vigc dy. Pdy la quy ludt cia muén doi."

Dhammapada (Phdp cii Kinh) 1, "Song yéu" 1-5, theo ban dich ciia Rigpa va Philippe
Cornu.

Phin déng khung 5
Bi mat cia Thién dinh

Thién dinh gilt mét vai tro can ban trong viéc tu tdp Phat gido : d6 1a cach thiic mang lai sy
binh than gitp cho ta tim hiéu nhitng dong co nao da chi phdi minh tir noi sau kin nhét cta
chinh minh. Chinh Birc Phat d3 thiét dit ra cac ki thuat vé Thién dinh.

"Nay cdc ty kheo, chi cé mét con dwong duy nhit mang lai sw tinh khiét toan ven cho
chiing sinh, giup chiing sinh chién thing moi buén phién va ta thdn, hiiy diét dwec khé
dau va sdu muén dé budéc vio con dwong ding din va dat dwoc Niét-ban : diy la bon
phwong phdp chii tam. Bon phwong phdp éy la gi ?

"Nay cdc ty kheo, néu mot nguwoi tu hanh biét xem than xdc nhw la mét thin xdc dé tw
canh gidc minh, hodn toan ¥ thivc va chii tim, thi ngwoi dy sé gat bé dwoc khdéi thé gici nay
moi thém khdt va lo toan thé tuc ; néu ngwoi dy biét xem cdc gidc cam la cdc gidc cam dé



tw cinh gidc minh, hoan toan y thirc va chii tim, thi ngwoi dy sé gat bé dwoc khoi thé gici
nay moi thém khdt va lo toan thé tuc ; néu ngwoi dy biét xem tam thirc la tam thive thi
nguwoi dy sé gat bé dwoc khéi thé gidi nay moi thém khdt va lo toan thé tuc ; néu nguwoi dy
biét xem mét doi twong tim than la mét doi twong tam than dé tw cinh gidc minh, hoan
toan y thivc va chii tam, thi ngwoi dy sé gat bé dwoc khéi thé gigi nay moi thém khdt va lo
toan thé tuc"

Day la nhitng 101 phat biéu ndi tiéng cua Ptrc Phat trong kinh T3 niém xit (Sathipatthanasutta
thudc Trung bé kinh, Majjhima Nikaya, X) dé giai thich vé nguyén tic Thién dinh cua Phat
gido, Thién dinh tiéng Phan 1a Bhavana, c6 nghia 1a "Su ren luyén tam thuc". Thién dinh theo
nhu Pirc Phat thuyét giang trén day thi tuyét nhién khong co gi lién hé dén sy nghién ngdm
mang tinh cach tri thirc. P6 13 nhiing kinh nghiém tryc tiép ma nguoi hanh thién cam nhan
duoc khi tiép xtc that sau kin vdi chinh tam thirc minh. Pirc Phat xac dinh déy la cach rén
luyén bao gdm ca ba phép tu : 1a tu gidi, tu dinh (nhu vira dugc trinh bay trén day) va tu tué.

Tu gidi (tiéng Phan 1a Shila) c6 nghia 13 tuan thu cac gidi luat va phai y thirc duge timg hanh
dong ciia chinh minh. Giir gi6i tao ra nén méng can thiét gitp cho viéc thién dinh. Sau do 1a
nhap dinh (samadhi), 1 diéu kién tién quyét gitp cho tam thirc loai bé duge moi xiic cam va
gilt duoc mot tu thé dung dan. Ngudi hanh thién khong hudng ra bén ngoai ma phai hudéng
vao chinh ndi tim ctia minh dé tim hiéu cac nguyén nhan giy ra kh6 dau cho minh. Tuy nhién
day khong phai 1a mot phuong phap ndi quan (nhin vao bén trong), dé tu xem minh I3 trung tim
ctia vii tru ma 1a mot phuong phap gitp cho chung ta hiéu dugc rang moi hanh vi tir than xac
cho dén ngon tu déu 18 thudc vao tdm thirc cta chinh minh, va néu dé cho so hé thiéu chi tim
khong kiém soat dwgc tam thirc minh thi ta ciing s& khong thé nao chu dong duoc chinh minh.
Vi thé ma can phai bo sung vao d6 hai phuwong phap phu thudc nita : phwong phap thir nhét -
bét budc phai thyc hién cho bang dugc - d6 1a cach 1am cho tim thuc ling xubng va giit duoc
su thing bang. Phuong phap nay goi 1a shamatha (tiéng pali 1a samatha), c6 nghia 13 "t tao
ra cho minh mét sw an binh". Ngudi hanh thién chon mét tu thé ngdi (hai chan tréo vao nhau,
lung that thang, hai vai mé rong ra, mat nira khép nira mé, nhin ra phia trudc va hoi huéng
xudng phia dudi, ludi dan 1én vom miéng) va thd that tu nhién. Ngudi hanh thién don tat ca
strc chu tAm vao mot vat thé don gian - chfmg han nhu mét canh hoa, mot vién soi, mot chir
cai ndo do, v.v... - hodc chi can theo ddi nhitng dong tac hit thd. Dan dan sau d6 tim thirc s&
tu nhién bot bay nhay va tru vao mot ddi tuong, luc Ay ngudi hanh thién s& cam thay thu gian,
tap trung d& dang hon va it bi tin man hon. Py 1a budc khéi dau dwa dén thé dang nhap dinh
(samadhi), trong thé dang nhap dinh thi du tu duy van con tiép tuc hién hién nhung ching s&
khong lam cho ngudi hanh thién bi dao dong. Giai doan luyén tap tién khoi nhu vira ké trén
day cling gidng nhu cac phuong phép thién dinh thuong thay trong An giao.

Giai doan luyén tap tht hai mdi that su 1a nhiing gi ddc thu cua Phét gido, va dugc goi 1a
vipashyana (tiéng Pali 1a vipassana) : c6 nghia la s quan thdy théng suét. Ngudi hanh thién
thay vi tu budng tha dé roi vao mot thé dang trim tu cang lac cang lang lang va mé man (budn
ngit va t¢ liét), thi phai dya vao thé dang trAm ling va thing bang cua tdm tri dé chii tim quéan
xét that can than tit ca moi hién tugng dang hién ra v6i minh : chfmg nhu cht tdm vao than
xéc, gidc cam, tu duy, xic cam va cac hinh anh tdm than. Nguoi hanh thién khong nghién
ngam nhimg chuyén trong qua kht nita, cling khong phong nhin vao twong lai, ma phai an tr



trong hién tai, lam dugc nhu thé thi s& cam nhan dugc ban chat dich thuc ctia moi vat thé,
vuot khoi nhimg biéu hién bén ngoai ciia chung, sy quan thiy do s& gitp cho ngudi hanh
thién budc vao giai doan thtr ba cua viée tu tap goi 13 prajna hay tri tué.

C6 thé phat trién tri tué nhd nghe thuyét giang gido 1y, nhd suy tu hodc thién dinh. Dau sao thi
néu chi thién dinh sudng ma khong hoc hoi thém thi sé co thé bi roi vao chd bé tic tdm than,
hodc tinh trang loi 1a va budn ngu, gidng nhu dong vat ngi vii trong mua dong ! Dau sao thi
Phat gido cling ludn nhiac nhd phai hoi nhap thién dinh vao cudc sdng hang ngay. Ngudi hanh
thién phai c6 ging trong cudc séng thudng nhat luc nao ciing duy tri duoc su chi tim va canh
gidc da dat dugc trong nhitng lac ngdi thién. (Philipe Cornu).

Vai loi ghi chu cua ngwoi dich

Ngudi doc ciing ¢6 thé ngac nhién it nhiéu khi nhan thay bai viét ciia 6ng Philippe Cornu
khong dé cap dén mot khai niém that quan trong cua Phét gido 1a "Tanh khong cua moi hién
twong". That vay day la khai niém théat then chdt cua Phat giao da lam cho cac hoc gia va triét
gia Tay phuong ké ca cac khoa hoc gia, phai simg sot va kham phuc. Tt ca moi vat thé va
bién cb déu so so trude mit, nhung e Phat lai bao 1a khong, ching c6 gi that ca, ddy chi la
nhirng 4o gidc. Quan diém tao bao d6 cua triét 1y Phat gido da 1am lung lay ca nén tu tudng
lau doi ciia Tay phuong anh huong tir nén triét hoc ¢d dai Hy lap va cac nén tin ngudng doc
than cua Trung dong. Vi thé chang ta ciing c¢6 thé tu hoi vi 1y do nao ma hoc gia Philippe
Cornu lai khong néu 1én khai niém nay trong bai biét ctia 6ng ? C6 thé co hai 1y do sau day :

Ly do thu nhét 12 bai bao thudc khuon khd ciia mot tap chi dai chung, nén mdt khai niém gay
go nhu thé khong thich hop cho sé dong ngudi doc chua ¢ can ban vimng chic vé Phat gido.
That vay khai niém vé Tdanh khéng ciia moi hién tirong khong phai dé dé co thé nim bét duoc.
Nguoi ta ¢6 thé hiéu duoc mot cach twong dbi Tanh khong trong vii tru nay 1a gi bang cach
hoc hoi, 1y luan va suy tu. Tuy nhién Phét gido chi truong sy hiéu biét d6 phai 1a mot su hiéu
biét tu nhién, truc tiép va phi ly luan thi médi c6 thé mang lai ich lgi that su cho viéc tu tap.
Tém lai co thé goi thé dang quan nhén tryc tiép éy la cép béac thtr hai cia sy hiéu biét vé Tanh
khong, va cip bac 4y chi c¢6 thé dat duoc nhd vao thién dinh va bang nhing kinh nghiém truc
tiép cua truc giac ma thoi. Thiét nghi mot hoc gia thude tim c¢& nhu 6ng Philippe Cornu lai
khong nghi dén mot khai niém then chdt nhu thé dé dua vao bai viét cua ong hay sao ? Nhu
da duoc trinh bay trén day, co thé 1a vi 1y do khai ni¢m vé Tanh khong cua moi hién twong
khong thich nghi trong khuén kho tong quat cia bai bao.

Ly do thir hai 1a khai niém vé Tanh khong nghiéng nhiéu vé su tu tap tic 1a thyc hanh. Ngay
ca mot sd ngudi da c6 it nhiu cin ban vé Phat gido doi khi ciing hiéu sai vé khai niém nay.
Tanh khong ctia moi hién tuong khong phai 1a mdt ly tuong hay mot chan ly ma nguoi tu tap
bét buc phai hudng nhin vao ddy dé chiém ngudng hay ngudng mo. Tanh khong chi 1a mot
ddc tinh chung ciia tat ca moi hién twong chi dinh tinh cach "khong that" cua moi hién tuong
ma thoi. Tai sao Phat giao xem moi hi¢n tugng la khong that ma chi la nhitng 4o giac ? Mot



cach don gian va nga'in gon la tAt ca moi hién tuong déu do su két hop cua nhiéu diéu kién ma
sinh ra, ty n6 thi n6 khong co. Déy chi 1a nhiing hién tugng 1€ thudc vao diéu kién, néu thiéu
mdt diéu kién nao do thi hién tugng s& bién mat hay dbi thay, su hién hiru ciia nd mang tinh
cach tréi budc, twong lién va tuong két voi cac hién twong khac, vi thé sy hién hitu d6 khong
ham chtra mot déc tinh tu tai nao ca. Noi chung co thé xem tat ca nhitng dic tinh éy tuy thudc
vao mot quy luat chung chi phdi tt ca moi hién tuong trong vii try nay. Tuy nhién cling nén
hiéu rang Phat giao khong phai 1a mot tin ngudng mang tinh cach 1y thuyét suéng. Tanh
khong ctia moi hién tugng ma Puc Phat dua ra khong phai dé cho tri thong minh cuia con
ngudi ding 1am déi trong dé nhao nin, ma 1a mot phwong tién gitp cho con ngudi tu tap. Khi
da nhin th?iy moi su vat va ké ca than xéac con nguoi déu "khong that" thi ta s€ khong bam viu
vao nhiing thtr ay, khong giang tay ra dé 6m ching vao long. Néu nhin thay nhimng lau dai
vang son cua vat chat va danh vong chi 1a nhimg chiéc bong hay "ao giac" thi ta s& khong
nghiéng nguoi dé tya vao ddy, khong dua vai dé& vac chung 1én lung. C6 thé 6ng Philippe
Cornu nghi réng su thuc tién cta khai niém vé Tanh khéng s& khong phu hop lim (?) voi mot
bai bao ngan nghiéng it nhiéu vé 1y thuyét tong quat cta Phat giao.

Ngoai ra ciing can hiéu thém 1a Giao 1y Phat gido con ham chira nhidu khai niém khac nira,
chéng han nhu khdi niém vé hai sw that : sw thdt twong déi va sw thdt tuyét doi, v.v..., tuy
nhién ciing khong tién dé ké ra hét trong khudn khé cua vai 10i ghi cha nay. Trom nghi néu
1én van dé trén day chi don gian c6 muc dich nhic nho mot sé ngudi doc nén nhin xa hon bai
béo dé hau c6 thé kham pha ra Con Puong Pao Phap that bao la ma Puc Phat da dé lai cho
chung ta hom nay.

Bures-Sur-Yvette, 28.02.10
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Les secrets de la méditation

La meditation joue un role fondamental dans la
pratique bouddhigque : elle est celle qui permet
de faire le calme pour s'interroger au plus profond
de soi sur les mobiles qui nous animent. Le
Bouddha en a fixé lui-méme la technique.

« 0 moines, il n'y a qu'une seule voie menant a la
pureté compléte des étres, a la victoire sur les
chagrins et les lamentations, & la destruction de
la douleur et de 'afiliction, 4 I'acquisition du che-
min juste, a l'atteinte du nirvana : il s'agit des
quatre fixations de 'attention. Quels
sont donc ces quatre?

« O moines, si un moine, considérant
le corps dans le corps, demeure, vi-
gilant, parfaitement conscient et
attentif, il peut chasser de ce monde
1a convoitise et les soucis mondains;
sl, considérant les sensations dans
les sensations, il demeure, vi-
gilant, parfaitement cons-
cient et attentif, il peut
chasser de ce monde la
convoitise et les soucis
mondains; si, considérant
I'esprit dans 1esprit, 11
demeure, vigilant, par-
faitement conscient et
attentif, il peut chas-
ser de ce monde la
convoitise et les soucls
mondains; si,
considérant
les objets

mentaux dans les objets mentauy, il demeure, vi-
gilant, parfaitement conscient et attentif, il peut
chasser de ce monde la convoitise et les soucis
mondains, » C'est ainsi que, dans ce célébre pas-
sage du Satipatthanasurta', le Bouddha explique
le principe de la méditation bouddhiste, la bha-
pvana ou « culture de "esprit », Colle-ci n'a rien a
voir avec une rumination intellectuelle. C'est une
expérience directe ol le méditant entre en contact
intime avec son propre esprit, que le Bouddha dé-
finit comme un triple entrainement comprenant
la discipline éthique, 1a pratigue méditative elle-
méme et la sagesse.

La discipline éthique (sanskrit* ; shila) met
T'accent sur I'observance de régles ot exige
une attention précise dans toutes les activi-
tés. Le cadre de la pratique méditative est

ainsi pose, Suit le recueillement méditatif

(samadhi), indispensable pour permettre

i l'esprit de se libérer de ses émotions
et adopter un comportement correct.

Sans plus rechercher a lextérieur

la cause de ses tourments, le prati-
quant se tourne vers l'intérieur. 1
ne s"agit pas d'une introspection
nombriliste : tous les actes du
corps et de la parole dépendent
de I'esprit et, 4 moins de le
contréler, la maitrise de soi est
impossible. Se combinent alors
denux méthodes complémentai-
res: la premiére - incon-

tournable - consiste 4

calmer l'esprit pour le

Un arhat,
disciple du
Bouddha,
parvenu

au nirvandg,
Poterie en qrés
(907-1125),
Chine du nord.
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