NHI'NG LQ' LAC CUA VIEC TAO LAP
VA CHIEM BAI CAC LINH VAT

Lama Zopa Rinpoche
Thanh Lién dich

Giao ly nay dwoc duwa ra dé lam loi n6i dau cho tép sach n76ng vé Phat Ngoc \{é
Dai Bao Thap Ttr bi Thé gidi dwoc xay dung tai Bendigo, Uc chau, theo Ioi khan
cau cua 6ng lan Green. (1)

Trong trung tdm nhap that & Washington, ching t6i da phu kin hau hét cac buic
twdng & tang trén vaéi rat nhiéu hinh anh ctia chw Phat. Mét bire tuwéng treo 814
tAm hinh bay Blrc Phat Duwgc Sw, mét blrc twdng treo 867 hinh ba muoi lam vi
Phat, mét bire twdng treo 161 hinh hai mwoi mét Blrc Tara, mét birc twdng treo
71 hinh mw&i sau A La Han va mot bire twdng trwng bay cac cong hanh chinh
yéu cla Lat ma Tsong Khapa. Mot phan cda trAn nha dwoc phi bang 85 tam
hinh ctia Blrc Chenrezig Ngan tay (Quan Thé Am Thién Tha Thién Nhan), mot
phan khac cé 602 hinh ruéng cong dirc Lama Chopa (2), va phan khac duoc
pha bang 41 céng hanh chinh cia Birc Bédn Sw Thich Ca Mau Ni Phét ciing nhw
nhiéu hinh anh cta BPic Phat Thich Ca Mau Ni. Ciing ¢ mét tAm hinh cac linh
kién ctia Khedrupje vé Lat ma Tsong Khapa. Hon 4.050 ngon dén cing dwéng
duwoc thdp mbi ngay cho tat cd nhivng hinh anh nay ciing nhw 215 chén nuéc
cung dwong.

Twong Phat Ngoc (Jade Buddha)



Trong cac tu vién Tay Tang hay cac gompa (chua) cua nhirng nguwdi giau co,
ngudi ta thwdng vé trén twdng nhivng hinh anh tuyét dep khé cé thé tin ndi cta
chw Phat. Twong tw nhu vay, vao thdi xa xwa & Solo Kumbhu, dan ching hét
strc sting mo va da dat lam nhirng blrc tranh vé nhirng cdi tinh dd nhw tinh do
cta Birc Phat A Di Ba, cac man da la v.v.. Vi thé & Washington chuing téi da sao
chép hang tram hinh mau cla chuw Phat va treo trén twdng va tran nha. Treo tat
ca nhirng tAm hinh dé trén twéong, nhw thé quy vi thwe sw tré thanh hoa si, ngoai
trir viéc quy vi cé thé lam diéu d6 that nhanh chéng ma tham chi khéng biét cach
vé ra sao. D& vé nhirng tAm hinh dé, quy vi cé thé thu nhé kich thwéc ctia ching
va voi ky thuat hién dai va may mdc tan ky, quy vi so sanh chung hét strc nhanh
chong, la viéc quy vi phai méat nhiéu nam va hon niva, cé 1& quy vi khéng thé vé
chung that nhé va ro rang.

Cé 18 day la noi duy nhat & Hoa Ky cé rat nhiéu linh vat, di nhién 1a ngoai trir
Kachoe Dechen Ling, tru xir & California.

Khi c6 cang nhiéu cang tét cac linh vat, lic buwdc vao phong, quy vi c6 thé chap
tay trong an |€ lay tat ca cac linh vat, nhin ngam ting linh vat nho xiu va kinh 1é.
Quy vi ¢ thé nhin quanh gian phong v&i doi ban tay chap trong an 18 lay va nghi
“t6i dang danh 18 tat ca chw Phat.” Ngay khi quy vi lam diéu nay, quy vi tich tap
tam loi lac, vi thé du quy vi c6 hang trdm hay hang ngan hinh anh chw Phat, pho
twong, tsa-tsa (3) v.v.., chi bang cach thanh kinh chap déi ban tay lai, quy vi sé
nhan dwoc tam Igi lac nay.

Tam loi lac dwoc giang trong Kinh Cung dwong Pen Bo:.

(1) Nhan dwoc mét than thé hao hang thudc dang cip cao, dwoc moi ngudi
ton kinh va vang 1&i, c6 cac giac quan hoan hao va hao twéng.

(2) Sé c6 mbi trwdng xung quanh va nhirng nguwoi giup d& tuyét hao.

(3) Sé c6 thé séng dirc hanh.

(4) Sé c6 long sung md, hay niém tin, la yéu td chinh d& hoan thanh viéc tich
tap cong dirc. (Khdng cé niém tin thi gibng nhw mét chiéc xe khéng cé
nhién liéu — khéng thé hoat déng — hay gibng nhw’ moi sy trong mét thanh
phd khéng hoat dong va suy hoai khi khéng cé dién.)

(5) S& c6 moét tam tri hét sirc diing cdm dé thwc hanh Phap va lam viéc vi
chung sinh, mét tam thirc diing manh khi di méat v&i nhirtng mé 1am.

(6) Sé tai sinh lam mét vi tr&i hay nguo.

(7) S& thanh twu Thanh Dao.

(8) Sé giac ngé.



Thap Dhamekh tai Sarnath (An D), noi Birc Phat gidng bai Phap d4u tién
cho Nam Anh em Ong Kiéu Tran Nhw

Chi trong mét gidy, quy vi tich tap cong drc v6 cing dé dang bdi co rat nhiéu
hinh &nh cta cac Bén Tén va chw Phat; ngay ca trong mét tAm hinh ciing ¢
nhiéu vi Phat, chdng han nhw rudng cong dirc Guru Puja (4) hay ba mwoi 1am vi
Phat, ngay ca trong mot tAm anh ciing c6 rat nhiéu rudng cong dire. Méi 1an quy
vi 1& lay cac nga| quy vi tich tap nhiéu nguyén nhan cta sw glac ngd, nhiéu
nguyén nhan cua viéc giai thoat khdi sinh t&r va nguyén nhan cua hanh phuc
trong nhirng doi sau. Va khong chi mot lan — tr méi linh vat, sau khi & lay v&i doi
ban tay chap lai, do b&i nghiép c6 thé phat trién, quy vi vui hwdng két qua 1a
hanh phuc cua viéc tai sinh lam cac vi tréi hay ngudi va nhiéu hanh phuc hon
nira trong rat nhiéu kiép, khong phai chi trong mét tram doi ma trong hang ngan
kiep.

Méc du t6i c6 gang cang nhiéu cang tét dé lam diéu nay bat ky khi nao t6i nhin
thay cac linh vat, nhwng déi khi cling khong dé dang nhé ra dieu dé moi khi toi
bwéc vao phong, trir phi téi Iap mét quyét tam thye sy manh mé vao budi sang.

Ngoai ra, t6i cb géng clng duong huong cho tat ca chu Phat bang cach dat cay
hwong trong long ban tay; ban tay trong an |& lay va cam cay hwong. Trong tam,
t6i doc nhung bai cAu nguyén d&c biét cac blrc hinh ctia hai muwoi mét Pic Tara,
Pirc Bdn Sw Thich Ca Mau Ni Phat, ba mwoi Idm vi Phat, céi tinh Do A Di Pa,
cac cong hanh chinh yéu cua Lat ma Tsong Khapa, cac Birc Phat Dwoc Su,
DPlrc Phat Di Lac, tat ca nhirng Kinh dién, thangka (tranh cuén Tay Tang), Gido
Phap cia Dlrc Phat, Kangyur va Tengyur (giao ly ctia Birc Phat va cac luan



giang duwoc dich tr Phan nglr), hang ngan pho sach giao ly cia Lat ma Tsong
Khapa, va nhirng giao ly khac. T6i c6 gang, khong phai trong moi lic nhwng tbi
c6 gang, thwc hién nhitng |1& cung dwdng va cau nguyén dé thé nhap cang
nhanh cang tét khéng chi nhirng ngdn tr ma ca nhirng y nghia va con dwdng.
Téi cling khuyén nhirng ngwdi khac thwe hién diéu nay khi ho chiém nguwéng céc
dén chua hay ban the, Kangyur va Tengyur, cac pho twong, bdo thap va Kinh
dién. T6i quan trong |a phai ludn ludn hét sirc ton kinh, cing dwdng va cau
nguyén céc linh vat nay. Néu quy vi chi nhé téi cac ban van Gido Phap nhw quy
vi nhé mét thw vién & Tay phwong, cho rang cac ban van nay chi 1a cai gi dé doc
va chang la cai gi khac, va quy vi quén cing dwdng va quén nghi twéng rang
cac ban van dé tén quy va thiéng liéng biét bao, thi quy vi khéng tich tap céng
dirc bao la.

Quy vi cling c6 thé tich tap céng dlrc bao la bang cach cing duéng y do (bao
dwng sach, vai), nwéc, hoa, hwong, dén, nwéc hoa va am nhac cho cac ban
Kinh. Quy vi cling ciing dwong vang cho céac ban Kinh, nhw dung vang dé viét
Kinh Bat Nha Ba La Mat. Viéc viét ban Kinh nay mang lai cong dirc khéng thé tin
ndi, cac loi lac d6 dwoc viét trong Kinh “Pham tinh Stc Tich Quy bau’:

Xéy dung mét Bdo Théap V6 Uu (Bang Pat duoc Hi lac);

tao 14p bdo thép bang bdy chau béu va xay dung nhiéu bdo thap nay tran day
nhiéu ti thé gi¢i tirong duong véi sé hat cat séng Hang;

sau dé nhiéu ching sinh cing dudng cho nhitng béo thap nay (v6 luong
chung sinh ctia moi thé gidi cing duong den, huong va hoa v.v.. ba 1dn mét
ngay trong nhiéu kiép);

H&ay xem xét cong durc co duwgrc tur viéc nay so voi cong hanh dwdi day:

Néu cé nguoi viét ban Kinh nay — Kinh Bat Nhd Ba La Mét do Purc Phét ¢
Muwoi Néng Luc giang day — gil gin, ton kinh va cung dwong ban Kinh nay,
cbng dirc cua nguoi nay vi dai hon vé so lan so v&i nguoi trén!

Viéc cung dwong vang cho Kinh Sangata thi cling twong tw nhw thé. Vi vay hay
dang nhirng 1&i cau nguyén va cung dudng cho cang nhiéu ban Kinh cang tét
trong kha nang nghi twéng clia quy vi va quy vi sé tich tap cdng dirc khdng thé
tin noi.

C6 mét 1an, sau khi Lat ma Yeshe vién tich, t6i dén gap Pic Pat Lai Lat Ma dé
xin 1&i chi day vé viéc té chirc. Vao luc dé Piero dang tro gitip cdng viéc. Piero
dang cho BPlrc Dat Lai Lat Ma mét tap sach méng vé mot dw an va cung dwdng
Ngai mét bao thap. Sau khi dwa tap sach cho Blrc Pat Lai Lat Ma, Piero dat bao
thap trén tap sach. Birc Dat Lai Lat Ma cAt bdo thap di va néi mac du dé 1a Phap,
con khéng nén dat ngay ca moét bao thap trén mét ban van Giao Phap, con
khéng nén dat ngay ca mét linh vat trén cac ban van Giao Phap.

Vi thé khéng can ban toi cac mala (xau chudi); that la bat kinh khi quy vi dat cac
xau chubdi trén moét ban van, trir phi c6 mét ly do nhw mét con gié manh cé thé



thoi bay ban van, trong trwong hop dd thi c6 mét ngoai 1€ - diéy doé khoéng tré
thanh bat kinh bé&i quy vi dat mala dé gilr cho ban van khong bi thoi bay.

Cé mét cau chuyén vé mot pho twong Phat & ngoai tréi. Mot ngwdi nhin thay
twong Phat; tréi dang mwa va twong Phat bi wét. Cam thay dé pho twong bi
muwa wot thi khong tot, ngudi ay cdi giay va dat doéi giay Ién dau pho twong dé
twong khéng bi wét. Sau khi hét mwa, mét ngudi khac di ngang qua, nhin thay
doi giay trén dau pho twong. Ong ta nght: “That a khaing khiép, ai da dat doi giay
trén dau twong Phat”; vi thé éng ta lay doi giay xudng. B&i ca hai viéc d6 dwoc
thwc hién véi mot dong lwc tét [anh nén hai hanh doéng dé da tao ra thién nghiép.
Nguwoi dat doi giay trén dau Phat da lam hanh dong dé vi long ton kinh, vi thé
pho twong khéng bi wét. Thwong thi viéc dat giay Ién moét twong Phat la mét
hanh vi bat kinh va sé tao ra 4c nghiép.

DPai Bao Thap Buddhanath tai Kathmandu (Nepal) lic hoang hén

That vd cung ich loi khi ¢é nhiéu hinh anh va pho twong dé 1€ lay, diéu do tro
gilp cho viéc quan twdng. Ngoai ra, véi mbi 1an I& lay mét linh vat, quy vi tao 1ap
nhirng nguyé&n nhan phi thwéng, vi thé cang cé nhiéu linh vat thi quy vi cang tao
ra nhiéu nguyén nhan.

Khi 1& lay, quy vi nén nght tuo’ng t&i muoi phu0’ng chw Phat, Phap, Tang, cac
pho tweng, bao thap, Kinh dién, tsa-tsa v.v..; néu quy vi cé nhiéu hinh anh cac
linh vat, diéu d6 lam quy vi d& dang quan tuo’ng chw Phat thyc sy tran ngéap



khap mwoi phwong. Didu nay ciing that tdt néu quy vi khéng thé quan twéng that
ré rang.

Khi quy vi khdng 1€ lay ma chi di vao gian phong (gompa hay phong thién dinh
cua quy vi) noi quy vi co tat ca nhirng linh vat, néu moi lan quy vi chap tay truéc
céc linh vat, Itc Ay quy vi sé rat dé dang tich tap céng dirc bao la.

Khi quy vi cing dwong thi cling thé: néu quy vi chi quan twdng mét rudng coéng
dirc, chi quan twédng mét bd hai mwoi moét Dlrc Tara hay chi mot bé bay Dirc
Phat Dwoc Sw, quy vi chi tao 1ap cong dirc cla viéc cung dwdong cho mét ruéng
coéng dirc, mot bd hai mwoi mét Pirc Tara hay bay BPic Phat Dwoc Sw, vi thé
quy vi chi tao 1ap sb lan do ctia nhirng nguyén nhan cla sy giac ngé.

Thap Mani tai Golog (Tay Tang)

Ciing thé, khi quy vi cir hanh cac 1& puja (5), nhw Bbn Cung dudng Man da la
cho Cittamani Tara, hay khi quy vi cung dwo’ng hay khan cau mét bo hai mwoi
mét P&rc Tara, néu quy vi c6 nhiéu hinh anh cta hai mwoi mét Tara, gibng nhw
cé mot blre twong thi that dé quan twdng va trén can ban dé hay nhan bdi 1én va
lam day tat c& khéng gian bang hai mwoi mét Birc Tara. Trong 18 puja c6 bdn &
cung dwéng man da la vi thé trong 1& puja d6 quy vi cing dwéng bén man da la
cho toan thé khoéng gian cta hai mwoi mét Béc Tara, chir khéng chi mét b, vi



thé cong dirc ma quy vi tao 1ap that khong thé tin ndi. Sadhana (nghi quy) cla
quy vi tr& thanh Igi lac I&n lao nhét va quy vi dang tang trwdng su tinh hda va
cong dirc cua quy vi trong moét thoi gian rat ngan. biéu do cling giup phat tr|en
mot cam thirc hét stec manh mé, quy vi thwe s cdm nhan rang quy vi duwoc nbi
két v&i cac ngai.

Cilng twong ty nhw vay khi quy vi cung dwdng cho mét Birc Phat Dwoc Sw. Nho
cung duwdng Plrc Phat Dwoc Sw, quy vi tich tap cong dlrc cla viéc cung duwdng
tat ca chw Phat, vi thé & dd cd bao nhiéu hinh anh Birc Phat Dwoc Sw thi quy vi
cung dwdng tat cd chw Phat bay nhiéu 1an; d6 la mét cach thirc dé dang dé thwc
hién nhirng 1& cung dwdng 1&n lao cho tat cd chw Phat. D6 1a ly do tai sao toi
thich cé nhiéu hinh &nh Birc Phat Dwoc Suw & tru x( cta tdi. Ngoai ra do la mot
I& cing dwong hét sirc manh liét cho Pirc Phat Dwoc Sw, bdi mbi Pirc Phat
Dwoc Suw dwoc 700.000 vi bao hd bao quanh va nhirng vi bao hé nay che ché
cho quy vi mdi ngay; dé la cach thirc nhirng wéc nguyén cla quy vi dwoc dap
rng.

Ciing thé, khi quy vi cing dwdng rudng cdng dirc Lama Chopa, néu quy vi chi
quan twdng mét lan thi quy vi chi tao 1ap trng d6 cdng dirc. Néu quy vi ¢6 nhiéu
brc hinh quy vi c6 thé cing duwéng cho tat ca nhivng tAm hinh d6. Sw khac biét
thi gibng nhw viéc cing dwdng mét ru pi va cing duwéng mét ti, vo lwong My kim.
Sw khac biét thi nhw thé.

Tw “Kinh ctia Péng Tcr Thi Cao quy’:

Néu ta gidng giai vé sy than phuc (nhiing Ioi lac) tham chi trong 10 trigu kiép
Cua nguoi di nhieu bao thap cda Dang giai thoat the gidi;
Ta khéng thé cham dut viéc giang giai.

Tw “Kinh Tha An Tién hanh, Phét trién N&ng luc cta Long Sung md’:
Pure Phéat noéi voi Dore Van Thu:

Moi dong giéng céc con trai va con gai va béat ky ai

Méi ngay cuing dwong trdm vi thuc phdm va y phuc thiéng liéng

Cho chw Phéat tw chieng (cac vi Bdc Giac, cac A La Han)

Ngang béng sé vi trén trong toan thé thé gici

Trong nhiéu kiép twong duong sé cat cia Théi binh duong:;

Vé&n Thu, moi dong gidng céc con trai va con géi va béat ky ai nhin thay hinh
vé cua Purc Phét,

Hay than twéng cta Dirc Phéat dwoc tao lap nhw cac tranh vé hay duoc thé
hién trong hinh thire pho twong hay hinh anh,

Tich tdp céng dirc bao la hon nhitng ngudi cung dwong cho s A La Han
trong sé kiép duoc nhic & trén.

Vi thé con néi gi téi nguoi chdp doéi ban tay hay cung dwdong hoa hodc nuéc
hoa, hwrong, hay den;



Nguoi nay tich tdp coéng dirc I6n hon vé sb lan so véi ngudi nhin thay tranh
vé hay twong Phat.

Vi thé & day quy vi c6 thé hiéu dwoc viéc tich tap céng dirc bao la nhét thi dé
dang biét bao. Quy vi chi can m& déi méat ctia minh, néu quy vi théng minh va
biét cach thwc hién diéu dé. Trong cac tu vién, ni vién, dén chua hay trung tam,
diéu quan trong la phai cé nhiéu linh vat, nhiéu pho twong, bao thap, tsa-tsa va
hinh anh, cang nhiéu cang tot. Ciing thé, trong nha, trong phong thién dinh clia
quy vi, thdm chi & ngoai troi, & mien qué, khap noi trén thé gidi, dac biét la (o}
nhirng noi cong cdng nhw cac con dwong, dé nhiéu ngudi cé thé nhin thiy cac
linh vat, quy vi co thé thuc sy xay dwng mét pho tweng hay bao thap vi dai, hoac
cham khac cac than chu trén da hay gé.

Thap Mani tai Tay Tang

N&m 2002 t6i & Tay Tang, mot Lat ma qué & tinh Kham da khéc toan bdé Kangyur
trén nhirng phién da va xép chéng l1én dé& moi ngudi cé thé di quanh d6. Thap da
nay nam trén moét ngon d6i nhd & Lhasa, phia sau mét hang dong noi Vua
Songtsen Gampo nhap that. That 1a khé tin nbi.

Thla xwa tai Solo Kumbhu dan chang rat sung mé, ho khac nhiéu ban Kinh trén
cac con dwong, chang han nhw Kinh Kim Cwong, Kinh Sam Hébi va Kinh Anh
Sang Hoang Kim. Ho kh&c moi ban Kinh trén cac tdng da va vi thé moi ngudi sé
di ntra dwdng quanh chang trén dwdng di xudng, va trén dwdng di 1én ho sé di
quanh canh bén kia, d6 la cach ho di nhiéu. Piéu nay that ky diéu, qua la mot
céach tich tap cong dirc vé cuing dé dang. Néu moi nguwdi ciing hoan hi véi nhivng



ngl’fb’i cham khéc da va nhirng ngu’c‘)’i bao trg cho viéc nay thi ho tich tap moét
khoi lwgong céng dwre that khdng the nght ban.

'-??4_‘_" s

Drira Gompa va Nui Kailash (Ngan Son) & Tay Tang

Nhirng linh vat nay gitip cho ching sinh dé dang tinh héa nghiép tiéu cwc khéng
thé nght ban va tao lap cac nguyén nhan cla hanh phuc, cong dirc va hanh phuc
bao la, 1a nhivng diéu chac chan sé& nhanh chéng dwa ho t&i giac ngd. Béi diéu
do khién cho ho tao lap cbng dwc bao la, cho phép ho nhanh chong chirng ngé
con dwdng, ndé cling gilp ho nhanh chéng hoan thién cudc ddi clia ho; tr mét
cudc doi hét sirc khd khan véi nhiéu van dé - nhirng van dé vé cong viéc, cac
mdi quan hé va nhiéu th&r khac — t&i mét cudc doi dé dang, cd nhivng hi lac hoan
hao, co6 sy thinh viegng bén ngoai va bén trong cung mét lic, nhirng chirng ngd
ctia con dwéng va mét cai chét vo cung hanh phuc, an binh va day cam hing.

Cho du quy vi glang day Phap cho chung sinh, khéng phai moi nguoi déu den
nghe quy vi glang, mot sO nguoi khong quan tdm, mét sb 1a tré con, mét sb 1a
nguwoi gia va vi thé ho khéng thé dén dwoc. Néu quy vi tao lap cac linh vat,
khéng chi & trong nha ma dac biét la & ngoai troi, tai nhirng noi cong céng thi
moi nguwdi cd thé chiém nguwdng. Nhirtng nguoi tin twéng 1an ngwdi khong tin,
moi nguoi déu nhan dwoc rat nhiéu lgi lac nhw Pirc Phat da gidng trong nhivng
trich dan & trén. Nho nang lwe cla cac linh vat nén moi ngudi khdng bi doi héi
phai c6 long sung md hay niém tin sdu xa méi nhan dwoc tat ca nhirng lgi lac
nay.



Phat tr Tay Tang |& lay va di nhiéu quanh nhirng hon da c6 khac Than chi Mani

Néu quy vi thay khé hiéu ndi diéu nay thi hay nghi xem nguyén t& cé nang luc
hay diét thé gi&i ra sao va tuy thé cé thé lam loi lac rat nhiéu nguoi. Chang han
nhw nh& tao ra dién ndng, hang triéu nguwdi trong moét thanh phé co thé duoc
hwéng sw tién nghi, hi lac va doi sbng thoai mai tir nguyén t&r. O’ nhirng quéc gia
khac nhau trong thé gi¢i nay cé rat nhiéu nguwdi duwoc hudng loi ich tir dién, rat
nhiéu ngdi nha st dung dién. Mot hat giong ciing cé nang lyc twong tw, vé mat
muc dich va chirc nang cua riéng no. Chang han quy vi gieo trong mot hat glong
juniper (bach xu), ttr hat gibng nay sé xuét hién cay bach xu khdng Io v&i nhiéu
canh Ia, nhirng kiéu dang phirc tap, moi chi tiét nhé xiu dén tr hat gibng dé. Quy
vi c6 thé thay hat gidbng c6 nang luc ra sao.

Néu quy vi nhin cac vi du khac, nhirng hién twong khac nhw cac linh vat c6 nang
lwec khong thé tin ndi ma tir d6 quy vi tich tap cdng dirc bao la vd han nhw bau
tréi, thanh twu moi hanh phuc, moi lac thu nhét thdi trong sinh t&r va hanh phuc
t6i thwong: sw gidi thoat va giac ngd. Ngay ca khi quy vi khong hiéu biét va
khéng thé gidng day Gido Phap, néu quy vi xay dwng nhirng linh vat nay thi
khdng chi trong d&i nay ma ca nhirng d&i sau, cho du quy vi sinh ra & dau trong
sau cbi, cho du cac linh vat nay ton tai bao nhiéu nam, méi ngay céc linh vat nay
giai thoat chuing sinh khéi cac cdi thp va luan héi sinh tir, bang cach gieo trong
nhirtng hat gibng giadi thoat va giac ngd, tinh héa tdm thirc ho, giip ho tao lap
cbng dure.

Kinh Tinh chéat cta Dat noi:
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Trong khi c6 ba dang siéu pham hiém co

Dap tng nhing hy vong ma khong cén chut né luc nao

Gibng nhw céy nhw y va ngoc nhw y khéng thé tuéng tuong néi;

Nhuwng tin vao phwong phap dé thanh twu hanh phuc lai la mét diéu khac.

Moi hoat déng ta nhdm t&i chi tré thanh nghiép tiéu cuc

Va sw tai sinh lam nguoi quy bau nay véi day du nhitng tw do va thuén loi |
Con hi hitru hon mét vién ngoc nhuw y, tré nén vé nghia va tréng réng;

N6 chi tré thanh mét nguyén nhén cua tai hoa;

Diéu nay con ngu xuén hon mot con vét.

Ban hiru, béng cach nhén thdac thédn nguoi nay, cudc doi nay nhw mot bot
nuwoc

Va nhing lac thu vat chat nhw giot swong trén dau ngon cé

Hay c6 gang thwrc hién nhitng thién hanh, cing dwong ba dang siéu pham
hiém co6 (Phét, Phap, Té’ng) )

Va rut ra tinh tay tir than thé va cua cai khéng co thure chat nay.

Nho céng dirc nay cdu mong t6i, m&i mét va moi chung sinh tén kinh

Va cung duong ba dang siéu pham hiém co;

Nho hanh phtc cta co hdi hi lac cua viéc l1ang nghe, quan chiéu, thién dinh
va thuwec hanh

Céau mong moi wéc nguyén cua chung sinh lac loai hoan toan duwoc dap tng.

Va nhuv BP&re Phat nhan tir bi man cla chung ta da chi day:

Moi hanh phc va tién nghi trong thé gian )

Dén tor viéc cung dwong ba dang siéu pham hiém co (Phéat, Phap va Tang
doan).

Vi thé néu céc con wéc mudn hanh phic va tién nghi

Hay cb gang cung duwong ba dang siéu pham hiém co.

Tw Kinh Tri tué Chién thdng Khén céu:

B&i con wéc mudn thanh tuu moi phdm tinh, déc biét la nhiing pham tinh cao
quy, 3

Moi sw chimg ngd con duong dan toi giai thoat o )

(Khéng chi la nhirng pham tinh tét lanh binh thuong dwoc biét dén trong thé
gian),

Va déc biét la moi phdm tinh cao quy, s chiing ngd con duong

Con phai ctuing duong ba dang siéu pham hiém cé.

Sw an binh va hanh phuc cho ban than va thé gidi thi khéng doc lap, khéng hién

hiru tr khia canh riéng cua chung, ‘chung xuat hién phu thuéc vao nhau, phu
thuéc vao nhirng nguyén nhan va diéu kién (nhan va duyén). Cac nguyén nhan
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la: nhirng tw twdng thién lanh vi dai, tdm khong tham, khéng san, khong si, trai
tim tét lanh, 1dng ttr, bi, tdm khéng quy-nga va v.v.. Cac hanh déng dwoc thic
day bdi nhirng thai d6 thuan tinh nay tré thanh drc hanh va nguyén nhan cda
hanh phuc. Céc linh vat nhw nhirng pho twong, bdo thap va Kinh dién cta Birc
Phat tré thanh vat hd tro cho diéu kién (duyé&n) do, cho sw an binh va hanh phuc
cta ban than, ctia ching sinh va thé gidi.

Giay phut cac linh vat nhw nhirng twong Phat dwoc hoan thanh trén mét tang da,
duwoc vé trén gidy bang mot cay co va mau vé, dwoc chup bang may anh hay
dwoc in tr Am ban véi cac héa chét v.v..; gidy phut mot linh vat tré thanh hién
thwe thi linh vat dé tré thanh mét rudng céng dirc - gibng nhw mét canh dong
tréng trot - cho chang sinh. Linh vat chi tré thanh mét nguyén nhan dé ho thanh
twu hanh phic. Chang han nhw néu quy vi trdng 6t thi quy vi hai dwoc 6t, quy vi
khéng thé hai nho tlr mot cay &t. Mdi trai qua phai dén tlr nguyén nhan cla riéng
no; cling thé, chi cd céng dirc la nguyén nhan cta hanh phac nhat thoi va tbi
thuong.

N6i chung, d& mét hanh déng tré thanh ddc hanh va 1a nguyén nhan clta hanh
phuc, hoat déng d6 can duoc thic déy b&i mét tdm dlrc hanh, khéng bi nhiém 6
b&i tham, san hay si — chi khi d6 hanh ddng mé&i tré thanh ddc hanh, thién lanh.
Vi thé trwdc hét quy vi can phai hét sirc nd lwc trong viéc tao lap mot thai do
thuan tinh khién cac hanh déng cta doi sbng hang ngay nhw lam viéc, di ngdi,
an ubng, ngl nghi v.v.. tr& thanh dirc hanh.

V&i nhirng linh vat nhw cac pho twong, bao thap va Kinh dién, dé tao lap cong
dirc, quy vi khéng duwoc cé mét tm thire bj & nhiém bdi tham, san hay si. Déi véi
con nguwdi hay ngay ca nhirng thu vat, chi nhin nhirng linh vat khéng théi cling
tr& thanh nguyé&n nhan dé thanh twu sy tinh thire va giac ngd khéng thé nghi ban
nho tinh héa rat nhiéu 6 nhiém. Thuan lgi d3c biét [a nhd sw hién hivu cla cac
linh vat nay, nhirng chang sinh binh thwdng nhw chiang ta dé dang tao lap céng
dire.

DPlrc Phat da giang trong Kinh Tha An Phét trién Néng luc cda long Sung mo:

Ngay khi con nhin thdy moét linh vét, con tao Idp nhing céng dirc bao la vé
han,

Con néi gi téi viéc néu thuc sw 18 lay ‘

Cung duong va v.v.., con sé con tao lap céng dirc vi dai hon nhiéu.

Trong Kinh Bach Lién nai:

Tham chi chi tao ra mét &m thanh, hay ctng dwo‘;ng mot xap xba

Tham chi chi cung dwong mét béng hoa duy nhat

Cho thén twdng cua mét bac da dat dwoc sw hi lac (Phéat) trén mét bire tuong
da,

Cho du ho cung dwong véi mét thai dd sén héan
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Nhitng chung sinh dé sé dan dan nhin thdy muoi triéu vi Phét.

Nhiing ai chdp cé hai ban tay,

Hod&c chi chdp mét ban tay hay chi mét lan cui dau tén kinh

Trirdec mét bao thap chira xa loi, ngay ca véi tam phong dat (khéng diec hanh)
Miéng néi “Con kinh 18 Phat” chi mét lan hay it lan —

T4t c& nhitng chung sinh dé sé thanh tuu giac ngd siéu viét.

Lama Zopa Rinpoche huwéng dan Phat tir chiém bai Xa Lo

Nhirng loi ich vé han cta viéc nhin ngdm, di nhiéu va cing dwéong céac linh vat
ngay ca v&i mot thai do bat tinh hoan toan khéng cé dirc hanh da dwoc gidng rd
trong cac ban van. Cac linh vat nhw Phat Ngoc va Dai Bao Thap [cac chuwong
trinh & Bendigo, Uc chau] chi hién hiru trong thé gi¢i dé& chung sinh ching ta
hién sbng trong thé gi¢i nay va chang sinh trong cac thé gi¢i khac sé sinh ra &
day dé dang tinh héa cac chwdng ngai cho viéc dat dwgc hanh phuc, an binh va
chirng ngd trén con dwong va thanh twu gidi thoat va giac ngd. Diéu do hét sirc
dé dang khoéng thé nger ndi dé chung ta tao 1ap nguyén nhan ctia céng ddrc. Chi
khi d6 chung ta m&i cé thé chuyén hoa cac tw twdng cdm xuc phong dat tiéu
cwe, ban chat vé minh clia tam thirc mang lai tai hoa cho chung ta va thé giéi.

Nh& c6 mét tAm thire vui swéng, man nguyén va hai long ta cé thé phat trién tri
tué dé giai trr dau khd cho ban than va ching sinh; nh& c6 mét tam thire vui
swéng, an binh, nhan nai va mét trai tim thwong yéu dbi véi moi ngudi, ta ngirng
lam hai ban than va chung sinh va chi ¢6 thé lam loi lac cho moi ngu®i, mang lai
an binh, hanh phuc va long bi man, toan bd con dwdng dan toi giac ngd. Ta cd
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thé thwc hién nhirtng cong viéc toan hao dé giai thoat va giac ngd vo luvgng
chung sinh, nhixng ngudi khdéng c6 hanh phuc va dau kho trien mién.

Vi thé gio day quy vi c6 thé nhan ra tdm quan trong clia nhirng linh vat nhw
Twong Phat Ngoc va Dai Bao Thap — hai linh vat nay sé thap sang thé gidi va
mang lai an binh va hanh phuc khong thé nght ban ra sao; va bang cach nao
ching ngdn ngira sy hiy diét dang xay ra rat nhiéu trong thé gidi, k& ca chién
tranh.

Drc Phat da néi trong Kinh do Vua Salgyal Khan cau:

Du cé bao nhiéu vi trdn trong bao thap

Va trong pho tuong ctua dang Thién Thé hay diét (Pirc Phét),

Nguoi tao 1&p céc linh vat nay nhéat dinh sé thanh tuu uy quyén ctia céc vi vua

Trong céi troi va ngudi, ngang bang sé vi tran;

Sé dat duoc dinh cla c6i séc va vé sdc (duoc dat nén trén phép shamatha —
thién chi)

Nho hoan tat kinh nghiém cta moi céng hanh vién man

Va trang théi giac ngé téi thuong:

Khéng c6 nhiing ndi khé cua sw tai sinh, gia 1do v.v..

Chwong 27 cla Tantra Géc Guhyasamaja viét:

Ky diéu biét bao khi hoan thanh

Ba linh vét cua dang dat duorc hi lac,

Ba than; dang chién thang, bi méat, an lac, phan no.

Chteng nao ba linh vat nay con hién hiru thi giao ly cua Birc Phat sé no ro:

Phét Phép diéu phuc moi chuing sinh lac loai,

Tinh héa vé s6 che chuéng, hoan thanh céng dirc vién man.

T4t c& nhitng nguoi béo tro viéc tao 1ap céc linh vét nay

Sé téng trudng sw truong tho va kiét tuong trong doi nay va nhiing doi sau,

Ho sé thanh twu céi Tinh D6 cla Plrc Phét va xir sé sé tét lanh.

Phuwong phap siéu viét, hoan hao nay

La phuong tién duy nhat dé Phat Phap ton tai trong thé gii nay.

Hay tw nguyén str dung phuwong tién nay; né sé hoan thanh cac wéc nguyén
cua con.

O day giai thich rang gido ly ctia Birc Phat 1a phwong thubc duy nhét chiva lanh
nhirng dau kho va cac nguyén nhan dau kho clia ching sinh: nhitng mé lam va
nghiép; diéu do phu thuéq vao su hién hiru cia cac linh vat nhw nhirng pho
twong, bao thap va Kinh dién cia Blic Phat.

T ban van gbc ctia Manjugosha (Btrc Van Thu):

Bé Tat Van Thu thuwa véi Plrc Phét:
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“Vao luc nay Ngai la dbi tong dé chung sinh cung dwong va tich tap cong
dire. Sau khi Ngai nhdp Niét ban thi ho co thé lam gi? Xin Ngai chi day cho
chung con.”

Dure Phét noi:

“Khéng cé chut khéc biét nao néu trong hién tai bén hang dé ti cua ta (Sa di,
Sa di ni, Ty kheo, Ty kheo ni) cung dwong ta hay cung dwong cac pho twong
cla ta trong tuong lai. Hai hanh déng nay cé gia tri ngang nhau vé mét céng
dirc va két qua thuéan thuc.”

D6 la nho nhirng gia hé cua Pirc Phat.

Nhiing chung sinh khéng phét trién (binh thuong) khéng hiéu vi ly do ndo ma
khéng c6 cac twong Phét trong thé gidi cta ho.

Noi nao khéng co cac twong Phéat?

O nhiing xt¥ héo lénh, man ro, va nhiing noi gido ly cla Pirc Phat da bj suy
hoai (khéng con tén tai). Vi thé nhiing ngudi phi-Phét t&r va thu vat khéng
nhin thdy céc tuong Phét.

Do d6 pho twong la mét hién 16 ctia Pirc Phat.

O day quy vi c6 thé nhin thay pho twong 1a mot hién 16 cia BPic Phat. Cho du
quy vi gap Dlrc Phat thuc sy, & lay hay cung dwéng Ngai, cong dirc va két qua
khéng to 1&n hon viéc di nhiéu, 1& lay, cing dwdng hay phung sy cho mét biéu
twong thiéng lieng ctia Blrc Phat. Diéu nay hét stirc phan khich. Cach thirc tbt
nhat quy vi c6 thé sir dung va vui hwdng cudc ddi ctia quy vi 1a hd tro cho viéc
tao lap cac linh vat.

Chi c6 mot thoi dé dién kién Ba Déng Siéu pham Hiém co6;

Trong hang tradm va hang ngan kiép, that voé cung khé khan maoi gap duwoc cac
Ngai.

Ngoai viéc nhin thay, tham chi duoc nghe hong danh cta cac Ngai cing that
kho khan, phai cho doi hang tram va hang ngan kiép.

V&i moi tai néng va né luc cua ching sinh hivu duyén (con nguoi)

Hay thuc sw cb gang cting dwong cho vién ngoc nhw y cla con trong moi luc;

Pao suw, dang siéu pham hiém cé, la dinh ngon c& sting mé va tén kinh.

Hay né luc str dung phuong tién dé hoan toan dap (rng nhitng wéc nguyén
nhéat thoi va téi thuong cda ching sinh.

Ttr ho nhiing hi lac, an binh va hanh phtc khéng ngimg dit sé xuét hién.

Day la lgi lac suc tich cda nhirng gi dwoc thanh twu qua viéc tao 1ap cac linh vat.
N6 bao gébm nhirng nguo’l dong gop, cac nghé sy va nhixng ngwdi quan tam toi
viéc nay. Quy vi co thé thay rd Ia linh vat cang to I&n thi cang cé nhiéu vi tran
(nguyén t&r) trong d6 va vi thé cang cé nhiéu céng dirc. Khi quy vi tao 1ap mot
linh vat bang vat liéu dét tién nhw ngoc bich, quy vi tich tap céng dire to I&én hon
nhiéu néu so v&i viéc tao 1ap mdt pho twong bang nhwa hay dat, vi thé toi hét
strc phan khich va khéng thé ch® doi dwoc niva d& nhin thay pho twong Phat
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Ngoc va Dai Bao Thap tuyét dep nay, la nhirng linh vat s&€ mang lai loi lac phi
thwéng cho thé gioi va nwéc Uc.

O tan day long, t6i mudn cadm on tat cd nhirtng ngwdi dang té chirc cac dw an
nay, dac biét la dng Giam dbc, va tat ca nhirng ngudi cé lién quan cling nhw cac
thi chd, nhitng nguwdi da dang cang sw hd tro tai chanh, thei gian va nhirng y
twdng thong tué. Téi sé héi hwéng cho moi wéc nguyén clia quy vi dwoc hoan
thanh, héi hwéng cho hanh phuc cla quy vi va cho quy vi nhanh chéng thanh
twu giac ngo.

Khoéng chi cac linh vat chira day than chu va dwoc hién cing méi mang lai loi
lac; ngay khi linh vat dwgc thee hién la né da mang lai nhirng lgi lac phi thuwdng.

Dwéi day la mét vai vi du vé nang lwc ctia cac linh vat.

C6 mot chiéc 1a trén d6 cé bay con con trung. Gié théi bat chiéc 14 va nhiéu ba
vong xung quanh mét pho twong Birc Phat Ty Lo Gia Na & gan bién. Sau do
nhirng con cén trung chét di. Ching dworc tai sinh lam bay cé gai thudc dang cap
thap rdi trong doi sau, ho duwoc tai sinh 1am bay cdng chua con Vua Titi. Ho clng
dworng Bire Phat Ca Diép va nhan dworc tién tri vé sw giac ngd cla ho.

Diéu nay cho thdy cach thirc van hanh cia nghiép. Vi du khac:

Mot con heo bi mét con ché ruot dudi. Ching chay quanh mét bao thap khién
viéc chung lam tré thanh mét chc di nhiéu thap. Sau dé con heo chét va dwoc
tai sinh trong Co6i Tinh d6 Dau Suat.

Nhiéu thi vat khéng nghe dwoc than chu va tat cd nhirng gi chang phai lam la di
nhiéu quanh mét linh vat, ngay ca khi khong c6 chut dong lwc nao — tat ca chi co
thé. Cac bdo thap va dac biét 1a bén than chd xa loi Phap than (6) mang lai
nhirng loi lac khéng thé nghi ban. Nhitng loi lac ctia nhitng than chi nay that
dang kinh ngac. Chi nh& nhin thay, nghe néi, xiic cham hay nghi twéng vé bat ky
linh vat ndo c6 chira bén than chu xa loi Phap than, ta c6 thé duwoc giai thoat
khdi nghiép tiéu cuc va nhirng dau khd.

Chung téi c6 nhiéu cbn trung trong trung tdm nhap that & Washington (Céi Tinh
D6 Dlirc Phat A Di Da) vi thé mbi ngay chuing téi bat nhitng cén trung nay cang
nhiéu cang tét va bd ching vao nhirng chiéc binh 1&n cé khéng gian va 16 théng
hoi. Ching t6i dé& nhirng loai con tring khac nhau trong nhirng binh riéng dé
chung khéng danh nhau hay lam nhirng con trung khac phai s¢ hai. Chung t6i co
moét ban thd I&n déy cac linh vat, xa loi Phat va nhiéu xa loi khac, nhiéu hinh anh
va tranh twong cla chu Phat, cac tsa-tsa cling nhw nhiéu bao thap dwng day
bdn than cha xa loi Phap than. Vi thé ching téi di nhiéu, chay cang nhanh cang
t6t dé c6 thé di that nhiéu vong, cung véi nhirng chiéc binh day con trung. Sau
dé chung t6i tha chung ra.
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Nhirng gi xay ra cho nhi*ng cén trung dé thi hoan toan gidng nhw nhirng cau
chuyén & trén. Diéu doé sé tinh hoa nhirng con tring vé cung nhanh chéng; tham
chi cudc doi hién tai ctia ching s& mdi luc mét tét hon. Pay Ia nhirvng gi xay ra
khi quy vi mang cac con trung di quanh cac linh vat: hanh déng nay hwéng cudc
ddi cla ching téi sw giac ngd. Quy vi cé thé nhan ra diéu do trong nhirng cau
chuyén. N6 c6 nghia la khi chdng t6i di nhiéu v&i cac cén trung, chung toi sé
tang cho tat ca nhirng cdn tring d6 mét than twéng hanh phuc trong d&i sau cla
chiing, mét tai sinh hanh phuc. Khéng chi cé thé, chang tdi con tang ching co
hoi d& thwec hanh Phap trong doi sau, 1a diéu quan trong nhat, cé dwoc mot tai
sinh t6t dep hon dé& cé thé thanh twu con dwéong, ngirng dirt nhibng 6 nhiém va
thanh twu giac ngo.

Pay la mét tdng phdm phi thwéng ma chung toi tdng ho, dé dén dap thién tam
cta ho. Ho tirng la nhivng ba me cutia ching ta trong vé sb cudc ddi va nhd thién
tam cGa ho ma ta cé thé thwc hanh Phap. La cac ba me ciia ta, méi ngay ho che
ch® dé cudc doi ta khéng bi nhivng gian kho va hiém nguy, ho da chiu dwng rat
nhiéu gian khd vi chung ta. Moi hanh phuc trong hién tai cla ta, cling nhw moi
hanh phuc clia ta trong nhirng doi trwdc va sau nay, moi chirng ngdé cua con
duwong cho t&i sy giac ngd - nhirng cén tring nay la sudi ngudn cta nhirng diéu
do.

Vi nhitng ly do nay t6i khdn cau mét bao thap dwoc xay dwng trong tru x& cda toi
tai California (Kachoe Dechen Ling). Hién nay cé mét bao thap tuyét dep chira
dwng va pha day tsa-tsa. Bao thap tran day bén than chu xa loi Phap than.
Nhirng linh vat nay mang lai nang lwc manh liét nhat dé tinh hoa va tich tap cong
dlrc bao la nhét.

Y twédng xay dwng mot bao thap xuét hién do b&i Pai Blrc Roger mubn c6 mét
con chd, vi thé chung t6i da xin dwgc mot con ché cia mét ngwdi khong thé
cham séc né dwoc niva va néu ngudi dy khéng tim ra mét ngdi nha thi cé & con
ché sé bi vat bd. Con ché dwoc goi la OM MANI PADME HUNG.

Néu quy vi co mdt con thu cung thi sé that tét néu quy vi cho né moét Phap danh
thay vi cho né mét cai tén vé nghia khéng lgi ich cho con vat. Néu quy vi cho thu
cwng clia minh mét Phap danh, chang han nhw tén ctia con dwdng dan téi giac
ngd [xa ly (sw tir bd), B6 dé tam, tanh Khéng — cac tén nay cé thé la tiéng Anh,
tiéng Tay Tang hay Phan ngi¥]. Nhitng Phap danh nay sé& dé lai mét dau an tich
cwc trong tdm cua con vat.

Vi thé ching t6i da goi con ché & Kachoe Dechen Ling 1a OM MANI PADME
HUNG. Mai lan con ché nghe tén clia no, diéu doé gieo trong hat gibng cho toan
bd con dwdng dan téi gidc ngd va dé lai mot dau an tich cuc trong tdm noé. Piéu
do ciing tao ra nguyén nhan dé né hiéu dwoc toan bd 84.000 gido ly clia Birc
Phat b&i nhirng giao ly nay dwoc ham chira trong OM MANI PADME HUNG: hai
chan ly (chan dé va tuc dé), con dwong ciia phwong tién va tri tué va muc dich,
Phap than va sac than. Méi 14n chang t6i goi tén con chd, diéu dé dé lai mot dau
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an tich cuwc khién né co6 thé nghe dwoc toan bo Kinh dién va tantra (Mat dién),
nhirng gido Iy bao la viéen man cia Pic Phat. Piéu nay that phi thwdng; chac
chan Ia méi l1an con ché nghe tén né, diéu dé6 dwa no téi gan sw giac ngd hon.
Day la mét phwong cach dé dang dé lam loi lac cac tha vat va dwa chang téi gan
sy giac ngd hon, vi thé chang ta phai lam diéu do, chung ta phai ¢ gang thuwc
hién bang moi phwong cach riéng biét d& mang lai loi ich cho ching. Ta phai
thwe hién diéu d6 vi nguwdi khac, d& nhanh chéng giai thoat ho khéi sinh ti luan
hdi, la noi tw ban chat chi la ndi khd dau khéng ngrng nghi tr vo thay.

Khi thu hiéu nhirng loi lac phi thuwong cua viéc goi tén nhirng thu cwng cua quy
vi, that ngu dai va xuan ngéc néu quy vi khéng thuc hién ngay ca diéu nay. D6 1a
mot phwong cach dé dang dé lam loi lac chung, cho du quy vi khédng lam nhirng
viéc I&n lao hon nhw xay dwng mét bao thap dé lam loi lac chung sinh séng VO
quy vi. Diéu quy vi cé thé dé dang thuc hién 1a dwa chang di quanh céc linh vat,
tung than chu, doc cac 16 nguyén Lam-rim chira dwng toan bd con dwéng, Tam
Kinh, Kinh Kim Cwong, Kinh Anh Sang Hoang Kim, Kinh Sangata, va tung cac
than chd manh liét cang nhiéu cang tét. K& do, cé rat nhiéu thywc hanh quy vi co
thé tri tung cho chung cling nhw nhiéu diéu khac quy vi c6 thé lam, nhwng néu
quy vi khong thé 1am nhitng didu nay thi mot cong viéc dé dang la cho chung
mot Phap danh s& mang lai cho chung rat nhiéu loi lac.

Trong thoi gian Choden Rinpoche giang day tai trung tdm Vajrapani vai nam
trwdc, Rinpoche néi rang Lat ma Atisha da goi cac thu vat 1a sangpo, cé nghia la
“t6t lanh.” Chac 1a Lat ma Atisha khéng noi: téi tét lanh, nhwng béi ngai cé B dé
tam nén cé 1& ngai noi rang B dé tam cda ngai dén tir chung. Lat ma Atisha da
ban gido ly cho vé sb chung sinh, gidi thoat ho khai nhivng dai dwong sinh tir dau
khé va dwa ho t&i giac ngd. Vi tat ca nhirng diéu nay dwoc nhan to nhirng con
vat nay, tlr trai tim tét lanh cla chung, ly do khién Lat ma Atisha goi chang la
sangpo 1a b&i ngai dang noi rd két qua dwa trén nguyén nhan. Déi khi ngai cé thé
goi ching la triche, cd nghia 1a “ngudi tét 1anh.” Diéu nay cé 1& 1am loi lac tam
clia riéng ta, nhac dén tat ca cac thi vat nhw “ngudi tét lanh”, nhé twdng moi
hanh phuc cua ta dén tir chung ra sao.

Bao thap dang duoc xay cat & Kachoe Dechen Ling chd yéu la cho OM MANI
PADME HUNG. Téi nghi néu ching téi c6 mét con ché thi chung t6i cAn c6 mot
bdo thap dé con chd coé thé di nhiéu thap mbi ngay. Téi da yéu cau Brian
Halterman xay dwng bao thap — t6i da dwa ra mot phac hoa so sai va 6ng da
thwe hién bao thap tuyét dep.

Bay gi® b&i ching téi c6 bdo thap nén méi thang chung t6i cling cé ba hay bdn
thwe hanh giai thoat tha vat, vao ngay méng 8, 15 va 30 theo lich Tay Tang va
vao nhirng ngay Chuyén Phap Luan. Chang téi mua nhitng con sau, con tring
v.v.. va dua chdng nhiu quanh bao thap cang nhiéu Ian cang tét. Chang t6i tung
than chu va thdi vao nudc, ké do rai nwéc vao cac con vat va giai thoat chang —
tha vao nwédc nhivng con vat sbng trong nwéc va thd xubng dat nhirng con séng
trén mat dat.
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B&i ching t6i c6 nhiéu ban than chu xa loi Phap than bén trong bao thap, chi
mét 1an di nhiu sé tinh héa nghiép tiéu cwc bj tai sinh trong tam dia nguc néng:
1) dia nguc séng lai, 2) dia nguc vach den, 3) dia nguc nghién nat, 4) dia nguc
gao thét, 5) dia nguc gao thét am 7, 6) dia nguc néng, 7) dia nguc cwc ky nong, 8)
dia nguc dau khd khoéng dit (dia nguc avici, vo gian).

Trong mbi dia nguc lién tiép, ndi dau khd cang Iuc cang di¥ doi hon. Vi mét lan
di nhiéu, moi nghiép tiéu cwc nang né sé poén toan duwoc tinh hoéa va cudc doi
cua nhirng chung sinh nay dwoc huwédng thang téi sw giai thoat.

Néu quy vi c6 mdt ngan con tring va con giun trong tui va quy vi mang ching di
nhiéu quanh bdo thap ba 1an thi quy vi sé khéng chi gidi thoat chung khdi nhirng
cbi thap, ma con gitp ching tao dwoc nguyén nhan cda sw gidi thoat. Nhirng 1an
di nhiu cla ching tré thanh nguyén nhan cutia sy giac ngd, dé chung duoc giai
thoat khoi luan hdi sinh t, cé mét tai sinh tét lanh trong ddi sau — vi thé méi lan
quy vi dwa ching di nhiéu, quy vi mang sw giac ngd, gidi thoat va tai sinh tét lanh
dén cho hang ngan cén trung va con giun dé. Ciing thé, khéng chi cé mét ma cé
nhiéu bdo thap va bén trong méi bao thap c6 rat nhiéu than chu xa loi Phap than
(6), vi thé du cé bao nhiéu than chu va bao thap, véi méi lan di nhiéu, quy vi
dang mang lai cho nhi¥rng cén tring d6 nhiéu nguyén nhan cla sw giac ngd, giai
thoat khdi sinh tlr, hanh phuc cia nhirng doi sau — quy vi dang tao ra nguyén
nhan cho sy tinh héa that kho tin ndi ciia ching va khién chang tich tap cong
dirc, va déng thdi cho ca ban than quy vi, khéng phai nghi ngd gi nira.

Ciing thé, khi quy vi dua nhi*ng nguwoi khac di quanh bao thap quy vi dang giai
thoat ho. Khi quy vi hwéng dan ngwdi khac vé nhirng loi lac cla cac than cha xa
loi Phap than va cda nhirng linh vat, quy vi dang lam cho chidng sinh dé cé hirng
kh&i d& xay dwng mot bao thap hay di nhiéu, |& lay va cung duwéng. Quy vi dang
gay cam _htrng cho ngwoi khac trong viéc tinh hoa va tich tap nhirng cong dire
khéng thé twéng twong ndi.

Bang cach thuc sy xay dung mét bao thap hay pho twong, khong can néi mot o
nao, quy vi dang lién tuc g|a| thoat rat nhiéu ching sinh — méi ngay, tat ca nhirng
ai nhin thay, xuc cham (ké ca nhirtng con trung cham vao bao thap), nh¢ tudng,
trd chuy&n hay ndm mong vé bao thap dang gieo tréng hat giong cla sy giac
ngo va dang tinh héa. Bao thap that dang dwoc chiém ngam vi thé mdi ngay né
gidi thoat nhiéu chung sinh, cén tring va con nguwdi. Khi gié cham vao mét bao
thap (d&c biét 1a néu trong bao thap co cac than chu xa loi Phap than) gio tré
nén thiéng liéng va b4t ky n6 bay t&i dau va cham vao ai, gié sé giai thoat ho
khdi cac cdi thap, bang cach tinh héa nghiép tiéu cwc ctia ho. Khi mwa roi xubng
bdo thap, nwdéc mua sé gidi thoat khoi cac cbi thip tat ca ching sinh ma no
cham vao, tat ca nhirng con giun trén méat dat v.v... V&i bui dat thi cling thé.

Néu quy vi xay dwng mét bao thap hay cac pho twong dé gay cam hirng cho moi
ngudi, thdm chi khéng giang day Giao Phap, thi du linh vat ay ton tai hang nhiéu
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tram va nhiéu ti ndm, méi ngay no van tiép tuc giai thoat nhiéu chang sinh, giai
thoat ho khdi nhirng cdi thap, khién cho ho thé nhap con duwéng gidi thoat ho
khdi luan hdi sinh t& va dwa ho tdi gidc ngd. Cho du sau khi quy vi chét va & mot
thé gi¢i khac, trong cac cbi dia nguc hay mét cdi tinh dd, du quy vi & dau thi bao
thap hay pho twong ma quy vi xay dwng van lién tuc lam Igi lac chung sinh. Viéc
quy vi cé thé lién tuc lam loi ich chang sinh bang cach xay dwng mét bao thap
that phi thuwéng biét bao.

M6t dé tl cla t6i da ndi rang tham chi viéc mét con con trung dwoc mang di
quanh mét bao thap ciing tuy thuéc vao viéc né da tirng tao thién nghiép trwéc
day.

Pé tir nay dé cap rang con chd ma ching t6i cham séc trong mét tuan, toi da dat
tén 14 Jangsem, han la rAt may man. Chung téi tim thay con ché nhé Lhasa Apso
nay bi lac & khu dau xe dia phwong Wal-Mart. Ching t6i da goi cho tat ca nhirng
noi gitr thu vat di lac, cac noi cham séc ché, dai phat thanh va tham chi goi cho
ca canh sat d& chd nhan cta né biét 1a ching tdi da tim dwoc mot chi cho di lac.
M6t tuan sau chl ctia noé tiép xuc véi ching téi. Vao ngay Jangsem phai ra di,
ching t6i dan né di quanh cac bdo thap, xa loi Phat va xa loi cha cac Lat ma vi
dai khac, cling nhw cac ban Kangyur, Tengyur va Kinh Bat Nhd Ba La Mat.
Chang t6i di nhiéu cung v&i Jangsem rat nhiéu 1an va to6i da ndi rang co 1&
Jangsem la chi ché may mén nhét trong ca tiéu bang Washington.

Lan dau tién khi Jangsem t&i trung tam, tdi tung nhiéu than chu va thwe hanh dé
Jangsem duwoc gap gido ly ctia Lat ma Tsong Khapa; t6i cling tung than cha cla
Dlrc Phat Di Lac, 1a than chi c6 nang lwc khién ta khong bj tai sinh trong cac cbi
th4p va nhan dwoc mot tai sinh toan hao.

Vi thé tat ca ching ta hay xay dwng nhikng linh vat nay dé tir d nhiéu ngudi &
nhirng noi khac nhau trén thé gioi c6 thé duwoc chiém nguwdng va loi lac.

Dai Durc Holly Ansett, Buddha Amitabha Pure Land (Céi Tinh D6 Birc Phat A Di
Da), Washington, Hoa Ky, ghi chép, thang Mwoi mét 2003. Dai Dirc Thubten
Labdron va Claire Isitt hiéu dinh so lugc, thang Nam 2004.

Nguyén tac: “Benefits of Having Many Holy Objects” by Lama Zopa Rinpoche
http://www.fpmt.org/Teachers/zopa/advice/pdf/essentialmantrasholyobjectsbkltjune07a4.pdf

Ban dich Viét ngir cua Thanh Lién
Chua thich:

(1) Ong lan Green, Chu tich kiém Tong giam dbc cong trinh Dai Bao Thap Tw Bi
Thé Gi¢i va Dy an Phat Ngoc.
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(2) Lama Chopa: phap Guru Yoga cua Lat ma Tsong Khapa, hoc gia va yogi vi
dai, nguoi sang 1ap truyén thong Gelug trong Phat Giao Tay Tang.

(3) Tsa-tsa: Nhitng hinh anh linh thiéng dwoc cac Phét tir Tdy Tang tao lap nhw
mot phén cia thuc hanh thién dinh. Viéc tao Iap, cung duong va béo tro cac tsa-
tsa la mot phwong tién hiru hiéu dé giai trir cac chwdng ngai cho suw thure hanh va
hanh phuc cua ta.

(4) Guru Puja: M6t budi 1é Tay Tang trong do nghi Ié cing dudng duoc thuc
hién cho cac Dao sw tdm linh trong qua khir cua dong truyén thira.

(5) Puja: 1& cau nguyén cia Phéat Gido T4y Tang.

(6) B6n Than chu Xa loi Phap than: Lama Zopa Rinpoche da viét trong tac
phédm “Essential Mantras for Holy Objects” (Nhiing Than chu Cét tiy cho céac
Linh Vat): “Bén Théan chi Xa loi Phap than (Bén tén Cuc diém Bat nhiém, X4 loi
Bi mat, Zung cta Anh séng Cao quy Hoan toan Thuén tinh Bat nhiém, va
100.000 Véat Trang hoang cua sw Giac ngé) la mét xa loi linh thiéng. D6 la nhirng
xa loi toi thuong cua Durc Phéat, xa loi cia Phap than. Nhing xa loi khac ma ta
thuwong nhin thdy, chdng han nhw x& loi cua y 4o hay nhing phéan than tudéng
thiéng liéng cua Purc Phat, la xa loi thir yéu. Bbn thdn chi nay la xa loi toi
thuong. Sau khi téi nghién ctru vé loi lac khé cé thé tin ndi cia mbi mot trong
nhiing than chu nay, téi da viét lai cac than chu dé va ching téi da in ra that
nhiéu. Pay thuong la nhitng mén ma chung ta nén dat trong bao thép, pho tuong
va v.v.. Nhitng thén chi vé cung déc biét nay mang lai mot ndng luc la lung. Néu
chiing ta dat cac than chi nay trong mét pho turong, chuw thién sé dén kinh 18 linh
vat nay ba lan méi ngay.”
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