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LÔØI  NOÙI  ÑAÀU 

Töø nhieàu naêm nay, caùc ñaïo höõu giao cho chuùng toâi giöõ muïc Thö Tín cuûa taäp san 
Lieân Hoa chuøa Lieân Hoa (Brossard, Canada) vaø taäp san Phaùp AÂm cuûa Giaùo Hoäi Phaät 
Giaùo Vieät Nam treân Theá Giôùi.  Luùc ñaàu, nghó raèng coâng vieäc khoâng laáy gì laøm naëng 
neân chuùng toâi hoan hyû nhaän lôøi.  Luùc vaøo thöïc teá môùi thaáy quaû laø khoù khaên vaát vaû, lyù 
do ñôn giaûn laø chuùng toâi thieáu khaû naêng. Vì phaûi tìm toøi trong saùch vôû vaø hoïc hoûi caùc 
thieän trí thöùc, daàn daàn chuùng toâi thaønh quen, do ñoù ñöôïc dòp trau doài ñoâi chuùt veà Phaät 
hoïc, ít nhaát cuõng treân phöông dieän chöõ nghóa chöù khoâng daùm noùi veà tu taäp.   

Nay taäp san Lieân Hoa ñaõ ngöng hoaït ñoäng, chæ coøn taäp san Phaùp AÂm aán haønh ba 
thaùng moät laàn, neân chuùng toâi coù thì giôø coi laïi nhöõng caâu ñaõ trao ñoåi vôùi baïn ñoïc, 
nhaân ñoù söûa laïi cho nghieâm chænh hôn.  Chuùng toâi naûy ra yù goäp laïi nhöõng lôøi ñaùp vaøo 
moät taäp cho khoûi taûn maùc. 

Trong vieäc laøm naøy, chuùng toâi :  1/  boû teân caùc baïn ñoïc maø toâi ñaõ traû lôøi trong « hoäp 
thö » vì nay khoâng caàn thieát nöõa.  2/  boû nhöõng choã truøng laëp, nghóa laø traû lôøi hai laàn 
moät caâu hoûi hoaëc hai caâu hoûi töông töï.  3/  boû nhöõng caâu chæ coù tính caùch thôøi söï 
hoaëc xaõ giao.  4/ noùi roõ hôn nhöõng choã tröôùc kia phaûi thu goïn vì khuoân khoå taäp san 
coù haïn.  5/ theâm vaøo nhieàu caâu tröôùc ñaây chæ traû lôøi baèng thö rieâng, nhöõng chuyeän boå 
tuùc cho caùc baøi noùi cuûa toâi vaø moät soá khaù nhieàu caâu maø caùc ñaïo höõu neâu ra khi gaëp 
nhau ôû chuøa.   

Öôùc ao raèng caùc baïn toâi, caùc ñaïo höõu cuûa toâi cuõng nhö moïi ngöôøi thaân cuûa toâi ñöôïc 
vui phaàn naøo khi coi taäp saùch nhoû naøy. Neáu « ñaïo giaûi thoaùt » cuûa ñöùc Theá Toân ñöôïc 
theâm moät soá ngöôøi tìm hieåu vaø aùp duïng tu taäp thì toâi voâ cuøng hoan hyû. 

Montreùal,  29 – 8 – 2005. 

Hoaèng Höõu NGUYEÃN VAÊN PHUÙ 
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Xin chuù yù :  con soá ñi theo sau moãi muïc duøng ñeå chæ 
soá thöù töï caùc muïc chöù khoâng phaûi ñeå chæ soá trang. 

 
A-duïc    211                          A-du-ñaø quoác  241                       A-Ñeà Phaät    128 
A-Haøm    265                        A-la-haùn    31                               A-laïi-da    108 
An Theá Cao    257                A-na-luaät    212                            A-Nan    43, 84, 138 
A-Nan naèm moäng    149       A-taêng-kyø    25                             A-tu-la    30 
AÙch    23                               AÙo vuoâng   163                             A-xaø-theá    86, 215 
AÁn    180                               AÁn Ñoä giaùo   246                          AÁn giaùo    44 
 
Ba thaân    234                       Ba vôï   210                                    Ba-tö-naëc    173 
Ba-la-maät    51                     Ba-xaø-ba-ñeà    83                          Baø-la-moân    42                                        
Baïc-caâu-la    208                  Baùch Tröôïng    59                         Baïch Cö Dò    81                           
Baïch maõ töï    25, 263           Ban-nhöôïc    141                           Baøn Ñaëc    126                      
Baùnh veõ    183                      Baùt    59                                         Baùt chaùnh ñaïo    52               
Baùt coâng ñöùc thuûy    20        Baùt-nieát-baøn    103                        Baùt thaäp tuïng    119 
Baûy chuùng    152                  Baéc toâng    36                                Baát nhò    225                       
Bích-chi-phaät   31                Bích quaùn    148                            Bích quaùn Baø-la-moân  299            
Bình-sa    215                       Boá Ñaïi hoøa thöôïng 218                Boán chuùng    152                   
Boán loaøi    34                        Boà-ñeà    17                                    Boà lao    16          
Boà-ñeà-ñaït-ma    13               Boâng hoàng     147                         Boït nöôùc    279 
Böng baùt daàu    237              Brahmaø    199                               Buøa    180 
 
Ca-Chieân-Dieân    168           Ca-Dieáp    50                                 Caù loäi    206                          
Caùc thöøa    160                     Caùi    23                                          Caên    82 
Caám phoøng    178                 Caáu    23                                         Caàu sieâu    256                                                       
Cha laønh    34                       Chaân ñeá    125                                Chaân ngaõ    139 
Chaân nhö    28                      Chaân taâm    184                              Chaøy kình    16 
Chieàn    57                            Choåi queùt    126                             Chuøa Dieân Höïu    243           
Chuøa Moät Coät    243            Chuøa Non Nöôùc    124                   Chuøa Phoå Minh    259            
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Chuù    180, 235                     Chuù Döôïc Sö    294                        Chuù Taâm Kinh    295             
Chuù vaõng sanh                     Chö thieân    32293                          Con ruøa muø    177                  
Coõng coâ gaùi    248                Coà-Ñaøm   12                                  Cöu-ma-la-thaäp 228, 229 
Cöûu löu    90                         Credo    104                                   Cuùng daøng    269 
 
 
Da-du-ñaø-la    78                   Daáu chaân voi    175                         Di Laëc    61, 62 
Dieâm phuø    35                       Dieäu Hieàn    50                               Diogeøne    145 
Du-giaø    73                            Duïc giôùi    27                                  Duy thöùc    73 
Duy thöùc hoïc    112                Duyeân giaùc thöøa    31                     Duy-ma-caät    47  
Ñaïi baùt-nieát-baøn    103           Ñaïi boån Di Ñaø    205                      Ñaïi ngaõ    73                            
Ñaïi Nhaät Nhö Lai    128        Ñaïi ñöùc    94                                    Ñaïi thöøa    36                           
Ñaïi Tuøng Laâm    127              Ñaïo    38                                         Ñaïo Nhaát    249                       
Ñaïo traøng    19                        Ñau khoå    52                                  Ñaàu ñaø    67                             
Ñeá Thích    200                      Ñeá thích    44                                   Ñeà-baø-ñaït-ña    86 
Ñeå tang    4                             Ñieån cheá    111                                Ñoä    51 
Ñoäc giaùc phaät    31                 Ñoân Hoaøng    171                            Ñoát hai caùnh tay   261 
Ñöôøng tam taïng    3 
 
Giaø-lam    71                           Giaûi khoâng    49                              Giaùo ñieàu    75 
Gieát Phaät    161                       Gieát raän    262                                 Gioù thoåi laù phöôùn    224 
Giôùi ñònh ñaïo    153 
 
Hai phaùi naêm doøng    92         Haïnh ñaàu ñaø    268                         Haøn Duõ    260 
Haønh    82, 117                        Hoa taïng    169                               Hoa taïng huyeàn moân  
201 
Hoøa thöôïng    94                      Hoøa-nam    169                               Hoaëc    23                               
Hoan hæ nhaät    179                  Hoang ñöôøng    115                        Hoaøi Nhöôïng    249                                                                                                                                                                                                                                                 
Hoïc kinh    150                        Hôi côm    47                                   Höõu tình theá gian    282 
Hueä Naêng    13 
 
Keä    37                                     Keä cuûa Hueä Naêng    223               Keä cuûa Thaàn Tuù    223 
Keát    23                                    Keát haï    176                                  Khaát thöïc    59 
Khí theá gian    282                    Khoå    52                                        Khoâng    77, 116 
Khoâng giaø    264                       Khoâng laøm, khoâng aên    255          Khuyeån nho    145 
Kieáp    25                                  Kieàu-Traàn-Nhö    52, 110              Kieàu-Ñaøm     83                              
Kim Cang    69                         Kim traàn    82                                  Kinh    74 
Kinh  Vieân Giaùc    278             Kinh Baùt Nieát Baøn   276                Kinh 42 chöông  281                     
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Kinh Hoa Nghieâm    272           Kinh Laêng Giaø Taâm AÁn 277       Kinh Laêng Nghieâm 271 
Kinh Ñaïi Baùt Nhaõ    273           Kinh Phaùp Baûo Ñaøn 274              Kinh pali    74                      
Kinh Phaùp Hoa  58, 88, 219      Kinh Phoå Moân    300                    Kinh sanskrit    74 
Kyø quaëc    250                           Kyø thò    96                                    Kyø Vieân    292 
Kyø-xaø-quaät    107 
 
Laâm-tì-ni    171                          Laân traàn    82                                Laäu    23 
La-haùn    31                                Laù boà ñeà    131                             Laù boái    131 
Leã Phaät    4                                 Lî, Lôïi    122                               Lieãu sinh thoaùt töû    89 
Linh Sôn    107                           Löông Hoaøng Saùm 63, 79            Long Hoa    61                              
Löông Theá Vinh    130               Löôùi Ñeá chaâu    200                     Luïc hoøa    60 
Luïc nan    177                             Luïc sö    172                                 Luïc thoâng    88 
Luïc töï chaân ngoân    295              Ly dò    233                                   Lyù Quoác Sö    288 
 
Maõ Toå    249                               Maùi cong   244                             Maït phaùp    238                                               
Maõn Giaùc     258                         Maïn-ñaø-la    180                          Maát ñaàu    181                             
Meâ tín    10, 132                         Minh Khoâng    104                       Moät nieäm sai laàm   207             
Muïc Kieàn Lieân    9, 68               Möôøi ba danh hieäu    46               Möôøi caûnh giôùi    27                   
Möôøi hai boä kinh    66                Möôøi hai xöù    82                          Möôøi taùm giôùi    82 
 
Naêm söù giaû    204                       Nam Phöông    65, 252                Nam Toâng    36 
Nam voâ     141                            Ngaøy vía    97                              Ngöôøi muø sôø voi    114 
Ngoùn tay    174                           Nguõ gia thaát toâng    92                Nguõ nhaõn    56 
Nguõ thöøa    31                             Nguõ thôøi thuyeát phaùp    93          Nguõ thöôøng    64 
Nguyeãn Bænh Khieâm    259        Nguyeãn Traõi, thieàn sö ? 285       Nhaân minh hoïc   112 
Nhaät-Lieân    53                           Nhaø Nhö Lai    154                      Nhaø Traàn    226 
Nhieãm    23                                 Nho & Phaät   286                        Nhuïc thaân khoâ    287                           
Nhö Lai    28, 165                      Nhö Lai thieàn    57                       Nhö, Nhö nhö    28 
Nieâm hoa    185                          Nieäm Phaät 187                            Nieäm Phaät    230  
Nieát baøn    103, 129                    Nöôùc taùm coâng ñöùc    20             Nuùi Tu di     35 
 
OÂ Saøo    81 
 
Pali    1                                        Phaù thai    106                              Phaïm, Phaïn    267                         
Phaïm thieân    199                        Phaïm thieân vöông    42                Phaûn quang    231                        
Phaùp    40                                    Phaùp aán    40                                 Phaùp Hieàn    284                          
Phaùp moân    52                            Phaùp moân baát nhò 220                  Phaùp naïn    247                            



 6 

Phaùp taùnh    7,  300                     Phaät AÁn  296                                PG nguyeân thuûy    112 
Phaät nhö nhö    213                     Phaät phaùp ngoaïi ñaïo    202          Phaät soáng    105 
Phaät taâm toâng    57                      Phaät taùnh    7,  300                       Pheä-ñaø    172 
Phi höõu phi khoâng    169             Phieân aâm    102                            Phieàn naõo    22 
Phoå Hieàn   133                            Phöông Ñoâng   113                       Pin-yin    231 
Pratyeka    171                            

Quaû baùo    72                              Quan Bích    65, 252                    Quaùn nieäm    107 
Quyû voâ thöôøng    204                   

Raèm thaùng baåy   275                   Rinpoche    231 

 Sa-moân    94                               Saùm hoái    63                               Sangha, Samgha162 
Sanskrit    1                                 Saùu caên    82                                Saùu Toå    245                                
Saéc giôùi    27                               Só Nhieáp   253                             Singha   162           
Soá luaän     73                               Soå taêng tòch    156                       Soâng Haèng    170 
Soutra    2                                    Suoái Giaûi Oan  186                     Sutta    2 
Söû    23 
 
Ta-baø-ha    4                               Tam baûo    10                              Tam chöôùng    21                         
Tam cöông    64                          Tam cuù    280                              Tam giaùo    38                              
Tam giôùi    27                             Tam hoïc    10                               Tam Kinh    166                           
Tam maät    180                            Tam phaùp aán  40                         Tam quy    159                             
Tam taïng    3, 108                       Tam thaân   135                            Tam thieân    33                            
Tam thieân    95                            Tam thuù ñoä haø    24                     Tam xa    24                                 
Taâm boà-ñeà    17                           Taêng giaø    60                              Taâm Kinh    298                          
Taâm toâng    57                              Taàn-baø-xa-la    215                     Taây du kyù    3                              
Taây vöïc kyù    3                             Tha löïc    10                                Thaëng    24 
Thaùi cöïc    38                               Thanh vaên thöøa    31                   Thaûo Ñöôøng    65 
Thaàn Taøi      290                          Thaàn thoâng    87, 205                  Thaân trung aám 254                      
Thaäp hieäu    45                             Thaäp söû    29                               Theá ñeá, tuïc ñeá    125                    
Theá Thaân    239                            Thi laâm    97                               Thích-Ca    12                              
Thích ñeà hoaøn nhaân    200           Thieàn    73, 222                          Thieàn toâng    57 
Thieàn-Na Phaät    128                   Thieän caên    157                         Thoaùi taâm ñaïi thöøa 242           
Thoaùt sinh töû   217                       Thuaàn-ñaø    55                            Thuûy Saùm    63, 79 
Thöøa    24                                     Thöïc töôùng aán    40                    Thöôïng toïa    94 
Thöôøng Tòch Quang    143           Tònh Danh    270                        Tònh Phaïn    18 
Tieåu ngaõ    73                               Tieåu thöøa    36                           Tìm con deâ    136 
Tìm Phaät    297                             Tính Khoâng    116                     Tì-ni-ña-löu-chi   65  
Toå sö thieàn    57                           Toâ Ñoâng Pha    296                   Toái thöôïng thöøa  36 



 7 

Toáng Nho    130                            Traàn    82                                  Traàn Thaùi Toâng 14, 203 
Traàn Thaùnh Toâng    209                Trai taêng    101                         Trí Khaûi    93 
Trieàn    23                                      Truùc Laâm    137                        Truùc Laâm tam toå  15 
Truùc Laâm Yeân töû   15, 252           Tu-Boà-Ñeà    49, 76                    Tueä    104                                      
Tueä Trung thöôïng só  283             Tu-la    30                                  Töù chuùng    152                             
Töù dieäu ñeá    52                             Töù ñaïi    8, 170                          Töù ñaïi danh sôn12 
Töù ñaïi khí    120                            Töù ñöùc    167                              Töù quaû    164                                 
Töù sanh    34                                  Töù sinh cöûu höõu    201               Töù sôn    120                                  
Töù voâ thöôøng 40                            Töù y    80                                    Töø Ñaïo Haïnh    289                       
Töï    25                                          Töï ñieån Phaät hoïc  5                    Tyø-kheo    85 
Tyø-kheo, sa-moân    266                 Tyø-kheo-ni    85 
 
Öu-baø-di    85                                Öu-baø-taéc    85 
 
Vaïn Haïnh     258                          Vaõng sanh    251                              Vaên-Thuø    47 
Vi Ñaø    142                                  Vi traàn    82                                      Vò traàn    82 
Voi saùu ngaø    58                           Voïng taâm    184                              Voâ hoïc    170                               
Voâ Ngoân Thoâng 65                       Voâ saéc giôùi    27                              Voâ thöôïng boà-ñeà 17                  
Voâ Tröôùc  73, 240                         Voâ vi    70,100                                 Vu Lan    68 
Vua Quang Trung    155 
 
Xaù-Lôïi-Phaát    9                             Xaù-lî    221                                    
Y phaùp, baát y nhaân    7                  Y vöông     8                                    Yeát-ñeá    180                                 
Yoga    73, 23 
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THÖ  ÑI  TIN  LAÏI 
1 -  Ñöùc Phaät Thích Ca chæ noùi phaùp chöù khoâng vieát.  Khi thuyeát phaùp, ngaøi duøng 
tieáng pali, moät thöù tieáng bình daân ôû AÁn ñoä, tieáng pali naøy laø moät hình thöùc cuûa tieáng 
sanskrit (hay sanscrit) cao caáp hôn, duøng trong vaên chöông vaø giôùi quyù phaùi.  Chöõ 
sanskrit goïi laø chöõ Phaïm, goïi cheäch ñi laø Phaïn.   Veà sau, ngöôøi  ta ghi laïi nhöõng lôøi 
daïy cuûa ñöùc Phaät (caùc baøi phaùp goïi laø Kinh, caùc lôøi daïy veà giôùi luaät goïi laø Luaät) vaø 
caùc lôøi baøn roäng (goïi laø Luaän) baèng tieáng pali, coøn löu truyeàn ôû Tích Lan, do Nam 
tông (Tieåu thöøa) duøng. Coøn nhöõng baûn baèng tieáng sanskrit (Phaïn ngöõ) thì löu truyeàn 
ôû Taây Taïng, do Bắc tông (Ñaïi thöøa) duøng.  [Kinh, Luaät, Luaän goïi chung laø Tam 
Taïng, les Trois Corbeilles, les Trois Paniers, the Three Baskets, pali : Tipitaka, 
sanskrit : Tripitaka].   

2 -  Hai chöõ sutta vaø sutra nghóa nhö nhau, ñoù laø Kinh.  Sutta laø tieáng pali, coøn sutra 
laø tieáng sanskrit.  Tieáng Phaùp ghi laø soutra.  Chuùng ta hoïc Phaät, gaëp khoù vì vaán ñeà 
danh töø : coù khi phieân aâm (Trung Quoác phieân aâm tröôùc, mình ñoïc chöõ cuûa hoï theo 
aâm Vieät), coù khi dòch, maø moãi ngöôøi dòch moät khaùc. Thí duï : ngaøi Ananda, phieân aâm 
laø A-nan-ñaø, ngaén hôn laø A-nan, dòch laø Khaùnh Hyû, tieáng Phaùp laø Toute Joie.  Chuùng 
ta seõ coøn gaëp nhöõng khoù khaên khaùc dính líu ñeán phieân aâm chöõ Haùn. Baéc Kinh phieân 
aâm laø Peùkin (Phaùp), Peking (Anh), nay laø Beijing, ñaây laø phieân aâm ñöôïc Lieân Hieäp 
Quoác coâng nhaän chính thöùc, caùch naøy goïi laø pin yin (= bính aâm).  Chuùng ta coi taøi 
lieäu cuûa tröôøng Vieãn Ñoâng Baùc Coå chaúng haïn, thì chaéc chaén laø phieân aâm theo kieåu 
cuõ tieáng Phaùp roài!    

3 -   Tam Taïng laø teân chung chæ Kinh, Luaät vaø Luaän.  Khi noùi Ñöôøng Tam Taïng thì 
khoâng phaûi laø boä Tam Taïng thôøi nhaø Ñöôøng beân Taøu, maø laø noùi ngaøi Huyeàn Trang, 
moät nhaø sö Trung Quoác vöôït voâ vaøn khoù khaên ñi ñöôøng boä sang AÁn Ñoä thænh Tam 
Taïng kinh ñieån, goïi ngaén laø ñi thænh kinh.  Khi veà, ngaøi coù vieát Taây Vöïc kyù keå laïi 
chuyeán thænh kinh ñoù.  Nhaø vaên Ngoâ Thöøa AÂn töôûng töôïng ra truyeän Taây Du kyù vôùi 
nhieàu tình tieát ly kyø raát haáp daãn, vôùi Toân Ngoä Khoâng, Trö Baùt Giôùi ... Ñaïi chuùng nhôù 
truyeän Taây Du kyù hôn laø Taây Vöïc kyù, maø boä sau môùi ñích thöïc laø coù nhieàu taøi lieäu 
quyù giaù. Ngaøi Huyeàn Trang hoï Traàn sinh naêm 602, tòch naêm 664.  Ñi sang AÁn ñoä 
thænh kinh maát 17 naêm, töø 629 ñeán 645.  Veà nöôùc, ngaøi cuøng nhieàu nhaø sö khaùc dòch 
raát nhieàu kinh, noåi tieáng nhaát laø boä Duy Thöùc Luaän, vì theá ngöôøi ta toân ngaøi laø Giaùo 
toå dòch giaû cuûa Phaùp töôùng toâng (moät trong 10 toâng phaùi Trung Quoác).  Xöa kia, AÁn 
Ñoä ñöôïc goïi laø Taây Truùc, Thieân Truùc, Taây Vöïc... 

4 -  1/  Tang cha meï laø 2 naêm, sau 2 naêm aáy trong voøng 3 thaùng thì xaû tang (vì thế nói 
rằng ñể tang ba năm).  Ñoù laø theo tuïc leä cuûa chuùng ta.  Ñaïo Phaät khoâng ñaët leä naøo caû.  
Xem ngaøy ñeå xin xaû tang cuõng laø do söï tin töôûng coù ngaøy toát ngaøy xaáu, haïp hay 
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khoâng haïp.  Ñaïo Phaät khoâng kieâng ngaøy giôø gì heát.  Ñaïo höõu hoûi yù rieâng cuûa toâi thì 
toâi xin duøng caâu cuûa caùc cuï : « coù kieâng coù laønh ».   

2/  Ñi vieáng ñaùm tang, leã baøn thôø Phaät tröôùc (3 lễ), roài môùi leã baøn thôø vong (Leã hai lễ, 
hai vái). Tang chuû leã caûm taï moät leã, yù nghóa laø xin nhaän moät leã cho vong.  Khaùch vaùi 
laïi.   

3/  Leã baøn thôø Phaät : ba leã, yù nghóa laø leã Tam Baûo (Phaät, Phaùp, Taêng)    

[ Ghi chuù : Leã baøn thôø gia tieân : boán leã, yù nghóa laø leã boán ñôøi vì coù caâu « nguõ ñaïi mai 
thaàn chuû », naêm ñôøi khoâng leã nöõa.  Tuy nhieân, cuõng coù nhöõng caùch giaûi thích khaùc].    

4/  Trong kinh noùi, khi laøm leã caàu sieâu, vong linh chæ nhaän ñöôïc coù moät phaàn baåy 
coâng ñöùc maø thoâi (kinh Ñòa Taïng). Vaäy gia chuû phaûi leã heát söùc thaønh taâm vaø caån 
thaän.   

5/  Ñaïo Phaät khoâng noùi ñeán leã 100 ngaøy vì quan nieäm raèng 49 ngaøy laø thôøi gian toái 
ña ñeå ñi taùi sinh (ñaàu thai) roài.  Ngöôøi Vieät mình cuùng 100 ngaøy cho « chaéc aên » vì e 
raèng vong chöa « ñöôïc ñi ñaàu thai ». 

5 -  Ta-baø-ha do chöõ Phaïn svaha phieân aâm ra.  Coøn phieân aâm laø : ta-ha, saù-ha, sa-baø-
ha, taùt-baø-ha, ta-phaï-ha... Chöõ naøy ñaët sau caùc caâu chuù, vaø cuõng nhö caùc caâu chuù, 
ngöôøi ta khoâng dòch, muoán giöõ laïi tính linh öùng cuûa caâu chuù.  Phaät hoïc töø ñieån Ñoaøn 
Trung Coøn ghi nghóa cuûa chöõ ñoù laø : thaønh töïu, kieát töôøng, tieâu tai taêng phöôùc, vieân 
tòch voâ truï, kính giaùc chö Phaät chöùng minh coâng ñöùc. Ñaïo höõu löôøi quaù, baét toâi tìm caû 
chöõ amen cuûa Thieân chuùa giaùo.  Ngay trong töï ñieån Larousse, ñaõ coù roài maø, sao ñaïo 
höõu khoâng chòu coi : amen (mot heùbreux) ainsi soit-il, ñaïi khaùi nghóa laø « caàu ñöôïc 
nhö theá ». 

6 -  Baïn beø môùi cho chuùng toâi moät cuoán Töø ñieån Phaät hoïc Vieät Nam, taùc giaû laø Thích 
Minh Chaâu, Minh Chí, daøy treân 800 trang, in ôû trong nöôùc.  Ñaïo höõu chôù neân chôø ñôïi 
gì nhieàu ôû cuoán naøy, tröø vaøi ñòa danh, nhaân danh Vieät Nam (maø cuõng thieáu).  Töø 
ñieån  cuûa Ñoaøn Trung Coøn maø ñaïo höõu ñang coù trong tay coøn khaù hôn.  Ñaïo höõu ôû 
ngay Thuû ñoâ AÙnh Saùng, thieáu gì caùc loaïi töø ñieån Phaät hoïc trong caùc thö vieän.   

The Shambala Dictionary of Buddhism and Zen, nhaø xb Shambala, Boston, 1991, toát 
laém.  Ñòa chæ : The Shambala Publications, Inc., Horticultural Hall, 300 Massa-
chussetts Avenue, Boston, MA 02115, USA; toâi khoâng nhôù giaù, chöøng 20 US$. 

7 -  1/  Chuùng toâi cuõng nghe vaø thaáy nhieàu chuyeän « beâ boái » nhö ñaïo höõu keå trong 
thö, coù khi coøn nhieàu hôn nöõa!  Tuy vaäy, Phaät ñaõ daïy « y phaùp baát y nhaân », hoï gieo 
nhaân xaáu, seõ ñöôïc quaû xaáu; coøn mình theo Phaät, cöù y theo Phaùp cuûa ngaøi maø tu hoïc.  
Thaáy ai xaáu thì laùnh ñi, ñöøng tieáp xuùc laøm chi, theâm meät ra!  Moät vò sö lôùn tuoåi baûo 
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toâi raèng : « Chæ coù ngöôøi maït thoâi, chöù  Phaùp thì maït sao ñöôïc ! ».  Toâi thaáy caâu naøy 
hay, göûi taëng ñaïo höõu.  

 2/  Haõy nhöôøng cho caùc nhaø khoa hoïc nghieân cöùu nguoàn goác cuûa vuõ truï, cuûa traùi ñaát 
vaø cuûa con ngöôøi.  Ñöùc Phaät khoâng laøm caùc vieäc ñoù.  Ngaøi ñaõ daïy : « Nhö nöôùc bieån 
chæ coù moät vò maën, ñaïo cuûa ta chæ coù moät vò, ñoù laø vò giaûi thoaùt » (giaûi thoaùt khoûi moïi 
khoå ñau, khoûi sinh töû luaân hoài).  Ñaïo höõu hoûi toâi kinh saùch coù choã naøo noùi veà Big 
Bang khoâng, toâi xin chòu, kinh saùch ngaøn vaïn quyeån.  Xin ñaïo höõu nhôù kyõ caâu : 
« moïi thöù ñeàu do duyeân sinh » (nhaân + duyeân). Tuy nhieân coù moät thöù khoâng do 
duyeân sinh, ñoù laø baûn theå cuûa vaïn phaùp, ñoù laø Phaùp taùnh, Phaät taùnh.  Caùi aáy laø tuyeät 
ñoái, khoâng theå duøng ngoân ngöõ thöôøng ngaøy maø dieãn taû ra ñöôïc. 

8 -  Ñöùc Phaät laø y-vöông, chöõa beänh khoå cho chuùng sinh.  Ñaïo cuûa ngaøi laø ñaïo thoaùt 
khoå, ñaïo giaûi thoaùt.  Khoâng caàn neâu leân raèng ngaøi ñi tröôùc caùc nhaø khoa hoïc, nhìn 
thaáy vi truøng trong baùt nöôùc töø 25 theá kyû nay maø khoâng duøng ñeán kính hieån vi!   

Neáu coù ai cheâ raèng kinh noùi « thaân ngöôøi do töù ñaïi giaû hôïp » laø thieáu soùt quaù thì ñaïo 
höõu traû lôøi vaén taét raèng; « khoâng neân hieåu töù ñaïi (ñaát, nöôùc, gio,ù löûa) theo nghóa ñen 
maø phaûi hieåu ñaát laø nhöõng thöù daén, nöôùc laø nhöõng thöù loûng, gioù laø hôi thôû, löûa laø 
thaân nhieät v.v... ». 

9 -  Tröôùc khi gaëp ñöùc Phaät Thích-Ca, hai ngaøi Xaù-Lôïi-Phaát vaø Muïc-Kieàn-Lieân ñaõ tu 
theo ngoaïi ñaïo.  Hai ngaøi heïn vôùi nhau raèng ai tìm ñöôïc chaân sö tröôùc thì phaûi veà ruû 
ngöôøi kia.  Moät hoâm, ngaøi Muïc-Kieàn-Lieân gaëp ngaøi Aùt-Beä (Asvajit) laø moät nhaø 
hoaèng phaùp cuûa ñöùc Phaät Thích-Ca, ngaøi ñöôïc chæ daïy boán caâu sau naøy :  « Chö phaùp 
do nhaân duyeân maø sinh ra,  Cuõng theo nhaân duyeân maø dieät maát, Ñöùc Phaät cuûa ta, 
ngaøi Ñaïi Sa Moân, Thöôøng hay chæ daïy lyù thuyeát nhö vaäy ».  Ngaøi Muïc-Kieàn-Lieân 
giaùc ngoä ngay, baùo cho ngaøi Xaù Lôïi Phaát.  Hai ngaøi quy y Tam Baûo.  

[Ngài Muïc-Kieàn-Lieân, goïi ngaén laø Muïc-Lieân, coù nôi vì toân xöng maø ghi laø Ñaïi Muïc-
Kieàn -Lieân hay Ma-ha Muïc-Kieàn-Lieân (sanskrit : Maudgalyaøyana, Moggalaøna) laø 
baäc thaàn thoâng ñeä nhaát trong 10 ñeä töû lôùn cuûa ñöùc Phaät. Ngài Xaù-Lôïi-Phaát (sanskrit : 
Sariputra, pali : Sariputta) laø baäc trí hueä ñeä nhaát trong 10 ñeä töû lôùn cuûa ñöùc Phaät].  

Ñieàu quan troïng nhaát maø ta hoïc ôû choã naøy laø boán caâu in chöõ nghieâng treân ñaây, lyù 
duyeân sinh laø moät lyù heát söùc ñaëc bieät cuûa Phaät giaùo 

10 -  1/  Noùi raèng : « Phaùp moân Tònh ñoä döïa vaøo tha löïc ñeå caàu giaûi thoaùt thì cuõng 
chaúng khaùc gì phöông phaùp nhôø tha löïc ñeå caàu ñöôïc cöùu roãi nhö Thieân chuùa giaùo » 
ñuùng moät phaàn, nhöng phaûi nhôù raèng vaãn caàn töï löïc ñaáy chöù!  Khoâng chuyeân caàn vaø 
tinh taán thì laøm sao maø thaønh coâng ñöôïc.  Tu thieàn cuõng caàn tha löïc chöù, luùc nhaäp 
thaát, ai mang côm cho ?  Töï löïc vaø tha löïc laø noùi moät caùch töông ñoái thoâi.  Duø sao, 
thanh nieân vaø ngöôøi Taây Phöông ngaøy nay coù khuynh höôùng veà Thieàn nhieàu hôn, coù 
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leõ hoï nhaän thaáy ít nghi thöùc, nhaát laø gaàn ñaây coù ngöôøi « saùng cheá » ra vaøi thöù « laø 
laï » (và buồn cười như thiền ôm chẳng hạn)   

2/  Ñaïo höõu noùi : « Kinh keä coù choã meâ tín dò ñoan », thaät ra phaûi neâu ra choã naøo laø 
meâ tín dò ñoan, roài tìm lôøi giaûi thích thoûa ñaùng. Khi noùi « nieäm ñöùc Quaùn AÂm thì 
nhaûy vaøo löûa, maø khoâng bò löûa ñoát » thì phaûi hieåu löûa naøy laø löûa ham muoán, tham 
duïc ñang thieâu ñoát trong loøng ta, neáu bieát tu thì löûa aáy xeïp ñi, ñaáy laø moät thí duï thoâi, 
coøn nhieàu ñieàu caàn baøn laém. 

11 -  1/  Ñaïo höõu laøm toâi ngaïc nhieân :  ñaïo höõu noùi « tu veà moân tuïng kinh » nghe ñaõ 
laï tai roài, « saùng tuïng Ñòa Taïng, toái tuïng Phaùp Hoa » laïi laï tai hôn.  Toâi ñeà nghò : ñaïo 
höõu coá gaéng ñeán moät chuøa naøo gaàn nhaát, tìm gaëp moät vò sö  roài thænh yù veà theå thöùc tu 
taäp moät caùch ñôn giaûn, roài xin thænh vaøi cuoán kinh do vò sö aáy chæ daãn.  Thí duï ñaïo 
höõu choïn phaùp moân Tònh ñoä thì duøng kinh chính laø kinh A Di Ñaø, trong ñoù coù ñuû nghi 
thöùc tuïng kinh vaø ñaïo höõu haõy chòu khoù nieäm Phaät caàu vaõng sanh Tònh ñoä.  Phaûi coù 
ngöôøi chæ daãn môùi ñöôïc, ñöøng thöïc haønh böøa baõi, khoâng keát quaû maø coù khi haïi nöõa.   

2/  Tam hoïc khaùc Tam Baûo nhieàu laém : Tam Baûo laø Phaät, Phaùp, Taêng coøn Tam hoïc laø 
giôùi, ñònh, hueä.  Khi ñöùc Thích-Ca môùi thaønh Phaät döôùi caây boà ñeà thì chæ coù Nhò Baûo 
thoâi laø Phaät vaø Phaùp, luùc ñoù chöa coù Taêng (= Taêng-Giaø = Sangha, ñoaøn theå chöù 
khoâng phaûi caù nhaân).   

12 -  1/  Coù hai ñöùc Phaät cuøng mang teân laø Thích-Ca Maâu-Ni.  Vò thöù nhaát laø moät vò 
coå phaät, töùc laø Phaät ñôøi quaù khöù, caùch ñaây voâ löôïng kieáp.  Vò thöù nhì laø ñöùc Phaät maø 
chuùng ta thôø trong caùc chuøa, ñoù laø ñöùc Phaät hieän höõu trong lòch söû loaøi ngöôøi.  Ngaøi 
laø moät hoaøng töû coù vôï con, xuaát gia tu thaønh Phaät, ngaøi laø giaùo chuû cuûa ñaïo Phaät 
ngaøy nay.   

2/ Teân ñöùc Phaät : hoï laø Coà-Ñaøm (Gotama hay Gautama), teân laø Taát-Ñaït-Ña hay Só –
Ñaït-Ña (Siddhartha), thuoäc veà boä toäc Thích-Ca (Sakya hay Shakya hay Cïakya).  
Thích-Ca Maâu-Ni (Sakya Mouni) nghóa laø nhaø minh trieát cuûa boä toäc Thích-Ca (le 
Sage du clan des Sakyas. Ghi theâm : coù choã dòch laø « le Parfait de la race des 
Heùros » vì Sakya coù nghóa laø Maïnh meõ, Naêng löïc, Puissant).    

3/ Naêm sinh vaø naêm maát cuûa ngaøi moãi saùch noùi moät khaùc, tuy nhieân Phaät giaùo theá giôùi 
nhaän hai naêm 623 vaø 543 tröôùc Taây lòch laøm naêm ñaûn sinh vaø naêm nhaäp dieät cuûa 
ngaøi.  Naêm ngaøi nhaäp dieät ñöôïc keå laø naêm 1 cuûa Phaät lòch.  Naêm 2000 Taây lòch laø 
naêm 2544 Phaät lòch. Lấy Tây lịch cộng với 544 thì ra Phật lịch. 

13 -  1/ Ngaøi Hueä Naêng (Hui-neng, 638-713, ngöôøi Trung Quoác) nhaän y baùt töø Nguõ toå, 
neân ngaøi laø Luïc toå (sô toå laø ngaøi Boà-ñeà-ñaït-ma).  Sau Luïc toå, khoâng coù leä truyeàn  y 
baùt nöõa.  Ngöôøi ta khoâng bieát roõ y vaø baùt maø ngaøi Hueä Naêng giöõ nay ôû ñaâu.    
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2/ Ngaøi Boà-ñeà-ñaït-ma [Bodhidharma, P’u-t’i-ta-mo, 470-543(?) ] laø toå thöù 28 cuûa Phaät 
giaùo, ngaøi laø ngöôøi AÁn ñoä, sang Trung Quoác laäp ra Thieàn Toâng neân ñöôïc coi laø sô toå 
Thieàn Toâng, coøn goïi laø sô toå Ñoâng ñoä (Trung Quoác ôû phía Ñoâng, AÁn Ñoä ôû phía Taây).   

14 -  1/ Vua Traàn Thaùi Toâng (Traàn Caûnh) ñuùng laø vua ñaàu tieân cuûa nhaø Traàn, do vôï laø 
Lyù Chieâu Hoaøng nhöôøng ngoâi cho vaøo naêm 1225.  Ñaïo höõu cho raèng vua ñaàu tieân thì 
teân phaûi laø Traàn Thaùi Toå môùi hôïp.  Xin traû lôøi : nhaø Traàn coi thaân phuï cuûa Traàn Thaùi 
Toâng nhö laø thöôïng hoaøng nghóa laø coi oång ñaõ laøm vua roài neân duøng chöõ Thaùi Toâng 
maø khoâng duøng chöõ Thaùi Toå.  Nhaän xeùt : ñaïo höõu duøng chöõ « teân » vua.  Xin noùi roõ :  
teân huùy cuûa vua laø Traàn Caûnh, leân ngoâi laáy nieân hieäu laø Kieán Trung 1225-1231, Thieân 
ÖÙng Chính Bình 1232-1250, Nguyeân Phong 1251-1258.  Khi vua baêng vaøo naêm 1258, 
thì mieáu hieäu laø Traàn Thaùi Toâng. 

2/  Vua Traàn Thaùi Toâng laø taùc giaû Khoùa Hö Luïc vaø nhieàu saùch veà ñaïo Phaät raát hay caû 
veà ñaïo vò laãn vaên chöông.  Nhöng  nhaø vua khoâng phaûi laø ngöôøi xuaát gia (nhaø vua 
troán leân nuùi Yeân Töû  ñònh ñi tu nhöng bò chuù laø Traàn Thuû Ñoä baét veà tieáp tuïc laøm vua). 

15 -  1/  « Truùc laâm tam toå » nghóa laø ba vò toå cuûa thieàn phaùi Truùc Laâm Yeân Töû.  Ba vò 
laø : sô toå Höông Vaân ñaïi ñaàu ñaø töùc laø Ñieàu Ngöï Giaùc Hoaøng (vua Traàn Nhaân Toâng, 
teân huùy laø Traàn Khaâm, 1258-1308 ), nhò toå Phaùp Loa (Ñoàng Kieân Cöông, 1284-1330) 
vaø tam toå Huyeàn Quang (Lyù Ñaïo Taùi, 1254-1334).    

2/  Thieàn phaùi naøy hoaøn toaøn do ngöôøi Vieät Nam laäp ra vaø ñieàu khieån, ñoù laø moät ñieàu 
haõnh dieän cuûa chuùng ta.  Thieàn phaùi naøy khoâng nhaän y vaø baùt töø ñaâu caû.    

16 -  1/  « Vaúng beân tai moät tieáng chaøy kình », tieáng chaøy kình laø tieáng chuoâng chuøa.  
Chaøy laø ñoà duøng ñeå giaõ, nhö chaøy giaõ gaïo.  Trong tröôøng hôïp maø chuùng ta ñang noùi 
ñaây thì chaøy laø caùi duøi ñaùnh chuoâng trong chuøa.  Kình laø con caù kình. Coù lôøi truyeàn söï 
tích raèng : con boà lao ôû bieån raát sôï con caù kình, khi thaáy caù kình laø noù keâu to leân.  
Ngöôøi ta ñuùc quai ñeå treo chuoâng chuøa theo hình con boà lao vaø ñeõo duøi chuoâng theo 
hình con caù kình.  Laøm nhö theá vôùi duïng yù sau naøy : Khi ñaùnh chuoâng thì chuoâng keâu 
to, heät nhö luùc con boà lao gaëp con caù kình vaäy.    

2/ Thaép ba neùn nhang, thænh ba tieáng chuoâng, laïy ba laïy... caùc con soá ba ñoù dính líu 
ñeán Tam Baûo (Phaät, Phaùp, Taêng.  Le Bouddha, sa Doctrine et sa Communauteù).  
Thöôøng, thì noùi ñaùnh chuoâng.  Vaøo chuøa, noùi thænh chuoâng.  Coù moät oâng baûo toâi raèng 
mình phaûi lòch söï, môøi (thænh) caùi chuoâng noù keâu. Noùi xong, oâng ñoù cöôøi cho neân toâi 
khoâng bieát coù ñuùng khoâng !  Cuõng coù ngöôøi noùi ñaám chuoâng, thí duï « ñem chuoâng ñi 
ñaám nöôùc ngöôøi » nhöng rieâng toâi thì ít nghe noùi ñaám chuoâng.   

3/ Baây giôø ñeán löôït toâi hoûi ñaïo höõu nheù.  Hai caâu « Moät ñaøn thaèng ngoïng ñöùng xem 
chuoâng, Chuùng baûo nhau raèng aáy aùi uoâng » laø cuûa ai ? 
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17 -  1/  Boà-ñeà  phieân aâm töø chöõ pali vaø sanskrit bodhi, nghóa laø giaùc ngoä (eùveilleù, 
illumineù, awakened).   

2/ Caây boà-ñeà laø moät caây lôùn teân laø caây pippala, phieân aâm thaønh taát-baùt-la.  Thaùi töû 
Taát-Ñaït-Ña ngoài thieàn döôùi caây ñoù, sau thaønh ñaïo. Töø ñoù caây naøy ñöôïc goïi laø caây boà 
-ñeà.  Ngaøy nay caây naøy vaãn coøn soáng.  Nhöõng ngöôøi ñi haønh höông caùc Phaät tích hay 
nhaët laù boà ñeà veà laøm quaø cho baø con.   

3/  Taâm boà-ñeà dòch chöõ sanskrit bodhicitta, cuõng vieát laø bodhichitta, cœur d’eùveil, 
awakened mind.  Phaùt taâm boà-ñeà  laø phaùt taâm caàu ñöôïc giaùc ngoä, ñöôïc thaønh Phaät.  
Ñaéc boà-ñeà nghóa laø dieät heát phieàn naõo, chöùng Nieát baøn.  Ñaéc Voâ thöôïng boà-ñeà nghóa 
laø thaønh Phaät.  

18 -  Maáy cuoán saùch maø toâi bieát  ñeàu ghi thaân phuï cuûa thaùi töû Taát Ñaït Ña laø vua Tònh 
Phaïn, hay Tònh Phaïn vöông, teân sanskrit laø Suddhodana (ngöôøi Phaùp vieát laø 
Souddhodana)  Chöõ aáy coù nghóa laø boá thí moät caùch trong saïch neân ngöôøi ta dòch laø 
Tònh Phaïn.  Phieân aâm thì Suddhodana thaønh ra Thuû-ñoà-ñaø-na.  Vua Tònh Phaïn laáy hai 
chò em : baø Ma-gia vaø baø Ba-xaø-ba-ñeà.  Hoaøng haäu Ma-gia cheát sau khi sinh thaùi töû 
Taát-Ñaït-Ña.  Thaùi töû ñöôïc dì ruoät nuoâi, coi nhö con.  Baø Ba-xaø-ba-ñeà laø nöõ ñeä töû xuaát 
gia ñaàu tieân.  Sau, baø caàm ñaàu Giaùo hoäi tyø-kheo-ni.  [Ngaøi A-nan phaûi naên næ ñöùc 
Phaät maáy laàn môùi ñöôïc ñöùc Phaät thuaän cho phaùi nöõ ñi tu. Trong soá caùc tyø-kheo-ni, coù 
caû baø Da-du-ñaø-la laø vôï cuûa thaùi töû Taát Ñaït Ña]. 

19 -  Ñaïo traøng hay ñaïo tröôøng (sanskrit : bodhimandala) nghóa ñen laø khoaûng ñaát 
ñaïo, nghóa roäng laø nôi ñöùc Theá Toân thaønh ñaïo, döôùi caây boà-ñeà (coøn goïi laø ñaïo thuï hay 
ñaïo tröôøng thuï, ñaïo traøng thoï), nôi röøng Giaø-da (Gaya), gaàn soâng Ni-lieân-thieàn 
(Nairanjana).  Maáy ñaïo höõu ñi thaêm Phaät tích beân AÁn Ñoä veà, noùi raèng hieän nay ñòa 
ñieåm aáy coù teân laø Bodh Gaya.  Chuùng ta thöôøng nghe noùi roõ hôn : Boà ñeà ñaïo traøng.  
Töï ñieån Ñoaøn Trung Coøn ghi theâm : Veà sau, ngöôøi ta duøng chöõ ñaïo traøng maø goïi 
nhöõng choã döôùi ñaây : 1/ Chaùnh ñieän cuûa nhaø chuøa.  2/ Choã tuïng kinh haøng ngaøy.   3/ 
Choã phaùp sö giaûng ñaïo, truyeàn ñaïo.  4/ Choã thanh tònh nôi aáy vò sö tu luyeän, tham 
thieàn. 

20 -  1/  Chuû tröông cuûa « toøa soaïn » chuùng toâi laø traùnh  bình luaän vieäc laøm cuûa caù 
nhaân vaø cuûa caùc chuøa khaùc.  Ñieàu maø ñaïo höõu keå ñoù, chuùng toâi cuõng ñaõ coi trong 
videùo.  Ñaïo höõu chæ caàn töï nhuû raèng : mình vaø gia ñình con caùi mình neáu gaëp caûnh 
tung tieàn luùc Teát ñoù thì ñöøng coù cuùi nhaët, hay tranh cöôùp, maát tö caùch.   

2/ « Baùt coâng ñöùc thuûy » töùc laø « nöôùc coù taùm coâng ñöùc », xin thöa taùm coâng ñöùc aáy 
laø :  laéng saïch, trong maùt, ngoït ngon, nheï dòu, nhuaàn trôn, an hoøa, tröø ñoùi khaùt, boå 
khoûe.   
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3/  Cuoán A Di Ñaø sôù sao giaûi thích kinh A Di Ñaø töôøng taän töøng chi tieát moät, coi maáy 
thaùng chöa heát !  Phaät hoïc vieän Quoác teá ôû California, USA, xuaát baûn naêm 1983. 

21 -  « Nguyeän tieâu tam chöôùng, tröø phieàn naõo » .  Chöôùng laø chöôùng ngaïi, ngaên che.  
Tam chöôùng laø ba chöôùng. Hieåu ñôn giaûn thì ñoù laø tham, saân, si.  Tuy nhieân, tham saân 
si thöôøng ñöôïc goïi laø tam ñoäc, neân phaûi hieåu tam chöôùng kyõ hôn.  Ñoù laø : 1/ Phieàn 
naõo chöôùng goàm tham saân si vaø moïi thöù tuøng theo tham saân si.  2/  Nghieäp chöôùng töùc 
laø nhöõng chöôùng ngaïi do aùc nghieäp gaây ra.   3/ Baùo chöôùng (baùo laø quaû baùo) nhö bò 
ñoïa ba ñöôøng aùc : ñòa nguïc, ngaõ quyû, suùc sinh. Cuõng coù theå sinh ôû coõi nhaân hay coõi 
thieân nhöng khoâng coù ñöùc tin, khieán cho bò chöôùng ngaïi, che bít caùi thieän caên thaønh 
ñaïo thì cuõng goïi laø baùo chöôùng.  

22 -  Chöõ phieàn naõo (sanskrit : klesa.  Passions.  Pain, afflictions, distress) raát thoâng 
duïng trong ñaïo Phaät.  Theo nghóa thöôøng thì phieàn naõo laø buoàn phieàn, saàu naõo,  thí duï 
: phieàn naõo vì laøm aên thaát baïi luoân.  Trong Phaät hoïc, nghóa roäng hôn : phieàn naõo laø 
ñau khoå, buoàn phieàn, taát caû nhöõng gì laøm cho thaân, taâm ngöôøi ta xao xuyeán, saàu 
muoän, lo laéng, khoâng yeân.  Chöõ ñoàng nghóa : caáu, laäu, nhieãm, keát, söû, hoaëc, trieàn, caùi, 
aùch... Chöõ ñoái nghóa : boà-ñeà, nieát-baøn.  Ba phieàn naõo chính laø tham, saân, si.  Coù saùch 
keå 6 phieàn naõo : tham, saân, si, maïn (kieâu caêng), nghi (nghi ngôø khoâng coù caên cöù), aùc 
kieán (yù kieán sai traùi, xaáu xa, baát thieän). 10 phieàn naõo laø nhöõng gì ? Laø tham, saân, si, 
maïn, nghi, thaân kieán hay ngaõ kieán (chaáp taám thaân naøy laø ta), bieân kieán (yù kieán cöïc 
ñoan), taø kieán (yù kieán sai leäch, khoâng nhaän lyù nhaân quaû chaúng haïn), kieán thuû kieán 
(khö khö giöõ yù kieán cuûa mình), giôùi thuû kieán (giöõ nhöõng giôùi sai laàm hay giöõ giôùi moät 
caùch cöùng nhaéc). 

23 -  Ñaïo höõu töôûng toâi laø quyeån töï vò hay sao maø hoûi « döõ » quaù vaäy !  Laàn sau toâi 
chaúng daïi gì maø chua theâm chöõ ñoàng nghóa vaø phaûn nghóa nöõa, quyù ñaïo höõu laáy 
« côù » maø « truy » theâm, laïi phaûi ngoài tra cöùu, coù khi queân caû böõa côm... maën !  May 
maø toâi khoâng noùi 108 phieàn naõo, 84000 phieàn naõo.  Caáu (saleteù, crasse, impureteù, 
souillure) laø dô baån, caùc thöù phieàn naõo laøm cho thaân taâm dô baån ...  Laäu (suinter, 
couler) laø roø ræ, laøm cho dô daùy, caùc phieàn naõo laøm cho dô daùy thaân, taâm.  Nhieãm 
(imbiber, tacher, contaminer) laø thaám, thí duï oâ nhieãm.  Keát (entraves, chaýnes, lier, 
unir) laø troùi buoäc, caùc thöù phieàn naõo troùi buoäc con ngöôøi ta vaøo voøng luaân hoài.  Söû 
(donner l’ordre, commander, conduire) laø sai khieán, caùc phieàn naõo sai khieán ngöôøi ta 
phaïm toäi loãi, gaây nghieäp.  Hoaëc (erreur, illusion) laø laàm laãn, caùc phieàn naõo daãn ngöôøi 
ta ñeán caùc sai laàm.  Trieàn (lier, encercler) laø troùi buoäc, bao vaây.  Caùi (obstruer, 
cacher) laø che laáp.  AÙch (joug, contrainte, esclavage) ví phieàn naõo nhö caùi aùch maø 
traâu boø phaûi ñeo. 

24 -  Tam xa laø ba coã xe : xe do deâ keùo, xe do höôu keùo, xe do boø keùo.  Noùi goïn laø xe 
deâ, xe höôu, xe boø.  Ñoù laø ñeå gôïi laïi yù trong kinh Phaùp Hoa, noùi veà « tam xa xuaát 
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traïch », ba xe ra khoûi nhaø löûa.  Ba xe aáy töôïng tröng cho ba thöøa : thanh vaên thöøa, 
duyeân giaùc thöøa, boà taùt thöøa.  Sau ruùt laïi thaønh moät thöøa thoâi, goïi laø Phaät thöøa. (thöøa 
hay thaëng coù nghóa laø coã xe, veùhicule.  Ñaïi thöøa, Tieåu thöøa dòch laø Grand Veùhicule, 
Petit Veùhicule, nhöng nay ngöôøi ta ñeå nguyeân chöõ sanskrit Mahayana vaø Hinayana).  
« Tam thuù ñoä haø » nghóa laø ba con thuù qua soâng.  Con thoû, con ngöïa vaø con voi cuøng 
qua soâng.  Con thoû vôøn vôøn treân maët nöôùc, con ngöïa vaãy vuøng giöõa nöôùc nhöng saâu 
hôn, con voi ñaïp xuoáng taän ñaùy soâng.  YÙ noùi coù söï khaùc bieät, noâng saâu khaùc nhau.  
Caâu naøy cuõng duøng ñeå noùi ba thöøa keå treân. 

25 -  Töï nghóa laø chuøa.  Veà nguoàn goác cuûa chöõ naøy thì Phaät hoïc Töø ñieån Ñoaøn Trung 
Coøn vieát :  « Nguyeân thuôû ñôøi vua Minh Ñeá nhaø Haùn, naêm 68 döông lòch, Thích Ma 
Ñaèng duøng con ngöïa traéng chôû kinh Phaät töø Taây Vöïc (AÁn Ñoä) veà trieàu, ban sô ñaäu ñôõ 
taïi Hoàng loâ töï (toøa quan Hoàng loâ).  Sau nhaân toøa Hoàng loâ caát leân laøm vieän taøng kinh, 
beøn laáy chöõ töï ñaët teân laø Baïch maõ töï (chuøa Ngöïa traéng).  Bôûi ñoù, ñôøi sau, nôi thôø Phaät 
hay laø nôi taêng, ni ôû tu ñeàu goïi laø töï ».  

Töø ñieån Phaät hoïc Haùn Vieät, muïc Baïch maõ töï, cheùp theo saùch cuõ Laïc Döông lam kyù 
cuûa Döông Huyeãn nhö sau : « Chuøa Baïch maõ do Haùn Minh Ñeá döïng neân, luùc ñaïo 
Phaät môùi baét ñaàu vaøo Trung Quoác.. Vua naèm mô thaáy ngöôøi vaøng cao moät tröôïng 
saùu, coå coù haøo quang töïa nhö nhaät nguyeät.  Ñoù laø vò thaàn cuûa ngöôøi Hoà (AÁn), goïi laø 
Phaät.  Vua beøn sai söù sang Taây Vöïc caàu Phaät, môùi ñöôïc kinh Phaät vaø töôïng Phaät.  
Baáy giôø duøng ngöïa traéng thoà kinh mang tôùi, nhaân ñoù ñaët teân chuøa laø Baïch maõ... Hoøm 
kinh ñeå trong chuøa ñeán nay vaãn coøn... thöôøng toûa haøo quang saùng röïc caû chuøa... ».     

26 -  Trong kinh A Di Ñaø, coù maáy doøng nhö sau : « Taïi sao ñöùc Phaät aáy coù hieäu laø A –
Di-Ñaø ?  Vì Ngaøi coù voâ löôïng quang minh soi khaép möôøi phöông, khoâng gì chöôùng 
ngaïi, neân ngaøi coù teân hieäu laø A-Di-Ñaø...  Vì thoï meänh cuûa Ngaøi vaø caû nhaân daân voâ 
löôïng voâ bieân a-taêng-kyø kieáp neân ngaøi coù teân hieäu laø A-Di-Ñaø ».  Toâi ñoàng yù vôùi ñaïo 
höõu raèng lôøi giaûi thích ñoù « khoâng oån ».  Phaûi ñi saâu hôn thì môùi hieåu. Amitabha laø 
Voâ Löôïng Thoï Phaät.  Amitayus laø Voâ Löôïng Quang Phaät.  Ñoù laø hai trong soá 13 danh 
hieäu cuûa ñöùc Phaät Amita töùc laø A-Di-Ñaø.  Vaäy muoán cho deã hieåu thì phaûi noùi ñaïi 
khaùi nhö theá naøy : « Vì ngaøi coù aùnh saùng soi khaép nôi neân ngaøi coù hieäu laø Voâ Löôïng 
Quang Phaät.  Vì ngaøi soáng laâu voâ löôïng neân ngaøi coù hieäu laø Voâ löôïng Thoï Phaät ».  
[Ñaõ coù ngöôøi ñeà nghò ñoåi chöõ A-Di-Ñaø thaønh A-Mi-Ñaø, nhöng thoùi quen aên saâu roài, 
ñoåi chaéc khoù].  

A-taêng-kyø laø phieân aâm chöõ sanskrit Asamkhya, trong ñoù A nghóa laø khoâng, samkhya laø 
soá, vaäy asamkhya laø voâ soá (innombrable, innumerable, numberless).  Roõ hôn, moät a-
taêng-kyø laø soá vieát vôùi soá 1 coù 47 soá zero theo sau !  A-taêng-kyø noùi ngaén thaønh taêng-kyø. 
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Kieáp laø do chöõ kieáp-ba noùi ngaén, kieáp-ba laø do chöõ sanskrit kalpa hoaëc chöõ pali kappa 
phieân aâm maø ra (aâge cosmique, world age. world cycle). Dòch laø : ñaïi thôøi, baù vaïn 
nieân, moät thôøi gian raát daøi, khoâng keå ra naêm thaùng ñöôïc.  Haøng ngaøy ta duøng chöõ kieáp 
ngöôøi theo nghóa ñôøi ngöôøi, khoaûng thôøi gian soáng cuûa moät ngöôøi.   

Kalpa : term for an endlessly long period of time... Suppose that every hundred 
years, a piece of silk is rubbed once on a solid rock one cubic mile in size; when the 
rock is worn away by this, one kalpa will still not have passed...  A kalpa is divided 
into four parts : the arising of a universe, the continuation of the arisen universe, the 
demise of that universe, the continuation of chaos... (Theo the ShambalaDictionary  
of Buddhism and Zen). 

27 -  Möôøi caûnh giôùi laø : ñòa nguïc, ngaõ quyû, suùc sinh, a-tu-la, ngöôøi, chö thieân (6 
ñöôøng naøy coøn luaân hoài), thanh vaên, duyeân giaùc, boà-taùt, Phaät (boán ñöôøng thaùnh, töùc laø 
boán  thaùnh ñaïo, ñaõ ra khoûi voøng sinh töû luaân hoài).  Tam giôùi laø : duïc giôùi, saéc giôùi, voâ 
saéc giôùi.  Duïc giôùi goàm 5 caûnh giôùi keå tröôùc vaø 6 loaïi chö thieân, nhieàu ham muoán, keå 
caû daâm duïc.  Saéc giôùi  khoâng caàn aên uoáng vaø daâm duïc, nhöng coøn ham vui, goàm chö 
thieân.  Voâ saéc giôùi  khoâng coù hình töôùng goàm coù 4 taàng trôøi.  Taát caû vaãn coøn luaân hoài.  
Nghóa laø trong tam giôùi, coù 6 ñöôøng hay saùu neûo (luïc ñaïo, pali vaø skt : gati) môùi keå 
treân ñaây.   

Sau ñaây laø maáy chöõ maø ñaïo höõu caàn.  Noùi « maáy chöõ » maø ñuû khoù roài ñaáy !  Toâi 
khoâng ñeå gaïc ngang leân vaøi chöõ  a, vì ñaùnh maùy khoù quaù, ñaïo höõu raùng chòu vaäy nheù. 

Neáu ñaõ dòch tam giôùi laø trois mondes  thì phaûi tìm chöõ khaùc ñeå dòch caûnh giôùi, toâi 
nghó neân duøng chöõ plan d’existence hay forme d’existence, cuõng coù ngöôøi ñeà nghò 
mode d’existence ;  möôøi caûnh giôùi : les dix plans d’existence hoaëc les dix formes 
d’existence ;  the ten forms of existence. 

Ñòa nguïc : sanskrit : naraka ; enfers, hells.  Keû ôû ñòa nguïc :  damneùs des enfers, hell 
beings.  Ngaõ quyû : preta ;  deùmons affameùs, hungry ghosts.  A-tu-la : asuras . Chö 
thieân :  devas ;  habitants des cieux, celestial beings, gods. 

Tam giôùi (sanskrit : triloka ; trois mondes, three worlds, three spheres , three realms).    
Duïc giôùi (skt : kamaloka, kamadhatu ; monde des deùsirs, sphere of desire).                        
Saéc giôùi (skt : rupaloka, rupadhatu ; monde des formes, sphere of forms).                           
Voâ saéc giôùi (skt :   arupaloka, arupadhatu ; monde des non-formes, sphere of 
formlessness).  
Ghi chuù : laàn sau, toâi seõ göûi phaéc-tuya tính tieàn coâng ñaáy ñaïo höõu aï, meät quaù xaù ! 

28 -  1/ Nhö, Nhö nhö,  Chaân nhö laø nhöõng danh töø ñeå chæ caùi thöïc töôùng (töùc laø caùi 
töôùng thöïc söï, khoâng giaû doái) cuûa vaïn phaùp (töùc laø söï söï vaät vaät treân theá gian).  
Nhöõng söï vaät, nhöõng hieän töôïng maø caùc giaùc quan ta caûm nhaän ñeàu voâ thöôøng caû.  
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Nhöng caùi baûn theå cuûa chuùng laø moät thöù baát ñoäng, thöôøng haèng maø ta khoâng theå naøo 
moâ taû baèng ngoân ngöõ phaøm ñöôïc, chæ duøng moät loaït phuû ñònh nhö : khoâng nhô, khoâng 
saïch, khoâng theâm, khoâng bôùt, khoâng sinh, khoâng dieät... Coù caû chuïc danh töø duøng ñeå 
chæ caùi baûn theå ñoù, nhöng khoâng coù danh töø naøo thoûa ñaùng caû.   

2/ Ñaïo höõu ñaõ ñoïc kinh Kim Cang roài.  Kinh noùi : Nhö Lai coù nghóa laø « khoâng töø ñaâu 
maø ñeán, cuõng khoâng ñi veà ñaâu ». Ñoù chính laø chöõ ñeå chæ caùi baûn theå thöôøng truï, vónh 
cöûu cuûa vaïn phaùp, laø Phaät taùnh vaäy. 

29 -  Thaäp söû laø möôøi söï sai khieán (thaäp = möôøi, söû = sai khieán), ñoù laø 10 phieàn naõo 
sai khieán chuùng sinh toan tính vaø haønh ñoäng baäy baï neân gaây nghieäp vaø vì theá maø troâi 
laên trong voøng luaân hoài : tham, saân, si, maïn, nghi, thaân kieán, bieân kieán, taø kieán, kieán 
thuû kieán, giôùi thuû kieán.  Coøn goïi laø thaäp phieàn naõo, thaäp hoaëc (hoaëc nghóa laø nghi 
ngôø), thaäp tuøy mieân (tuøy mieân laø coøn tieàm aån, chöa boäc loä). 

Tieåu thöøa xeáp töø thaáp leân cao (töø deã trò ñeán khoù trò) theo thöù töï sau naøy : 1/ thaân kieán.  
2/ nghi.  3/ giôùi thuû kieán.   4/ tham.  5/ saân.   6/ saéc aùi.  7/ voâ saéc aùi.  8/ maïn (kieâu 
ngaïo). 9/ traïo (taâm traïng laêng xaêng khoâng yeân).  10/ voâ minh.   Nhö vaäy thì hôi khaùc 
treân ñaây moät chuùt, ñaây goïi laø thaäp keát (keát laø troùi buoäc, chaiýnes, fetters ; pali vaø skt : 
samyojana).  Döùt hoaøn toaøn möôøi thöù aáy thì ñaéc quaû a-la-haùn (pali : arahat, skt : 
arhat), noùi ngaén laø la-haùn. 

Ñaây laø 10 chöõ dòch theo thöù töï : 1/ belief in individuality (drishti).  2/ scepticism 
(vichikit saø).   3/  clinging to rites and rules.   4/ craving or desire (trishnaø, kaøma).  5/ 
hatred.  6/ craving for refined corporeality.  7/ craving for incorporeality.   8/  conceit.   
9/ excitability.  10/ ignorance (avidyaø). 

30 -  A-tu-la goïi ngaén laø tu-la  do chöõ phaïn (sanskrit) asura phieân aâm ra. Ngöôøi Taây 
phöông ñeå nguyeân chöõ, khoâng dòch.  Taøu dòch laø phi-thieân hay thaàn.  Loaïi chuùng sinh 
naøy laø moät trong thieân long baùt boä thöôøng ñeán nghe Phaät thuyeát phaùp.  Hoï coù thaàn löïc 
nhöng keùm chö thieân ôû caùc coõi trôøi.  Khoâng bieát so saùnh vôùi loaøi ngöôøi thì hoï hôn hay 
keùm nhöng saùch baûo raèng ta chaúng neân caàu vaõng sinh thaønh a-tu-la vì hoï hay noåi saân, 
noåi noùng khoù tu (phaùi nöõ thì ñeïp !).  Moät oâng baïn toâi baøn raèng xöa kia vua coøn phong 
chöùc töôùc cho caùc thaàn vaäy thì a-tu-la phaûi keùm ngöôøi !  OÅng lyù luaän ñuùng chaêng ?  
Cuï Ñoaøn Trung Coøn noùi raèng : a-tu-la chòu khoù tu haønh thì sanh laøm ngöôøi danh giaù 
hay chö thieân... coøn neáu meâ muoäi thì bò ñoïa xuoáng ba aùc ñaïo töùc laø ñòa nguïc, ngaõ 
quyû, suùc sinh.  Nhö vaäy thì ñuùng laø a-tu-la xeáp haïng döôùi ngöôøi roài !   

Coøn moät yù kieán khaùc laáy trong the Shambala Dictionary of Buddhism and Zen : In the 
sense of a higher or good mode of existence, asura refers to the lower gods who dwell 
on the slopes or summit of the world mountain Sumeru or in castles of air.  Seen as  a 
lower or evil mode of existence, the asuras are the enemies of the devas (gods)... In 
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the classification of many southern Buddhist schools, the asuras are entirely omitted.  
Taïm dòch laø : Nhìn theo khía caïnh caûnh giôùi cao hay laønh, a-tu-la laø loaïi thaàn soáng ôû 
söôøn hay ñænh nuùi Tu Di hoaëc laø trong caùc laâu ñaøi khoâng khí... Nhìn theo khía caïnh 
caûnh giôùi thaáp hay xaáu thì a-tu-la laø keû nghòch cuûa chö thieân... Theo söï phaân loaïi cuûa 
nhieàu moân phaùi Nam toâng, ngöôøi ta khoâng ñeà caäp chuùt naøo ñeán a-tu-la caû. 

31 -  Nguõ thöøa Phaät giaùo goàm coù : nhaân thöøa, thieân thöøa, thanh vaên thöøa, duyeân giaùc 
thöøa vaø boà-taùt thöøa.  Tu nhaân thöøa thì theo tam quy nguõ giôùi, kieáp sau trôû laïi laøm 
ngöôøi.  Tu thieân thöøa thì thöïc haønh thaäp thieän, kieáp sau ñöôïc leân caûnh giôùi cuûa chö 
thieân.  Hai thöøa naøy, vaãn coøn sinh töû luaân hoài.  Tu thanh vaên thöøa thì theo töù dieäu ñeá, 
quaû vò cao nhaát laø a-la-haùn.  Tu duyeân giaùc thöøa thì theo thaäp nhò nhaân duyeân, quaû vò 
laø duyeân giaùc.  Tu boà-taùt thöøa thì theo luïc ñoä ba-la-maät, quaû vò laø boà taùt.  Caùc vò la-
haùn, duyeân giaùc, boà taùt laø caùc baäc thaùnh, ra khoûi voøng sinh töû luaân hoài. 

Chuù thích. Bích-chi-Phaät  ñoàng nghóa vôùi Ñoäc-giaùc-Phaät, ñoù laø caùc vò ra ñôøi khoâng 
ñuùng vaøo luùc coù Phaät taïi theá nhöng töï mình tu haønh theo thaäp nhò nhaân duyeân maø 
ñöôïc giaùc ngoä neân caùc vò ñoù cuõng ñöôïc goïi laø duyeân giaùc.  Veà thaàn thoâng, duyeân giaùc 
cao hôn thanh vaên. 

32 -  Khi noùi chö thieân laø noùi ñeán caùc chuùng sinh ôû treân caùc taàng trôøi.  Chö thieân sung 
söôùng hôn loaøi ngöôøi nhöng cuõng chia ra raát nhieàu baäc vaø baäc naøo cuõng phaûi luaân hoài 
sau khi phöôùc baùo ñaõ heát.  Coù bao nhieâu töøng (taàng) trôøi ?  Trong duïc giôùi, tröø ra ñòa 
nguïc, ngaõ quyû, suùc sinh, a-tu-la, ngöôøi, coù  taàng trôøi Töù thieân vöông thieân coäng theâm 
Ñao lî thieân, Daï ma thieân, Ñaâu suaát thieân, Hoùa laïc thieân vaø Tha hoùa töï taïi thieân, taát 
caû laø 6. Trong saéc giôùi : Sô thieàn thieân coù 4 taàng, Nhò thieàn thieân coù 3 taàng, Tam thieàn 
thieân coù 3 taàng, Töù thieàn thieân coù 3 taàng vaø Tònh phaïm ñòa coù 7 taàng, coäng taát caû laø 
20.  Voâ saéc giôùi coù Khoâng voâ bieân xöù, Thöùc voâ bieân xöù, Voâ sôû höõu xöù, Phi töôûng phi phi 
töôûng xöù, coäng laø 4.  Vaäy chö thieân ôû 30 taàng trôøi khaùc nhau, phöôùc baùo khaùc nhau, 
sinh hoaït khaùc nhau. 

33 -  « Caønh döông nöôùc tònh, bieán saùi tam thieân, tính khoâng baùt ñöùc, lôïi laïc nhaân 
thieân... ».  Ñaïo höõu hoûi « tam thieân aáy laø gì ? Ba ngaøn hay ba trôøi ? ».  Theo yù toâi thì 
ñoù laø « tam thieân ñaïi thieân theá giôùi ».  Phaûi noùi töø ñaàu môùi roõ.  Theo quan nieäm cuûa 
ñaïo Phaät, vuõ truï coù nhöõng gì? Moät theá giôùi goàm : 1 nuùi Tu Di, 1 maët trôøi, 1 maët traêng, 
4 chaâu ôû quanh nuùi Tu Di, 4 Thieân vöông thieân ôû löng chöøng nuùi Tu Di, 1 Ñao lî 
thieân, 1 Daï ma thieân, 1 Ñaâu suaát thieân, 1 Hoùa laïc thieân, 1 Tha hoùa töï taïi thieân, 1 Sô 
thieàn thieân.   

1000 theá giôùi nhö theá laøm thaønh moät tieåu thieân theá giôùi.   

1000 tieåu thieân theá giôùi laøm thaønh moät trung thieân theá giôùi.   
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1000 trung thieân theá giôùi laøm thaønh moät ñaïi thieân theá giôùi.  Nhö theá thì moät ñaïi thieân 
theá giôùi goàm coù 1000 x 1000 x 1000 theá giôùi, töùc laø ba caùi soá ngaøn nhaân vôùi nhau ( = 
1 tæ).  Khi noùi tam thieân ñaïi thieân theá giôùi thì coù yù noùi : caùi ñaïi thieân theá giôùi naøy goàm 
« ba caùi soá ngaøn nhaân vôùi nhau » theá giôùi, chöù khoâng phaûi tam thieân laø ba ngaøn. 

Caùc baïn coù theå pheâ bình raèng caùch nhìn aáy veà vuõ truï khoâng ñuùng.  Ñoù laø caùch nhìn 
xöa roài, nhöng coù moät öu ñieåm laø : xaùc nhaän coù nhieàu thaùi döông heä. 

Chuù thích. Baùt ñöùc laø nhaéc ñeán baùt coâng ñöùc thuûy, nöôùc coù taùm coâng ñöùc (maùt, ngoït 
v.v..), nöôùc cam loà.  Nhaân thieân laø nhaéc ñeán hai caûnh giôùi ngöôøi vaø trôøi (chö thieân).  

34 -  « Cha laønh chung boán loaøi » dòch boán chöõ « Töù sinh chi töø phuï », ñoù laø chæ ñöùc 
Phaät Thích-Ca.  « Thaøy daïy khaép trôøi ngöôøi » dòch ba chöõ  « Thieân nhaân sö », ñoù cuõng 
chæ ñöùc Phaät Thích-Ca.   

Ñaïo höõu hoûi : « boán loaøi laø nhöõng loaøi naøo? ». Xin thöa : laø noaõn sanh, thai sanh, thaáp 
sanh vaø hoùa sanh.  Noaõn sanh laø sanh baèng tröùng, nhö chim... Thai sanh laø sanh baèng 
baøo thai, nhö ngöôøi... Thaáp sanh laø sanh nôi aåm thaáp nhö caùc coân truøng... Hoùa sanh laø 
sanh ra do nghieäp löïc maïnh, nhö chö thieân, ñòa nguïc.  Vaõng sanh Tònh ñoä thì do trong 
hoa sen nôû maø ra : « Hoa nôû thaáy Phaät (Hoa khai kieán Phaät) », ñoù laø hoùa sanh vaäy.  

Chuù thích. Töï ñieån Ñoaøn Trung Coøn ghi : Thaáp sanh laø töø choã öôùt maø sanh ra nhö raén, 
caù. Hoùa sanh... nhöõng vaät ñoåi loát coåi hình nhö loaøi böôùm bôûi saâu maø hoùa sanh ra.  
Rieâng toâi, toâi khoâng ñoàng yù vôùi lôøi giaûi thích naøy. 

35 -  Dieâm phuø ñeà laø gì?  Haõy töôûng töôïng ra nuùi Tu-Di ñöùng ôû giöõa.  Boán phöông 
coù 4 chaâu: Ñoâng thaéng thaàn chaâu, Taây ngöu hoùa chaâu, Nam thieäm boä chaâu, Baéc caâu 
löu chaâu.  Nam thieäm boä chaâu coøn goïi laø coõi Dieâm phuø ñeà, chöõ naøy do chöõ Phaïn 
Jambudvipa phieân aâm maø ra, caây jambud laø caây dieâm phuø.  Coõi naøy laø coõi chuùng ta 
ñang ôû, keùm ba chaâu kia vì coù taät beänh, laøm aên cöïc nhoïc, nhöng ñöôïc caùi hay laø ñöùc 
Phaät Thích-Ca giaùng sanh ôû ñoù neân coù Phaät phaùp löu haønh. Caùch töôûng töôïng veà nuùi 
Tu-Di naøy laø thuoäc coå AÁn Ñoä, ñaïo Baø-la-moân cuõng noùi töông töï.  Tu-Di hay Tu-Meâ -
Lö phieân aâm töø chöõ Phaïn Meru, Sumeru, chöõ Phaùp ghi laø Soumeùrou, Mont 
Soumeùrou, chöõ Anh ñeå nguyeân Sumeru.  Ñaõ phieân aâm roài, Taøu laïi coøn dòch ra maáy 
chöõ nöõa (chæ khoå cho boïn mình !) : Dieäu Cao, Dieäu Quang... 

Chuù thích.  Khi ñoïc lòch söû ñöùc Phaät, coù moät ñoaïn noùi raèng khi vua cha vaø trieàu thaàn 
ñang laøm leã haï ñieàn (vua xuoáng caày ruoäng) thì thaùi töû Taát-Ñaït-Ña ngoài tham thieàn 
döôùi boùng caây dieâm phuø. 

36 -  Baây giôø ngöôøi ta khoâng duøng danh töø Ñaïi thöøa vaø Tieåu thöøa nöõa, thay theá baèng 
hai chöõ Baéc Toâng vaø Nam Toâng.  Ñoù laø döïa theo ñòa lyù : Phaät giaùo moät maët truyeàn baù 
veà phöông Baéc roài sang phía Ñoâng : Taây Taïng, Trung Quoác, Cao Ly, Moâng Coå, Maõn 
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Chaâu, Nhaät Baûn, Vieät Nam.  Vaø moät maët khaùc, truyeàn baù xuoáng phía Nam, sau qua 
phía Ñoâng : Tích Lan (Sri Lanka), Mieán ñieän (Myanmar), Thaùi Lan, Meân, Laøo vaø 
Nam Döông. 

Toùm taét söï khaùc bieät giöõa hai toâng nhö sau :  1/ Nam toâng : Trung taâm laø Taêng.  Kinh 
saùch laø boä A-haøm.  Tu chöùng : ngaõ khoâng.  Quaû vò : La-haùn. Thôø phuïng : ñöùc Thích -
Ca. 2/ Baéc toâng : Trung taâm laø ñaïi chuùng.  Kinh saùch raát nhieàu, keå caû boä A-haøm.  Tu 
chöùng : ngaõ khoâng vaø phaùp khoâng.  Quaû vò : Boà-taùt, Phaät.  Thôø phuïng : ñöùc Thích-Ca 
vaø nhieàu vò khaùc. 

Trong moät soá kinh, chuùng ta thaáy coù vaøi lôøi mieät thò tieåu thöøa.  Chaéc chaén ñoù khoâng 
phaûi laø lôøi cuûa ñöùc Phaät vì moät leõ raát ñôn giaûn laø : thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá, ñaõ laøm gì 
coù Tieåu thöøa vaø Ñaïi thöøa !  Chaéc laø coù ngöôøi theâm vaøo. 

Toái thöôïng thöøa laø gì?  Theo Töø ñieån Phaät hoïc Haùn Vieät thì ñoù laø : giaùo phaùp roát raùo, 
cao nhaát (chí cöïc).  Caùc toâng phaùi ñeàu laáy töø naøy ñeå chæ vaøo toâng nghóa cuûa phaùi 
mình. 

37 -  Keä do chöõ keä-ñaø noùi ngaén.  Keä-ñaø do chöõ Phaïn Gaøtha phieân aâm ra. Caùch phieân 
aâm khaùc : Giaø-tha, giaø-ñaø.   

Coù khi keä laø moät baøi thô ngaén (thöôøng laø 4 caâu) ñeå : 1/ ca tuïng coâng ñöùc chö Phaät, 
chö Boà -aùt.  2/ toùm taét yù chính moät baøi kinh hay moät ñoaïn kinh.  3/ noùi leân loøng toân 
kính Tam Baûo. 

Coù khi keä laø moät baøi thô daøi ñeå noùi laïi hay giaûi theâm moät baøi phaùp.  Noùi laø baøi thô 
daøi hay ngaén nhöng treân thöïc teá khoâng thaáy aâm vaän roõ reät.  [Keä dòch laø strophe, 
stanza]. 

38 -  Tam giaùo laø Nho, Laõo, Thích töùc laø Khoång giaùo, Laõo giaùo, Phaät giaùo.  Khi ngöôøi 
ta noùi « tam giaùo ñoàng nguyeân » laø coù yù baûo raèng ba toân giaùo ñoù cuøng moät nguoàn 
(nguyeân laø nguoàn).  Nhöng noùi vaäy khoâng coù nghóa laø ba toân giaùo aáy laø ba ngaønh cuûa 
moät goác caây, nghóa laø xuaát phaùt töø moät goác roài sau taùch rôøi nhau.  Thaät ra, ngöôøi ta 
muoán noùi raèng caû ba toân giaùo aáy coù moät caùch lyù giaûi veà vuõ truï töông töï vôùi nhau.  
Ñaïo Laõo duøng chöõ Ñaïo, ñaïo Khoång duøng chöõ Thaùi cöïc, ñaïo Phaät duøng chöõ Phaät taùnh, 
ba thöù ñoù cuøng laø Tuyeät ñoái khoâng theå naøo duøng ngoân ngöõ thoâng thöôøng maø giaûng ra 
ñöôïc. 

Noâm na nhö vaäy thoâi, môøi ñaïo höõu coi theâm saùch ñeå ñi saâu vaøo ñeà.  Noùi chung, ngöôøi 
Vieät Nam chuùng ta chòu aûnh höôûng hoaëc ít hoaëc nhieàu cuûa caû ba toân giaùo ñoù.  Caâu 
thöù nhì maø ñaïo höõu hoûi, xin xem tieáp theo ñaây. 

39 -  ÔÛ nöôùc ta, ñôøi vua Ñinh Tieân Hoaøng, Phaät giaùo ñaõ baét ñaàu phaùt trieån.  Sang ñeán 
trieàu Lyù thì phaùt trieån maïnh vaø coù uy tín lôùn, nhieàu vò taêng hoïc roäng, ñöùc cao. Ñaàu 
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trieàu Traàn, Phaät giaùo vaãn vöõng maïnh, nhöng vì phaùt trieån nhanh quaù neân mang nhieàu 
nhöôïc ñieåm.  Baét ñaàu töø cuoái trieàu Traàn thì keùm daàn.  Töø trieàu Leâ (theá kyû XV) trôû ñi 
thì xuoáng nhieàu, ñaïo Phaät chæ coøn laø moät hình aûnh môø nhaït cuûa moät toân giaùo uy tín 
cuûa theá kyû X – XIV. Ñaàu theá kyû XX, coù phong traøo chaán höng Phaät giaùo, taïm coù keát 
quaû, nhöng vì gaëp chieán tranh neân chöa mang laïi keát quaû mong muoán.  Ngaøy nay ra 
sao thì ñaïo höõu thaáy roài. 

40 – Phaùp aán laø gì ?  Phaùp coù nhieàu nghóa, trong soá ñoù chöõ Phaùp vôùi chöõ P hoa laø lôøi 
daïy cuûa ñöùc Phaät Thích Ca (les Enseignements du Bouddha, the Buddha’s 
Teachings. La Doctrine) noùi chung laø ñaïo lyù cuûa ñöùc Phaät.  Chöõ phaùp coøn moät nghóa 
raát roäng laø söï söï vaät vaät höõu hình vaø voâ hình.  AÁn laø con daáu.  Phaùp aán laø con daáu 
Phaùp, yù noùi nhöõng lôøi daïy thöïc söï cuûa ñöùc Phaät, nhö laø con daáu ñoùng vaøo moät taøi lieäu 
naøo ño, moät vaên baûn naøo ñoù ñeå chöùng toû raèng taøi lieäu ñoù, vaên baûn ñoù laø xaùc thöïc.  
Hieåu roäng theâm, laø phaùp ñöôïc thoâng ñaït ñeán khaép nôi nhö ñaõ coù daáu aán cuûa quoác 
vöông hay quyeàn uy chính thöùc.   

Tam phaùp aán laø : 1/ Voâ thöôøng.  2/ Voâ ngaõ.  3/ Nieát baøn.   

Ngoaøi ra, ngöôøi ta coøn nhaéc ñeán Thöïc töôùng aán (noùi veà baûn theå cuûa vaïn phaùp, baûn theå 
aáy laø Phaùp taùnh, laø Khoâng).   

Tam phaùp aán coäng theâm lyù veà Khoå ñöôïc goïi laø Töù phaùp aán.   

Chuù thích.  1/  Boán ñieàu voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ ñöôïc goïi chung laø töù voâ thöôøng 
(vì chöõ voâ thöôøng ñöùng tröôùc chöù khoâng phaûi boán thöù aáy ñeàu laø voâ thöôøng).  Ñoù laø 
boán ñieàu quan troïng nhaát cuûa giaùo lyù Phaät giaùo.  2/  Coù moät kinh ngaén nhöng quan 
troïng, teân laø Kinh Phaùp AÁn noùi veà ba phaùp moân giaûi thoaùt. 

41 -  1/ Ñaïo höõu ñaõ laãn hai vò Thaàn Tuù vaø Thaàn Quang.  Thaàn Tuù laø vò thöôïng toïa laøm 
vieäc nôi chuøa Nguõ toå Hoaèng Nhaãn, laø ngöôøi laøm baøi keä nhöng bò baøi keä cuûa ngaøi Hueä 
Naêng (luùc aáy giöõ vieäc giaõ gaïo trong chuøa) aùt ñi, sau Hueä Naêng ñöôïc Nguõ toå truyeàn y 
baùt.  Coøn Thaàn Quang laø vò sö ñeán caàu ñaïo nôi sô toå Boà-ñeà-ñaït-ma, sau ñöôïc truyeàn 
y baùt thaønh toå thöù nhì, vôùi teân laø Hueä Khaû.  Ngaøi Thaàn Tuù chuû tröông tieäm (daàn daàn), 
ngaøi Hueä Naêng chuû tröông ñoán (nhanh), hai phaùi thieàn cuûa hai ngaøi khaùc nhau.    

2/  Ngöôøi Baéc ñoïc laø Tueä, ngöôøi Nam vaø Trung ñoïc laø Hueä.   

3/ Phaät giaùo Vieät Nam chòu aûnh höôûng cuûa caû ba toâng : Tònh ñoä toâng, Thieàn toâng vaø 
Maät toâng.  Tònh ñoä toâng ñoâng nhaát, Maät toâng ít hôn nhieàu, Thieàn toâng ñang phaùt trieån.   

42 -  Tröôùc khi thaùi töû Taát-Ñaït-Ña ra ñôøi thì ôû AÁn ñoä ñaõ coù ñaïo Baø-la-moân (Brahma-
nisme). Theo ñaïo naøy thì ñaáng Taïo hoùa laø Brahma (Phaïm thieân vöông), ñoù laø Thöôïng 
ñeá, laø « Dieu » « God ».  Ñôùi vôùi ñöùc Phaät, khoâng coù nguyeân nhaân ñaàu tieân (cause 
premieøre, first cause), chæ coù thuyeát duyeân sinh hay duyeân khôûi, theo ñoù baát cöù caùi gì 
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cuõng sinh khôûi ra do nhieàu nhaân vaø duyeân. Ñaïo cuûa Ngaøi laø ñaïo giaûi thoaùt (khoûi moïi 
khoå ñau), khoâng nhaèm tìm nguyeân nhaân sinh ra vuõ truï, traùi ñaát vaø con ngöôøi.  Nhöng 
khoâng neân baûo raèng ñaïo Phaät laø voâ thaàn. Khi tu haønh ñaït ñeán moät trình ñoä taâm linh 
cao chöøng naøo ñoù, haønh giaû môùi nhôø trí hueä baùt nhaõ maø « hieåu »  ñöôïc nhöõng vaán ñeà 
thuoäc veà Tuyeät ñoái (Absolu), seõ « bieát » nhöõng ñieàu khoâng noùi ra baèng ngoân nhöõ 
phaøm ñöôïc. 

Chuù thích.  Theo Töø ñieån Ñoaøn Trung Coøn thì Phaïm thieân vöông coøn coù nhieàu teân : 
Phaïm vöông, Phaïm thieân, Ñaïi Phaïm thieân vöông, Ngoïc Hoaøng thöôïng ñeá, Ngoïc 
Hoaøng ñaïi ñeá. Ngaøi laøm chuùa teå Tam thieân ñaïi thieân theá giôùi töùc coõi Ta-baø naøy.  Ñaïo 
Phaät cuõng coâng nhaän Ngaøi laø chuùa teå coõi Ta-baø theá giôùi. [Nhöng khoâng noùi ngaøi 
« taïo » ra theá giôùi aáy]. 

43 -  OÂng A-Nan nhoû tuoåi hôn ñöùc Phaät Thích Ca nhieàu.  Ñöùc Phaät thuyeát phaùp 20 
naêm roài oâng A-nan môùi xuaát gia, 10 naêm sau môùi thaønh thò giaû.  Taïi sao kinh naøo 
cuõng ghi : « Toâi nghe nhö vaày » vôùi yù nghóa laø oâng A-Nan nghe ñuû heát ?  Saùch traû lôøi : 
« Khi nhaän laøm thò giaû cho ñöùc Phaät, oâng A-nan ñaõ xin maáy ñieàu, trong soá ñoù coù một 
ñieàu xin ñöùc Phaät noùi laïi cho oâng nghe nhöõng kinh naøo maø oâng chöa ñöôïc nghe.  OÂng 
A-Nan coøn nghe laïi cuûa caùc vò tyø kheo lôùn tuoåi ñaõ nghe nhieàu kinh tröôùc oâng ». 
[Phoûng theo saùch A Di Ñaø sôù sao]. 

Chuù thích.  Chöõ Phaïn Ananda phieân aâm thaønh A-nan-ñaø, noùi ngaén laø A-Nan.  OÂng A-
Nan laø em hoï ñöùc Phaät Thích-Ca.  Ngöôøi ta ñaët teân oâng laø Khaùnh Hyû bôûi vì oâng sinh 
ñuùng vaøo ngaøy ñöùc Phaät thaønh ñaïo (ngaøy vui veû). OÂng A-Nan xuaát gia naêm 25 tuoåi, 
luùc ñöùc Phaät 55 tuoåi, töø ñoù laøm thò giaû cho ñöùc Phaät trong 25 naêm [Theo Töø Ñieån Phaät 
hoïc VN, Haø Noäi,1991]. [Thaéc maéc : ñöùc Phaät thaønh ñaïo luùc 36 tuoåi, vaäy chaéc chaén 
oâng A-nan keùm Phaät 35 tuoåi. Noùi raèng oâng keùm Phaät 30 tuoåi laø tính sai roài !]. 

[Goùp yù : OÂng A-Nan sinh : 1 tuoåi, Phaät : 36 tuoåi – A-nan xuaát gia : 20 tuoåi, Phaät : 55 
tuoåi – A-nan baét ñaàu laøm thò giaû : 30 tuoåi, Phaät : 65 tuoåi.  Phaät nhaäp dieät 80 tuoåi, vaäy 
thì oâng A-nan laøm thò giaû coù 15 naêm thoâi !  Sao laïi noùi xuaát gia luùc 25 tuoåi.  Sao laïi 
noùi laøm thò giaû 25 naêm? Hai taøi lieäu treân ñaây khoâng aên khôùp nhau.  Seõ phaûi tra cöùu 
theâm].  

Toâi ñaõ coi cuoán Toå Thieàn toâng cuûa HT Thanh Töø, Phaät hoïc vieän quoác teá xb, 1981, 
thaáy ghi nôi trang 13 : Toå A-Nan (sinh sau Phaät 30 naêm), ghi chuù chöõ Khaùnh Hyû nhö 
treân ñaây, vaø noùi : ñeán 25 tuoåi xin theo Phaät xuaát gia...laøm thò giaû ngoùt 25 naêm. Vaãn 
luùng tuùng veà caùc soá nhö theá ! 

44 -  Vua Ñeá Thích (sanskrit : Indra) laø moät vò thaàn cuûa ñaïo Baø-la-moân, ñaïo Phaät coi 
ngaøi laø vua cuûa coõi trôøi Ñao-Lî (coõi naøy keùm coõi trôøi Daï-Ma vaø coõi trôøi Ñaâu-suaát), 
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cung ñieän ñeàn ñaøi baèng ngoïc goïi laø Hyû Kieán thaønh.  [Töï ñieån The New Lexicon 
Webster’s Encyclopedic Dictionary ghi : Indra, Vedic god of rain and thunder, thaàn 
möa vaø seùt.  Vedic laø noùi veà Veä-ñaø hay Pheä-ñaø, laø kinh caên baûn cuûa ñaïo Baø-la-moân]. 
[Ghi chuù : oâng tieân thích ñaùnh côø teân Ñeá Thích khoâng dính líu gì ñeán oâng Indra naøy. 
Töø ñieån Trònh Vaân Thanh noùi oâng tieân aáy teân tuïc laø Lyù Cheá].  

Indra coøn coù teân khaùc laø Thích ñeà hoaøn nhaân hay Thích Ca ñeà hoaøn. 

Ñaïo höõu naøo bieát veà Ñeá Thieân Ñeá Thích (Angkor) beân Cao Meân thì xin noùi theâm 
giuùp toâi vì toâi khoâng bieát Ñeá Thieân, coi saùch chæ thaáy Ñeá Thích thoâi.  Ña taï. 

Ngaøy nay ôû Aán-Ñoä chæ coøn vaøo khoaûng hôn ba trieäu Phaät giaùo ñoà trong soá chöøng 1 tyû 
daân, nhö vaäy laø gaàn 0.3 % daân soá.  Ñaïo chính cuûa Aán-Ñoä baây giôø laø Aán-Ñoä giaùo, noùi 
taét laø AÁn giaùo (Hindouisme, Hinduism), cô sôû trieát hoïc laø söï ñoàng nhaát caùi tieåu ngaõ 
vôùi caùi Ñaïi Ngaõ (Tuyeät ñoái) [caùi ta nhoû cuûa moãi caù nhaân vaø caùi Ta lôùn cuûa toaøn vuõ 
truï].   

Tieáng noùi chính thöùc cuûa nöôùc AÁn Ñoä laø tieáng Hindi.  

Trong nöôùc AÁn Ñoä, chæ coøn moät soá ít ngöôøi theo ñaïo Hoài, vì ña soá ngöôøi Hoài ñaõ laäp 
moät nöôùc rieâng goïi laø Hoài quoác (Pakistan).  Luùc ñaàu, nöôùc naøy coù hai phaàn caùch rôøi 
nhau laø Ñoâng Hoài vaø Taây Hoài.  Sau Ñoâng Hoài ñöùng rieâng, ñoù laø nöôùc Bangla Desh.  
Ñaïo höõu hoûi : ôû beân ñoù, ai kieâng thòt boø, ai kieâng thòt heo, toâi xin chòu ! Rieâng toâi thì 
khoâng kieâng caû hai thöù !  Ñeán chuøa môùi kieâng. 

45 -  Ñöùc Phaät Thích-Ca coù 10 danh hieäu (appellations) laø : Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, 
Chaùnh Bieán Tri, Minh Haïnh Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só Ñieàu 
Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät, Theá Toân.  

Nhö Lai : Ñöùc Phaät duøng chöõ naøy ñeå töï xöng, Nhö Lai laø baäc giaùc ngoä hoaøn toaøn 
(Tathaøgata). ÖÙng Cuùng : xöùng ñaùng ñöôïc cuùng döôøng (arhat).  Chaùnh Bieán Tri : bieát 
heát taát caû (samyak-sambuddha).  Minh Haïnh Tuùc : coù ñuû trí tueä vaø ñöùc haïnh 
(Vidyaøcarana-sampanna).  Thieän Theä : ñaõ laøm xong caùc söï laønh, khoâng trôû laïi nöõa 
(Sugata).  Theá Gian Giaûi : hieåu heát söï vaø lyù treân theá gian (Lokavidyaø).  Voâ Thöôïng Só 
Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu : baäc cao nhaát, daét chuùng sinh vaøo ñöôøng laønh nhö caàm cöông 
ngöïa daãn daét (Anuttara-purusa-damya-saørathi).  Thieân Nhaân Sö : thaøy daïy trôøi (chö 
thieân) vaø ngöôøi (Sastaø-deva-manu-syaønaøm), Phaät : ñaáng giaùc ngoä (Buddha), Theá Toân : 
ñöôïc caû theá gian toân kính (Bhagavat, Lokanaøtha). 

46 -  Ñöùc Phaät A-Di-Ñaø coù 13 danh hieäu (appellations) laø (sau moãi danh hieäu, coù chöõ 
Phaät.  Quang laø aùnh saùng, haøo quang) : 1/ Voâ Löôïng Thoï (Amitayus)   2/ Voâ Löôïng 
Quang (Amitabha)   3/ Voâ Bieân Quang   4/ Voâ Ngaïi Quang (ngaïi nghóa laø trôû ngaïi)   
5/ Voâ Ñoái Quang (khoâng gì saùnh baèng)   6/ Vieâm Vöông Quang (toûa saùng nhaát)   7/ 
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Thanh Tònh Quang   8/ Hoan Hyû Quang   9/ Trí Hueä Quang    10/ Baát Ñoaïn Quang 
(khoâng giaùn ñoaïn)    11/ Nan Tö Quang ( khoâng theå suy xeùt cho cuøng)    12/ Voâ Xöng 
Quang (khoù bieát noåi, vì haøo quang rôøi khoûi caùc töôùng)   13/ Sieâu Nhaät Nguyeät Quang 
(vöôït qua caû maët trôøi, maët traêng). 

Chuù thích.  Khoâng ñöôïc laàm Di-Ñaø vôùi Vi-Ñaø.  Di Ñaø do chöõ A-Di-Ñaø noùi ngaén.  Vi -
Ñaø laø thaàn hoä phaùp (coù töôïng ôû caùc chuøa) [ Vi-ñaø : sanskrit Skanda, geùnie protecteur 
de la Doctrine]. 

47 -  Caâu hoûi cuûa ñaïo höõu khoù quaù ! Taïi sao laïi truyeàn phaùp baèng hôi côm ?  Toâi phaûi 
ñi hoûi maõi môùi ñöôïc, ñaïo höõu phaûi khen thöôûng toâi ñaáy nheù.  Kinh Tònh Danh keå 
raèng : taïi moät coõi nöôùc kia, daân chuùng coù loã muõi raát beùn nhaäy (tî caên phaùt trieån 
maïnh) cho neân ñöùc Höông Tích Nhö Lai phaûi duøng hôi côm thôm ñeå laøm Phaät söï, noùi 
roõ ra laø thay vì nghe phaùp nhö chuùng ta ñaây (nhó caên cuûa chuùng ta lanh lôïi hôn, thí duï 
maét khoâng nhìn thaáy hình ôû phoøng beân caïnh nhöng  tai laïi nghe ñöôïc tieáng ôû phoøng 
beân caïnh) thì daân ôû ñoù ngöûi phaùp !  Khoâng neân ngaïc nhieân bôûi vì khoa hoïc cho bieát 
raèng nhieàu loaïi chuùng sinh coù caùch nhaän bieát khaùc chuùng ta. 

Boå tuùc.  Ñaïo höõu goïi ñieän thoaïi ñeán chuøa vaøo ngaøy thöôøng, coù ai tröïc ñaâu maø « baét 
phoân »!  Nay xin traû lôøi tieáp : Kinh Tònh Danh laø Kinh Duy-ma-caät.  Söï theå nhö theá 
naøy : Chöõ sanskrit Vimilakirti phieân aâm thaønh Duy-ma-la-caät, hay Duy-ma-caät hay 
Duy-ma. Vimi nghóa laø thanh tònh, kirti laø danh hay teân, cho neân ngöôøi ta dòch laø Tònh 
Danh.  Cö só Vimilakirti laø moät nhaø tröôûng giaû giaøu coù, hoïc roäng, bieát nhieàu, luaän veà 
ñaïo lyù raát thoâng, vöôït qua nhieàu vò, bieän taøi ngang vôùi ngaøi Vaên-thuø-sö-lî (sanskrit : 
Mansjuri).  Kinh Duy-ma-caät, goàm 3 quyeån, 14 phaåm, ghi nhöõng lôøi bieän luaän cao 
sieâu cuûa ngaøi Duy-ma-caät, ñaëc bieät nhaát laø cuoäc vaán ñaùp giöõa ngaøi Duy-ma-caät vaø 
ngaøi Vaên-thuø-sö-lî. 

48 -  Chuùng ta thöôøng nghe noùi « tuøy theo caên cô ».  Nhö theá nghóa laø söï hoïc taäp hay 
tu haønh khoâng phaûi ai cuõng gioáng ai, phaûi tuøy söï hieåu bieát vaø khaû naêng tu taäp.  
Chuyeän sau ñaây raát hay :  Coù hai ñeä töû caàu phaùp.  Moät ngöôøi ñöôïc thaøy daïy pheùp 
quaùn töû thi, moät ngöôøi ñöôïc thaøy daïy pheùp quaùn hôi thôû.  Ít laâu sau, hai ngöôøi coù yù 
xin ruùt lui vì tu khoâng thaáy keát quaû.  Phaät hoûi ngöôøi thöù nhaát : tröôùc khi tu, laøm gì ?  
Ngöôøi ñoù traû lôøi mình laø con oâng loø reøn. Hoûi ngöôøi thöù nhì thì ngöôøi ñoù noùi mình laø 
con oâng giaùm trang, gaùc nghóa ñòa.  Phaät beøn baûo hai ngöôøi ñoåi pheùp tu cho nhau.  
Sau, hai ngöôøi thaønh coâng.  Con oâng quaûn trang quaùn töû thi thì raát hôïp vì haøng ngaøy 
ñaõ bieát caûnh ñoù.  Con oâng loø reøn luoân luoân quan saùt oáng beã phì phoø neân khoâng xa gì 
vôùi soå töùc. Vì hôïp, neân thaønh coâng !  

49 -  Neáu toâi khoâng laàm thì ñoù laø chuyeän lieân  quan ñeán ngaøi Tu-boà-ñeà (phieân aâm töø 
chöõ Phaïn Subhuti) laø moät trong 10 ñaïi ñeä töû cuûa ñöùc Phaät, raát gioûi veà lyù Khoâng, ñöôïc 
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goïi laø Giaûi Khoâng ñeä nhaát.  Coù laàn ngaøi thuyeát phaùp xong, ngoài ngay ôû hö khoâng.  
Moät vò Thieân vöông tôùi giaûi hoa nôi ngaøi ngoài.  Ngaøi hoûi thì vò aáy traû lôøi : Ngaøi thuyeát 
hay quaù, neân ñeán giaûi hoa ñeå möøng.  Ngaøi noùi : Khoâng caû maø. Toâi coù noùi phaùp gì ñaâu.  
Vò kia traû lôøi : Thì toâi coù giaûi hoa naøo ñaâu.   Chuyeän naøy laøm chuùng ta nhôù laïi caâu 
chuyeän giöõa Na-tieân tyø kheo vaø vua Mi-lan-ñaø. Sau khi thaûo luaän veà voâ ngaõ, Na-tieân 
baûo : Toâi coù noùi gì ñaâu.  Vua traû lôøi : Thì toâi coù traû lôøi gì ñaâu. (Toâi nhôù ñaïi khaùi nhö 
vaäy, cheùp ra ñaây, khoâng giôû saùch tra cöùu ñöôïc). 

50 -  Keå ra thì chuyeän nhö theá laøm cho mình töùc thaät, nhöng khoâng coù gì phaûi buoàn 
böïc nghó ngôïi maõi, chæ thieät cho mình thoâi.  Ngay ñeán caùc vò tu thaät cao cuõng coøn bò 
ñieàu noï tieáng kia cô maø.  Ngaøi Ca-Dieáp (Kasyapa) muoán ñi tu, nhöng cha meï khoâng 
thuaän vaø tìm moät coâ thaät ñeïp teân laø Dieäu Hieàn maø cöôùi cho ngaøi.  Nhöng coâ aáy cuõng 
quyeát chí ñi tu neân hai ngöôøi thoûa thuaän vôùi nhau chæ soáng beà ngoaøi laø vôï choàng thoâi, 
trong phoøng keâ hai caùi giöôøng ñeå nguû rieâng.  Khi ngaøi Ca-Dieáp quy y Phaät roài thì baø 
Dieäu Hieàn ôû nhaø ñôïi laâu quaù khoâng thaáy nhaén tin veà neân baø tu theo ngoaïi ñaïo.  Luùc 
ñöùc Phaät thuaän cho phuï nöõ ñi tu thì ngaøi Ca-Dieáp nhôø moät ni sö ñi tìm baø Dieäu Hieàn 
veà quy y Phaät.  Vì baø ñeïp quaù neân nhieàu ngöôøi noùi naøy noùi noï.  Baø khoâng daùm ñi 
khaát thöïc. Ngaøi Ca-Dieáp haøng ngaøy seû nöûa phaàn aên cho baø, ñeå giuùp cho baø soáng ñöôïc 
maø tu; aáy theá laø laïi coù lôøi xì xaøo raèng tu roài maø hai ngöôøi coøn vöôùng vít vôùi nhau ! 
Nhöng caû hai vò taâm hoaøn toaøn thanh tònh, vì theá tu ñaït ñaïo quaû.  Coøn ngaøi Tu-boà-ñeà 
bò ngöôøi ta cheâ bai taän maët maø vaãn bình thaûn, ai hoûi lyù do thì ngaøi ñaùp raèng hieåu lyù 
Khoâng roài thì aùp duïng ngay, thaáy moïi söï laø khoâng, khoâng chaáp.   

51 -  Ñoä nghóa laø ñi qua soâng, giuùp ñôõ.  Chöõ Phaïn Paramita phieân aâm laø ba-la-maät-
ña, noùi ngaén laø ba-la-maät, nghóa laø qua bôø beân kia.  Paramita dòch laø ñaùo bæ ngaïn 
(qua bôø beân kia), yù noùi : beân naøy laø bôø u meâ, beân kia laø bôø giaùc ngoä.  Luïc ñoä laø : boá 
thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh, trí hueä.  Luïc ñoä ba-la-maät laø 6 thöù keå treân, 
moãi thöù theâm chöõ ba-la-maät ôû ñaèng sau.  Boá thí ba-la-maät laø boá thí moät caùch töï nhieân 
nhö mình thôû vaäy, khoâng caàn bieát vaät ñem cho giaù trò chöøng naøo, ngöôøi nhaän boá thí laø 
ai, mình seõ ñöôïc bao nhieâu phöôùc v.v..., töï mình laøm khoâng caàn ai thuùc ñaåy,  khoâng 
mong ai khen ngôïi, khoâng phaûi keå coâng v.v...Naêm chöõ sau cuõng ñaïi khaùi nhö vaäy.  Tu 
luïc ñoä ba-la-maät laø tu boà-taùt thöøa, quaû vò laø boà-taùt. 

52 -  1/ Phaùp moân nghóa ñen laø cöûa phaùp, ñoù laø noùi veà caùch tu hoïc.  Laáy lôøi daïy cuûa 
ñöùc Phaät laøm pheùp taéc, ñoù laø phaùp.  Do nôi aáy maø vaøo Ñaïo, maø ñaéc ñaïo, ñoù goïi laø 
cöûa, laø moân.  Khi noùi 84 ngaøn phaùp moân thì coù yù noùi laø nhieàu phaùp moân laém, chöù 
khoâng phaûi ñeám ra cho ñuû. Thí duï : phaùp moân nieäm Phaät caàu vaõng sinh Tònh Ñoä cuûa 
ñöùc A-Di-Ñaø. 

2/ Khoâng coù kinh naøo laø « kinh Töù dieäu ñeá » caû.  Chæ coù kinh Chuyeån Phaùp Luaân laø 
kinh trong ñoù ñöùc Phaät Thích-Ca thuyeát veà Töù dieäu ñeá cho nhoùm oâng Kieàu-traàn-nhö 
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(Kaundinya) goàm naêm ngöôøi (hoï ñaõ boû Phaät tröôùc ñoù khi thaáy Phaät  thoâi khoâng tu eùp 
xaùc nöõa).  Ñeá nghóa laø söï thaät.  Töù dieäu ñeá laø boán söï thaät vi dieäu.  Ñoù laø Khoå ñeá (noùi 
veà khoå), Taäp ñeá (noùi veà nguyeân nhaân cuûa khoå), Dieät ñeá (noùi veà dieät khoå vaø Nieát 
baøn), Ñaïo ñeá (noùi veà con ñöôøng thoaùt khoå, baùt chaùnh ñaïo).  Töù dieäu ñeá vaø baùt chaùnh 
ñaïo laø lyù thuyeát caên baûn cuûa ñaïo Phaät. [Töù dieäu ñeá : les Quatre Nobles Veùriteùs, the 
Four Noble Truths. Chuyeån Phaùp luaân : [Tourner la Roue de la Loi,  Rolling the 
Wheel of the Dharma.  Baùt chaùnh ñaïo : la Noble Voie Octuple, the Noble Eightfold 
Path]. 

3/ Moät ñaïo höõu xaùc nhaän vôùi toâi raèng : chöõ « ñau kho å » cuûa ta laø töø chöõ Phaïn dukkha 
maø ra. Hieåu ñôn giaûn thì dukkha laø ñau khoå.  Coù saùch trình baøy veà chöõ ñoù maát caû 
trang ! [Ñau khoå : souffrance, douleur; suffering, pain]. 

53 -  Nhaät Lieân  (Nichiren) [1222-1282] laø ngöôøi saùng laäp Nhaät Lieân toâng taïi Nhaät 
Baûn.  OÂng laø con moät ngöôøi ñaùnh caù ngheøo ôû mieàn Nam nöôùc Nhaät.  Tuïc truyeàn raèng 
khi saép sanh oâng thì meï oâng mô thaáy moät boâng hoa sen vaø maët trôøi neân ñaët teân oâng laø 
Nhaät Lieân.  Ñi tu töø sôùm, ñeán 15 tuoåi trôû thaønh nhaø sö.  Thoaït tieân oâng theo Chaân 
Ngoân toâng roài sang Phaùp Hoa toâng.  OÂng thaéc maéc nhaát veà caâu : « Giaùo phaùp thaät söï 
cuûa ñöùc Phaät laø gì? » vaø nhaát quyeát tìm giaûi ñaùp.  Sau nhieàu naêm oâng nghó ra raèng taát 
caû tinh hoa cuûa Phaät giaùo naèm ôû kinh Phaùp Hoa.  Nôi tu vieän cuûa oâng, oâng chuû tröông 
chæ caàn nieäm « Nam moâ Dieäu phaùp lieân hoa kinh » laø ñuû ñöôïc giaûi thoaùt , vì theá oâng 
bò truïc xuaát khoûi tu vieän.  Ra ngoaøi, oâng hoaït ñoäng raát maïnh, ñaû phaù raát döõ doäi taát caû 
caùc toâng phaùi, keát toäi hoï ñaõ phaù hoaïi Phaät giaùo vaø chia reõ nöôùc Nhaät vaø phöông caùch 
duy nhaát ñeå cöùu ñaïo vaø ñôøi laø thoáng nhaát taát caû moïi toâng phaùi baèng caùch  giaûng daïy 
kinh Phaùp Hoa vaø duøng nöôùc Nhaät laøm trung taâm hoaèng phaùp, do ñoù Nhaät Lieân toâng 
coøn coù teân laø Taân Phaùp Hoa toâng (New Lotus school).  Do caùc tö töôûng cöïc ñoan caû 
veà toân giaùo vaø chính trò nhö treân vaø do söï hoaït ñoäng quaù maïnh meõ cuûa oâng, oâng bò 
keát toäi töû hình maø vaãn thoaùt naïn.  Söï thoaùt naïn cuûa oâng laø do moät söï kieän maø moïi 
ngöôøi laáy laøm laï : Trôøi boãng nhieân vaàn vuõ vaø thanh ñao rôùt khoûi tay ñao phuû ! Vì theá 
ngöôøi ta phaûi tha oâng. Ngaøy nay, Nhaät Lieân toâng vaãn coøn vaø ñaõ phaùt trieån ra ngoaøi 
nöôùc Nhaät, vaãn chuû tröông nieäm « Nam moâ Dieäu phaùp lieân hoa kinh ». 

55 -  Nhöõng ñieàu ñaïo höõu noùi ñoù laø maáy chi tieát ôû trong kinh Nieát-baøn, ñaïo höõu chòu 
khoù coi cuoán Kinh Ñaïi Baùt-Nieát-Baøn (Mahaparinibbana) do HT Taâm Chaâu dòch seõ 
thaáy ñaày ñuû dieãn bieán tröôùc khi ñöùc Phaät nhaäp Nieát-Baøn (pali : Nibbana, skt : 
Nirvana) trong ñoù coù noùi vieäc oâng Thuaàn-Ñaø (Chunda, Cunda) cuùng daøng böõa côm 
roài sau ñoù ñöùc Phaät tòch dieät. Moùn aên maø oâng Thuaàn Ñaø daâng laø moùn gì ?  The 
Seeker’s Glossary of Buddhist trích daãn Christmas Humphrey nhö sau : (Chunda :) 
the metal-worker who invited the Buddha to the meal after which he died.  The food 
was described as « pig’s flesh », but mean truffles on which pigs feed.  The whole 
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story may be symbolic ».  Khoâng phaûi laø oâng Thuaàn-Ñaø môøi « thòt heo röøng »  ñoù laø 
moät loaïi naám  maø heo aên. 

56 -  Nguõ nhaõn (Phaïn : panca caksumi, les Cinq sortes d’yeux, the Five kinds of eyes) 
laø nhuïc nhaõn, thieân nhaõn, hueä nhaõn, phaùp nhaõn, Phaät nhaõn. Nhuïc nhaõn laø maét cuûa 
ngöôøi thöôøng nhö chuùng ta(maømsa caksus).  Thieân nhaõn laø maét cuûa chö thieân vaø cuûa 
nhaø tu cao, nhìn ñöôïc maø chaúng luaän xa gaàn, saùng toái, trong ngoaøi (dyria caksus).  
Hueä nhaõn laø maét trí hueä cuûa caùc baäc Thanh vaên, Duyeân giaùc (prajnaø caksus). Phaùp 
nhaõn laø maét trí hueä cuûa caùc baäc Boà-taùt (Dharma caksus).  Phaät nhaõn laø maét cuûa chö 
Phaät (Buddha caksus).  Theo moät quan nieäm môùi, ñoù chaúng qua laø nhöõng giai ñoaïn 
tieán boä treân ñöôøng tu taäp, caøng leân cao trí tueä caøng saùng toû, cho ñeán luùc thaønh Phaät.  
Moät ngöôøi Nhaät, oâng Nikkyoø Niwano, trong cuoán Buddhism for Today ñaõ nghó raèng 
naêm maét aáy töïng tröng cho :  maét ngöôøi thöôøng, maét nhaø khoa hoïc, maét nhaø trieát hoïc, 
maét nhaø ngheä só vaø cuoái cuøng laø maét töø bi (material, scientific, philosophic, artistic, 
compassion). 

57 -  Phaät taâm toâng hay Taâm toâng laø teân khaùc cuûa Thieàn toâng.  Toå cuûa Thieàn, phaûi noùi 
laø ñöùc Thích-Ca.  Tuy nhieân, caùc chuøa thieàn toâng ñeàu thôø ngaøi Boà-ñeà-ñaït-ma, coi 
ngaøi laø sô toå Thieàn toâng.  Ngaøi laø toå thöù 28 cuûa Phaät giaùo (toå thöù nhaát laø ngaøi Ca-
Dieáp), töø Aán-Ñoä sang Trung Quoác laäp ra Thieàn toâng ôû ñoù neân ngaøi laø sô toå.  Chuû 
tröông cuûa Thieàn toâng laø « Giaùo ngoaïi bieät truyeàn, Baát laäp vaên töï, Tröïc chæ nhaân taâm, 
Kieán taùnh thaønh Phaät » (Truyeàn rieâng ngoaøi giaùo lyù, Khoâng laäp chöõ nghóa, Chæ thaúng 
taâm ngöôøi, Thaáy taùnh thaønh Phaät)  [Nhieàu ngöôøi tu thieàn döïa vaøo maáy caâu ñoù, khoâng 
hoïc kinh keä gì caû.  Thaät ra, phaûi hieåu laø hoïc kinh maø khoâng neä vaøo kinh, khoâng chaáp 
vaøo kinh]. 

Thieàn laø moät phöông phaùp tu taäp.  Thieàn toâng laø moät toâng phaùi.  Thieàn, chöõ Taøu phieân 
aâm laø Tch’an hay Ch’an (chöõ naøy môùi hôn), Nhaät phieân aâm laø Zen (Taây phöông bieát 
chöõ naøy nhieàu hôn).  Thieàn toâng : Tch’an-tsoung, Zen-shu. Về Yoga, tôi xin noùi moät 
dòp khaùc, böõa nay khoâng tra saùch kòp !  Moät thö maø caû chuïc caâu hoûi, cho toâi thôû chuùt 
xíu, ñaïo höõu ôi ! 

Nhö Lai thieàn laø thieàn do kinh saùch töø ñöùc Phaät truyeàn laïi.  Toå sö thieàn laø thieàn do Sô 
toå truyeàn.  Toâi keùm coûi, khoâng noùi ñöôïc hai thöù ñoù khaùc nhau ra sao, chæ bieát theâm 
raèng coù thieàn ngoaïi ñaïo khoâng nhaèm giaûi thoaùt (vaäy khoâng phaûi Phaät giaùo) vaø gaàn 
ñaây coù caû thieàn gì gì nöõa, ngöôøi ta baûo laø baäy nhöng toâi chöa troâng thaáy maø chæ nghe 
thaáy thoâi. 

Trong chöõ chuøa chieàn thì chieàn coù phaûi do chöõ thieàn maø ra khoâng?  Toâi khoâng bieát 
neân khoâng daùm noùi.  May maø hoâm nay, luùc ñaùnh maùy khuùc naøy vaøo naêm 2000, toâi tra 
trong cuoán Tieáng noùi noâm na cuûa Leâ Gia, thaáy roõ chöõ chieàn laø do chöõ thieàn maø ra. 
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Thích Minh Chaâu - Minh Chí vieát : Chieàn, goác töø chöõ caitya (sanskrit) hay cetya, 
catyan (pali), ngöôøi Vieät ñoïc cheäch ñi thaønh chieàn.  Trong vaên thô Noâm cuõ, töø chieàn 
ñoâi khi taùch khoûi töø chuøa. 

Nuùi hoang röøng quaïnh, aáy laø nôi daät só tieâu dao,  Chieàn vaéng am thanh, chæn thaät caûnh 
ñaïo nhaân du hí (Traàn Nhaân Toâng, Cö traàn laïc ñaïo phuù). 

Caûnh ôû töïa chieàn, loøng töïa saøng (Nguyeãn Traõi, Quoác aâm thi taäp). 

58 -  Môùi hoïc Phaät maø laïi xem kinh Phaùp Hoa thì « meät » laø phaûi roài.  Trong kinh 
Phaùp Baûo Ñaøn, coù chuyeän nhaø sö kia tuïng kinh Phaùp Hoa caû ngaøn laàn maø chaúng hieåu 
gì caû ñaáy ñaïo höõu aï.  Toâi maùch caâu naøy : ñaïo höõu thænh quyeån Phaùp Hoa huyeàn nghóa 
cuûa cuï Mai Thoï Truyeàn veà maø coi, seõ hieåu, roài suy nghó theâm.  Coøn ñoái vôùi quyù ñaïo 
höõu môùi hoïc Phaät thì cuoán Phaät Hoïc tinh hoa cuûa Nguyeãn Duy Caàn raát coù ích.  Coù 
hai cuoán Böôùc ñaàu hoïc Phaät, moät cuûa HT Taâm Chaâu, moät cuûa HT Thanh Töø.  Chôù soát 
ruoät, chôù naûn. Hoïc töø töø. 

« Cöôõi voi traéng saùu ngaø » laø noùi veà ngaøi Phoå Hieàn (Phaïn : Samantabhadra) cöôõi voi 
traéng saùu ngaø.  Chi tieát naøy ñöôïc giaûi thích laø luïc ñoä cuûa Boà-taùt.  Coù choã noùi : saùu ngaø 
töôïng tröng cho söï khaéc phuïc ñöôïc nhöõng troùi buoäc vaøo saùu giaùc quan.  (The six tusks 
represent overcoming attachment to the six senses - Theo The Shambala Dictionary 
of Buddhism and Zen).  

59 -  Khaát thöïc laø xin aên.  Ñöùc Theá Toân vaø chö Tyø-kheo mang baùt ñi khaát thöïc haøng 
ngaøy, theo thöù töï qua töøng nhaø, khoâng phaân bieät giaøu ngheøo sang heøn, muïc ñích ñeå 
cho ngöôøi ta boá thí gaây phöôùc, ñoàng thôøi laøm giaûm caùi töï ngaõ cuûa mình. Veà tinh xaù, 
aên tröôùc giôø ngoï, ngöôøi ta cho gì thì aên naáy, duø chay hay maën.  Böõa ñoù goïi laø ngoï 
phaïn (böõa tröa), moãi ngaøy chæ aên moät böõa ñoù thoâi.  Quaù giôø ngoï (giöõa tröa) thì khoâng 
aên.  ÔÛ Saigon, chuùng ta coù thaáy caùc vò sö khaát thöïc, ñoù laø Nam toâng giöõ nguyeân loái tu 
coå xöa. [chính maét toâi troâng thaáy moät oâng sö ñi xích-loâ ñeán chôï, caàm baùt khaát thöïc, 
ñeán gaàn tröa laïi ñi xích-loâ veà chuøa, toâi töï hoûi tu nhö vaäy coù neä hình thöùc quaù khoâng.  
Coù ngöôøi baûo ñó laø sö giaû! ]. 

Khi Phaät giaùo sang ñeán Trung Quoác thì do aûnh höôûng ñaïi thöøa, nhaø sö khoâng khaát 
thöïc, töï vieän coù beáp naáu, aên chay, nhaø chuøa töï troàng troït caøy caáy lo laáy mieáng aên, raát 
vaát vaû (moät ngaøy khoâng laøm, moät ngaøy khoâng aên, ngaøi Baùch Tröôïng ñaõ noùi).  Theo leä, 
chæ aên  böõa tröa, nhöng vì xöù laïnh, aên moät böõa khoâng ñuû choáng laïnh, neân buoåi chieàu 
ñöôïc pheùp aên nhöõng thöù coøn laïi cuûa böõa tröa, nhaø beáp khoâng nhuùm loø.  

Caùi baùt maø caùc ngaøi duøng ñeå ñi khaát thöïc coù leõ do tình côø maø gioáng chöõ baùt cuûa ta.  
Baùt khaát thöïc (lôùn chöù khoâng nhoû nhö baùt aên côm, trong Nam keâu laø cheùn) aáy laø do 
chöõ pali Patta, chöõ sanskrit Patra phieân aâm maø ra. Xin caùc nhaø ngöõ hoïc cho yù kieán. 
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Coù oâng noùi chöõ mít cuûa ta (nhaø ngoùi caây mít) laø do chöõ paramita (ba-la-maät-ña) maø 
ra, laøm toâi sôï quaù.  

Ghi chuù.  Ñaùnh maùy ñeán ñaây, ñaàu naêm 2000, toâi tra trong cuoán Tieáng noùi noâm na cuûa 
Leâ Gia, thì tìm ñöôïc :  Baùt : do chöõ « baùt » laø caùi toâ caùi cheùn cuûa caùc thaøy chuøa ñi xin 
aên. 

60 -  Khoâng phaûi laø ñôøi soáng trong Giaùo hoäi Taêng giaø luùc naøo cuõng yeân oån thoaûi maùi 
ñaâu !  Thôi ñöùc Phaät coøn taïi theá, cuõng nhieàu chuyeän laém. Chuùng ta chæ nghe chuyeän 
Ñeà-baø-ñaït-ña phaù hoaïi Giaùo Hoäi, aâm möu haát ñöùc Phaät ñi ñeå chieám choã maø ñaõ thaáy 
nhöùc ñaàu, huoáng chi laø coøn bao nhieâu chuyeän lôùn nhoû heát söùc phöùc taïp haøng ngaøy 
nöõa. Thí duï nhö trong kinh Kalacuøpama, thuoäc Trung Boä Kinh, ta thaáy coù moät vò tyø 
kheo soáng lieân heä quaù maät thieát vôùi caùc tyø kheo-ni, ai chæ trích thì oâng ta noåi giaän.  
Phaät phaûi daïy baûo oâng ta veà vieäc quan heä maät thieát noùi treân vaø söï noùng tính.  Trong 
kinh Kosambiya cuõng thuoäc Trung Boä Kinh, ta thaáy caùc tyø-kheo soáng ôû Kosambi 
khoâng nhöõng caõi loän nhau maø coøn « thöôïng caúng chaân haï caúng tay » nöõa !. Ñöùc Phaät 
phaûi ñeán quôû traùch vaø giaûng cho hoï theá naøo laø luïc hoøa.   

Ghi chuù. Luïc hoøa : 1/ Giôùi hoøa : cuøng giöõ giôùi, phaûi hoøa thuaän.  2/ Kieán hoøa : cuøng hoïc 
giaùo phaùp, kieán thöùc phaûi hoøa.  3/ Lôïi hoøa : baù taùnh cuùng daøng thì cuøng höôûng.  4/ 
Thaân hoøa : choã tu haønh thöôøng chaät choäi, neân nhöôøng nhòn nhau.   5/ Khaåu hoøa : 
nhöôøng nhòn nhau veà lôøi noùi.  6/ YÙ hoøa : hoøa thuaän veà yù töù, chia seû vui buoàn. 

61 -  Theá naøo laø Long Hoa hoäi, Long Hoa tam hoäi ?  Phaûi noùi daøi moät chuùt môùi ñuû roõ.  
Hieän nay, coù moät vò ñaïi boà-taùt teân laø Di-Laëc (sanskrit : Maýtreya, Taøu phieân aâm laø 
Milei, dòch laø Töø Thò) , truï treân cung trôøi Ñaâu-suaát (Tushita), goïi ngaén laø Ñaâu-suaát.  
Ñöùc Phaät Thích-Ca cho bieát raèng ngaøi Di-Laëc seõ thaønh Phaät vaø laø vò Phaät keá ngay sau 
ñöùc Thích -Ca.  Ngaøi seõ ngoài ñaïi ñònh vaø thaønh Phaät döôùi coäi caây Long hoa. Goïi laø 
caây Long Hoa vì caây ñoù hình con roàng vaø troå hoa maøu vaøng. Taïi ñoù ngaøi thuyeát phaùp 
ba hoäi.  Do ñoù coù teân Long Hoa hoäi hoaëc roõ hôn, Long Hoa tam hoäi.  Döôùi thôøi Phaät 
Di-Laëc, ñôøi soáng sung söôùng laém neân ngöôøi ta mong moûi tôùi hoäi Long Hoa maø höôûng 
phuùc.   

Chuøa beân naøy cuõng nhaän ñöôïc thö noùi veà hoäi Long Hoa nhö beân ñaïo höõu, thö aáy xaùc 
nhaän raèng saép tôùi hoäi Long Hoa roài. Thôøi buoåi naøy thieáu gì ngöôøi ñaàu oùc leäch laïc ! 
Chuùng toâi coi nhö thö ñoù khoâng coù, vì theo kinh saùch thì coøn laâu laém, caû trieäu naêm 
nöõa, môùi tôùi hoäi Long Hoa.  

Chuù thích.  Ngaøi Di-Laëc (Laëc chöù khoâng phaûi Laïc) coøn coù moät teân khaùc nöõa laø A Daät 
ña (Ajita).  Hieän nay, ngaøi  laø moät ñaïi boà taùt, tuy vaäy chuùng ta vaãn quen goïi ngaøi laø 
Phaät. thôøi vò lai, môùi laø Phaät. Nam moâ ñöông lai haï sanh Di-Laëc toân Phaät.   
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62 -  Töôïng ngaøi Di-Laëc raát deã nhaän : maäp maïp, töôi cöôøi, phanh buïng, coù 5 hay 6 
ñöùa treû baùm quanh.  Nhieàu ngöôøi laàm ngaøi vôùi oâng Ñòa, nhöng caàn nhaän xeùt raèng 
ngaøi coù 5 hay 6 ñöùa treû baùm quanh, oâng Ñòa thì khoâng.  Trong chuøa, ñoù laø töôïng cöôøi 
duy nhaát, taát caû caùc töôïng khaùc ñeàu nghieâm trang, ôû theá nhaäp ñònh.  Ngöôøi ta thaáy 
ngaøi cöôøi neân goïi ngaøi laø oâng Voâ lo.  Cuõng coù ngöôøi thaáy ngaøi maäp maïp maø phanh 
buïng neân goïi ngaøi laø « oâng nhòn maëc maø aên », coøn töôïng ñöùc Thích-Ca gaày trô xöông 
söôøn ñöôïc goïi laø « oâng nhòn aên maø maëc » (ít chuøa coù töôïng ñöùc Thích Ca gaày goø trô 
xöông, ñoù laø töôïng Tuyeát sôn, nhaéc laïi moät kieáp tröôùc cuûa Phaät Thích Ca khi ngaøi 
ngoài tu khoå haïnh treân Hi maõ laïp sôn töùc Tuyeát sôn).   

6 ñöùa beù töôïng tröng cho maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù töùc laø luïc caên (vì yù laø thöù voâ hình 
neân coù choã bôùt ñi 1, chæ coøn 5 treû thoâi).  Luïc caên tieáp xuùc vôùi ngoaïi caûnh, laøm cho con 
ngöôøi « ñoäng taâm », tham saân si noåi leân, gaây ra ba nghieäp thaân khaåu yù, do nghieäp ñoù 
maø bò luaân hoài.  Ngaøi Di-Laëc khoâng bò aûnh höôûng cuûa ngoaïi caûnh, maét khoâng vöôùng 
hình, tai khoâng vöôùng tieáng, v.v...  neân ngoài cöôøi !  Ngaøi töôïng tröng cho haïnh xaû.  Xaû 
heát, khoâng chaáp baát cöù caùi gì do luïc caên mang laïi. 

Moàng moät Teát laø ngaøy vía ñöùc Di-Laëc. Phaät töû chuùc nhau « höôûng moät muøa Xuaân Di -
Laëc », luùc naøo cuõng töôi, cuõng cöôøi, söï ñôøi khoâng aûnh höôûng noåi. 

63 -  Toái naøo cuõng saùm hoái thì raát toát. Nhöng phaûi traùnh vieäc laøm hình thöùc.  Caàn 
ñöùng tröôùc baøn thôø Phaät, saùm hoái vieäc sai traùi cuûa mình moät caùch thaønh khaån vaø 
nguyeän khoâng taùi phaïm nöõa.  Neáu taùi phaïm, laïi saùm hoái kyõ hôn.  Saùm hoái goàm hai 
vieäc : boäc loä sai traùi vaø nguyeän khoâng taùi phaïm.  Muoán bieát söï sai traùi thì phaûi töï xeùt 
mình, ñaáy laø moät vieäc khoù, vì thoâng thöôøng ngöôøi ta hay thaáy loãi cuûa ngöôøi khaùc chöù 
khoâng thaáy loãi cuûa mình.  Xeùt mình, thaáy loãi cuûa mình, laø moät vieäc can ñaûm.  Tröôùc 
baøn thôø, nhaän loãi aáy, laïi can ñaûm hôn.  Nhaát ñònh khoâng taùi phaïm, laïi caøng can ñaûm.  
Vaäy goïi laø chaân saùm hoái.   

Neáu chæ tuïng kinh Thuûy saùm hay kinh Löông hoaøng saùm maø khoâng thaáy loãi cuûa mình, 
khoâng söûa, thì tuïng voâ ích, vieäc laøm chæ coù hình thöùc, khoâng ích lôïi gì cho söï tu taäp. 

Neân saùm hoái caû nhöõng aùc nghieäp gaây ra töø tröôùc duø raèng mình queân chi tieát, nhö theá 
ñeå xoùa nghieäp hay ít nhaát laø ñeå laøm nheï caùi nghieäp.  AÙc nghieäp coù theå laø moät nguyeân 
nhaân gaây ra beänh taät maø ngaøy hoâm nay mình ñang chòu ñöïng, cho neân coù moät ñieàu laø 
saùm hoái coù theå laøm nheï beänh hay heát beänh.  Ñieàu naøy coù veû khoù tin, nhöng khoâng 
phaûi laø khoâng coù. 

64 -  Tam cöông, nguõ thöôøng laø nhöõng ñieàu caên baûn cuûa Nho giaùo.  Tam cöông laø 
quaân thaàn, phuï töû, phu theâ.  Nguõ thöôøng laø : nhaân, nghóa, leã, trí, tín.  Tam quy, nguõ 
giôùi laø nhöõng ñieàu caên baûn cuûa Phaät giaùo.  Tam quy laø : quy y Phaät, quy y Phaùp, quy 
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y Taêng.  Nguõ giôùi laø : khoâng saùt sinh, khoâng aên troäm, khoâng noùi doái, khoâng taø daâm, 
khoâng uoáng röôïu 

Döïa vaøo hai caùi tam vaø hai caùi nguõ ñoù maø baûo raèng Nho giaùo vaø Phaät giaùo cuõng nhö 
nhau thì quaû laø quaù « baïo mieäng »!  Toâi khoâng daùm chia seû yù kieán ấy vôùi oâng baïn cuûa 
ñaïo höõu ñaâu. 

Taùi buùt.  Heát söùc hoan ngheânh ñaïo höõu ñaõ daïy caùc con vaø caùc chaùu buoåi saùng vaùi 
Phaät vaø toå tieân tröôùc khi ñi laøm hay ñi hoïc.  

65 -  Töø naêm 580, vò sö ngöôøi AÁn laø Tì-ni-ña-löu-chi (Vinitaruci) ñeán ôû chuøa Phaùp 
Vaân (nay thuoäc tænh Baéc Ninh) laäp ra Thieàn phaùi thöù nhaát ôû nöôùc Nam, truyeàn ñöôïc 
19 ñôøi (580-1216) trong coù caùc vò Phaùp Hieàn (tòch 626), Ñoã Phaùp Thuaän (tòch 990), 
Vaïn Haïnh (tòch 1018), Töø Ñaïo Haïnh (tòch 1122).  Doøng thieàn naøy coøn coù teân laø doøng 
thieàn Nam Phöông. 

Töø naêm 820, vò sö ngöôøi Taøu teân laø Voâ Ngoân Thoâng ñeán ôû chuøa Kieán Sô (Baéc Ninh) 
laäp ra Thieàn phaùi thöù hai, truyeàn ñöôïc 14 ñôøi (820-1221)  trong coù caùc vò Ngoâ Chaân 
Löu (tòch 1011) vaø vua Lyù Thaùi Toâng (1000-1054). Doøng thieàn naøy coøn coù teân laø 
doøng Quan Bích. 

Theá kyû thöù XI, vò sö Taøu teân laø Thaûo Ñöôøng ñöôïc phong laøm quoác sö, laäp ra Thieàn 
phaùi thöù ba truyeàn ñöôïc 5 ñôøi (1069-1205) trong coù caùc vò vua nhaø Lyù : Thaùnh Toâng 
(1023-1072), Anh Toâng (1136-1175), Cao Toâng (1173-1210).  [theo Döông Quaûng 
Haøm, Vieät Nam vaên hoïc söû yeáu]. 

Phaùi Truùc Laâm Yeân Töû do vua Traàn Nhaân Toâng laäp ra, ngaøi laøm sô toå, tieáp ñeán nhò toå 
Phaùp Loa, tam toå Huyeàn Quang. 

66 -  Khi noùi « 12 boä kinh » thì khoâng neân hieåu chöõ boä theo nghóa thoâng thöôøng, maø 
phaûi hieåu laø «  12 theå thuyeát phaùp cuûa ñöùc Phaät ».  Ñoù laø : 1/ Kheá kinh töùc laø caùc kinh 
thaáy haøng ngaøy ôû chuøa, goïi ngaén laø kinh, chöõ kheá nghóa laø thích hôïp vôùi  (kheá lyù, kheá 
cô).  2/ ÖÙng tuïng töùc laø caùc baøi keä noùi sau lôøi giaûng.  3/ Thoï kyù, trong ñoù Phaät baùo 
tröôùc vò naøo seõ thaønh Phaät.  4/ Phuùng tuïng laø caùc baøi keä.  5/ Töï thuyeát töùc laø nhöõng 
kinh maø Phaät töï yù thuyeát, khoâng ñôïi ai thöa thænh hay neâu caâu hoûi.  6/ Nhaân duyeân, 
giaûng veà nhaân duyeân quaû baùo.  7/ Thí duï, noùi veà kieáp tröôùc cuûa moät soá chuùng sanh, 
cho thaáy nghieäp baùo luaân hoài.  8/ Boån söï, noùi veà nhöõng vieäc laøm trong caùc ñôøi tröôùc 
cuûa ñöùc Phaät  9/ Boån sanh,  noùi veà nhöõng kieáp tröôùc cuûa ñöùc Phaät.  10/ Phöông quaûng 
töùc laø caùc kinh Ñaïi thöøa, yù nghóa roäng lôùn.  11/ Vò taèng höõu, noùi veà nhöõng chuyeän 
chöa töøng coù, khoù tin.  12/ Luaän nghò, trong coù caùc lôøi baøn luaän cao sieâu. 

67 -  Taïi sao goïi vua Traàn Nhaân Toâng (sau khi xuaát gia) laø ñaàu ñaø ?  Ñaïo höõu vieát 
khoâng roõ neân luùc ñaàu toâi töôûng raèng ñaïo höõu vieát « ñaàu ñaøn », neáu vieát « ñaàu ñaøn » 
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thì chaéc chaén laø sai roài, duø raèng ngaøi Höông Vaân laø sô toå cuûa phaùi Truùc Laâm Yeân Töû.  
Ñaàu ñaø laø danh töø ñeå noùi veà tu khoå haïnh, coát dieät tröø phieàn naõo, giaûi thoaùt thaân taâm.  
Ngöôøi tu haïnh ñaàu ñaø nguyeän giöõ ñuùng 12 haïnh ñaàu ñaø khoù khaên laém, thí duï nhö : chæ 
coù ba boä y, chæ aên moät böõa, soáng moät mình, nguû ngoài, ôû döôùi goác caây, khoâng giöõ tieàn 
v.v... Trong soá 10 ñaïi ñeä töû cuûa ñöùc Phaät, ngaøi Ca-Dieáp laø « giöõ haïnh ñaàu ñaø ñeä 
nhaát ».  Vua Traàn Nhaân Toâng, sau khi xuaát gia, cuõng giöõ haïnh ñaàu ñaø, neân ngaøi laø 
Höông Vaân ñaïi ñaàu ñaø. Hieäu khaùc cuûa ngaøi laø Ñieàu Ngöï Giaùc Hoaøng.  Toâi hieåu Giaùc 
Hoaøng laø : nhaø vua giaùc ngoä, coù leõ ñuùng.  

Ngöôøi ta thích thu vaø giöõ nhieàu tieàn thì maëc ngöôøi ta, sao laïi goïi ngöôøi ta laø « cuoái 
ñaø »?  Theo ñaïo Phaät, luaät phoå bieán nhaát trong vuõ truï laø luaät nhaân quaû, ai gieo nhaân 
thì haùi quaû, khoâng sai chaïy ñaâu.  Lôïi duïng ñaïo, toäi baùo naëng laém. 

68 -  Caâu chuyeän maø ñaïo höõu noùi ñoù lieân quan tôùi ngaøi Muïc-Kieàn-Lieân.  Moãi khi coù 
leã Vu-Lan (Raèm thaùng baûy) theá naøo ngöôøi ta cuõng nhaéc ñeán vieäc ngaøi Muïc-Kieàn -
Lieân duøng thaàn thoâng xuoáng tìm meï ñang bò ñoïa nôi ngaï quyû, daâng côm cho meï aên, 
nhöng baø aên khoâng noåi vì côm vöøa tôùi mieäng ñaõ hoùa ra cuïc than hoàng v.v... Ngaøi Muïc 
–Kieàn-Lieân laø moät trong möôøi ñaïi ñeä töû cuûa ñöùc Phaät, « thaàn thoâng ñeä nhaát », theá maø 
khoâng cöùu ñöôïc meï, phaûi veà caàu xin vôùi ñöùc Phaät.  Ñöùc Phaät daïy raèng phaûi nhôø ñeán 
söï chuù nguyeän cuûa chö taêng ñang taäp trung ngaøy raèm thaùng baûy thì môùi cöùu noåi meï...  
Chuyeän khaùc : Khi doøng hoï Thích bò quaân ñòch vaây chaët, saép cheát ñoùi cheát khaùt, ngaøi 
Muïc-Kieàn-Lieân duøng thaàn thoâng bay vaøo thaønh, hoùa pheùp boû naêm traêm ngöôøi hoï 
Thích vaøo bình baùt roài bay ra khoûi voøng vaây, khi môû baùt ra thì chæ thaáy moät baùt maùu 
maø khoâng thaáy ngöôøi !  Thì ra nhöõng ngöôøi ñoù khoâng theå thoaùt khoûi nghieäp naëng cuûa 
hoï; coù thaàn thoâng maø ngaøi Muïc-Kieàn-Lieân cuõng khoâng cöùu ñöôïc họ.  Laïi nöõa, chính 
ngaøi Muïc-Kieàn-Lieân khi ñang ñi treân ñöôøng nuùi thì bò luõ ngoaïi ñaïo laên ñaù nhö möa töø 
treân cao xuoáng ñeå gieát ngaøi.  Ngaøi khoâng traùnh kòp, cheát döôùi tay nhöõng keû ghen gheùt 
ngaøi. Bao nhieâu ngöôøi tieác thöông than khoùc.  Ñöùc Phaät cho bieát : ngaøi Muïc-Kieàn -
Lieân ñaõ traû nghieäp moät caùch bình thaûn vaø vaãn giöõ chaùnh nieäm ngay khi nguy khoán, 
an oån nhaäp Nieát-Baøn ñuùng nhö nguyeän cuûa ngaøi.  Nghieäp cuûa ngaøi laø gì ? Kieáp tröôùc 
ngaøi laøm ngheà chaøi löôùi, saùt haïi voâ soá caù neân aùc nghieäp quaù naëng, nay phaûi  traû cho 
heát.  Maáy chuyeän naøy cho thaáy : khoâng theå qua caùi nghieäp.  [Tuy nhieân, phaûi nhôù thaät 
kyõ raèng coù theå tu ñeå chuyeån nghieäp, maáy chuyeän treân ñaây chæ coát noùi ñeán quaû baùo 
thoâi]. 

69 -  Kinh Kim Cang tuy ngaén nhöng laø moät kinh khoù, caàn phaûi coù ngöôøi giaûng cho 
môùi hieåu ra daàn daàn.  Coù nhieàu saùch giaûng giaûi kinh aáy.  Rieâng toâi, toâi thaáy cuoán Kim 
Cang giaûng giaûi cuûa HT Thanh Töø  deã hieåu hôn caû (noùi ñuùng ra laø deã hieåu hôn trong 
soá maáy cuoán maø toâi coù, chöù toâi coù coi heát ñaâu maø daùm duøng chöõ « caû »).  Khi toâi 
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ñöôïc haàu chuyeän moät hoøa thöôïng, toâi nghe ngaøi noùi : ruùt laïi chæ coøn hai chöõ laø phaù 
chaáp.  Hay thaät! 

Trong kinh, coù caû möôøi maáy caâu kieåu nhö caâu naøy : « Vi traàn, khoâng phaûi laø vi traàn, 
cho neân goïi laø vi traàn ».  Muoán cho deã, chuùng ta taïm noùi : « caùi baøn, khoâng phaûi laø 
caùi baøn, neân goïi laø caùi baøn ».  Muoán hieåu thì phaûi nghe noùi daøi nhö sau naøy : Caùi baøn 
do nhieàu thöù nhö goã, ñinh, coâng thôï... hôïp laïi vôùi nhau maø thaønh. Caùi baøn töï noù ñaâu 
coù, noù nhôø vaøo nhieàu thaønh phaàn maø coù.  Rieâng caùi ñinh khoâng phaûi laø caùi baøn, rieâng 
taám goã khoâng phaûi laø caùi baøn v.v...Vaäy caùi maø chuùng ta goïi laø caùi baøn thaät ra khoâng 
coù.  Nhöng thieân haï vaãn caàn ñeán danh töø caùi baøn ñeå chæ ñoà vaät aáy ñeå cho hieåu nhau, 
neân cöù goïi noù laø caùi baøn cho tieän. 

Luùc coøn ôû Saigon, nghe giaûng xong, moät oâng baïn giaø cuûa toâi laåm baåm noùi ñi noùi laïi : 
« baùnh mì, khoâng phaûi laø baùnh mì, neân môùi laø baùnh mì ».  Ai cuõng töôûng oâng aáy ñuøa, 
ai ngôø oång suy nghó suoát ngaøy roài « vôõ » ra, hieåu ra! 

70 -  Khi Phaät giaùo du nhaäp Trung Quoác thì Laõo giaùo vaø Khoång giaùo ñaõ baét reã saâu caû 
naêm theá kyû roài vaøo taâm hoàn ngöôøi Trung Quoác roài.  Veà phöông dieän taâm linh, Phaät 
giaùo gaàn guõi vôùi Laõo giaùo hôn, trong khi Khoång giaùo naëng veà phaàn toå chöùc sinh hoaït 
chính trò, ñaïo ñöùc, tinh thaàn trong xaõ hoäi.  Ñuùng laø Phaät giaùo coù möôïn chöõ « voâ vi » 
cuûa Laõo giaùo, nhöng duøng vôùi nghóa khaùc haún.  Voâ vi trong ñaïo Laõo laø khoâng can 
thieäp vaøo söï vaän haønh cuûa töï nhieân (chöù khoâng phaûi löôøi khoâng laøm gì nhö ngöôøi ta 
thöôøng noùi ñuøa).  Voâ vi trong ñaïo Phaät laø khoâng taïo taùc, khoâng coù nhaân duyeân taïo 
taùc, khoâng coù yù taïo taùc. Höõu vi laø coù taâm yù, coù saéc töôùng, voâ vi laø khoâng coù taâm yù, 
khoâng coù saéc töôùng.  Noùi moät thí duï cho deã hieåu : boá thí maø nghó ñeán phöôùc laø höõu vi, 
boá thí maø khoâng nghó gì heát, töï nhieân nhö hôi thôû, laø voâ vi.  Laøm baûng vaøng thaät lôùn 
« ghi teân ai cuùng bao nhieâu » laø höõu vi, ai laøm phöôùc maø mong ñöôïc khen laø höõu vi... 

71 -  ÔÛ Gia Ñònh, coù chuøa Giaø Lam, toâi cuõng ñaõ coù dòp tôùi leã.  Nhö theá, Giaø Lam coi 
nhö laø moät teân rieâng.  Tra cöùu ra thì giaø lam laø moät teân chung ñeå chæ caùc chuøa chieàn.  
Giaø-lam laø chöõ noùi taét töø chöõ taêng-giaø-lam-ma hay taêng-giaø-lam, maø chöõ naøy laïi 
phieân aâm töø chöõ Phaïn Sanghaøraøma. Laáy nghóa maø dòch thì dòch laø chuùng vieân, nghóa 
laø caûnh vöôøn (hay caûnh röøng) nôi ñoù caùc nhaø sö tu haønh, vaäy chính laø chuøa chieàn vaäy.  
Danh töø lam vuõ goàm coù chöõ lam (laáy töø chöõ giaø lam ra) vaø chöõ vuõ (ngoâi nhaø) coù nghóa 
laø caûnh chuøa. Nhö theá, chöõ ñoù do moät chöõ phaïn vaø moät chöõ haùn gheùp laïi, gioáng nhö 
chöõ saùm hoái vaäy. [Chöõ sanskrit Ksamayati (trong coù chöõ saùm) nghóa laø hoái loãi, chöõ 
haùn hoái laø aên naên veà toäi loãi ñaõ phaïm].   

72 -  Noùi veà quaû baùo, chính ñöùc Phaät cuõng khoâng traùnh noåi.  Chuyeän nhö theá naøy :  
Moät oâng vua thænh Phaät vaø 500 vò tyø kheo veà cuùng daøng moät thôøi gian.  Khi Phaät vaø 
chö taêng nhaän lôøi tôùi, thì oâng vua bò Thieân ma aùm, ham meâ töûu saéc, maø queân lôøi môøi.  
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Phaät vaø chö taêng bò boû ñoùi.  Coù ngöôøi ñeà nghò ra ngoaøi lo lieäu, Phaät ngaên laïi vì ñaõ coù 
lôøi höùa nhaän vôùi nhaø vua roài. Coù moät ngöôøi buoân thoùc duøng cho ngöïa aên, ñi qua thaáy 
tình caûnh ñoùi nhö vaäy, voäi xin taïm laáy thoùc aáy duøng ngay.  Phaät ñoàng yù. Khi oâng vua 
tænh laïi thì hoái haän, xin cuùng daøng.  Ñeå cho moïi ngöôøi hieåu, ñöùc Phaät daïy raèng : Töø 
kieáp xa xöa coù moät ngöôøi Baø-la-moân cuøng naêm traêm ñeä töû thaáy quoác vöông cung 
kính Phaät thì ghen gheùt vaø noùi : Boïn ñaàu troïc aáy chæ ñaùng laáy thoùc daønh cho ngöïa 
ñem cho aên maø thoâi.  Baây giôø ñaây keû Ba-la-moân aáy chính laø ta, 500 ñeä töû laø caùc tyø -
kheo ñaây.  Phaûi aên thoùc daønh cho ngöïa laø traû quaû baùo ñaáy, nay xong roài ! [Chuyeän 
nhieàu chi tieát hôn, toâi chæ keå theo trí nhôù giaø nua của tôi maø thoâi]. 

73 -  Thieàn do chöõ Thieàn-na noùi ngaén, vaø Thieàn na laø tieáng phieân aâm töø tieáng sanskrit 
Dhyaøna (pali : jhaøna).  Taøu : Ch’an-na hay Ch’an (cuõ : Tch’an).  Nhaät : Zenna hay 
Zen.  Thöïc haønh Thieàn laø taäp trung tö töôûng lieân tuïc vaøo moät ñeà taøi vaät chaát hay tinh 
thaàn, ñeå ñaït ñeán moät traïng thaùi vaén laëng cuûa taâm.  Thieàn toâng laø moät toâng phaùi duøng 
phöông phaùp thieàn; noùi vaäy thì chua heát yù vì tu Phaät, ñaïi ña soá phaûi thieàn. Thieàn toâng 
laáy toâng chæ ôû boán caâu : « Truyeàn rieâng ngoaøi giaùo lyù, Khoâng laäp chöõ nghóa, Chæ thaúng 
taâm ngöôøi, Thaáy taùnh thaønh Phaät ».  Ñaïo höõu muoán thieàn thì phaûi tìm thaøy daïy vaø chuù 
yù raèng coù thöù thieàn khoâng phaûi Phaät giaùo, ví duï nhö xuaát hoàn, chöõa beänh... 

Yoga laø moät chöõ sanskrit nghóa ñen laø caùi aùch, nghóa laø coät mình vaøo vôùi Thöôïng ñeá, 
vôùi Thieân chuùa, tìm caùch hoøa mình vôùi Thaàn linh, muïc ñích ñaït ñöôïc Chaân lyù. Vaäy 
chöõ Yoga coù nghóa raát roäng.  Tröôùc thôøi ñöùc Phaät, ñoù laø söï hoøa nhaäp cuûa caùi ngaõ nhoû 
(atman, caùi toâi, caùi ta, caùi hoàn) vaøo caùi Ngaõ lôùn (Brahman)  cuûa toaøn theå vuõ truï. [Chuù 
yù : lyù thuyeát cuûa Phaät giaùo laø khoâng coù ta, anatman].  Phaùi Soá luaän (Samkhya) cuûa AÁn 
Ñoä chuû tröông keát hôïp tieåu ngaõ (hay maïng ngaõ, Jivatma) vôùi Ñaïi ngaõ (Paramatma) 
cuûa vuõ truï. 

Du-giaø kinh (Yoga Sutra) khoâng phaûi laø kinh cuûa Phaät giaùo, maø laø kinh cuûa ngoaïi 
ñaïo, coù theå do Patanjali soaïn vaøo khoaûng hôn moät traêm naêm tröôùc Taây lòch. 

Du-giaø sö ñòa luaän [theo truyeàn thuyeát boä naøy do ngaøi Di-Laëc töø treân cung trôøi Ñaâu -
suaát daïy cho ngaøi Voâ Tröôùc, töùc laø luaän sö Asanga] ngaøi Huyeàn Trang dòch, ñaây laø 
moät boä luaän noåi tieáng cuûa Phaät giaùo.  Du-giaø phaùi (Yogacara) laø moân phaùi tu haønh 
theo boä luaän naøy, coøn coù teân laø Du-giaø toâng hay Duy thöùc toâng (Vijnanavada). 

[Chuùng ta nghe ñeán Yoga, khoâng hieåu, neân cöù nghó ñeán theá taäp troàng caây chuoái !] 

74 -  ÔÛ ñaây, xin noùi veà Kinh (khoâng noùi Luaät vaø Luaän) nhö ñaïo höõu ñaõ hoûi.  
Nam toâng, Kinh vieát baèng Pali goàm coù :   
1/ Tröôøng Boä Kinh (trong có kinh Phaïm Voõng, kinh Ñaïi baùt nieát baøn...)  
2/ Trung Boä Kinh (trong có kinh Töù nieäm xöù, kinh Traïm xe...)   
3/ Töông Öng Boä Kinh (có  kinh Thieàn ñònh, kinh Boït nöôùc...)     
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4/ Taêng Chi Boä Kinh  
5/ Tieåu Boä Kinh (trong có kinh Phaùp Cuù, kinh Na Tieân...) 
Boán boä ñaàu tieân ñaõ ñöôïc dòch ra tieáng Vieät. 

Baéc toâng, Kinh vieát baèng chöõ sanskrit, ñaõ dòch ra chöõ Haùn, goàm coù :  
1/ Tröôøng A-haøm  
2/ Trung A-haøm    
3/ Taïp A-haøm    
4/  Taêng Nhaát A-hàm 
Moät soá kinh ñaõ ñöôïc dòch ra tieáng Vieät. 

Nikaøya (pali & skt) : collection of the Pali canon.  The Pali term Nikaøya is essentially 
synonymous with the sanskrit term AØgama.  The Pali canon consists of five Nikaøyas : 
Digha-nikaøya, Majjihima-nikaøya, Samyutta-nikaøya, Anguttara-nikaøya, Khuddhaka-
nikaøya. 

AØgama (skt) :  Mahayana name for collecions of writings of the Sanskrit canon.  Four 
AØgamas are distinguished : Dirghagama, Madhyamagama, Samyuktagama, 
Ekottarikagama (Long Collection, Medium Collection, Miscellaneous Collection,  
Numerical Collection). 

75 -  Giaùo ñieàu laø moät ñieàu do toân giaùo daïy nhöng tín ñoà cöù vieäc chaáp nhaän, khoâng 
ñem ra chöùng minh ñöôïc, thí nghieäm ñöôïc. Noùi chung toân giaùo naøo cuõng coù giaùo 
ñieàu.  Xaùc nhaän raèng « ñaïo Phaät khoâng coù giaùo ñieàu », coù ñuùng hay chaêng ?  Caâu traû 
lôøi sau ñaây cuûa toâi chæ laø taïm vì toâi khoâng ñöôïc hoïc trieát hoïc vaø thaàn hoïc, ngay caû 
giaùo lyù ñaïo Phaät, toâi cuõng chæ môùi chæ vôøn vôøn beà ngoaøi thoâi.  Toâi nghó raèng meänh ñeà 
« Ai ai cuõng coù Phaät taùnh » laø moät giaùo ñieàu cuûa ñaïo Phaät, vaø « tu ñeán khi thöïc chöùng 
Nieát baøn » laø moät giaùo ñieàu khaùc, roài « thuyeát Tam thaân : baùo thaân, öùng hoùa thaân, 
Phaùp thaân » laïi laø moät giaùo ñieàu nöõa.  Ngöôøi hoïc cao noùi : Phaûi tu ñeán moät möùc naøo 
ñoù thì « thaáy, bieát » chöù laøm sao maø chöùng minh ra ñöôïc.  Khoâng chöùng minh, aáy laø 
giaùo ñieàu.  Nhöng tu ñeán nôi seõ bieát, laïi khoâng phaûi laø giaùo ñieàu ! 

Chuùng ta nghó sao ? Haõy chia thaønh hai giai ñoaïn : chöa tu ñeán nôi thì ñoù laø giaùo 
ñieàu.  Tu ñeán nôi, heát giaùo ñieàu !   

76 -  Ñaïo höõu nghe ngöôøi ta noùi chuyeän raèng coù theå nhôø tu haønh maø heát beänh vaø ñaïo 
höõu khoâng tin. Coù leõ ngöôøi keå khoâng keå heát hoaëc laø ñaïo höõu khoâng nghe heát.  Trong 
soá taát caû caùc nguyeân nhaân gaây ra beänh thì khoâng keå nguyeân nhaân vi truøng xaâm nhaäp 
cô theå, coøn coù moät nguyeân nhaân laø töù ñaïi maát thaêng baèng hay nghieäp baùo taùc ñoäng 
[xin caùc ñaïo höõu y só tha cho toâi vì toäi khoâng hoïc y khoa maø daùm muùa meùp ! Toâi 
cheùp trong saùch Phaät hoïc ra ñaáy].  Taïi sao moät baäc tu cao nhö ngaøi Tu-Boà-Ñeà, « nhaø 
giaûi Khoâng ñeä nhaát », moät hoâm bò meät moûi ?  Thaät ra, saéc thaân do nghieäp baùo chieâu 
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caûm laø phaùp höõu vi cho neân khoâng traùnh khoûi khoå, voâ thöôøng, phaûi chòu sinh laõo beänh 
töû, chæ coù tinh thaàn laø ñaõ giaûi thoaùt thoâi. Ngaøi nghó : « Nguyeân nhaân ñöa ñeán thaân 
beänh naøy, hoaëc laø do nghieäp baùo quaù khöù ñeán thì phaûi chòu, hoaëc laø chöôùng duyeân 
cuûa thôøi ñaïi, thuoác men chaúng tröø ñöôïc taän goác, chæ coù tin saâu lyù nhaân quaû, saùm hoái 
toäi nghieäp, tu taäp thieàn quaùn, töø taâm khoâng khoå ñeå khieán thaân khoâng khoå ».  Ngaøi 
thieàn quaùn vaø chaùnh nieäm, thaáy thaân taâm nheï nhaøng.  

[Chuyeän naøy laáy trong tieåu söû ngaøi Tu-Boà-Ñeà, moät trong 10 ñaïi ñeä töû cuûa ñöùc Phaät.  
Ngöôøi phaøm nhö chuùng ta, phaûi heát söùc thaønh taâm saùm hoái lieân tuïc môùi mong coù keát 
quaû]. 

77 -  Ñaïo höõu noùi : toâi chæ hoûi hai chöõ thoâi.  Moät trong hai chöõ aáy cuõng maát aên maát 
nguû roài ñaïo höõu ôi !  Khoâng laø gì ?  Baát nhò laø gì ?  Böõa nay toâi chæ ñuû söùc noùi moät chöõ 
« khoâng » maø thoâi.  AØ, toâi chæ tra saùch roài cheùp ra thoâi nheù, chöù toâi chaúng noùi gì ñaâu, 
vì khoâng ñuû söùc (keå caû söùc hoïc vaø söùc khoûe) !  Töø ñieån Phaät hoïc Vieät Nam cuûa Minh 
Chaâu vaø Minh Chí cho bieát : KHOÂNG  Sanskrit : suønya; Anh : empty, void, vacant, 
non-existent.  Roãng khoâng, khoâng toàn taïi.  Theo ñaïo Phaät, moïi söï vaät trong theá giôùi 
hieän töôïng, to hay nhoû, giaûn ñôn hay phöùc taïp, ñeàu do nhaân duyeân hoøa hôïp maø thaønh, 
cho neân chaúng coù thöïc theå, chaúng theå toàn taïi töï baûn thaân chuùng.  Do ñoù coù nghóa laø 
khoâng, chöù khoâng coù nghóa laø khoâng coù gì heát.  Neáu hieåu laàm laø khoâng coù gì heát, chæ  
laø hö voâ, thì ñoù cuõng laø meâ chaáp (chaáp khoâng). 

Khoâng coøn coù nghóa laø sieâu vieät, tuyeät ñoái, phi nhò nguyeân, moïi maâu thuaãn ñeàu xoùa 
boû, laø caûnh giôùi cuûa caùc baäc Thaùnh.  Ñaây laø moät caùi Khoâng maø chaúng coù danh töø naøo 
hay thuoäc tính naøo coù theå dieãn taû ñöôïc. 

[Chuù thích.  Sieâu vieät : transcendant.  Tuyeät ñoái : absolu.  Nhò nguyeân : dual.  Phi nhi 
nguyeân : non-dual]. 

78 -  Ñöùng veà phöông dieän traàn tuïc, ôû vaøo ñòa vò cha meï, ngöôøi ta coù theå traùch ñöùc 
Phaät boû cha vaø vôï con maø ñi tu laø laøm moät chuyeän quaù ñaùng.  Nhöng ñöùc Phaät quan 
nieäm raèng caùi haïnh phuùc chaân thöïc maø ngaøi coù theå mang laïi cho cha, vôï vaø con laø söï 
giaûi thoaùt khoûi taát caû moïi khoå ñau, vaø ngaøi ñaõ laøm ñöôïc vieäc aáy.  Veà chi tieát, vieäc ñi 
tu cuûa baø Da-du-ñaø-la vaø chuù beù La-haàu-la (vôï vaø con thaùi töû Taát-Ñaït-Ña, sau laø 
Phaät Thích-Ca) khoâng phaûi laø khoâng coù choâng gai.  Khi La-haàu-la, theo lôøi khuyeân 
cuûa meï, nhieàu laàn xin Phaät chia gia taøi nghóa laø xin cuûa baùu thì Phaät nhôø ngaøi Muïc -
Kieàn-Lieân caét toùc cho chuù beù vaø nhôø ngaøi Xaù Lôïi Phaát laøm thaøy vaø truyeàn giôùi cho 
chuù sa di ñaàu tieân cuûa Taêng ñoaøn. Chuù beù naøy ôû trong hoaøng cung vôùi nhaø vua laø oâng 
noäi neân ñöôïc chieàu chuoäng quaù, coù nhieàu taät xaáu, ñaëc bieät laø ngoã nghòch, hay noùi doái, 
löøa caùc baäc treân vaø khaùch quyù.  Ñeán noãi ñöùc Phaät phaûi ñích thaân raên daïy, nay coøn ghi 
laïi trong kinh, kinh aáy baét ñaàu baèng chaäu nöôùc maø La-haàu-la böng tôùi cho Phaät röûa 
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chaân; ñaïo höõu neân tìm coi cuoán kinh raát hay : kinh Giaùo giôùi La-haàu-la ôû röøng Am-
baø-la, thuoäc Trung Boä Kinh. Xem nhöõng chi tieát chuù sa di ñoùi vì thieáu aên vaø bò khaùch 
chieám maát phoøng nguû phaûi vaøo ngoài trong caàu tieâu, chuùng ta thöông caûm voâ cuøng.  
Lôùn leân, sa di ñoåi tính daàn daàn vaø trôû thaønh moät trong möôøi  ñaïi ñeä töû cuûa ñöùc Phaät, 
« maät haïnh ñeä nhaát ».  

Khi La-haàu-la xuaát gia roài, baø Da-du-ñaø-la buoàn laém.  Ñeán khi dì maø cuõng laø meï 
nuoâi cuûa ñöùc Phaät xuaát gia thì baø ñi theo.  Tuy vaäy, ôû trong ni ñoaøn vaéng laëng, baø 
khoâng quen vì ñôøi soáng cuõ cuûa baø laø ñôøi soáng cuûa moät coâng chuùa trong cung ñieän.  
Sau, nhôø ñöùc caûm hoùa cuûa ñöùc Theá toân, baø ñöôïc khai ngoä vaø ñaéc quaû Thaùnh.  Trong 
kinh Phaùp Hoa, ñöùc Phaät coù thoï kyù cho baø sau seõ thaønh Phaät. 

79 -  Coù hai kinh duøng ñeå tuïng Saùm hoái.  Thöù nhaát laø kinh Thuûy Saùm.  Kinh naøy baét 
nguoàn töø chuyeän sau ñaây : Thieàn sö Ngoä Ñaït ñôøi nhaø Ñöôøng beân Taøu laø moät cao 
taêng, ñöôïc nhaø vua phong cho chöùc vuï troïng yeáu. Nhaân vì moät taïp nieäm maø bò ñau : 
moät caùi nhoït hình maët ngöôøi moïc ra ôû chaân, ñau naëng, maõi khoâng khoûi, sau nhôø duøng 
nöôùc do moät vò taêng chæ cho maø trò neân khoûi.  Nhaân ñoù sö Ngoä Ñaït soaïn ra boä Töø bi 
Thuûy saùm phaùp. 

Thöù nhì laø kinh Löông Hoaøng saùm.  Vua Vuõ ñeá nhaø Löông beân Taøu (trò vì töø 502 ñeán 
549) coù moät baø hoaøng haäu tai ngöôïc, hay haønh haï caùc cung phi, ghen quaù ñaâm ñaàu 
xuoáng gieáng, thaùc thaønh ra con traên to taùc yeâu taùc quaùi trong hoaøng cung. Roài veà baùo 
moäng cho nhaø vua xin tìm pheùp giaûi cöùu.  Vuõ ñeá thænh chö taêng veà soaïn kinh Saùm hoái 
ñeå giaûi thoaùt cho baø ta. Teân kinh laø Töø bi Ñaïo traøng Saùm phaùp, goïi ngaén laø kinh 
Löông Hoaøng saùm.  Löông laø nhaø Löông, hoaøng laø chæ vua Vuõ ñeá, saùm laø saùm hoái. 

80 -  Töù y nghóa laø boán ñieàu ñeå döïa vaøo maø theo.  Trong Phaät hoïc, coù maáy thöù töù y 
nhöng chuùng ta duøng nhieàu nhaát töù y sau ñaây goïi laø « phaùp töù y » :  

1/ Y phaùp, baát y nhaân, nghóa laø y theo phaùp maø khoâng y theo ngöôøi (ngöôøi coù theå laøm 
sai, laøm baäy coøn Phaùp laø lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät.  Ngöôøi ngoaïi ñaïo maø y theo Phaùp ñeå 
haønh, ñeå soáng thì vaãn toát.  Ngöôøi trong ñaïo maø khoâng haønh vaø soáng theo Phaùp thì 
khoâng toát). 

2/  Y lieãu nghóa kinh, baát y baát lieãu nghóa kinh, nghóa laø y theo kinh lieãu nghóa maø 
khoâng y theo kinh baát lieãu nghóa.  Kinh lieãu nghóa laø kinh ñaïi thöøa noùi veà nhöõng ñieàu 
cuøng toät nhö phaùp taùnh, Phaät taùnh.  Kinh baát lieãu nghiaõ laø kinh tieåu thöøa chæ noùi veà 
caùc vaán ñeà nhoû. [Nói vậy thì không công bằng, miệt tiểu thừa quá!] 

3/ Y nghóa, baát y ngöõ, nghóa laø y theo nghóa maø khoâng y theo y theo lôøi.  Lôøi chæ laø 
phöông tieän, neân ñeå thì giôø suy nghó veà ñaïo lyù. 
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4/ Y trí, baát y thöùc, nghóa laø y theo trí maø khoâng y theo thöùc vì thöùc chæ laø voïng taâm 
chaïy theo traàn caûnh khoâng thaät beân ngoaøi. 

81 -  Khi thi só Baïch Cö Dò hoûi : « Theá naøo laø ñaïi yù Phaät phaùp? », thì thieàn sö OÂ Saøo 
traû lôøi nhö sau : « Caùc ñieàu aùc thì chôù laøm, haõy laøm nhöõng vieäc laønh » (Chö aùc maïc 
taùc, Chuùng thieän phuïng haønh).  Thi só noùi : « treû leân ba cuõng bieát » (coù leõ oång nghó 
raèng ñaïo naøo chaúng daïy nhöõng ñieàu deã daøng nhö vaäy, rieâng gì ñaïo Phaät).  Thieàn sö OÂ 
Saøo traû lôøi: « Treû leân ba cuõng bieát, nhöng oâng giaø taùm möôi laøm cuõng khoâng xong ! ».   
Thaät ra, baøi keä laáy trong kinh ra coù boán caâu, maø ngaøi OÂ Saøo môùi duøng coù hai (hay laø 
ngaøi duøng caû boán maø ngöôøi ta chæ keå ra coù hai). Kinh noùi raèng ngaøi Ca-Dieáp hoûi ngaøi 
A-Nan : « Baøi keä naøo môû ra 37 phaåm trôï ñaïo vaø moïi phaùp ? ».  Ngaøi A-Nan traû lôøi : 
« Chôù laøm caùc ñieàu aùc, Haõy laøm caùc ñieàu laønh, Giöõ taâm yù trong saïch,  Ñoù laø lôøi Phaät 
daïy »  (Chö aùc maïc taùc, Chuùng thieän phuïng haønh, Töï tònh kyø yù, Thò chö Phaät giaùo). 
Bieån roäng Phaät giaùo thu nhieáp caû vaøo trong baøi keä naøy ! 

82 -  Haønh laø ñi, nhö boä haønh, haønh höông, haønh khaùch.  Ñoù laø nghóa deã nhaát, chuùng 
ta bieát caû.  Nhöng chöõ haønh trong ñaïo Phaät thì roäng nghóa quaù cho neân trôû thaønh khoù. 
Thöù nhaát, haønh laø taïo taùc cuûa thaân, khaåu vaø yù.  Thöù nhì, haønh laø noäi taâm höôùng ra 
ngoaïi caûnh.  Thöù ba, haønh laø khôûi daäy theo nhaân duyeân.  Thöù tö, haønh laø chöõ duøng 
trong haønh uaån hay haønh aám (saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc).  Toâi cheùp töø Töø ñieån Phaät 
hoïc Haùn Vieät ra nhö vaäy, maø baûn thaân toâi cuõng khoâng « naém » ñöôïc, chaéc phaûi ñôïi 
nghieàn ngaãm vaøi ba naêm nöõa, ñaïo höõu aï.  Xin thoâng caûm !  Ñaïo höõu haõy nhôù kyõ 
nghóa thöù  nhaát ñaõ. 

HAØNH pali : Sankhara.  Skt : Samskara.  Anh : act, action, conduct. Haønh laø taïo 
nghieäp.  Moïi haønh ñoäng nôi thaân, khaåu, yù ñeàu goïi laø haønh.  Haønh uaån chæ taát caû haønh 
töôùng taïo nghieäp trong taâm thöùc chuùng sinh.  Haønh laø moät muïc trong 12 nhaân duyeân.  
Voâ minh duyeân haønh nghóa laø vì coù voâ minh, si meâ, neân môùi sinh ra taïo nghieäp (haønh).  
Ñoù laø lôøi giaûi thích cuûa hai oâng Minh Chaâu - Minh Chí trong Töø ñieån Phaät hoïc Vieät 
Nam. [ hai oâng duøng theâm chöõ haønh töôùng vaø taâm thöùc, meät quaù !  Chöõ Phaùp laø 
formations mentales, volitions, 3 chöõ Anh ghi treân ñaây coù veû thieáu]. 

Trong L’enseignement du Bouddha cuûa W. Rahula, Ed. du Seuil, Paris, 1981, ta thaáy : 
« Formations mentales » est une expression geùneùralement employeùe maintenant 
pour repreùsenter le sens large du terme samkhara dans la liste des Cinq Agreùgats.  
Samkhara dans d’autres contextes peut signifier n’importe quelle chose condi-
tionneùe, n’importe quelle chose dans le monde; dans ce sens laø, tous les Cinq 
Agreùgats sont samkhara. (p.42). 
Le terme samkhara  a diffeùrentes significations dans diffeùrents contextes. (p.83). 
[Ni coâ Thích nöõ Trí Haûi ñaõ dòch saùch naøy vôùi ñaàu ñeà Con ñöôøng thoaùt khoå, Vaïn Haïnh, 
Saigon, 1966. Chuøa Phaùp Vaân, Pomona, Calif., in laïi 1983]. 
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Samskara (skt) ; (pali : sankhara) lit. « impression, consequence » generally 
translated « formations » « mental formational forces » or « impulses », samskara 
refers both to the activity of forming and the passive form of being formed. ..  
Formations include all volitional impulses or intentions that precede an action 
(physical, verbal, mental)...Their presence is the condition for a new rebirth... (Theo 
the Shambala Dictionary of Buddhism and Zen).   

82 -  Khoâng neân laàm vi traàn vôùi vò traàn, hai caùi ñoù khaùc haún nhau.  Vi laø cöïc nhoû, traàn 
laø buïi. Vi traàn laø haït buïi raát nhoû, khoâng theå phaân chia nhoû hôn nöõa, taïm noùi theo baây 
giôø laø nguyeân töû.  Coù nôi duøng chöõ laân traàn hay laân hö traàn vôùi nghóa gioáng nhö theá.  
Kim traàn laø haït buïi lôùn gaáp 7 laàn vi traàn. 
Maét laø moät caên.  Ñoái töôïng cuûa maét goïi laø saéc traàn... 
Löôõi laø moät caên. Ñoái töôïng cuûa löôõi goïi laø vò traàn... 
Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù laø saùu caên (luïc caên). 
Saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp laø saùu traàn (luïc traàn). Taïi sao duøng chöõ traàn ?  Vì coi 
chuùng nhö buïi dô laøm nhôùp chaân taùnh ngöôøi ta. 
Saùu caên vaø saùu traàn goïi chung laø 12 xöù. 
Caên gaëp traàn taïo ñieàu kieän sinh ra thöùc (thöùc laø bieát).  Saùu thöùc laø nhaõn thöùc, nhó 
thöùc, tî thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc, yù thöùc.  6 caên, 6 traàn, 6 thöùc goïi chung laø 18 giôùi. 

83 -  Phuï nöõ maø ñöôïc xuaát gia, nhaän vaøo cöûa Phaät tu haønh cuõng laø nhôø ngaøi A-Nan. 
Khi nhieàu vöông toân coâng töû hoï Thích theo Phaät xuaát gia, thì baø Ba-xaø-ba-ñeà laø dì maø 
cuõng laø meï nuoâi cuûa ñöùc Phaät cuõng xin xuaát gia.  Thöa thænh nhieàu laàn, nhöng ñöùc 
Phaät töø choái vaø cuøng taêng ñoaøn ñi thaät xa.  Baø Ba-xaø-ba-ñeà cuøng naêm traêm phuï nöõ 
doøng hoï Thích daét díu nhau ñi theo, ñöôøng xa raát vaát vaû, cöïc nhoïc, troâng thaät laø thieåu 
naõo.  Tôùi nôi thì gaëp ngaøi A-Nan, ngaøi thaáy caûnh toäi nghieäp, neân nhaän lôøi vaøo xin vôùi 
ñöùc Phaät.  Ngaøi töø choái nhieàu laàn, nhöng tröôùc lôøi khaån caàu tha thieát cuûa ngaøi A-Nan, 
ñöùc Phaät ñaønh chaáp thuaän.  Veà sau, baø Ba-xaø-ba-ñeà laõnh ñaïo caùc tyø-kheo-ni.  [Ghi 
chuù : Baø Ba-xaø-ba-ñeà (Prajaâpati) coøn teân khaùc laø Kieàu-ñaøm-di hay Kieàu-ñaøm 
(Gotamide).  Ngöôøi ta coøn theâm chöõ Ma-ha nghóa laø lôùn, ñaïi, ôû tröôùc teân cuûa baø]. 

84 -  Ngaøi A-Nan laø moät vöông töû, oai nghi vaø ñeïp ñeõ, aên noùi ñieàm ñaïm, laø moät ngöôøi 
raát deã thöông.  Vì theá, caùc coâ gaùi beân ngoaøi vaø ngay caû maáy vò ni ñang tu cuõng « caûm 
meán » ngaøi laém.  Ngaøi cuõng hay giuùp ñôõ cho phuï nöõ nhöng vôùi taâm trong saùng, khoâng 
vöôùng chuùt gì goïi laø nghieâng veà ñöôøng tình aùi.  Tuy vaäy, thænh thoaûng ngaøi cuõng bò 
tieáng oan.  Ñaây laø moät thí duï :  Khi moät thí chuû cuùng daøng raát nhieàu baùnh, ñöùc Phaät 
nhôø ngaøi A-Nan ñem phaân phaùt cho daân chuùng beân ngoaøi.  Moãi ngöôøi moät chieác, 
nhöng khi tôùi löôït moät coâ gaùi thì ñuùng vaøo luùc hai caùi baùnh dính chaët vôùi nhau.  Tieän 
tay, ngaøi cho luoân hai caùi cho coâ gaùi aáy, theá laø coù tieáng ñoàn ngay laø ngaøi « ngaû » veà 
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phuï nöõ !  Theá môùi bieát ñi tu khoù thaät, phaûi giöõ gìn töøng chuùt moät môùi traùnh khoûi 
mieäng tieáng cuûa thieân haï. 

85 -  Tyø-kheo hay tyû-kheo hay tyø-khöu  do chöõ pali bhikku hoaëc chöõ skt bhiksu, nghóa 
laø khaát só, caàm bình baùt ñi xin aên moãi buoåi saùng.  Ngöôøi nöõ laø tyø-kheo-ni (pali : 
bhikkuni; skt : bhiksuni).  Ngaøy nay, chæ coù tu só Nam toâng môùi giöõ leä ñi khaát thöïc.  
Tuy vaäy, taêng só Baéc toâng cuõng vaãn töï goïi mình laø tyø-kheo khi ñaõ thoï ñuû 250 giôùi 
luaät.    

Öu-baø-taéc do chöõ skt & pali upaøsaka laø nam cö só, ngöôøi ñaõ thoï tam quy vaø nguõ giôùi, 
tu haønh taïi gia.  Coøn nhieàu teân goïi khaùc : caän söï nam, thieän nam.  Ngöôøi nöõ cö só laø 
Öu-baø-di, do chöõ pali & skt upaøsika, coøn goïi laø caän söï nöõ, tín nöõ. 

Sa-moân do chöõ skt sramana, laø chöõ duøng ñeå chæ tu só tu theo ñaïo Phaät (ngöôøi tu theo 
ñaïo Baø-la-moân thì goïi laø Baø-la-moân).  Tieâu chuaån  cuûa sa-moân laø traùnh moïi ñieàu aùc, 
laøm moïi ñieàu laønh, coøn xuoáng toùc, khoaùc y chæ laø beà ngoaøi. 

86 -  Giaùo hoäi khoâng phaûi luùc naøo cuõng bình an.  Ñeà-baø-ñaït-ña (Devadatta) khoâng 
nhöõng phaù Giaùo hoäi, laäp giaùo hoäi rieâng maø coøn aâm möu gieát ñöùc Phaät nöõa !  OÂng ta laø 
anh ruoät cuûa ngaøi A-Nan, laø em hoï cuûa ñöùc Phaät, tu haønh leân ñeán moät trình ñoä cao 
nhöng vì kieâu ngaïo neân muoán caàm ñaàu Giaùo hoäi, thay theá ñöùc Phaät. Loøng saân haän 
cuûa oâng laøm cho bao nhieâu thaàn thoâng cuûa oâng tan bieán heát. Moät laàn, oâng ta xin ñöùc 
Phaät ban theâm naêm ñieàu giôùi luaät maø oâng bieát tröôùc raèng ngaøi khoâng chaáp thuaän, oâng 
ta laøm nhö theá ñeå toû ra raèng tu theo ñöùc Phaät khoâng ñöôïc, phaûi theo oâng ta.  Coù moät 
soá tyø-kheo môùi xuaát gia, a-dua vôùi oâng ta, laäp moät giaùo hoäi rieâng.  OÂng ta xui thaùi töû 
A-xaø-theá (Ajatasattu) cöôùp ngoâi cuûa vua cha. Maáy laàn oâng tìm caùch aùm haïi ñöùc Phaät 
nhö laên ñaù töø treân nuùi xuoáng hay cho voi uoáng röôïu say ñeán huùc ñöùc Phaät, nhöng 
Phaät khoâng heà haán gì. Nhöõng haønh ñoäng aáy laøm cho ngöôøi ta xa laùnh oâng daàn daàn, keå 
caû vua A-xaø-theá.  Sau, oâng ta laâm beänh naëng, hoái haän, mong ñöôïc yeát kieán ñöùc Phaät 
nhöng khoâng ñöôïc gaëp vaø cheát trong ñau ñôùn, taùi sanh vaøo caûnh giôùi khoå cöïc.  

87 -  Caùc vò tu ñeán baäc cao coù theå coù thaàn thoâng nhöng khoâng duøng thaàn thoâng ñoù vaøo 
nhöõng vieäc phuø phieám.  Truyeän keå raèng : Khi ñöùc Theá toân cuøng caùc ñeä töû ñeán moät bôø 
soâng noï thì gaëp moät tu só noùi raèng ñaõ tu luyeän ñöôïc maáy chuïc naêm.  Ñöùc Theá toân hoûi 
tu só aáy ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng ñieàu gì.  OÂng ta beøn ñöùng daäy, ñi treân maët nöôùc, qua bôø 
soâng beân kia, roài trôû laïi, ngoài yeân.  Ñöùc Theá toân baûo : Tu luyeän maáy chuïc naêm maø 
keát quaû coù vaäy thoâi sao?  Ta chæ caàn boû ra moät ñoàng tieàn laø baùc laùi ñoø chôû ta sang beân 
kia soâng ngay ! 

Muïc ñích cuûa ñaïo Phaät laø giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt, giaûi thoaùt khoûi sinh töû luaân hoài.  Duø 
coù ñöôïc thaàn thoâng, thì ñoù cuõng khoâng phaûi laø muïc ñích cuûa ñaïo Phaät. 
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88 -  Luïc thoâng hay luïc thaàn thoâng laø saùu pheùp thaàn thoâng sau ñaây :  1/ thieân nhaõn 
thoâng, coù theå nhìn khaép nôi choán khoâng trôû ngaïi.   2/ thieân nhó thoâng, coù theå nghe heát 
thaûy aâm thanh töø khaép moïi nôi.   3/ tuùc maïng thoâng, bieát ñöôïc caùc ñôøi quaù khöù, ñôøi 
naøy vaø caùc ñôøi veà sau cuûa mình vaø cuûa chuùng sinh.   4/ tha taâm thoâng, bieát ñöôïc taâm 
ngöôøi khaùc ñang caûm gì, nghó gì, laønh aùc ra sao.   5/ thaàn tuùc thoâng, coù theå ñi tôùi baát 
cöù ñaâu trong choác laùt.   6/ laäu taän thoâng, hoaøn toaøn trong saïch, khoâng coøn vöôùng maéc 
gì caû. [Ngaøi Muïc Lieàn Lieân laø baäc  « thaàn thoâng ñeä nhaát » trong caùc ñaïi ñeä töû cuûa ñöùc 
Phaät]. 

89 -  Cuoán You have been here before cuûa baùc só Edith Fiore vaø cuoán  Life after life 
cuûa baùc só Raymond Moody ñaõ ñöôïc dòch ra tieáng Phaùp döôùi töïa ñeà Nous avons tous 
deùjaø veùcu vaø La vie apreøs la vie, do nhaø Robert Laffont xuaát baûn.  Hai cuoán ñoù chæ ghi 
laïi moät soá chuyeän taùi sinh do caùc thaân chuû keå laïi cho hai baùc só taùc giaû noùi treân.  Hoï 
xeáp thaønh hoà sô roài ñem in,  khoâng coù yù ñaët ra moät lyù thuyeát naøo caû cho neân saùch chæ 
laø taøi lieäu saép xeáp maø thoâi.  Vaøi chi tieát gioáng nhö trong Töû thö Taây taïng, The Tibetan 
Book of The Dead.  Toâi ñeà nghò ñaïo höõu coi cuoán Lieãu sinh thoaùt töû cuûa thaøy Quaûng 
Phuù, ñôõ maát coâng tìm toøi xa.  

90 -  Baïn noùi « cho hoûi chuùt xíu », chuùt xíu gì maø phaûi tìm « bôû hôi tai ».  Tam giaùo 
thì deã roài nhöng Cöûu löu thì bí quaù !  Tam giaùo laø Khoång giaùo, Laõo giaùo vaø Phaät giaùo 
– goïi ngaén laø Nho Laõo Thích.  Cöûu löu laø chín doøng tö töôûng ôû Trung Hoa thôøi xöa, 
chín hoïc phaùi lôùn ñoù laø : Nho gia, Ñaïo gia, AÂm döông gia, Phaùp gia, Danh gia, Maëc 
gia, Tung hoaønh gia, Taïp gia, Noâng gia.  Muoán bieát moãi hoïc phaùi ñoù chuû tröông 
nhöõng gì thì phaûi coi Trung quoác trieát hoïc söû.  Một ông baïn toâi chæ cho toâi cuoán ñoù, 
daøy coäm, toâi sôï quaù beøn ... chaïy thaúng.  

91 -  Trong taäp san Lieân Hoa, coù ñaêng baøi thô möøng chuøa Phaät AÂn ôû Minnesota, kyù 
teân ñaïo höõu Nguyeãn Vaên Phuù  vaø trong ñaëc san Xuaân cuûa chuøa Quaùn AÂm Montreùal, 
coù maáy baøi kyù teân Nguyeãn Vaên Phuù.  Xin thöa ngay cho roõ : ñaïo höõu Nguyeãn Vaên 
Phuù ôû taäp san Lieân Hoa vaø Phaùp AÂm coù phaùp danh laø Hoaèng Höõu, khi vieát baøi cho 
taäp san Phaät giaùo thì kyù phaùp danh keøm theo teân. 

92 .  Tra cöùu trong Phaät hoïc phoå thoâng, khoùa thöù 5, trang 144-145, thì thaáy noùi veà hai 
phaùi naêm doøng :  Ngaøi Hueä Naêng khoâng truyeàn y baùt vaø caùc Toå cuõng khoâng aán chöùng 
rieâng cho moät vò naøo.  Hai vò ñeä töû noåi tieáng laø Hoaøi Nhöôïng vaø Haønh Tuù laäp ra hai 
phaùi laø phaùi Nam Nhaïc vaø phaùi Thanh Nguyeân.  Phaùi Nam Nhaïc coù hai doøng laø Laâm 
Teá vaø Quy Ngöôõng.  Phaùi Thanh Nguyeân coù ba doøng laø Taøo Ñoäng, Vaân Moân vaø Phaùp 
Nhaõn.  Hai phaùi naêm doøng laø nhö theá. 

Nguõ gia thaát toâng thì nhö sau :  Nguõ toå truyeàn y baùt cho Luïc toå Hueä Naêng.  Luïc toå ñi 
veà phöông Nam, phaùi Thieàn Nam toâng cuûa ngaøi chia thaønh nguõ gia, ñoù laø : Laâm teá, 
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Quy Ngöôõng, Taøo Ñoäng, Vaân Moân, Phaùp Nhaõn.  Moät ñeä töû cuûa Nguõ toå laø Thaàn Tuù 
laäp ra phaùi Thieàn Baéc toâng.  Noùi nguõ gia thì hieåu ñöôïc; goäp hai phaùi vôùi nguõ gia roài 
goïi laø thaát toâng thì khoù hieåu vì nguõ gia naèm trong Nam toâng roài ! 

93 -  Trí Khaûi ñaïi sö  cuûa toâng Thieân Thai cho raèng ñöùc Phaät « tuøy beänh maø cho 
thuoác » « tuøy caên cô maø thuyeát phaùp » vaø ñaïi sö ñöa ra giaû thuyeát raèng 45 naêm hoaèng 
phaùp cuûa ñöùc Phaät coù theå chia ra laøm naêm thôøi kyø nhö sau :  1/ Thôøi Hoa Nghieâm, 21 
ngaøy.   2/ Thôøi A-haøm (hay Loäc Uyeån), 12 naêm.   3/ Thôøi Phöông Ñaúng, 8 naêm.   4/ 
Thôøi Baùt Nhaõ, 22 naêm.  5/ Thôøi Phaùp Hoa, 8 naêm.   Ñoù goïi laø nguõ thôøi thuyeát phaùp. 
Tuy laø giaû thuyeát nhöng nhieàu ngöôøi chaáp nhaän vì hôïp lyù.  Coù ngöôøi chæ chia laøm ba 
thôøi kyø thoâi. 

94 -  Sa-moân phieân aâm töø chöõ phaïn Sramana, theo nghóa maø dòch thì dòch laø coâng lao, 
caàn töùc (chaêm laøm vieäc thieän, döùt boû nghieäp aùc). Chöõ sa-moân chæ ngöôøi xuaát gia tu 
Phaät, vaäy chöõ naøy nghóa khaù roäng. Goïi moät caùch deã daøng laø nhaø sö.  Tì-kheo, tì-khöu, 
tì khieâu  phieân aâm töø chöõ phaïn bhiksu, nghóa laø nhaø sö ñaõ thoï cuï tuùc giôùi (giöõ 250 
giôùi).  Tì-kheo-ni, tì-khöu-ni, tì-khieâu-ni phieân aâm töø chöõ phaïn bhiksuni laø sö nöõ ñaõ 
thoï cuï tuùc giôùi (giöõ 348 giôùi).  Thoâng thöôøng, goïi laø sö oâng, sö baø. 

Sa-di laø ngöôøi con trai môùi ñi tu, giöõ 10 giôùi.  Hay ñöôïc goïi laø chuù tieåu hay chuù ñieäu.  
Chöõ chuù tieåu hay chuù ñieäu cuõng khoâng hoaøn toaøn roõ raøng, coù khi duøng ñeå chæ nhöõng 
chuù ít tuoåi môùi xuaát gia, thoï tam quy nguõ giôùi, laøm vieäc queùt doïn, lau chuøi, thænh 
chuoâng, thaép nhang v.v...ôû trong chuøa.  Sa-di-ni chæ cho phaùi nöõ môùi ñi tu, giöõ 10 giôùi.   

Xuaát gia roài, moãi khi tham döï moät kyø an cö kieát haï thì keå laø moät tuoåi ñaïo.  Ñuû 20 tuoåi 
ñaïo thì ñöôïc goïi laø thöôïng toïa (sö oâng).  Ñuû 40 tuoåi ñaïo thì ñöôïc goïi laø hoøa thöôïng 
(sö cuï).  Chöa tôùi thöôïng toïa thì goïi laø ñaïi ñöùc (sö baùc). (Beân Nam toâng, chöõ ñaïi ñöùc 
chæ ñòa vò thaät cao).   Thöù töï saép xeáp cao thaáp ôû trong chuøa döïa vaøo tuoåi ñaïo chöù 
khoâng döïa vaøo tuoåi ñôøi. 

95 -  Hieåu « coõi Sa-baø » laø traùi ñaát chuùng ta ñang ôû laø hieåu thieáu soùt nhieàu laém.  Theo 
quan nieäm cuûa ñaïo Phaät thì caû thaùi döông heä laø moät theá giôùi, 1 tæ theá giôùi aáy goïi laø 
tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, do ñöùc Phaät Thích Ca cai quaûn, ñoù môùi laø coõi Sa-baø (hay 
Ta-baø, chöõ naøy do chöõ phaïn Saha phieân aâm ra).   
1000 theá giôùi laøm thaønh 1 tieåu thieân theá giôùi. 
1000 tieåu thieân theá giôùi laøm thaønh 1 trung  thieân theá giôùi. 
1000 trung thieân theá giôùi laøm thaønh 1 ñaïi thieân theá giôùi (goàm 1000 x 1000 x 1000  theá 
giôùi). 
Ñaïi thieân theá giôùi coøn goïi laø tam thieân ñaïi thieân theá giôùi.  
Chöõ tam thieân phaûi hieåu laø 1000 x 1000 x 1000 = 1 tæ. 
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96 -  Ngöôøi Phaät töû ñöùng ñaén khoâng chaáp nhaän kyø thò Tieåu thöøa Ñaïi thöøa.  Veà vaán ñeà 
naøy, T.T. Thích Trí Ñöùc ñaõ vieát : « Sau khi nghe tuïng kinh Kim Cang, ngaøi Luïc toå 
Hueä Naêng ñaõ chöùng ngoä vaø khi traû lôøi moät caâu hoûi cuûa Nguõ toå, ngaøi noùi moät caâu raát 
sieâu vieät : Con ngöôøi coù Nam coù Baéc chöù Phaät taùnh khoâng coù Nam Baéc.  Vôùi caâu ñoù 
neáu ñöôïc ñem aùp duïng vaøo vieäc nghieân cöùu kinh ñieån thì töï nhieân ta bieát roõ ñieàu chi 
ñaùng thuû, ñieàu chi ñaùng xaû, ñeå ñi saâu vaøo tinh thaàn chung cuûa Phaät giaùo maø caùi quan 
nieäm ðaïi thöøa Tieåu thöøa khoâng laøm caùch ngaïi ñöôïc ». 

97 -  Khi coi kinh saùch, ñaïo höõu neân ñeå yù raèng moät soá söï vieäc, moät soá chi tieát chæ coù ôû 
xaõ hoäi AÁn Ñoä caùch ñaây treân 25 theá kyû.  Vì theá ta neân boû qua, khoâng neân chaáp.  Thôøi 
ñoù, coù tuïc neùm thaây ngöôøi cheát vaøo röøng (röøng aáy goïi laø thi laâm, röøng töû thi).  Nay 
khoâng coù theá nöõa, chaúng neân « keâu ca » raèng laøm nhö theá laø... maát veä sinh !  

« Ngaøy vía laø ngaøy gì ? » .  Ñoù laø ngaøy ñeå nhôù ñeán, ñeå nhaéc ñeán, ta coù theå hieåu laø 
ngaøy kyû nieäm. Chö  Boà-taùt, chö Phaät khoâng phaûi laø nhöõng nhaân vaät cuûa lòch söû loaøi 
ngöôøi, laøm sao ta bieát sinh nhaät hay kî nhaät ñöôïc.  Tuy nhieân, vöøa roài HT Huyeàn Toân 
cho bieát ba ngaøy vía cuûa ñöùc Quaùn AÂm töông öùng vôùi ngaøy ñaûn sinh, ngaøy thaønh ñaïo, 
ngaøy tòch dieät cuûa ngaøi. 

98 -  Neáu ñaïo höõu hoûi yù kieán rieâng cuûa toâi thì toâi xin traû lôøi nhö sau :  Toâi cuõng coù ñi 
chuøa, coù tuïng kinh Phaùp Hoa maø chaúng hieåu gì caû.  Luùc ñoù, coù leõ laø sau Teát, chuøa 
tuïng kinh Phaùp Hoa, toâi nghe noùi Phaùp Hoa laø vua cuûa caùc kinh neân cuõng toø moø, vaø 
cuõng ñaùnh baïo (tuy buïng thaáy lo lo) vì meï toâi noùi raèng tuïng kinh Phaùp Hoa hay bò 
« ñoå nghieäp » nghóa laø nghieäp keùo ñeán nhanh cho choùng heát (nhöng mình phaûi chòu 
ñöïng nhieàu).  Vì khoâng hieåu neân toâi tìm toøi.  Toâi ñöôïc cuoán Phaùp Hoa huyeàn nghóa 
cuûa cuï Mai Thoï Truyeàn.  Toâi raát « öng buïng » vì maáy lyù do sau ñaây : 1/ Moãi phaåm 
ñeàu coù toùm taét, neân ngöôøi ñoïc naém ñöôïc yù chính.  2/ Giaûi thích caùc nghóa aån ñaèng sau 
nghóa ñen, lôøi giaûi thích hôïp lyù neân ngöôøi ñoïc deã chaáp nhaän.  3/ Lôøi vaên môùi, saùng 
suûa, thích hôïp vôùi thôøi nay.  4/ Cuoái cuøng coù phaàn toång keát.  [Ngay trong phaàn môû 
ñaàu, cuï Mai coù noùi ñeán saùch nghieân cöùu veà kinh Phaùp Hoa cuûa taùc giaû ngöôøi Phaùp E. 
Burnouf, chaéc chaén cuï chòu aûnh höôûng].   

Cuoán Buddhism for ToDay cuûa taùc giaû ngöôøi Nhaät Nikkyo Niwano laø moät cuoán saùch 
noåi tieáng, vöøa dòch kinh Phaùp Hoa, vöøa giaûng ñaïo Phaät.  Toâi nghó raèng muïc tieâu cuûa 
taùc giaû nhaèm trình baøy Phaät phaùp khi dòch kinh Phaùp Hoa, thí duï oâng ta noùi caû veà Töù 
dieäu ñeá, Nhaân duyeân quaû baùo, Thaäp nhò nhaân duyeân, .. cho ñeán Thaäp nhö thò, giaûng 
moät soá danh töø nhö phaùp, nguõ nhaõn..., giôùi thieäu moät soá ñaïi sö nhö caùc ngaøi Trí Khaûi, 
Nhaät Lieân...Toâi khoâng thaáy coù yù kieán gì ñoäc ñaùo, nhöng saùch noåi tieáng (môùi dòch ra 
tieáng Vieät naêm 99) vì thanh nieân ñôõ phaûi tìm toøi nhieàu vaø ñôõ laïc vaøo röøng danh töø (thí 
duï : taùc giaû dòch teân boà-taùt Phoå Hieàn laø Universal Virtue thay vì giöõ chöõ phaïn 
Samantabhadra). Thaät ra cuoán ñoù dòch ba kinh laø Ñaïi thöøa Voâ löôïng nghóa, Phaùp 
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Hoa, vaø Quaùn Phoå Hieàn boà taùt.  Nay coù cuoán khaùc, cuõng cuûa Nhaät, cuõng dòch ba cuoán 
kinh vöøa noùi, töïa ñeà laø The Threefold Lotus Sutra : The Sutra of Innumerable 
Meanings, The Sutra of the Lotus Flower of The Wonderful Law, The Sutra of 
Meditation on the Bodhisattva Universal Virtue. 

99 -  Baïn ñoïc thö ngöôøi khaùc, baïn khoâng hieåu vì oång ñaùnh maùy chöõ maø khoâng boû 
daáu, nay « ñoå leân ñaàu » chuùng toâi, nhôø giaûi thích.  « Toøa soaïn » (!) vöøa uoáng röôïu 
chay, vöøa baøn : chöõ tam xa cuûa baïn neáu hieåu laø taàm xa cuûa suùng thì khoâng neân, chieán 
tranh maõi roài nhôù ñeán suùng laøm chi ; hieåu laø tam xaø thì e phaïm giôùi vì röôïu ngaâm ba 
con raén (tam xaø ñaïi hoäi) tuy khoâng uoáng maø chæ nghó theøm khoâng thoâi cuõng gaây yù 
nghieäp ; thoâi phaûi hieåu theo töï ñieån Phaät hoïc, tam xa laø ba coã xe, ñoù laø ba thöøa : 
thanh vaên thöøa, duyeân giaùc thöøa vaø boà taùt thöøa.  Coøn nöõa : hay laø taâm xaû ñaáy, vì trong 
töù voâ löôïng taâm töø bi hyû xaû, roõ raøng coù taâm xaû. 

100 -  Caâu hoûi naøy « hoùc buùa » thaät.  Voâ vi laø gì ?  Ñoù laø moät danh töø cuûa ñaïo Laõo.  
Khi ñaïo Phaät truyeàn baù tôùi Trung quoác thì ñaïo Laõo ñaõ coù maët töø laâu.  Dòch kinh Phaät, 
ngöôøi ta ñaõ duøng danh töø cuûa ñaïo Laõo, ñoù laø tröôøng hôïp chöõ voâ vi.  Ñaïi khaùi, voâ vi 
trong ñaïo Laõo laø khoâng can thieäp vaøo söï vaän chuyeån cuûa thieân nhieân (chöù khoâng phaûi 
laø « ngoài chôi sôi nöôùc » - sôi röôïu chay – nhö baïn noùi ñuøa) [he (man) is to be still, 
quiet and passive, so that the Way, ultimate Reality, the universe of being, may act 
through him without let or hindrance, R.B.Blakney, The Way of Life, Lao Tzu, p.39].  
Tra töï ñieån Ñoaøn Trung Coøn, ta thaáy : « Voâ vi (non agir). Vi laø taïo taùc.  Voâ vi laø 
khoâng taïo taùc, khoâng coù nhaân duyeân taïo taùc, khoâng coá yù taïo taùc, töï nhieân khoâng taïo 
ra boán töôùng : sinh, truï, dò, dieät.  Voâ vi töùc laø Chaân lyù, töùc laø Nieát-baøn, Voâ töôùng, Thaät 
töôùng, Phaùp giôùi.  Voâ vi traùi vôùi höõu vi.  Nhöõng caùi chi coù taâm yù, coù saéc töôùng laø höõu 
vi.  Coøn khoâng taâm yù, khoâng saéc töôùng laø hö khoâng, laø voâ vi.  Höõu vi laø voâ thöôøng, voâ 
vi laø thöôøng.  Boá thí moät caùch voâ vi laø boá thí maø khoâng doøm moùn ñoà mình thí, khoâng 
doøm ngöôøi mình thí, khoâng tính cho söï boá thí aáy thaønh quaû phöôùc... ». 

101 -  Cuùng daøng trai taêng nghóa laø gì ?  Trai nghóa laø khoâng aên thòt caù, chæ aên rau 
quaû, ñoïc cheäch ñi thaønh chay.  Thuï trai laø aên chay. Trai taêng laø môøi chö taêng (ni) thuï 
trai.  Cuùng daøng trai taêng laø laøm côm chay, coã chay, môøi chö taêng (ni) ñeán aên.  Ngöôøi 
ñöùng môøi côm chay, coã chay, laø trai chuû.  Trai ñöôøng laø phoøng aên cuûa chö taêng, ni.  
Chôù laàm vôùi trai phoøng (phoøng ôû ñaây laø ñeà phoøng, khoâng cho ñieàu aùc len vaøo) laø noùi 
veà ngöôøi tu haønh aên chay vaøsoáng thanh tònh.   

102 -  Sau khi ñoïc thö cuûa ñaïo höõu, toâi coù hoûi möôïn ñöôïc cuoán A Buddhist Bible. 
Quaû thaät, trong ñoù coù dòch Ñaïo ñöùc kinh cuûa Laõo töû.  Môøi ñaïo höõu coi laïi lôøi giaûi 
thích cuûa cuoán saùch ñoù, ngöôøi ta noùi raèng Ñaïo ñöùc kinh khoâng phaûi laø kinh cuûa Phaät 
giaùo nhöng vì Phaät giaùo Trung Hoa coù lieân heä nhieàu vôùi Laõo giaùo neân ngöôøi ta ñaët 
Ñaïo ñöùc kinh vaøo ñoù cho tieän tra cöùu maø thoâi. 
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Chuùng toâi khoâng bieát caùch phieân aâm chöõ Haùn ra chöõ Anh.  Chæ xin ñaïo höõu löu yù raèng 
caùch phieân aâm môùi goïi laø pin yin töùc laø bính aâm (Lieân Hieäp quoác coâng nhaän) khaùc 
vôùi caùch phieân aâm cuõ.  Baéc Kinh nay laø Beijing khoâng phaûi laø Peking hay Peùkin nöõa.   

Hai chöõ voâ minh vaø voâ danh cuøng phieân aâm laø wu míng, theá môùi phieàn ! Loái phieân aâm 
naøy coù caû daáu saéc, daáu huyeàn ! Thí duï meänh danh laø mìng míng. Voâ minh (ignorance) 
laø chöõ cuûa ñaïo Phaät, coøn voâ danh (nameless, without a name) laø chöõ cuûa ñaïo Laõo.   

Toâi hoûi maáy vò cao nieân thì bieát Mo-Ti laø Maëc Ñòch.  

103 -  Trong cuoán The Buddha and What Buddhists believe cuûa ñaïi ñöùc Narada, do 
Phaïm Kim Khaùnh dòch ra tieáng Vieät , coù ñoaïn noùi veà Nieát-baøn , xin cheùp ra ñaây : 
« ...Nieát baøn coù theå thaønh töïu trong chính kieáp soáng naøy.  Ñöùng veà phöông dieän luaân 
lyù, Nieát baøn laø hoaøn toaøn taän dieät tham, saân, si.  Veà phöông dieän taâm lyù, Nieát baøn laø 
taän dieät töï ngaõ, caùi ñöôïc goïi laø Ta.  Veà phöông dieän sieâu hình ñoù laø söï chaám döùt tieán 
trình « trôû thaønh » hay hoaøn toaøn giaûi thoaùt ra moïi hình thöùc ñau khoå... ». 

Baùt-nieát-baøn do chöõ phaïn parinirvana, nghóa laø tòch dieät, nhaäp dieät (noùi veà moät vò 
Thaùnh cheát ñi).  Ngöôøi ta thöôøng noùi nhaäp Nieát baøn, noùi vaäy coù theå gaây caûm giaùc raèng 
Nieát baøn laø moät nôi choán neân ngöôøi ta coù theå « vaøo ».  Thaät ra, Nieát baøn laø moät traïng 
thaùi cuûa taâm vôùi ba ñieàu do Narada trình baøy treân ñaây. 

Ñaïi Baùt-nieát-baøn laø teân quyeån kinh maø ñöùc Phaät thuyeát tröôùc khi tòch dieät 
(Mahaparinirvana Sutra). 
 
104 -  1/ Credo laø tieáng la-tinh, nghóa laø toâi tin.  Credo vieát vôùi chöõ C hoa, laø caùc tín 
ñieàu caên baûn cuûa Thieân chuùa giaùo, veà sau nghóa roäng ra, credo laø toùm taét caùc nieàm tin 
cuûa moät toân giaùo.    

2/ Khoâng coù ai laø oâng Khoång Minh Khoâng caû.  Coù oâng Khoång Minh (Gia Caùt Löôïng) 
ôû beân Taøu.  Beân ta coù ngaøi Nguyeãn Minh Khoâng, cao taêng ñôøi nhaø Lyù, phaùp danh laø 
Khoâng Loä.  Ngöôøi ta noùi ngaøi coù nhieàu phaùp thuaät.  Ngheà ñuùc ñoà ñoàng thôø ngaøi laøm 
toå vì ngaøi ñaõ ñuùc quaû chuoâng lôùn goïi laø chuoâng Phaû Laïi ôû chuøa Phaû Laïi thuoäc huyeän 
Queá Döông, tænh Baéc Ninh.  Töï ñieån Trònh Vaân Thanh noùi raèng chuoâng ñoù laø moät 
trong « An Nam töù ñaïi khí », nhöng toâi nghó raèng trong töù ñaïi khí, ñoù laø quaû chuoâng 
Quy Ñieàn ñuùc vaøo thôøi chuøa Moät Coät (töùc laø chuøa Dieân Höïu) nhöng to quaù khoâng 
treo leân ñöôïc.   
3/ Caâu « Duy tueä thò nghieäp » nghóa laø laáy trí tueä laøm söï nghieäp cuûa mình, trích trong 
kinh Baùt ñaïi nhaân giaùc, nghóa laø Taùm ñieàu giaùc ngoä cuûa baäc ñaïi nhaân.  Ñaïo höõu nhôù 
tröôøng ñaïi hoïc Vaïn Haïnh hay sao ? ñoù laø maáy chöõ maø tröôøng choïn.  Nay tröôøng aáy 
ñaõ ñi vaøo quaù khöù roài vaø oâng vieän tröôûng ñöôïc ñoàng ñaïo goïi laø « duy danh thò 
nghieäp ». Toâi nghó raèng moãi ngöôøi coù töï do choïn loái ñi chính trò cuûa mình vaø chòu 
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traùch nhieäm veà caùi nghieäp maø mình gaây ra.  Rieâng toâi thì nghó chæ ñeán caùc kinh taïng 
pali maø oång ñaõ coù coâng dòch ra tieáng Vieät (dù rằng chưa thật hay). 

105 -  Khoâng neân laãn hai chöõ Phaät soáng (hay Hoaït Phaät) vaø sinh Phaät.  Chöõ Phaät 
soáng hay Hoaït Phaät duøng ñeå chæ ñöùc Ñaït-lai Laït-ma laø giaùo chuû Laït-ma-giaùo Taây 
Taïng. Laït-ma-giaùo laø hình thöùc Phaät giaùo ôû Taây Taïng. Theo cuï Ñoaøn Trung Coøn thì 
tieáng Taây Taïng Ñaït-lai laø ngöôøi troãi thaéng, Laït-ma laø nhaø sö.  Hieân nay, ñöùc Ñaït-lai 
Laït-ma löu vong ôû AÁn Ñoä sau khi Trung Coäng duøng voõ löïc chieám nöôùc Taây Taïng maø 
hoï nhaän laø ñaát cuûa hoï. 

Chöõ sinh Phaät raát ít thaáy (rieâng toâi thì chöa nghe bao giôø, luùc môùi nghe toâi cuõng hieåu 
laø Phaät soáng), coù leõ chæ caùc nhaø nghieân cöùu môùi bieát.  Toâi hoûi moät giaùo sö Vieät vaên 
thì ñöôïc bieát : « vaïn gia sinh Phaät » nghóa laø « oâng Phaät soáng cuûa moïi nhaø » laø teân 
ñaëc bieät maø daân chuùng daønh cho oâng teå töôùng Tö Maõ Quang beân Taøu sau khi oâng 
cheát, vì oâng trò daân kheùo neân moïi nhaø ñöôïc an vui.  Theo nghóa roäng, « vaïn gia sinh 
Phaät » laø ngöôøi coù ñöùc ñoä lôùn. 

106 -  1/ Toâi khoâng taùn thaønh dòch taâm laø loøng vaø theå laø voùc.  Trong caùc baøi veà Phaät 
hoïc, neân giöõ nguyeân hai chöõ taâm vaø theå.  «Thöa quyù ñaïo höõu, hoâm nay toâi xin noùi 
chuyeän veà caùi loøng » nghe hôi kyø !  Trong « baûn theå » vaø « theå, töôùng, duïng » thì neân 
ñeå chöõ theå.  Taâm = Mind, Esprit.  Theå = Nature, Essence.  Quyù ñoäc giaû coù yù kieán 
khaùc, xin cho bieát. 

2/ Ñaïo Phaät quan nieäm raèng ñôøi soáng baét ñaàu töø khi baøo thai hieän höõu, neân Phaät töû 
traùnh phaù thai ñeå giöõ giôùi thöù nhaát. 

3/ Luïc toå coù hai nghóa : moät laø saùu vò toå cuûa Thieàn toâng, hai laø vò toå thöù saùu cuûa Thieàn 
toâng, töùc laø ngaøi Hueä naêng.  Haønh traïng cuûa ngaøi Hueä naêng ñöôïc ghi trong phaàn ñaàu 
cuûa kinh Phaùp Baûo Ñaøn (ñaõ coù baûn dòch tieáng Anh vaø tieáng Phaùp).  Ñaïo höõu neân coi 
cuoán Luïc toå Hueä Naêng do TT Trí Quang vieát, Phaät hoïc vieän Quoác teá ôû Ca-li in laïi. 

107 -  1/ Moät thöù maø nhieàu teân neân thaät laø khoå.  Nuùi Grdhrakuøta phieân aâm laø Kyø-xaø-
quaät.  Nuùi naøy coù nhieàu chim ñaïi baøng (con où), ñænh nuùi gioáng ñaàu con ñaïi baøng neân 
ngöôøi ta goïi laø Thöùu sôn, Thöùu Phong, Thöùu ñaàu, Linh Thöùu, Linh Sôn, Linh Thöùu 
Sôn (Mont des Vautours).  Ñöùc Phaät Thích-Ca thuyeát phaùp ôû ñoù.  Ta vaãn nghe « Nam 
moâ... Linh Sôn hoäi thöôïng Phaät, Boà taùt ». Coøn moät teân nöõa laø Keâ Tuùc Sôn, vì chaân nuùi 
hình gioáng nhö chaân gaø (Töø ñieån Minh Chaâu-Minh Chí).  Coù saùch noùi raèng ñænh nuùi 
coù ba ngoïn choùt voùt nhö chaân gaø (Thích Tinh Vaân, dòch giaû Nhö Ñöùc, saùch Thaäp ñaïi 
ñeä töû, aán toáng 1997, tr.190)   Ñaïo höõu naøo haønh höông Phaät tích veà, xin cho chi tieát, 
toâi ñang ngoài ñaùy gieáng ! 
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2/ Ñeám hôi thôû ñöôïc ñöùc Phaät daïy trong kinh Quaùn nieäm.  Phöông phaùp ñôn giaûn neân 
ngöôøi môùi tu cuõng nhö ngöôøi tu laâu roài thöôøng aùp duïng.  Xin ñaïo höõu tìm kinh ñoù ñeå 
coi vaø thöïc haønh, cheùp ra ñaây daøi quaù. 

3/ Theo Phaät hoïc töø ñieån Ñoaøn Trung Coøn thì : toå sö thieàn laø pheùp thieàn do chö vò toå 
sö truyeàn thuï, coøn Nhö Lai thieàn laø pheùp thieàn nöông theo caùc Kinh, Luaät, Luaän ñaõ 
thuyeát.  Muoán bieát söï khaùc nhau, phaûi hoûi caùc vò ñaõ thöïc haønh thieàn roài. 

108 -  1/ A-laïi-da (phaïn : alaya) laø thöùc thöù taùm, tham döï vaøo söï taùi sinh.  Coøn raát 
nhieàu teân neáu keå heát ra thì ... sôï laém : a-laïi-da-thöùc, baùt thöùc, ñeä baùt thöùc, taïng thöùc, 
caên baûn thöùc, haøm taøng thöùc, Nhö Lai taïng thöùc ... 

2/ Tam taïng (pali : tipitaka, skt : tripitaka, Trois Paniers, Three Baskets) goàm coù 
Kinh, Luaät vaø Luaän.  Nhôù ba chöõ ñoù deã hôn, tìm nöõa meät laém.  Luaän laø Abhidhamma 
(pali), Abhidharma (skt), phieân aâm laø A-tì-ñaït-ma, A-tì-ñaøm.  Coøn chöõ haùn vieät laø ñaïi 
phaùp, voâ tyû phaùp, ñoái phaùp.  Ngöôøi ta noùi raèng coù nôi dòch laø Meùtaphysique töùc laø 
Sieâu hình hoïc, Hình nhi thöôïng hoïc, Huyeàn hoïc.  Ñaïo höõu ôi, « bôi » voâ bieån danh töø 
laøm gì cho meät caùi thaân giaø.  Moät nhaø sö giaø taïi moät chuøa ngheøo gaàn Saigon baûo toâi 
raèng : « Maáy oâng duøng trí nhieàu quaù, haõy duøng taâm ñi ».  

109 -  Kinh A Di Ñaø ñaõ noùi ñeán 1250 vò tyø kheo.  Chuyeän aáy nhö sau : Khi ñöùc Phaät ñi 
doïc theo soâng Ni-lieân-thuyeàn, gaëp tín ñoà phaùi thôø Thaàn Löûa, ngaøi hoùa ñoä ñöôïc ba anh 
em oâng Ca-Dieáp (khoâng neân laãn vôùi ngaøi Ñaïi Ca-Dieáp, sau seõ laøm toå thöù nhaát, thay 
Phaät caàm ñaàu Giaùo hoäi) cuøng vôùi 1000 ñeä töû.  Roài ñöùc Phaät tôùi thaønh Vöông Xaù, thuû 
ñoâ nöôùc Ma-kieät-ñaø, hoùa ñoä vua Taàn-baø-sa-la.  Nôi naøy, coù hai oâng Xaù-Lî-Phaát vaø 
Muïc-Kieàn-Lieân laø ngöôøi ngoaïi ñaïo raát noåi tieáng vì thoâng minh taøi trí. Moät hoâm, oâng 
Xaù-Lî-Phaát  gaëp vaø hoûi chuyeän moät ñeä töû cuûa ñöùc Phaät.  Sau khi nghe moät baøi keä 
ngaén, oâng Xaù-Lî-Phaát toû ngoä, veà baùo tin cho oâng Muïc-Kieàn-Lieân roài hai oâng cuøng 
nhau xin quy y Phaät, cuøng chöùng quaû A-la-haùn.  250 ñeä töû cuûa hai oâng cuõng xin quy y 
Phaät luoân.  Do ñoù, coù con soá 1250 (1000 + 250). 

Ghi chuù.  Baøi keä maø ngaøi Xaù-Lî-Phaát ñöôïc nghe nhö sau :   « Caùc phaùp do nhaân 
duyeân sanh,  Cuõng theo nhaân duyeân maø dieät,  Nhaân duyeân sanh dieät naøy,  Nhö Lai 
haèng tuyeân thuyeát. »   Vaø : « Caùc haïnh voâ thöôøng,  Laø phaùp sanh dieät,  Sanh dieät dieät 
roài, Tòch dieät laø vui. » 

110 -  Ñöùc Phaät thuyeát baøi phaùp ñaàu tieân cho nhoùm oâng Kieàu-Traàn-Nhö goàm naêm 
ngöôøi. Theo ñaïi ñöùc Narada Maha Thera thì naêm vò ñoù laø : Kondanna, Bhaddiya, 
Vappa, Mahanama vaø Assaji (saùch Cuoäc ñôøi ñöùc Phaät, chuøa Böûu Moân, Port Arthur, 
TX, USA, aán toáng, PL.2534, tr. 48).   

Theo Töø ñieån Ñoaøn Trung Coøn, Nguõ tyø-kheo ñoù laø : Ajnata Kaundinya,  Asvajit, 
Bhadrika, Dasabala-Kasyapa (hoaëc laø Vaøshpa) vaø Mahamanna-Kulika [chöõ ghi khaùc 
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nhau coù theå laø vì treân ghi theo pali, döôùi ghi theo sanskrit] töùc laø A-nhaõ Kieàu-Traàn-
Nhö, AÙt-Beä, Baït-Ñeà, Thaäp-löïc Ca-Dieáp (hoaëc laø Baø-sa-ba) vaø Ma-nam Caâu-lî.  

Töø ñieån Phaät hoïc Haùn Vieät ghi trong muïc Nguõ tyø-khieâu : Kieàu-Traàn-Nhö, Ngaïch-Beà, 
Baït-Ñeà, Thaäp löïc Ca-Dieáp, Ma-nam-caâu-lî.  

Trong saùch Ñöôøng xöa maây traéng, quyeån 1, trang 225, taùc giaû Nhaát Haïnh ghi teân naêm 
vò aáy laø : Kondanna, Mahanama, Bhaddiya, Vappa, Assaji  (Vaäy laø gioáng Narada). 

[Ghi chuù : Kieàu-Traàn-Na cuõng laø Kieàu-Traàn-Nhö]. 

111 -  Toâi heát söùc ñoàng yù vôùi ñaïo höõu laø phaûi coù moät cô quan naøo ñoù ñuû thaåm quyeàn 
ñeå ñieån cheá caùc danh töø, thuaät ngöõ Phaät giaùo cho thoáng nhaát, ngoõ haàu caùc theá heä sau 
tieán vaøo deã daøng vaø hoaèng döông Phaät phaùp höõu hieäu.  Coøn duøng caû « ñoáng » danh töø 
cho moät yù thì chæ coù haïi maø thoâi.  Vaán ñeà laø toå chöùc naøo lo ? ñoaøn theå naøo coù ñuû 
ngöôøi ? Caùc vò hoïc roäng taøi cao ra ñi daàn daàn, caùc vò coøn laïi thì sao ? Noùi thaúng ra laø 
coøn nhieàu vöôùng maéc laém, ñaëc bieät laø veà .. chính trò.   

Ñaïo Phaät coù khaù ñöôïc hay khoâng laø do taêng ni vaø Phaät töû.   

Coù moät caâu chuyeän nhö sau naøy : « Moät con sö töû kia, giaø oám roài cheát.  Khoâng moät 
con thuù naøo trong röøng daùm ñeán aên thòt chuùa sôn laâm ñoù vì cheát maø noù vaãn oai.  Theá 
maø xaùc noù roài cuõng tan.  Vì sao ?  Vì chính vi truøng trong xaùc aáy ñuïc khoeùt noù, phaù 
tan noù.  Noù tan do töø trong phaù ra chöù khoâng phaûi töø ngoaøi ñaùnh vaøo! ».  Ñaïo höõu 
thaáy aùp duïng chuyeän aáy vaøo Phaät giaùo Vieät Nam coù ñöôïc khoâng ? 

112 -  1/ Toâi cuõng nghe noùi raèng : Duy thöùc hoïc laø taâm lyù hoïc cuûa Phaät giaùo.  Kinh 
Laêng Nghieâm laø luaän lyù hoïc cuûa Phaät giaùo.  Ñieàu thöù nhì naøy khoâng chaéc ñaâu vì Phaät 
giaùo coù luaän lyù hoïc rieâng goïi laø Nhaân minh hoïc. 

2/ Khoâng neân xeáp chung Phaät giaùo nguyeân thuûy vaø Tieåu thöøa.  Coù Phaät giaùo nguyeân 
thuûy tröôùc ñaõ.  Sau chia nhieàu boä phaùi goïi chung laø Tieåu thöøa, roài môùi ñeán Ñaïi thöøa.  
Boä saùch maø HT Quaûng Ñoä dòch töø tieáng Nhaät (qua chöõ Haùn) goàm 3 quyeån : Nguyeân 
thuûy Phaät giaùo, Tieåu thöøa Phaät giaùo, Ñaïi thöøa Phaät giaùo tö töôûng luaän. 

113 -  Ñaïo höõu thaéc maéc : Vuõ truï roäng lôùn bao la nhö vaäy, laøm sao xaùc ñònh phöông 
höôùng maø kinh Di-Ñaø laïi noùi laø Taây phöông Cöïc laïc quoác ?  Toâi nghó taïm nhö vaày : 
Noùi ñôn giaûn, phöông Taây laø ñoái vôùi ngöôøi ôû traùi ñaát, phía maët trôøi laën.  Noùi töôïng 
tröng, phöông Taây hình dung cho moät caùi gì ñang taøn nhö laø ngaøy ñang heát, aùnh saùng 
ñang taét.  Ngöôøi saép cheát laø ñôøi saép heát, neân ñi veà höôùng Taây.  Coøn phöông Ñoâng, 
maët trôøi moïc, töôïng tröng cho moät thöù gì môùi sinh, ñang lôùn.  Phía Ñoâng ñoù, coù ñöùc 
Phaät Döôïc Sö töùc laø Ñoâng Phöông giaùo chuû cuõng coù tònh ñoä cuûa ngaøi, chuùng sinh coù 
theå xin vaõng sanh veà ñoù ñöôïc, nhöng ngöôøi ta coù thoùi quen xin veà vôùi ñöùc Di-Ñaø, chæ 
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khi naøo ñau yeáu môùi caàu xin ñöùc Döôïc Sö ñeå mau laønh beänh.  Ñoù laø moät caùch nghó 
thoâi, ñoäc giaû coù yù kieán gì theâm, xin vui loøng leân tieáng. 

[Caùc phi haønh gia giöõ phöông höôùng baèng caùch duøng caùc ñònh tinh treân trôøi, aáy laø moät 
baïn noùi vôùi toâi vaäy, chöù toâi thuoäc loaïi « coå lai hy roài », khoûi hoïc caùch tìm phöông 
höôùng vì laøm ñôn xin voâ ñoaøn phi haønh gia vuõ truï toán söùc laém ! ] 

114 -  Caâu chuyeän ngöôøi muø sôø voi roài moãi ngöôøi noùi moät caùch, ñuùng laø chuyeän trong 
kinh Phaät (laáy ôû Tieåu boä kinh, phaàn Udaøna).  Ngöôøi muø sôø chaân voi, noùi con voi noù 
nhö caùi coät, ngöôùi muø khaùc sôø tai voi, noùi con voi noù nhö caùi quaït... « Theá roài boïn hoï 
ai cuõng cho mình laø phaûi.  Con voi noù nhö theá naøy, con voi noù nhö theá noï. Hoï caõi 
nhau om soøm. Sau cuøng, khoâng anh naøo chòu anh naøo, hoï quay ra aåu ñaû nhau.  Nhaø 
vua thaáy vaäy laáy laøm ñaéc yù vaø cöôøi nhieàu » 

Chuùng ta coi chuyeän aáy, nghó raèng moãi ngöôøi chæ naém ñöôïc moät phaàn söï thaät, moãi 
ngöôøi noùi ñuùng nhöng chöa ñuû.  Baøi hoïc ruùt ra laø caàn phaûi bieát söï thaät toaøn veïn, ñöøng 
nghó raèng mình naém söï thaät, ngöôøi noùi khaùc mình laø sai.  Tuy nhieân, linh muïc Traàn 
Thaùi Ñænh cuûa vieän Ñaïi Hoïc Hueá laïi vieát ñaïi khaùi nhö sau: Nhaø vua treân ñaây chính laø 
ñöùc Phaät, ngaøi « nhìn theá söï maø buoàn cöôøi », thaùi ñoä cuûa Phaät tröôùc nhöõng tranh bieän 
laø : « cöôøi ».  Cöôøi laø thaùi ñoä baát can thieäp.  Linh muïc trích daãn kinh : « Caùc tyø khöu 
ôi, ta khoâng tranh luaän vôùi ngöôøi ñôøi.  Nhöng ngöôøi ñôøi laïi cöù ñoøi tranh bieän vôùi ta.  
Heã ai noi theo Phaùp cuûa ta, thì cuõng khoâng tranh bieän vôùi ngöôøi ñôøi » (Samyutta 
Nikaøya, III, 138). 

Toâi nghó raèng ñöùc Phaät coù tranh luaän nhieàu vôùi caùc ngoaïi ñaïo. 

115 -  Khi vieát veà cuoäc ñôøi caùc vò thaùnh, ngöôøi ta hay theâm caùc chi tieát coù veû hoang 
ñöôøng, ñoïc leân thaáy yù vò, hö hö thöïc thöïc, nhöng chuùng ta coù theå boû qua neáu thaáy 
khoâng hôïp vôùi thôøi ñaïi naøy. Thí duï : Khi ñöùc Phaät nhaäp dieät, ngaøi Ca-Dieáp ñang ñi 
hoaèng phaùp nôi xa, ñöôïc tin thì voäi veà nôi laøm leã traø tyø.  Luùc aáy nhuïc theå ñöùc Phaät ñaõ 
ñöôïc quaán kyõ, theá maø khi ngaøi Ca-Dieáp veà tôùi, coù moät baøn chaân Phaät thoø ra ngoaøi cho 
ngaøi Ca-Dieáp thaáy. 

Sau ñaây laø moät chi tieát lieân quan ñeán ngaøi Ca-Dieáp : Ngaøi Ca-Dieáp nhaän y baùt töø 
Phaät Thích-Ca, ñaûm nhaän vieäc ñieàu khieån Giaùo Hoäi luùc tuoåi ñaõ cao, khoaûng treân baûy, 
taùm chuïc tuoåi.  Khi ngaøi treân moät traêm tuoåi, caûm thaáy ñeán luùc nhaäp Nieát-baøn, ngaøi 
beøn giao phoù moïi vieäc cho ngaøi A-Nan roài bay leân hö khoâng, tôùi taùm choã thôø xaù-lôïi 
Phaät ñeåø leã baùi.  Sau ñoù ngaøi ñeán töø bieät vua A-xaø-theá nhöng gaëp luùc vua ñang nguû, 
ngaøi beøn leân nuùi Linh Thöùu.  Nuùi taùch ra, ngaøi böôùc vaøo trong, töùc thì nuùi kheùp laïi.  
Vua A-xaø-theá vaø ngaøi A-Nan cuøng ñi tôùi nuùi Linh Thöùu tìm ngaøi.  Nuùi laïi taùch ra, hai 
ngöôøi thaáy ngaøi Ca-Dieáp ngoài nhaäp ñònh, chung quanh raéc ñaày hoa. Khi hai ngöôøi 
ñaûnh leã xong thì nuùi kheùp laïi.    
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Ta neân nhôù raèng ñöùc Phaät heát söùc quyù troïng ngaøi Ca-Dieáp.  Ngaøi Ca-Dieáp tu haïnh 
ñaàu ñaø, neân aên maëc raùch röôùi.  Khi ngaøi ñeán thaêm ñöùc Phaät, nhieàu ngöôøi coù yù coi 
thöôøng ngaøi.  Ñöùc Phaät  duøng tha taâm thoâng bieát ñöôïc ñieàu aáy, beøn ngoài xích sang 
moät beân, leân tieáng môøi ngaøi Ca-Dieáp tôùi ngoài beân caïnh.  Nhöng ngaøi Ca-Dieáp khoâng 
daùm. Ñöùc Phaät noùi cho ñaïi chuùng hieåu coâng phu tu taäp cuûa ngaøi Ca-Dieáp vaø baûo raèng 
duø khoâng coù Phaät taïi theá, ngaøi Ca-Dieáp cuõng thaønh ñaïo quaû. 

116 -   Chöõ phaïn Suønyataø vaø Suønya dòch laø taùnh khoâng vaø khoâng.   

Chöõ Khoâng coù hai nghóa : 1/ caùc phaùp duyeân khôûi (noùi noâm na caùi gì do nhieàu thöù hôïp 
laïi) thì chaúng coù baûn theå, ta goïi chuùng laø khoâng).    2/ toaøn theå caùc phaùp trong vuõ truï 
cuøng chung nhau moät baûn theå, caùi baûn theå ñoù goïi laø Khoâng.  

Chôù hieåu khoâng laø khoâng coù gì. Nhöng coù theå hieåu khoâng laø chaúng coù baûn theå theo 
nghóa thöù nhaát. 

Nay ngöôøi Anh vaø ngöôøi Phaùp ñeå nguyeân chöõ  Suønyataø maø khoâng dòch, tröôùc ñaây hoï 
duøng Void, Emptiness ; Vide, Vacuiteù. 

117 -  Phaùp sö khoâng phaûi laø thaøy phaùp laøm buøa ngaûi, thaøy cuùng ! Phaùp sö laø do chöõ 
thuyeát phaùp sö noùi goïn laïi, coù nghóa laø ngöôøi giaûng kinh saùch.  Luaät sö trong ñaïo Phaät 
khoâng phaûi laø oâng thaøy caõi maø laø ngöôøi tinh thoâng, giaûng giaûi giôùi luaät.  Luaän sö laø 
ngöôøi am hieåu, giaûng giaûi Luaän.  Tinh thoâng caû ba thöù goïi laø Tam taïng phaùp sö. 

118 -  Trong caùc danh töø saéc, thoï töôûng, haønh, thöùc töùc laø nguõ uaån thì chöõ haønh khoù 
hôn caû.  Haønh (ôû nguõ uaån) coù nghóa laø nhöõng söï taïo taùc cuûa taâm thöùc, bao goàm taát caû 
caùc hoaït ñoäng cuûa yù chí, xaáu hay toát, chính chuùng gaây ra nghieäp.  Coøn theo nghóa 
roäng thì haønh laø baát cöù caùi gì do nhaân duyeân hôïp laïi maø thaønh, ñoù laø chöõ haønh trong 
« chö haønh voâ thöôøng ». (coi laïi soá 82). 

119 -  Taïi sao goïi laø Baùt thaäp tuïng luaät ? Sau khi ñöùc Phaät nhaäp Nieát baøn khoaûng taùm 
thaùng thì ngaøi tröôûng laõo Ca-Dieáp trieäu taäp cuoäc keát taäp phaùp ñeå ñònh roõ nhöõng lôøi 
ñöùc Phaät ñaõ daïy, traùnh tình traïng laøm sai laïc ñi.  Ngaøi A-Nan thuyeát phaàn Kinh, ngaøi 
Öu-Baø-Ly ñoïc phaàn Luaät vaø ngaøi Ca-Dieáp tuïng phaàn Luaän (không chắc lắm), khoâng 
ghi cheùp treân giaáy tôø gì caû. Ngaøi Öu-Baø-Ly ñoïc ñi ñoïc laïi caùc ñieàu giôùi luaät tôùi 80 
laàn, khieán cho moïi ngöôøi thuoäc loøng.  Vì theá goïi laø Giôùi Luaät ñaõ ñöôïc ñoïc 80 laàn, töùc 
Baùt thaäp tuïng Luaät.  

Chuùng ta neân bieát raèng ngaøi Öu-Baø-Ly laø moät trong möôøi ñaïi ñeä töû cuûa ñöùc Phaät, 
meänh danh laø  « trì giôùi ñeä nhaát ».  Ngaøi xuaát thaân töø giai caáp thuû-ñaø-la laø giai caáp 
thaáp nhaát cuûa Aán-Ñoä thôøi baáy giôø, laøm ngheà thôï caïo. Vì laønh ngheà neân ñöôïc ôû ngay 
trong hoaøng cung ñeå caét toùc cho caùc vöông toân coâng töû.  Khi maáy coâng töû, trong soá aáy 
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coù ngaøi A-Nan, xuaát gia theo Phaät thì ngaøi Öu-Baø-Ly theo luoân vaø tu haønh tinh taán, 
trì giôùi raát nghieâm, trôû thaønh moät ñaïi ñeä töû cuûa ñöùc Phaät. 

120 -  Taïi Trung Quoác, coù boán ngoïn nuùi noåi tieáng goïi laø Töù ñaïi danh sôn : nuùi Phoå Ñaø 
laø moät hoøn ñaûo nhoû ôû phía Ñoâng (töôïng tröng Thuûy, nöôùc) thôø ngaøi Quaùn AÂm, nuùi 
Nga Mi ôû phía Taây (töôïng tröng Hoûa, löûa) thôø ngaøi  Phoå Hieàn, nuùi Nguõ Ñaøi ôû phía 
Baéc (töôïng tröng Phong, gioù) thôø ngaøi Vaên Thuø, nuùi Cöûu Hoa ôû phía Nam (töôïng 
tröng Ñòa, ñaát) thôø ngaøi Ñòa Taïng.  Ñaát, nöôùc, gioù, löûa laø boán ñaïi noùi trong Phaät hoïc.   

(Ghi chuù : töù sôn, boán nuùi, laø noùi veà sinh, giaø, beänh, cheát). 

An Nam töù ñaïi khí laø : thaùp Baùo Thieân ôû Haø Noäi, chuoâng Quy Ñieàn ôû Haø Noäi, ñænh 
Phoå Minh ôû Töùc Maïc, Nam Ñònh vaø Töôïng Quyønh Laâm ôû Ñoâng Trieàu, nay khoâng 
coøn. 
 
121 -  Maâu Baùc hay Maâu Töû  laø ngöôøi Taøu, tröôùc theo Laõo giaùo, boû nöôùc loaïn, chaïy 
sang Giao Chæ, hoïc ñaïo Phaät vaø trôû neân moät Phaät töû thuaàn thaønh.  OÂng ñaõ vieát taùc 
phaåm ñaàu tieân (veà Phaät giaùo) baèng chöõ Haùn, ñoù laø cuoán Lyù Hoaëc luaän vaøo cuoái theá 
kyû II.  Vì leõ ñoù, ngöôøi ta nghó raèng ñaïo Phaät ñöôïc truyeàn vaøo Vieät Nam treã laém laø 
trong theá kyû ñoù. 

Lyù thuyeát cho raèng Phaät giaùo ñeán Vieät Nam tröôùc khi ñeán Trung Quoác coù theå tin 
ñöôïc vì caùc taêng só AÁn Ñoä theo thuyeàn buoân ñeán nöôùc ta raát sôùm. 

122 -  Vaên-Thuø-Sö-Lî cuõng laø Maïn-Thuø-Thaát-Lî, hai chöõ aáy phieân aâm töø chöõ phaïn 
Mansjuri.  Laáy nghóa maø xeùt thì teân ngaøi dòch laø Dieäu Caùt Töôøng, vaø nhieàu nöõa! Xaù -
Lî-Phaát phieân aâm töø chöõ pali Sariputta, chöõ skt Sariputra.  Laáy nghóa maø xeùt thì sari 
laø moät loaøi chim coù maét ñeïp, meï oâng Xaù-Lî-Phaát coù maét ñeïp nhö maét chim sari neân 
ñöôïc ñaët teân laø Sari,  coøn putta nghóa laø con.   Vì theá teân oâng cuõng laø Xaù-Lî-Töû  töùc laø 
con baø Sari. Thaät laø raéc roái, chæ coù moät caùi teân maø vöøa phieân aâm vöøa dòch nghóa !   

Taïi sao laïi ñoïc laø Vaên-Thuø-Sö-Lôïi, Xaù-Lôïi-Phaát ?  Bôûi vì vò anh huøng ñaát Lam Sôn 
coù teân laø Leâ Lî neân khi ngaøi ñuoåi ñöôïc quaân Minh vaø leân ngoâi vua (vua Leâ Thaùi Toå) 
thì phaûi kieâng chöõ Lî, ñoåi taát caû thaønh Lôïi. [ Italie laø YÙ ñaïi lî ñoåi thaønh ra YÙ ñaïi lôïi, 
sau noùi goïn laïi thaønh nöôùc YÙ, tieän quaù chöøng chöøng !].  Xin coi chuù thích soá 171, 
trang 238, cuoán Quoác Trieàu Hình Luaät cuûa Nguyeãn Ngoïc Huy, Viet Publisher, 1989. 

123 -  Theo saùch vôû thì ngöôøi ta xeáp töôïng ngaøi Ca-Dieáp vaø ngaøi A-Nan ñöùng ôû hai 
beân ñöùc Phaät Thích Ca. Ngaøi Ca-Dieáp giaø, ngaøi A-Nan treû. Rieâng toâi, khoâng ñöôïc coi 
nhieàu chuøa, nhöng nhöõng chuøa maø toâi ñaõ coi thì khoâng thaáy hai töôïng aáy. 

Trong caùc hình vaø töôïng, ngöôøi ta thaáy ngaøi Vaên Thuø ngoài treân löng moät con sö töû, 
ngaøi Phoå Hieàn ngoài treân moät con voi, ngaøi Ñòa Taïng ngoài treân moät con laân.  Trong 
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moät cuoán töø ñieån, toâi thaáy hình ñöùc Phaät A-Di-Ñaø ngoài treân toøa sen, toøa sen ñaët treân 
beä, döôùi beä coù maáy con coâng. 

124 -  Thuôû nhoû, coøn « ñi soùi con », toâi ñaõ coù dòp leân chuøa Non Nöôùc ôû Ninh Bình, 
treân nuùi Duïc Thuùy saùt bôø soâng Ñaùy.  Veà sau, khi ôû Saigon, toâi coù dòp ra  Ñaø Naüng 
neân ñöôïc ñi thaêm chuøa Non Nöôùc caùch thaønh phoá khoâng xa. Vaäy laø coù hai chuøa Non 
Nöôùc.  Ñaïo höõu naøo bieát chuøa Non Nöôùc khaùc, xin cho bieát ngay, ña taï. 

TB.  Vò sö naøo ñoù cho göûi thö ñi khaép nôi noùi raèng « ñaõ ñaït ñaïi trí hueä vöôït 28 taàng 
trôøi », toâi khoâng tin ñaâu, ñaïo höõu ôi.   

125 -  Ñeá nghóa laø söï thaät, chaân lyù.  Trong giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät, coù hai taàng chaân 
lyù laø chaân ñeá vaø tuïc ñeá.  Chaân ñeá laø taàng cao daønh cho haøng thaùnh.  Tuïc ñeá daønh cho 
haøng thieân, nhaân, phaøm.  Caàn hieåu nhö vaäy môùi khoâng bôõ ngôõ, thí duï trong Taâm kinh 
coù noùi « khoâng ñaéc » roài ôû döôùi sau ñoù vaøi doøng laïi noùi « ñaéc a-naäu-ña-la tam-mieäu-
tam-boà- ñeà ».  ÔÛ treân laø chaân ñeá (khoâng ñaéc), ôû döôùi laø tuïc ñeá (ñaéc). 

Chaân ñeá coøn goïi laø ñeä nhaát nghóa ñeá, thaéng nghiaõ ñeá.  Tuïc ñeá coøn goïi laø theá ñeá. 

Ghi chuù.  A-naäu-ña-la tam-mieäu-tam-boà-ñeà (anuttara-samyak-sambodhi) laø quaû vò 
Phaät, voâ thöôïng chaùnh ñaúng chaùnh giaùc. 

126 -  Ñoù laø caâu chuyeän « choåi queùt » ñaáy ñaïo höõu aï.  Coù moät vò (teân laø 
Suddhipanthaka, Chaâu-lî-baøn-ñaëc-ca, goïi taét laø Baøn-Ñaëc) môùi xuaát gia, raát toái daï, chæ 
coù maáy caâu keä maø hoïc ba naêm khoâng thuoäc, bò anh ruoät (cuõng laø taêng) maéng vaø 
khuyeân hoaøn tuïc.  OÂng buoàn quaù, ñöùng khoùc.  Ñöùc Phaät thaáy vaäy, naém tay daét vaøo 
nhaø, cho ôû gaàn ñeå ngaøi daïy, vaø chæ daïy hai chöõ thoâi, laø « choåi queùt ».  Thuoäc chöõ choåi 
thì queân chöõ queùt, thuoäc chöõ queùt thì queân chöõ choåi.  Sau, ñöùc Phaät giaûng cho hieåu : 
veà söï, caàm caây choåi höõu hình queùt nhaø thì saïch raùc ; coøn veà lyù, duøng caây choåi phaùp 
voâ hình  maø queùt heát phieàn naõo thì taâm thanh tònh.  Vò taêng ngoä ngay, ñaéc quaû la-haùn, 
ñuû saùu pheùp thaàn thoâng.  Khi ñeán löôït ngaøi phaûi giaûng phaùp, ngöôøi nghe laáy vaït aùo 
caø-sa che mieäng cöôøi vì tröôùc kia ñaõ bieát taêng Baøn-Ñaëc laø ngöôøi toái daï, nhöng ngaøi 
giaûng « choåi queùt » quaù roõ neân ngöôøi nghe ñöôïc ngoä ! 

Chæ coù ñöùc Phaät môùi bieát taïi sao oâng Baøn Ñaëc toái daï : ñôøi tröôùc, oâng ta hoïc khaù laém 
nhöng giöõ rieâng cho mình, khoâng giaûng daïy cho ai caû.  OÂng bò quaû baùo laø toái daï.  
Nhöng khi caùi aùc nghieäp heát roài thì ñuùng laø luùc Phaät khai ngoä cho oâng, neân chæ trong 
coù moät saùt-na, oâng trôû thaønh la-haùn. 
 
127 -  1/ Treân ñöôøng töø Saigon ra Vuõng Taøu, caùch Saigon chöøng 70 km, coù chuøa teân 
laø Ñaïi Tuøng Laâm (xaõ Phuù Myõ, huyeän Chaâu Thaønh, tænh Phöôùc Tuy).  Chuøa roäng ñeán 
treân 100 maãu, do HT Thích Thieän Hoa khai phaù röøng hoang laäp neân töø naêm 1958.  
Choã naøy phong caûnh ñeïp, sau löng laø nuùi, tröôùc maët laø soâng.   
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[Ghi chuù : nôi röøng coù caây to, chö taêng tu hoïc thì goïi laø tuøng laâm.  Lôùn hôn laø ñaïi tuøng 
laâm]. 

2/ Thích-Ca Phaät Ñaøi ôû Vuõng Taøu döïng treân söôøn nuùi Lôùn, vaøo khoaûng naêm 1969.  
Töôïng ñöùc Thích-Ca ngoài kieát giaø, caû beä laãn töôïng cao treân 10 m, maøu traéng.  Ñaëc 
bieät coù moät caây boà-ñeà mang töø Tích Lan sang, nay ñaõ lôùn nhieàu.   
TB. Ñoù laø noùi caùc chi tieát cuõ, ñaïo höõu naøo coù chi tieát môùi hôn, xin cho moïi ngöôøi 
cuøng bieát. 

128 -  Toâi khoâng bieát veà Maät toâng, neân chæ tra Phaät hoïc töø ñieån Ñoaøn Trung Coøn giuùp 
ñaïo höõu :  Theo phaùi Maät giaùo, ñöùc Ñaïi Nhaät Nhö Lai bao goàm vaø thay theá cho taát caû 
caùc ñöùc Phaät.  Ñöùc Thích-Ca Nhö Lai cuõng laø moät vôùi ñöùc Ñaïi Nhaät Nhö Lai.  Theo 
chöõ Phaïn, teân ngaøi vieát laø Mahavairocana, phieân aâm thaønh Ma-ha-tì-loâ-giaø-na, dòch 
nghóa laø Ñaïi Nhaät Nhö Lai.  Caên cöù vaøo hai teân khaùc cuûa ngaøi laø Bieán Chieáu Nhö Lai 
vaø Thöôøng Truï Tam Theá Dieäu Saéc Thaân Nhö Lai thì ta hieåu raèng teân ngaøi mang 
nghóa caû veà khoâng gian laãn thôøi gian.  Vaäy khoâng khaùc gì ñöùc Phaät A-Di-Ñaø cuûa Tònh 
ñoä toâng (Phaät A-Di-Ñaø coù hai danh hieäu laø Voâ Löôïng Quang, Voâ Löôïng Thoï,  yù noùi 
veà khoâng gian vaø thôøi gian). 

Coù moät quan nieäm veà moät ñöùc Phaät ban ñaàu, goïi laø A-Ñeà Phaät (Adi-Buddha) hay Toái 
Thaéng Phaät, hay Toái Thöôïng Phaät, thoáng laõnh heát thaûy chö Phaät vaø chö Boà-Taùt vì taát 
caû ñeàu do ngaøi maø phaùt hieän ra.  Ñöùc A-Ñeà Phaät hoùa ra naêm vò Phaät ôû naêm phöông : 
Trung öông laø Ñaïi Nhaät Phaät, phöông Ñoâng laø Baát Ñoäng Phaät töùc A-suùc-beä Phaät, 
phöông Nam laø Baûo-Sanh Phaät, phöông Taây laø Voâ Löôïng Thoï Phaät töùc A-Di-Ñaø 
Phaät, phöông Baéc laø Baát Khoâng Thaønh Töïu Phaät.  Naêm vò Phaät aáy goïi laø Thieàn-na 
Phaät vì lieân quan ñeán thieàn ñònh. 

There are five Dhyani Buddhas who symbolize the various aspects of enlightened 
consciousness.  The five are distinguished for the purposes of meditation, but 
basically they are manifestations of a single buddha principle.  They are : Vairocana, 
Akshobya, Ratnasambhava, Amitabha, Amoghasiddhi. [theo töø ñieån  Shambala]. 

129 -  Chöõ Nirvana (sanskrit) vaø Nibbana (pali) phieân aâm laø Nieát-baøn, dòch laø tòch 
dieät, noùi ngaén laø tòch.  Tòch nghóa laø vaéng, dieät nghóa laø döùt, tòch dieät nghóa laø döùt heát 
phieàn naõo, taâm ñöôïc vaéng laëng, xa lìa heát thaûy caùc phaùp höõu vi (nghóa laø phaùp coøn 
taïo ra nghieäp).  Nhö vaäy Nieát-baøn laø moät traïng thaùi cuûa taâm, khoâng phaûi laø moät nôi 
choán ñeå ñi ñeán.  Phaûi nhaäp Nieát-baøn roài hay chöùng ngoä thaät cao roài môùi bieát chöù 
phaøm phu chuùng ta thì chòu.   
Coù saùch noùi raèng : Khi chuùng ta bieát ñi xe ñaïp, thì caùi bieát aáy noù ôû choã naøo trong thaân 
chuùng ta, ôû tay, ôû chaân, ôû maét, ôû oùc ?   Cuõng coù choã noùi : coï hai caây goã khoâ vaøo nhau, 
löûa baät ra.  Tröôùc ñoù, löûa ôû choã naøo trong thanh goã ?  
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130 -  1/ Löông Theá Vinh ñoã traïng nguyeân naêm 23 tuoåi, laøm quan giöõ nhieàu chöùc lôùn, 
nhieàu laàn ñi söù sang Taøu.  OÂng vieát saùch coù giaù trò nhö Thích ñieån giaùo khoa, Phaät 
kinh thaäp giôùi vaø Ñaïi thaønh toaùn phaùp (saùch veà Phaät vaø Toaùn).  Ngöôøi ta noùi raèng teân 
oâng khoâng ñöôïc khaéc vaøo bia ôû Vaên Mieáu laø vì oâng theo ñaïo Phaät vaø vieát saùch veà 
ñaïo Phaät (nhöõng nhaø Nho thôøi ñoù naém chính quyeàn vaø khoâng öa ñaïo Phaät). 

2/ Toáng Nho laø Nho giaùo ñôøi Toáng beân Taøu (Toáng, 420 - 479), ñoù laø thöù Nho giaùo chæ 
coøn öa chuoäng hình thöùc, queân heát caùi goác ñaïo cuûa ñöùc Khoång töû. 

131 -  Laù boái laø laù cuûa caây boái (goïi cho ñuû laø caây boái-ña-la).  Laù naøy daøi, roäng, saùng, 
mòn neân thuôû xöa ngöôøi ta cheùp kinh chöõ Phaïn leân ñoù.  Duøng theo nghóa roäng thì laù 
boái hay boái dieäp laø chöõ duøng ñeå chæ kinh ñieån nhaø Phaät.  Boái-ña-la-thoï : latanier, 
palmier aø sucre, moät loaïi vôùi caây döøa nöôùc, caây thoát noát. 

Laù boà-ñeà laø laù cuûa caây boà ñeà, nôi ñoù ñöùc Thích-Ca thaønh ñaïo.  Thaät ra caây aáy laø caây 
pippala (taát-baùt-la), sau khi ñöùc Phaät giaùc ngoä (bodhi, boà-ñeà) thì caây ñoù ñöôïc goïi laø 
caây boà-ñeà.  Caây naøy ngaøy nay haõy coøn. 

Ñöùc Thích-Ca nhaäp dieät taïi röøng caây sa-la (sanskrit : Saøla).  Caây naøy coù goác sinh ñoâi, 
moïc nhö hai söøng traâu neân maéc voõng deã daøng (neân môùi coù teân laø sa-la song thoï). 

132 -  Chaéc coøn phaûi baøn luaän nhieàu veà vaán ñeà « Phaät giaùo coù meâ tín hay khoâng ? ».  
Ñaïo höõu neâu vaán ñeà kinh Döôïc Sö vôùi nhieàu chi tieát nhö duøng chæ nguõ saéc, laäp ñaøn, 
keùo daøi maïng soáng v.v..  Toâi ñoàng yù vôùi ñaïo höõu laø « thaáy kyø kyø laøm sao aáy ».  
Chuùng ta leân tieáng ôû ñaây roài chôø caùc vò « coù thaåm quyeàn » coù yù kieán.   

Toâi trích ra ñaây ñoaïn ñaàu cuûa baøi Nghieäp baùo vaø töï do qua truyeän Kieàu cuûa Nguyeãn 
Thò Soâng Höông (taäp san Laøng Vaên soá 25, thaùng 9 - 86) : « Noùi ñeán toân giaùo, ngöôøi ta 
thöôøng nghó ñeán thaàn quyeàn vaø giaùo ñieàu.  Phaät giaùo traùi laïi, khoâng chaáp nhaän thaàn 
quyeàn vaø giaùo ñieàu vì Phaät ñaõ daïy raèng : ‘Nhaát thieát chuùng sinh giai höõu Phaät taùnh, 
nhöõ thò ñöông thaønh Phaät, ngaõ thò dó thaønh Phaät’ (ghi chuù : heát thaûy chuùng sanh ñeàu 
coù Phaät taùnh, chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh, ta laø Phaät ñaõ thaønh).  Caên baûn giaûi thoaùt 
cuûa ñaïo Phaät laø töï löïc, laø phaù tröø kieán chaáp, laø naém vöõng tinh thaàn voâ tröôùc.  Noùi 
caùch khaùc, Phaät giaùo chuû tröông moät tinh thaàn khai phoùng hoaøn toaøn treân caên baûn töï 
do, ngay caû vôùi lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät ; ñöùc tin chæ coù sau khi mình ñaõ thaáu trieät ñieàu 
mình tin.  Ngöôøi con Phaät laø ngöôøi coù yù thöùc, bieát tö töôûng vaø coù töï do neân ta chòu 
traùch nhieäm hoaøn toaøn veà taát caû nhöõng gì lieân heä ñeán cuoäc soáng cuûa chuùng ta ». 

Lyù thuyeát ñuùng nhö vaäy.  Treân thöïc teá, khi tôùi baát cöù chuøa naøo, chuùng ta thaáy bao 
nhieâu phaàn traêm Phaät töû bieát vaø theo ñieàu noùi treân ñaây ?   

133 -  Ñoïc phaùp danh cuûa ñaïo höõu, toâi boãng nhôù ñeán boùng daùng cuûa thaøy Tueä Haûi taïi 
chuøa Phaùp Hoa gaàn caàu Tröông Minh Giaûng vaø hoài töôûng laïi luùc thaøy laûo ñaûo ñöùng 
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daäy trong khi ñang tuïng kinh Döôïc Sö, sau ñoù voâ beänh vieän vaø maáy ngaøy sau thì thaøy 
tòch.  Ñaùm tang cuûa thaøy ñoâng ngöôøi döï ñeán noãi keùo daøi töø chuøa Phaùp Hoa sang tôùi 
chuøa Vónh Nghieâm. 

Ngaøi Phoå Hieàn Boà-taùt khoâng phaûi laø moät nhaân vaät lòch söû nhö ñöùc Phaät Thích Ca. 
Phaät vaø Boà-taùt naøo cuõng ñuû hai ñöùc Bi vaø Trí, ñöùc Phoå Hieàn hieån nhieân cuõng theá, tuy 
nhieân ngaøi töôïng tröng cho Haïnh (hay Haønh : laøm, ñi, thöïc haønh).  Vì theá chuùng ta 
môùi nieäm « Nam moâ ñaïi haïnh Phoå Hieàn Boà-taùt ».  Caùc kinh lôùn nhö Hoa Nghieâm, 
Phaùp Hoa, Vieân Giaùc ôû nhöõng phaåm cuoái ñeàu ñeàu caäp ñeán ngaøi Phoå Hieàn ; ñieàu ñoù 
chöùng toû raèng ñaïo Phaät laø ñaïo ñeå thöïc haønh chöù khoâng phaûi ñeå nghieân cöùu xuoâng.  
Trong chöõ tu haønh, roõ raøng laø coù chöõ haønh.  Haønh laø ñi, ñi treân con ñöôøng, ñöôøng naøo 
?  Phaät ñaïo ! 

Teân ngaøi theo chöõ Phaïn laø Samantabhadra, phieân aâm laø Tam-man-ña-baït-ñaø-la.  
Theo nghóa thì Samanta laø Phoå, Bhadra laø Hieàn. 

134 -  May quaù, toâi tìm ñöôïc chöõ Hueä nhaõn trong cuoán saùch nhoû hôn 20 trang, Giaùo 
huaán cao thöôïng cuûa ñöùc Phaät do hoøa thöôïng Mahasi soaïn, thieàn sö Kim Trieäu hieäu 
ñính, Khaùnh Hyû dòch, aán toáng 1994, cheùp ra ñaây ñeå thay cho caâu traû lôøi ñaïo höõu : 
Ñöùc Phaät daïy chuùng ta thöïc haønh Baùt chaùnh ñaïo ñeå môû hueä nhaõn vaø töï mình thaønh 
töïu thaùnh trí.  Hueä nhaõn ôû ñaây laø söï hieåu bieát, ñöôïc goïi laø con maét trí tueä vì Hueä nhaõn 
thaáy roõ nhö thaáy baèng maét.  Hueä nhaõn thaáy roõ moïi taùc ñoäng thaáy, nghe, ngöûi, neám. 
xuùc chaïm vaø hieåu bieát, baát kyø kinh nghieäm gì cuõng chæ laø nhöõng hieän töôïng taâm-vaät 
lyù cuøng nhaân quaû maø thoâi.  Hueä nhaõn cuõng ñoàng thôøi töï kinh nghieäm, nhaän bieát raèng 
chaúng coù caùi ta tröôøng toàn vónh cöûu ; taát caû chæ laø söï bieán ñoåi lieân tuïc cuûa hieän töôïng 
taâm-vaät lyù voâ baûn theå.  Chöù khoâng phaûi laø söï tin töôûng muø quaùng thaâu nhaän töø moät vò 
thaøy naøo, cuõng khoâng phaûi laø söï nhaém maét tin caøn nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät.  Bôûi 
theá lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät ñöôïc taùn döông laø Sanditthiko coù nghóa laø « Phaùp töï mình 
ngoä laáy qua thöïc haønh ». 

135 -  Thuyeát tam thaân (ba thaân, phaïn trikaøya) laø moät thuyeát cuûa ñaïi thöøa noùi raèng 
Phaät coù ba thaân.  Moät laø phaùp thaân (dharmakaøya), bao truøm khaép phaùp giôùi, ñoù laø baûn 
theå cuûa söï söï vaät vaät.  Hai laø baùo thaân (sambhogakaøya) vôùi 32 töôùng ñeïp vaø 80 veû 
ñeïp khaùc (maø chæ caùc vò boà-taùt tu chöùng cao môùi thaáy), ñoù laø do coâng ñöùc tu haønh.  
Ba laø hoùa thaân hay öùng thaân (nirmaønakaøya), hieän ra thaân theo yù muoán ñeå cöùu ñoä 
chuùng sinh.  Ñoù laø noùi ñaïi khaùi nhö vaäy, neáu ñi saâu vaøo caùc toâng phaùi, thì coøn nhieàu 
chi tieát.   

Trong cuoán Ngoä taùnh luaän, ngaøi Boà-ñeà-ñaït-ma vieát : « Neáu chuùng sinh thöôøng laøm 
ñieàu laønh laø hoùa thaân.  Ñöông tu trí hueä laø baùo thaân.  Hieän giaùc ngoä voâ vi laø phaùp 
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thaân » (baûn dòch cuûa HT Trí Tònh, chuøa Vaïn Ñöùc ôû Thuû Ñöùc aán toáng, PL 2517, tr. 57), 
ñoù laø moät caùch nhìn thaät hay. 

Trikaya (three bodies) refers to the three bodies possessed by a buddha according to 
the Mahaøyaøna view.  The basis of this teaching is the conviction that a buddha is one 
with the absolute and manifests in the relative world in order to work for the welfare 
of all beings. (Töø ñieån Shambala). 

136 -  Chöõ Nho cuûa toâi laø soá khoâng, ñieån coá caøng keùm hôn, khi caùc ñaïo höõu hoûi maø 
toâi bí, thì toâi « phoân » tìm maáy oâng baïn xöa kia daïy môn Vaên ñeå caàu cöùu.  Ña thö 
loaïn muïc, “ña thö loaïn taâm” thì deã hieåu roài, nhieàu saùch quaù thì roái maét, roái taâm.  Coøn 
caùi ñieån « con deâ » nhö ñaïo höõu hoûi thì hoûi maõi môùi ra (caám ñuøa nghe, ngöôøi ta ñang 
tu ñaây neø).  Coù anh chaøng kia maát moät con deâ, huy ñoäng caû nhaø ñi kieám, vaø sang 
möôïn caû ngöôøi laøm cuûa oâng haøng xoùm.  OÂng ta hoûi : « Coù moät con deâ thoâi maø sao 
keùo laém ngöôøi ñi tìm vaäy ? ».  Traû lôøi :  «  Moãi ngaõ ba, moãi ngaõ tö, laïi phaûi chia ngöôøi 
ra maø tìm deâ, cho neân phaûi ñi cho ñoâng ».  Roát cuoäc vaãn chaúng thaáy deâ ñaâu vì quaù 
nhieàu ngaõ reõ!   

Baøi hoïc ruùt ra laø : Hoïc maø theo nhieàu neûo quaù thì khoù thaønh.  

Ñaïo höõu coù nhôù chuyeän La cheøvre de Mr Seùguin cuûa Alphonse Daudet khoâng? Chaúng 
gioáng chuyeän treân moät tí ti naøo nhæ ! 

137 -  Truùc Laâm (phaïn Venuvana) coøn coù teân khaùc laø Truùc Vieân.  Nghóa ñen laø röøng 
truùc, röøng tre hay vöôøn truùc, vöôøn tre.  Khi ñöùc Phaät môùi thaønh ñaïo vaø tôùi thaønh 
Vöông Xaù (Raøjagriha) thì vua Taàn-baø-xa-la (Bimbasara)  daâng cuùng moät vöôøn tre ñeå 
ñöùc Phaät yeân truï nôi ñoù maø hoaèng phaùp.  Ñoù chính laø Truùc Laâm hay Truùc Vieân. 

Moân phaùi Truùc Laâm Yeân töû laø moät moân phaùi thieàn do ngöôøi Vieät Nam saùng laäp.  Nuùi 
Yeân töû ôû vuøng Ñoâng Trieàu, gaàn ñöôøng soá 18, ôû Mao Kheâ queïo vaøo, ngaøy nay coù 
nhieàu du khaùch.  Treân nuùi coøn nhieàu di tích.  Nghe noùi ñang söûa sang. 

138 -  Ñaïo höõu thaéc maéc : Phaät thoï 80 tuoåi, ngaøi A-Nan laø em Phaät. Ngaøi Ca-Dieáp 
laøm toå thöù nhaát, roài môùi ñeán ngaøi A-Nan laøm toå thöù nhì, theá thì chaéc laø ngaøi A-Nan 
phaûi soáng laâu laém ?  Xin traû lôøi : Ngaøi A-Nan laø em hoï ñöùc Phaät, sinh ra vaøo luùc Phaät 
thaønh ñaïo, neân ngaøi keùm Phaät 35 tuoåi.  Khi ñöùc Phaät baùt-nieát-baøn thì ngaøi A-Nan 45 
tuoåi.  Taïm cho laø ngaøi Ca-Dieáp laøm toå trong 30 naêm thì khi ngaøi A-Nan noái söï nghieäp 
toå vaøo luùc gaàn 80 tuoåi.  Theo saùch thì ngaøi A-Nan thoï 120 tuoåi. 

139 -  Ñaïo höõu noùi raèng : Nieát-baøn coù boán ñöùc laø thöôøng, laïc, ngaõ, tònh.  Ñaïo höõu 
khoâng thaéc maéc gì veà thöôøng, laïc vaø tònh nhöng coøn thaéc maéc veà chöõ ngaõ.  Taïi sao tôùi 
Nieát-baøn roài laïi coøn ngaõ ? Xin thöa : ñaáy laø chaân ngaõ, khoâng phaûi laø caùi ta, caùi ego, 
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caùi le moi, the self nhö ta nghe haøng ngaøy.  Chaân ngaõ cuõng laø thöïc ngaõ, ñoái vôùi giaû 
ngaõ, tuïc ngaõ.  Ñoù chính laø Phaät taùnh. 

140 -  Tuy boä saùch ñoù goïi laø Phaät hoïc phoå thoâng, nhöng toâi nghó raèng trình ñoä ñaõ cao 
laém.  Boä naøy coù nhieàu quyeån, trong nhöõng quyeån cuoái HT Thieän Hoa giaûng caùc kinh 
Laêng Nghieâm, Vieân Giaùc, Kim Cang vaø Luaän Ñaïi thöøa Khôûi tín, toaøn laø kinh vaø luaän 
« haïng naëng » caû.  Neáu ñaïo höõu môùi hoïc thì toâi ñeà nghò coi cuoán Phaät hoïc tinh hoa 
cuûa Nguyeãn Duy Caàn tröôùc ñaõ roài môùi vaøo maáy cuoán ñaàu cuûa Phaät hoïc Phoå Thoâng, 
maáy quyeån veà kinh vaø luaän thì töø töø ñaõ, chôù voäi, « duïc toác baát ñaït » maø ! 

141 -  Ñaïo höõu noùi ñuùng laém.  Treân caùc böùc hình Phaät, caùc chöõ Nho ghi laø Nam voâ, thí 
duï Nam voâ A Di-Ñaø-Phaät.  Maáy nhaø Nho muoán baøi baùc ñaïo Phaät, thöôøng noùi : roõ 
raøng nheù, Nöôùc Nam khoâng coù Phaät A-Di-Ñaø, theo laøm chi !  Phaûi ñoïc laø Nam moâ, do 
chöõ pali Namoø vaø chöõ sanskrit Namah phieân aâm ra.  « Nam moâ nghóa laø quy y, quy 
maïng, chí taâm höôùng veà (Phaät), töùc laø quyeát chí vaâng theo (Phaät), cung kính maø 
nöông theo (Phaät), toân kính Phaät maø göûi ñôøi mình cho Phaät » (theo töø ñieån Ñoaøn 
Trung Coøn). 

Ghi chuù.  Chöõ Nho ghi laø ban nhöôïc, phaûi ñoïc laø baùt nhaõ môùi ñuùng laø phieân aâm chöõ 
prajna, töùc laø trí hueä. 

142 -  Hoan ngheânh em chòu khoù cheùp kinh ñeå xin coâng ñöùc.  Thöù nhaát, em töï yù söûa 
Vi Ñaø thaønh Di-Ñaø laø khoâng ñöôïc ñaâu, saùch in ñuùng ñaáy.  Vi Ñaø laø thaàn hoä phaùp (baûo 
veä Phaät phaùp) coøn Di-Ñaø laø do chöõ A-Di-Ñaø noùi goïn.  Thöù nhì, theo yù rieâng toâi, thôøi 
nay coù maùy in, maùy photocopy, em khoûi cheùp, ñeå thì giôø tìm hieåu vaø thöïc haønh thì 
hôn.  Chuùc em tinh taán. 

143 -  Thöôøng tòch quang tònh ñoä nghóa laø gì ?   Thöôøng, traùi vôùi voâ thöôøng, laø coøn maõi 
maõi. Chöõ naøy duøng ñeå chæ Phaät taùnh töùc Phaùp thaân Phaät.  Tòch laø vaéng laëng.  Chöõ naøy 
duøng ñeå chæ söï giaùc ngoä.  Quang laø saùng.  Chöõ naøy duøng ñeå chæ trí hueä baùt-nhaõ (thaät 
ra baùt-nhaõ laø trí hueä, nhöng phaûi nhaán maïnh trí hueä baùt-nhaõ ñeå khaùc bieät vôùi trí hueä 
cuûa ngöôøi phaøm).  Vaäy Thöôøng Tòch Quang laø ba chöõ ñeå chæ Phaùp thaân, Giaùc ngoä vaø 
Trí Hueä.  Ñoù laø ba ñöùc cuûa coõi Cöïc laïc. 

144 -  Veà söï tích cuûa ñöùc Theá Toân, coù nhöõng chi tieát caàn phaûi kieåm laïi.  Noùi veà vieäc 
xuaát gia cuûa Ngaøi, saùch Phaät hoïc tinh hoa cuûa HT Thieàn Taâm, Vieän Phaät hoïc Quoác teá 
xuaát baûn 1984, tr.127 coù trích daãn kinh Quaù khöù hieän taïi nhaân quaû, noùi raèng thaùi töû 
Taát Ñaït Ña xuaát gia naêm 19 tuoåi khi coâng nöông Da-du-ñaø-la môùi coù thai.  Ña soá caùc 
taøi lieäu, keå caû lôøi cuûa HT Thieàn Taâm ngay trang ñoù, ñeàu cheùp raèng ngaøi xuaát gia naêm 
29 tuoåi khi môùi coù con teân laø La-haàu-la. 
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Suivant une bonne tradition, au moment ouø Goâtama quitta sa maison pour embrasser 
la vie religieuse, il eùtait aâgeù de vingt-neuf ans ( H. Oldenberg, Le Bouddha, sa vie, sa 
doctrine, sa communauteù, Librairie Feùlix Alcan, Paris, 1921, p.106).  

145 -  Khuyeån nho laø theá naøo ?  (Khuyeån nghóa laø choù) .  Chöõ naøy khoâng dính líu gì 
ñeán ñaïo Khoång maø cuõng chaúng lieân can gì ñeán ñaïo Phaät.  Caâu chuyeän nhö theá naøy : 
vaøo theá kyû thöù tö, thöù naêm tröôùc Taây Lòch, taïi Hy Laïp, coù moät phaùi trieát hoïc goïi laø 
Cyniques (Anh : Cynic School). Caùc ñoái thuû cuûa phaùi naøy ghen gheùt neân ñaët teân nhö 
vaäy (cynique : thuoäc veà choù, ñeâ tieän, maët daïn maøy daøy).  Phaùi naøy do moät moân ñeä 
cuûa Socrate (Anh : Socrates) laø Antistheøne (Anh : Antisthenes) laäp ra, chuû tröông 
soáng heát söùc sô saøi vaø chæ chaáp nhaän caùi thieän, bao nhieâu hình thöùc boû heát. 
Antistheøne coù moät moân ñeä raát noåi tieáng laø Diogeøne (Anh : Diogenes), soáng trong moät 
caùi thuøng.  Coù laàn oâng caàm ñeøn giöõa ban ngaøy, gaëp ai cuõng ñöa ñeøn leân soi maët, « ñeå 
tìm xem coù keû naøo laø ngöôøi quaân töû khoâng ».  Tuïc truyeàn raèng A-lòch-sôn ñaïi ñeá 
(Phaùp : Alexandre la Grand, Anh : Alexander the Great) ñeán thaêm oâng vaø hoûi raèng 
oâng coù muoán nhaø vua giuùp gì khoâng.  Diogeøne traû lôøi : « Coù, xin ñöùng traùnh ra, ñöøng 
che maët trôøi cuûa toâi ».  Moät hoâm, troâng thaáy moät ngöôøi ngheøo xuoáng soâng vuïc nöôùc 
uoáng baèng hai baøn tay khum laïi, Diogeøne nghó raèng caùi baùt cuûa mình laø dö neân ñaäp 
beå baùt luoân.  

146 -  Ñaïo Phaät du nhaäp vaøo nôi naøo thì uoán theo phong tuïc cuûa nôi ñoù nhöng vaãn giöõ 
nguyeân tinh tuùy.  Cuõng coù luùc, vaøo nhöõng thôøi « thuït luøi », coù theå Phaät giaùo bò coi nhö 
moät môù giaùo ñieàu yeám theá vaø moät soá nghi thöùc meâ tín dò ñoan, ngay caû bò coi laø 
« buoân thaàn baùn thaùnh ».  Vì theá trong lòch söû nöôùc ta, ñaõ coù luùc caùc nhaø sö « troán 
vieäc quan ñi ôû chuøa », bò chính quyeàn baét ñi thi, keùm thì baét hoaøn tuïc !  

Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi Vieät chuùng ta, thì ñi chuøa, tin Phaät nhöng vaãn cho Trôøi laø ôû treân 
Phaät, « nhôø ôn Trôøi Phaät.. » hay « nhôø ôn Trôøi Phaät, Toå tieân .. ».  Theo loái suy nghó vaø 
caûm xuùc töø bao nhieâu ngaøn naêm nay, thì Trôøi laø ñaáng Taïo Hoùa, sinh ra taát caû, nhöng 
chuùng ta quan nieäm veà Trôøi nheø nheï thoâi, khoûi ñaët vaán ñeà tranh caõi, ñi saâu vaøo thaàn 
hoïc laøm chi.  Coøn phaûi kieám soáng treân maûnh ñaát heïp, coøn phaûi ñeà phoøng quaân Haùn, 
quaân Toáng, quaân Minh, quaân Thanh vaø .. chöù !  Trôøi coù thöôûng coù phaït (ngaõ ñau nhö 
Trôøi giaùng, Trôøi ra tai, Trôøi ñaùnh coøn traùnh mieáng aên..) trong khi aáy Phaät laø töø bi, cöùu 
khoå cöùu naïn.  Caùc nhaø nghieân cöùu neâu ra vaán ñeà : ñaïo Phaät khoâng coâng nhaän coù moät 
ñaáng Taïo Hoùa, theá maø ngöôøi Vieät mình vaãn noùi Trôøi trong khi vaãn ñi leã Phaät, maâu 
thuaãn nhæ. Ñaïo Phaät khoâng coâng nhaän coù moät linh hoàn tröôøng cöuû vaø baát bieán, theá maø 
ôû nhaø vaãn coù baøn thôø, thôø cuùng toå tieân !  Chuùng mình vaãn soáng nhö vaäy caû maáy ngaøn 
naêm nay roài , ñaâu coù sao !  Ai nghieân cöùu thì cöù vieäc.  Tin leõ nhaân quaû, nghieäp baùo, 
tái sinh, laøm laønh traùnh döõ, nieäm Phaät caàu vaõng sinh Cöïc laïc quoác, theá laø ñaày ñuû laém 
vôùi ngöôøi « bình thöôøng ».  Teát ñeán, ñi chuøa, ñeán tröôùc baøn thôø ngaøi Quaùn AÂm xin 
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xaâm, van vaùi moät caùch thaønh kính vaø töï nhieân. Vaøo ñeàn, tröôùc khi leân ñoàng, cuõng 
nieäm « Nam moâ A-Di-Ñaø Phaät » ! Ñöùc Phaät coù ôû ñoù maø thaáy vaäy chaéc cuõng chæ nhaäp 
ñònh thoâi.  Taïi sao ?  Vaïn söï giai khoâng ! Khi thaám nhuaàn Phaät phaùp, seõ hay. Laøm 
laønh traùnh döõ, tin nhaân quaû vaø taùi sinh, hieáu thaûo vôùi oâng baø cha meï, thaønh kính vôùi 
toå tieân, töø bi vaø hieàn hoøa, theá chaúng laø ñaùng quyù ñaùng phuïc laém sao ! 

147 -  Toâi cuõng khoâng hieåu caùi leä caøi hoa leân aùo nhaân ngaøy leã Vu Lan coù töø bao giôø.  
Chaéc chaén moät ñieàu laø ñoù khoâng phaûi laø moät phong tuïc coå truyeàn cuûa daân toäc ta.  Moät 
oâng baïn toâi noùi raèng : coù moät baøi vieát goïi laø Boâng hoàng caøi aùo, trong ñoù noùi ñeán 
phong tuïc aáy ôû beân Nhaät baûn ;  baøi naøy vaên hay vaø gaây ñöôïc moái xuùc ñoäng khi nhôù 
ñeán cha meï.  Coù leõ maáy em trong gia ñình Phaät töû laáy yù kieán ôû ñoù, maø laøm hoa ñeå caøi 
vaøo aùo vaøo ngaøy raèm thaùng baûy.  Ai ñöôïc gaøi hoa cuõng goùp chuùt ñænh vaøo thuøng maø 
khoâng nghó ngôïi gì caû. 

148 -  Bích quaùn Baø-la-moân laø teân ñeå chæ ngaøi Boà-ñeà-ñaït-ma khi ngaøi sang Trung 
Quoác quay maët nhìn vaùch trong nhieàu naêm. Bích quaùn nghóa laø nhìn vaùch, nhìn töôøng.  
Baø-la-moân laø giai caáp cao nhaát  trong xaõ hoäi AÁn Ñoä, chuyeân lo vieäc teá leã. Ñaïo Baø-la-
moân hieän höõu tröôùc caû thôøi ñöùc Phaät.  Goïi ngaøi laø Baø-la-moân khoâng ñuùng haún vì ngaøi 
laø toå thöù 28 cuûa Phaät giaùo vaø laø sô toå cuûa Thieàn toâng, coù leõ thaáy ngaøi laø ngöôøi AÁn neân 
ngöôøi ta goïi nhö vaäy. Noùi « nhìn vaùch » thì ta hieåu laø thieàn ñònh, khoâng neân chaáp vaøo 
nghóa ñen.  Trong cuoán Thieàn luaän, D.T. Suzuki ñaõ giaûi thích, ñaïi khaùi bích quaùn laø 
thieàn ñònh vöõng nhö töôøng vaùch, khoâng gì lay chuyeån noåi, vôùi moät yù chí vöõng beàn nhö 
saét ñaù.  Thieàn sö laø ngöôøi duøng yù chí maõnh lieät nhaát.  Thieàn laø gì ?  « Laø naáu daàu treân 
löûa höïc » nhö moät thieàn sö ñaõ noùi.  

TB. Veà Thieàn vaø caùc vaán ñeà lieân quan ñeán tu Thieàn vaø Thieàn toâng, toâi ñeà nghò ñaïo 
höõu lieân laïc vôùi laøng Caây Phong ôû Montreùal. 

149 -  Ñaïo höõu khoù tính quaù.  Toâi keå chuyeän con sö töû cheát, ñaïo höõu ñoøi bieát kyõ hôn, 
hoûi caû xuaát xöù.  Meät thaät.  Laàn sau, toâi chaúng daïi gì maø keå nöõa !  Thì may sao, moät 
oâng trong « toøa soaïn » (toøa soaïn, maø khoâng phaûi laø toøa soaïn, aáy môùi laø toøa soaïn !) 
ñöa cho toâi taøi lieäu in  « ñaøng hoaøng » .  Moät hoâm, thaáy neùt maët ngaøi A-Nan buoàn 
raàu, ñöùc Phaät hoûi lyù do, ngaøi traû lôøi raèng ngaøi moäng thaáy baûy vieäc.  Sau ñaây laø giaác 
moäng thöù saùu :  « Baïch Theá toân, con thaáy voi lôùn boû rôi voi con, sö töû laø chuùa loaøi thuù 
cheát, hoa thôm rôi treân ñaàu, caàm thuù kinh sôï boû chaïy, chaúng bao laâu trong thaân sö töû 
sinh truøng boï, trôû laïi caén ræa thòt sö töû ».  Phaät chæ coøn bieát laéc ñaàu noùi : « Voi lôùn boû 
voi con, ñoù laø ñieàm baùo hieäu caùc tröôûng laõo ñôøi sau, töï lo lôïi rieâng, khoâng naâng ñôõ 
lôùp thanh nieân haäu boái.  Truøng trong thaân sö töû aên thòt sö töû, ñoù laø aùm chæ khoâng phaûi 
ngoaïi ñaïo phaù hoaïi Phaät phaùp, maø chính haøng ñeä töû xuaát gia taïi gia phaù hoaïi phaùp 
cuûa ta ».  
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Nhaân tieän coù saùch trong tay, toâi ghi luoân vaøi giaác moäng khaùc.  Giaác moäng thöù ba : 
« Baïch Theá toân, con thaáy caùc tyø kheo khoâng theo lôøi Phaät daïy maø cuõng ñaép caø-sa, 
chuùng xuaát gia rôùt döôùi haàm, coøn haøng taïi gia thì ñi treân caàu ».  Phaät thoát nhieân thôû 
daøi noùi : « A-Nan, ñieàu aáy aùm chæ kheo ñôøi sau, môû ñaïi hoäi giaûng kinh, chæ noùi ngoaøi 
mieäng, chaúng phuïng haønh, hoï laïi taät ñoá haïi nhau, roát cuoäc bò ñoïa laïc, haøng cö só thöøa 
cô leân toøa cao, khinh cheâ taêng baûo, xaâm chieám chuøa chieàn, phæ baùng tyø kheo, huûy 
hoaïi thaùp mieáu ». 

Giaác moäng thöù tö : « Baïch Theá toân, con thaáy tyø kheo phaùp y khoâng ñuû, bò maéc keït 
trong ñaùm gai ».  Phaät laïi caûm xuùc noùi : « A-Nan, ñieàu aáy noùi raèng caùc tyø kheo sau 
naøy boû phaùp y khoâng maëc, xaû giôùi luaät, öa theá tuïc, nuoâi naáng vôï con, ñoù thaät laø baát 
haïnh cho Phaät phaùp ». 

Giaác moäng thöù naêm : « Baïch Theá toân, con thaáy trong röøng raäm um tuøm, coù raát nhieàu 
heo röøng ñaøo bôùi goác reã caùc ñaïi thoï chieân ñaøn ».  Phaät loä veû lo buoàn, noùi : « OÂi, ñieàu 
aáy noùi leân caùc tyø kheo sau naøy chæ tính toaùn veà sinh keá, buoân baùn Nhö Lai, tuïng kinh 
laøm ngheà nuoâi thaân ». 

Ñaïo höõu ôi, ñoïc tôùi ñaây roài, ñaïo höõu coù chaûy nöôùc maét nhö anh em chuùng toâi chaêng ?    
[Cheùp trong saùch Thaäp ñaïi ñeä töû do HT Thích Tinh Vaân soaïn, Nhö Ñöùc dòch, aán toáng 
1997]. 

150 -  Döïa vaøo caâu : « Giaùo ngoaïi bieät truyeàn, baát laäp vaên töï » ñeå lô laø khoâng chòu 
ñoïc tuïng kinh saùch laø quaù ñôn giaûn.  YÙ cuûa caùc vò coå ñöùc laø muoán khuyeân chuùng ta 
khoâng neân chaáp tröôùc vaên töï maø trôû neân heïp hoøi, laáy ngoùn tay chæ maët traêng laøm maët 
traêng.  Baûn thaân toâi coù nghe maáy oâng ôû moät phaùi kia noùi raèng cöù thieàn cho thaät 
« nhuyeãn » thì chæ moät tích taéc, bao nhieâu kinh saùch voâ oùc heát !  Laï nhæ ! 

Thieàn toâng nhaèm « tröïc chæ nhaân taâm, kieán taùnh thaønh Phaät » chöù khoâng nhaèm choáng 
stress.  Neáu duøng thieàn maø choáng ñöôïc stress thì ñoù laø moät öùng duïng cuï theå cuûa 
Thieàn maø thoâi, khoâng phaûi laø muïc ñích cuûa Thieàn. 

151 -  Toâi xin thuù thaät vôùi ñaïo höõu raèng toâi chöa ñoïc heát « Nhöõng toâng phaùi ñaïo 
Phaät » cuûa thaøy Thieän Hoa, vaø cuõng chöa heà ñoïc « caùc boä phaùi » nhö  phaùi 
Sarvastivaøda cuûa caùc taêng só  Sarvastivaødin ñeå xem chuû tröông ra sao maø laïi goïi laø 
Nhaát-thieát-höõu-boä, cho neân toâi chòu khoâng theå vaøo caùc chi tieát nhö ñaïo höõu neâu ra 
ñöôïc.  Môøi ñaïo höõu tìm ñoïc cuoán saùch Le Bouddhisme noåi tieáng cuûa Edward Conze 
(baûn chính baèng tieáng Anh), nay ñaõ dòch ra tieáng Vieät roài.  

152 -  Toâi xin keå « baûy chuùng ».  Ñeä töû cuûa Phaät ñöôïc chia laøm baûy chuùng nhö sau : 
1/ Tyø-khöu (Bhiksu) : phaùi xuaát gia nam, töø 20 tuoåi trôû leân, ñaõ thoï giôùi cuï tuùc (250 
giôùi). 
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2/ Tyø-khöu-ni (Bhiksuni) : phaùi xuaát gia nöõ, töø 20 tuoåi trôû leân, ñaõ thoï giôùi cuï tuùc (348 
giôùi). 
3/ Sa-di (Sraømanera) : phaùi xuaát gia nam, ñaõ thoï 10 giôùi. 
4/ Sa-di-ni (Sraømaneri) : phaùi xuaát gia nöõ, ñaõ thoï 10 giôùi. 
5/ Thöùc-xoa-ma-na (Siksamaøna ø) : phaùi xuaát gia nöõ, ñang ôû trong thôøi gian hai naêm 
hoïc giôùi ñeå thoï giôùi cuï tuùc. 
6/ Öu-baø-taéc (Upaøsaka) : Phaät töû taïi gia, phaùi nam (coøn goïi laø caän söï nam). 
7/ Öu-baø-di (Upaøsika) : Phaät töû taïi gia, phaùi nöõ  (coøn goïi laø caän söï nöõ). 
(Theo HT Thích Thieàn Taâm, Phaät hoïc tinh yeáu. Phaät hoïc vieän Quoác teá xb, CA. 
USA,1984). 

Chuù thích.  Khi noùi « töù chuùng » hay « töù boä chuùng », « boán chuùng » thì boû caùc soá 3/ 4/ 
5/ treân ñaây. Moät chöõ  chuùng thoâi thì nghóa laø soá ñoâng.  Chuùng sinh laø sinh vaät traûi qua 
nhieàu laàn sinh töû (6 neûo töùc 6 ñöôøng luaân hoài) [eâtres, creùatures ; beings]. 

153 -  Khi tuïng kinh Phoå Moân, coù caâu « xin cho con sôùm ñöôïc giôùi ñònh ñaïo », ñaïo 
höõu thaéc maéc : coù leõ laø giôùi ñònh hueä.  Tröôùc ñaây, toâi cuõng thaéc maéc nhö ñaïo höõu, vì 
trong Phaät hoïc ba chöõ giôùi ñònh hueä ñi chung vôùi nhau goïi laø tam hoïc, toùm taét baùt 
chaùnh ñaïo.  Gaàn ñaây, do moät söï tình côø, toâi thaáy taïi trang 18, 19, 20 cuûa cuoán saùch 
nhoû 24 trang cuûa HT Mahasi töïa ñeà Giaùo huaán cao thöôïng cuûa ñöùc Phaät (saùch aán 
toáng), maáy chöõ naøy : Chaùnh tinh taán, chaùnh nieäm vaø chaùnh ñònh laø ñònh ñaïo.  Chaùnh 
tö duy vaø chaùnh kieán laäp thaønh tueä ñaïo.  Chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp vaø chaùnh maïng 
taïo thaønh giôùi ñaïo. Vaäy laø chæ theâm chöõ ñaïo vaøo maø thoâi. 

154 -  « Vaøo nhaø cuûa Nhö Lai, maëc aùo cuûa Nhö Lai, ngoài choã cuûa Nhö Lai » nghóa laø 
gì ? Nhaø Nhö Lai laø veà ñöùc ñaïi töø bi.  AÙo Nhö Lai laø noùi veà ñöùc nhaãn nhuïc.  Choã ngoài 
cuûa Nhö Lai laø noùi veà heát thaûy caùc phaùp laø khoâng.  Ai maø coù ñuû ba ñieàu aáy thì coù theå 
giaùo hoùa chuùng sinh. 

155 -  Ñuùng vaäy, toâi cuõng ñoïc (khoâng nhôù ôû saùch naøo) raèng vua Quang Trung coù yù 
ñònh boû caùc chuøa nhoû, xaây döïng taïi moãi huyeän moät chuøa lôùn cho xöùng ñaùng vôùi ñaïo 
Phaät, nhöng tieác raèng ngaøi maát sôùm quaù neân chöa thöïc hieän ñöôïc yù ñònh. 

156 -  Ñaây laø chuyeän Phaät giaùo nöôùc ta ñaàu theá kyû thöù XIV : Saùch Truyeàn kyø maïn luïc 
cuûa Nguyeãn Döõ noùi raèng : « Soá ngöôøi caét toùc laøm taêng ni nhieàu baèng nöûa soá daân 
thöôøng ».  Nguyeãn Lang vieát trong Vieät Nam Phaät giaùo söû luaän : « Tuy thöïc söï khoâng 
haún tôùi nhö vaäy, nhöng soá löôïng taêng só thôøi nhaø Traàn chaéc chaén laø raát lôùn... Neân 
Giaùo Hoäi Truùc Laâm môùi toå chöùc kieåm tra töï vieän vaø laøm soå taêng tòch.  Chính vì taêng só 
ñoâng quaù neân Phaùp Loa môùi haïn cheá giôùi ñaøn thoï giôùi ba naêm moät laàn, vaø moãi laàn 
nhö theá loaïi ra haøng ngaøn thí sinh... Soá taêng ni ñöôïc xuaát gia töø naêm 1313 ñeán naêm 
1329 laø 15.000 ngöôøi... Coù theå noùi, ít nhaát soá taêng só thôøi ñoù cuõng laø 30.000 vò. ÔÛ 
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Trung Quoác, naêm 1291, coù 213.418 taêng só vaø 42.318 ngoâi chuøa. Tyû leä taêng só so vôùi 
daân soá, ôû Ñaïi Vieät coù theå cao hôn ôû Trung Quoác... ». 

Ñaïo höõu keå nhieàu chuyeän ñau loøng beân nhaø, caùc vieäc aáy Giaùo Hoäi Phaät giaùo nhaø 
nöôùc cuõng khoâng theå daáu ñöôïc neân ñaõ noùi ra tình traïng maáy oâng sö treû quốc doanh 
caàm phoân tay, laùi xe cuùp vi vuùt... « Phaùp maït sao ñöôïc, chæ coù ngöôøi maït thoâi » ñaïo 
höõu aï. 

157 -  Thieän caên laø caùi goác laønh, ñöôïc vun xôùi töø nhieàu kieáp tröôùc do caùc nghieäp laønh.  
Sau ñaây laø moät caâu chuyeän veà thieän caên ruùt ra töø Trang nghieâm kinh luaän (saùch Kinh 
A-Di-Ñaø sôù sao ñaõ ghi laïi nôi trang 329) : Khi Phaät coøn taïi theá, coù moät oâng giaø ñeán 
caàu xin xuaát gia.  Ngaøi Xaù-Lî-Phaát vaø caùc ñaïi ñeä töû ñeàu khoâng chòu ñoä, do vì xem 
oâng giaø nhieàu kieáp khoâng coù thieän caên.  Phaät ngaøi ñoä cho, lieàn chöùng ñaïo quaû.  Nhaân 
ñoù Phaät baûo ñaïi chuùng raèng : « OÂng naøy, voâ löôïng kieáp veà tröôùc, laøm oâng tieàu ñoán 
cuûi, bò coïp döõ röôït chuïp, hoaûng hoát beøn leo leân caây, nieäm Nam moâ Phaät ; do thieän 
caên ñoù, nay gaëp ta ñaéc ñoä ». 

Ghi chuù.  Saùch Phaät hoïc tinh hoa cuûa Nguyeãn Duy Caàn cũng coù cheùp chuyeän naøy. 

158 -  Gaëp maáy ngöôøi ôû xöù naøy ñeán thaêm chuøa laàn ñaàu, neáu ñaïo höõu noùi nhieàu veà lyù 
thuyeát nhö khoå, luaân hoài, taùi sinh... thì hoï khoâng theå « thaám » ngay ñöôïc.  Theo yù 
chuùng toâi, trong luùc sô kieán thì chæ nhaán maïnh ñeán töø bi vaø baát baïo ñoäng.  Neáu hoï 
muoán nghe nhieàu nöõa, thì heïn moät buoåi naøo ñoù, noùi cho moät nhoùm ngöôøi cuøng moät 
luùc vaø nghó tröôùc xem hoï thuoäc thaønh phaàn naøo, giaùo chöùc, hoïc sinh, sinh vieân... ñeå 
ñònh noäi dung cho thích hôïp.  Chuùng toâi ñaõ gaëp moät tröôøng hôïp : ngöôøi ñoù khoâng 
muoán nghe gì khaùc ngoaøi vieäc muoán nhôø uy löïc cuûa Phaät ñeå ñuoåi taø ma!!   

159 -  Quan nieäm cuûa Luïc Toå Hueä Naêng veà Tam Baûo vaø Tam Quy ñöôïc toùm taét trong 
maáy lôøi daïy cuûa ngaøi ôû trong kinh Phaùp baûo ñaøn : 

- Phaät laø GIAÙC  (tính giaùc ngoä).    
- Phaùp laø CHAÙNH (tính chaân chaùnh).   
- Taêng laø TÒNH  (tính thanh tònh). 

Quy y GIAÙC nôi taâm mình, ñoù goïi laø LÖÔÕNG TUÙC TOÂN (phöôùc ñöùc vaø trí hueä). 
Quy y CHAÙNH nôi taâm mình, ñoù goïi laø LY DUÏC TOÂN (lìa khoûi moïi ham muoán). 
Quy y TÒNH nôi taâm mình, ñoù goïi laø CHUÙNG TRUNG TOÂN (ñöôïc ñaïi chuùng toân 
troïng) 
      Neáu tu theo haïnh aáy, ñuùng laø TÖÏ QUY Y. 

Chuùng ta neân chuù yù raèng Luïc Toå luoân luoân ñeà cao voâ töôùng (baøi tuïng voâ töôùng, saùm 
hoái voâ töôùng.. ) vaø, cuõng nhö caùc thieàn sö khaùc, ngaøi ñaët vaán ñeà KIEÁN TAÙNH hôn laø 
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nhaéc ñeán Phaät nhö laø ñöùc Phaät Thích-Ca, ngaøi nhaèm vaøo Phaùp thaân Phaät chöù khoâng 
nhaéc ñeán baùo thaân vaø hoùa thaân Phaät. 

160 -  Caâu hoûi cuûa ñaïo höõu veà caùc thöøa coù lôøi giaûi ñaùp thaät hay ôû trong kinh Phaùp baûo 
ñaøn.  Môøi ñaïo höõu coi : « Trí Thöôøng moät ngaøy kia hoûi Ñaïi sö (Luïc toå Hueä Naêng) 
raèng : Phaät noùi phaùp thì coù ba thöøa, sao laïi coøn noùi toái thöôïng thöøa ?...  

Ñaïi sö ñaùp : Ngöôi töï xem boån taâm, chôù chaáp phaùp töôùng beân ngoaøi.  Phaùp khoâng coù 
boán thöøa, taïi loøng ngöôøi chia ra coù ngoâi thöù sai khaùc.  

Baäc thaáy, nghe, chuyeân tuïng, aáy laø tieåu thöøa. 
Baäc toû phaùp, roõ nghóa, aáy laø trung thöøa. 
Baäc y theo phaùp tu haønh, aáy laø ñaïi thöøa.  
Baäc muoân phaùp ñeàu thoâng, muoân phaùp goàm ñuû, heát thaûy chaúng nhieãm, lìa caùc phaùp 
töôùng, khoâng chaáp moät phaùp naøo caû, aáy goïi laø toái thöôïng thöøa. 
Chöõ thöøa thöïc nghóa laø laøm, chaúng phaûi laø laáy mieäng tranh nhau.  Ngöôi caàn töï tu laáy, 
chôù hoûi nöõa.  Baát cöù luùc naøo cuõng phaûi töï taùnh, töï nhö. 

Trí Thöôøng laøm leã taï ôn, troïn ñôøi theo haàu Toå sö ». 

161 -  « Gaëp Phaät gieát Phaät, gaëp ma gieát ma ».  Coù caâu ñoù thaät. Môùi nghe, deã phaùt sôï 
!  Nhöng phaûi ñaët vaøo trong baøi vaên thì môùi hieåu.  YÙ caâu ñoù laø :  Khi ngoài thieàn, neáu 
thaáy caûnh giôùi naøo ñoù thì ñöøng coù dính vaøo, maéc vaøo, maø phaûi löôùt qua ñi, nhaèm ñuùng 
muïc ñích cuûa vieäc toïa thieàn laø kieán taùnh, giaùc ngoä.  Chæ coù theá thoâi.  Sôû dó phaûi noùi 
maïnh nhö treân ñaây laø coát ñeå cho haønh giaû nghe roài nhaäp taâm deã daøng. Dó nhieân, 
ngöôøi phaøm nhö chuùng ta thì chôù bao giôø « phaùt ngoân » nhö vaäy. 

162 -  Sangha hay Samgha laø chöõ Phaïn, phieân aâm thaønh taêng-giaø.  Ñoù laø ñoaøn theå caùc 
vò tyø-kheo, chöõ naøy coù nghóa chung chöù khoâng chæ rieâng moät vò taêng naøo.  Coøn chöõ 
Singha thì khaùc haún, nghóa ñen laø con sö töû.  Sö töû quoác laø nöôùc Tích Lan (Ceylan, 
nay laø Sri Lanka – trong chöõ Lanka naøy ta laïi thaáy chöõ Laêng giaø).  Trong teân nöôùc 
Taân Gia Ba (Singapore, Singapour) cuõng coù chöõ singha laø sö töû. 

Sangha (skt., lit. crowd, host) the Buddhist community.  In a narrower sense, the 
sangha consists of monks, nuns and novices.  In a wider sense, the sangha also 
includes lay followers. 

163 -  Khi caùi aùo caø-sa traûi thaúng ra thì noù hình vuoâng, cho neân aùo caø-sa coøn goïi laø aùo 
vuoâng, chöõ haùn vieät laø phöông phuïc (phöông laø vuoâng, phuïc laø y phuïc, quaàn aùo).  Toâi 
nghó raèng chöõ naøy ít duøng laém.  Khi duøng chöõ « ñaàu troøn aùo vuoâng » ñeå chæ nhaø sö thì 
baát lòch söï, vì coù yù noùi ñeán caùi ñaàu troïc maø ngöôøi ta duøng ñeå cheá rieãu caùc nhaø sö. 

Caø-sa phieân aâm töø chöõ phaïn Kasaya. 
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164 -  Thænh thoaûng ñöôïc thö vôùi vaøi caâu vui cöôøi keå cuõng hay ! Vaâng, ngöôøi ta noùi 
maâm nguõ quaû, taïi sao ñaïo Phaät laïi noùi töù quaû ?  Ñaïo höõu ñoá toâi bieát ñoù laø boán quaû gì 
?  Noùi quaû ñaøo thì ñaïo höõu cho raèng toâi nhôù oâng Teà Thieân ñi troäm traùi ñaøo cuûa Taây 
Vöông Maãu.  Noùi quaû na thì ñaïo höõu laïi cheâ raèng chöa ngaùn maáy chuïc naêm chieán 
tranh hay sao.  Noùi quaû Phaät thuû thì chaéc aên ñaáy nhæ. Thoâi, xin vaøo vieäc : tu thanh vaên 
thöøa thì laàn löôït ñaït ñöôïc boán quaû-vò töø thaáp ñeán cao laø   1/ Tu-ñaø-hoaøn (nhaäp löu).    
2/ Tö-ñaø-haøm (nhaát lai).    3/ A-na-haøm (baát lai).    4/ A-la-haùn (baát sanh).  Chòu chöa 
thaày ? 

165 -  Nhö Lai laø gì ?  Nhö laø nhö theá, lai laø ñeán.  Taát caû caùc ñöùc Phaät quaù khöù, hieän 
taïi, vò lai ñeàu ñeán vôùi loaøi ngöôøi nhö vaäy, khoâng khaùc.  Kinh Kim cang noùi : « Nhö 
Lai khoâng töø ñaâu ñeán, cuõng khoâng töø ñaâu ñi », vaäy Nhö Lai chính laø tính thöôøng truï, 
thöôøng haèng cuûa vaïn phaùp vaäy. Kinh taïng Pali noùi theâm raèng Nhö Lai laø baäc Thaùnh 
ñaõ chöùng ñöôïc tính chaân thöïc vaø tính bình ñaúng cuûa caùc phaùp vaø ñeán tam giôùi (duïc 
giôùi, saéc giôùi, voâ saéc giôùi) ñeå hoùa ñoä chuùng sanh. 

Ta thöôøng thaáy trong caùc kinh, khi ñöùc Phaät Thích-Ca töï xöng thì ngaøi duøng chöõ Nhö 
Lai. 

166 -  « Giaùo haønh lyù tam kinh » nghóa laø gì ?  Tam kinh laø noùi ba cuoán kinh chính cuûa 
Tònh ñoä toâng, ñoù laø : kinh A-Di-Ñaø, kinh Voâ Löôïng Thoï vaø kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï. 

Tam Baûo laø Phaät, Phaùp vaø Taêng.  Phaùp Baûo coù boán loaïi laø : giaùo phaùp, lyù phaùp, haïnh 
phaùp, quaû phaùp, noùi ngaén laø giaùo, lyù, haïnh, quaû.  Kinh Taâm Ñòa Quaùn giaûng : « Heát 
thaûy nhöõng thanh, danh, cuù thuoäc phaùp voâ laäu, phaù tan voâ minh, phieàn naõo, nghieäp 
chöôùng goïi laø giaùo phaùp.  Caùc phaùp höõu vi, voâ vi goïi laø lyù phaùp.  Giôùi, ñònh, tueä goïi laø 
haønh phaùp.  Dieäu quaû voâ vi goïi laø quaû phaùp ».  Ñoïc vaäy, chuùng ta thaáy khoù quaù.  Noùi 
cho deã hieåu : giaùo, lyù, haïnh, quaû laø lôøi daïy cuûa Phaät, nghóa lyù trong ñoù, söï tu haønh vaø 
caùc ñaïo quaû do tu haønh maø ñaït ñöôïc. 

167 -  Töù ñöùc coù nhieàu nghóa.  Theo luaân lyù xöa, töù ñöùc cuûa phuï nöõ laø : coâng, dung, 
ngoân, haïnh.  Töù ñöùc hay töù haïnh laø : hieáu, ñeã, trung, tín.  Theo Phaät giaùo thì Nieát-baøn 
coù töù ñöùc laø : thöôøng, laïc, ngaõ, tònh.  Boán chöõ naøy dính líu ñeán töù ñieân ñaûo (boán ñieàu 
loän ngöôïc), ñoù laø : voâ thöôøng maø cho laø thöôøng, buoàn khoå maø cho laø vui söôùng, voâ 
ngaõ maø cho laø höõu ngaõ, baát tònh maø cho laø tònh. 

168 -  Tuïc truyeàn raèng ôû gaàn Ba-la-naïi, ngöôøi ta ñaøo ñöôïc moät taám ñaù coù khaéc chöõ 
maø khoâng ai ñoïc noåi.  Sau, coù moät ngöôøi doøng doõi cao sang vaø hieåu bieát raát roäng teân 
laø Ca Chieân Dieân ñoïc ñöôïc cho nhaø vua nghe nhö sau : « Ai laø vua trong caùc vò vua ?  
Ai laø thaùnh trong caùc baäc thaùnh ?  Theá naøo laø ngöôøi ngu ?  Theá naøo laø baäc trí ?  Laøm 
sao lìa ñöôïc caáu ueá ?  Laøm sao ñaït ñöôïc Nieát-baøn ?  Ai laø keû chìm trong bieån sinh töû 
?  Ai laø ngöôøi tieâu dieâu coõi giaûi thoaùt ? ».  Tuy ñoïc ñöôïc nhöng khoâng traû lôøi ñöôïc caùc 
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caâu hoûi ñoù, Ca Chieân Dieân höùa vôùi nhaø vua trong baûy ngaøy seõ traû lôøi.  Ñi tìm hoûi moïi 
thaøy gioûi ñöông thôøi, ai cuõng chòu.  Cuoái cuøng, Ca Chieân Dieân ñeán thænh giaùo ñöùc 
Phaät, ñöôïc ngaøi daïy ngay raèng : « Vua trong caùc vua laø vua coõi trôøi thöù saùu.  Thaùnh 
trong caùc Thaùnh laø ñöùc Phaät ñaïi giaùc.  Bò voâ minh nhieãm oâ laø keû ngu.  Hay dieät heát 
caùc phieàn naõo laø baäc trí.  Tu ñaïo, lìa tham saân si töùc laø lìa caáu ueá.  Hoaøn thaønh giôùi, 
ñònh hueä, töùc laø chöùng Nieát-baøn.  Ngöôøi chaáp tröôùc ngaõ phaùp chìm trong bieån sinh töû.  
Ngöôøi chöùng ñöôïc phaùp taùnh duyeân khôûi daïo chôi trong coõi giaûi thoaùt ».  Nghe xong 
lôøi Phaät, Ca Chieân Dieân lieàn khai ngoä, leã taï vaø quy y Phaät.  Sau, oâng laø moät trong 
möôøi  ñaïi ñeä töû cuûa ñöùc Phaät, « nghò luaän ñeä nhaát ». 

169 -  1/ Hoøa nam do chöõ phaïn Vandana phieân aâm ra.  Vandana nghóa laø leã baùi, ñænh 
leã. « Hoøa nam thaùnh chuùng » nghóa laø « ñænh leã caùc baäc Thaùnh ».  2/ Huyeàn nghóa laø 
saâu kín, thanh tònh.  Khi noùi Huyeàn moân laø coù yù chæ ñaïo Laõo hay ñaïo Phaät.  Hoa taïng 
laø teân chæ Tònh ñoä cuûa ñöùc Phaät Tì-loâ-xaù-na (Vairocana, töùc laø ñöùc Phaät ñaàu tieân, 
Phaät toái sô) maø cuõng laø cuûa toaøn theå chö Phaät.  3/ Phi-höõu phi-khoâng nghóa laø chaúng 
phaûi coù, chaúng phaûi khoâng.  Ñaây laø quan nieäm cuûa caùc baäc tu Ñaïi thöøa, vöôït qua 
quan nieäm chaáp coù cuûa phaøm nhaân vaø quan nieäm chaáp khoâng cuûa tieåu thöøa. 

170 -  1/ Chöõ « voâ hoïc » khaùc haún vôùi nghóa ngoaøi ñôøi. Baäc voâ hoïc laø nhöõng vò khoâng 
phaûi hoïc nöõa, vaø baäc höõu hoïc laø nhöõng ngöôøi coøn phaûi hoïc theâm.   2/ Töù ñaïi laø : ñaát, 
nöôùc, gioù, löûa (ñaïi laø lôùn, khoâng phaûi laø ñôøi).  Theâm thöùc vaøo thì thaønh nguõ ñaïi.  
Theâm khoâng vaøo nöõa thì thaønh luïc ñaïi.   3/ Ñoù laø ngöôøi AÁn taém ôû soâng Haèng chöù 
khoâng phaûi Phaät töû.  Hoï tin raèng nöôùc soâng Haèng röûa saïch toäi loãi.  Haèng haø sa soá 
nghóa laø soá caùt ôû soâng Haèng, yù noùi raát nhieàu, khoâng ñeám noåi. 

171 -  1/ Ñoân Hoaøng laø teân moät caùi ñoäng ôû phía Baéc nöôùc Taøu, nôi ñoù ngöôøi ta phaùt 
hieän ñöôïc nhieáu kinh saùch Phaät giaùo raát quyù.  Nôi ñoù, khí trôøi khoâ raùo neân saùch khoâng 
bò aåm muïc.   2/ Vöôøn Laâm-tì-ni (nôi ñaûn sanh ñöùc Thích-Ca) ngaøy nay thuoäc ñòa phaän 
nöôùc Neâ-pan (Neùpal).  UNESCO ñang vaän ñoäng gaây quyõ ñeå truøng tu.  Nhieàu ñaïo höõu 
ñaõ coù cô duyeân tôùi haønh höông ôû ñoù.   3/ Chöõ Phaïn Pratyeka phieân aâm laø Bích-chi-ca, 
noùi ngaén laø Bích-chi.  Pratyeka Buddha laø Bích-chi Phaät. Caùc vò naøy quaùn 12 nhaân 
duyeân, dieät voâ minh (do ñoù maø dieät cho ñeán heát töùc laø ñeán laõo, töû) neân giaùc ngoä, vì 
theá goïi laø Duyeân giaùc.  Laïi vì sinh ra nhaèm luùc khoâng coù Phaät ra ñôøi, töï mình tu hoïc 
maø giaùc ngoä neân goïi laø Ñoäc giaùc. 

172 -  Keå « luïc sö ngoaïi ñaïo » laø nhöõng ai thì meät oùc quaù.  Chuùng ta caên cöù vaøo lôøi 
cuûa HT Thích Thieàn Taâm nhö sau ñeå hieåu do ñaâu maø coù (toâi trích ngaén goïn thoâi) : 
« Giaùo lyù Pheä-ñaø dieãn bieán qua ba giai ñoaïn laø Pheä-ñaø thieân thö, Phaïm thö vaø AÙo 
nghóa thö.  Coù nhöõng phaùi chòu aûnh höôûng cuûa Pheä-ñaø, coù hoïc giaû thoaùt ly tö töôûng 
Pheä-ñaø.  Coù nhieàu phaùi xuaát hieän, hoaëc xung ñoät nhau, hoaëc dung hoøa nhau.  Kieåm 
ñieåm laïi, coù theå chia caùc tö traøo baáy giôø laøm hai heä thoáng : Pheä-ñaø vaø Phaûn Pheä-ñaø.  



 66 

Heä thoáng Pheä-ñaø tuy nhieàu nhöng ñaùng keå chæ coù Luïc ñaïi hoïc phaùi .  Heä thoáng Phaûn 
Pheä-ñaø thì coù  Luïc sö ngoaïi ñaïo ». (Phaät hoïc tinh yeáu, quyeån 1, tr.42.  Töø trang 43 ñeán 
trang 64, saùch noùi kyõ veà 12 phaùi aáy).  

« Sau khi ñöùc Thích-Ca thaønh Phaät, ngaøi ngöï gaàn thaønh Xaù Veä maø giaùo hoùa.  Saùu vò 
sö ngoaïi ñaïo muoán tranh taøi vôùi Phaät.  Khi vua Ba-tö-naëc baøy ra cuoäc tranh ñaáu veà 
bieän luaän vaø phaùp thuaät thì hoï thua Phaät raát xa ».  [Theo Töø ñieån Ñoaøn Trung Coøn.  
Saùch naøy coù keå teân saùu vò aáy nhöng khoù vieát vaø khoù ñoïc, toâi ngaïi quaù! (thí duï : oâng 
A-kì-ña Sí-xaù-khaâm-baø-la)]. 

Pheä-ñaø hay Veä-ñaø, Beä-ñaø, Tyø-ñaøø phieân aâm töø chöõ phaïn Veda (Veda nghóa laø hieåu bieát, 
trí thöùc) laø saùch thaùnh, laø kinh luaän cuûa ñaïo Baø-la-moân, goàm coù boán boä, goïi laø Töù 
Minh, noäi dung raát roäng raõi, töøø caùc baøi ca, lôøi ñoïc trong khi haønh leã ôû caùc ñaøn cho tôùi 
gieo queû, baøy traän, kyõ thuaät v.v...  Taùc giaû chaéc chaén phaûi goàm nhieàu ngöôøi. Thôøi 
gian söu taäp coù theå keùo daøi haøng theá kyû..  

173 -  Ba-tö-naëc (skt : Prasenajit) laø vua nöôùc Caâu-taát-la (Kosala) ôû thaønh Xá-Veä 
(Sravasti) sinh ra cuøng ngaøy vôùi ñöùc Phaät Thích-Ca.  Nhaø vua giao thieäp thaân thieän 
vôùi vua Tònh Phaïn (thaân phuï cuûa Phaät) vaø thöôøng uûng hoä, che chôû Giaùo Hoäi Taêng giaø 
cuõng nhö cuùng daøng ñöùc Phaät.  Ñöùc Phaät khuyeân nhaø vua nhieàu ñieàu ñeå trò daân cho 
ñuùng ñaïo.  Theo kinh Thuû Laêng Nghieâm, nhaân buoåi cuùng daøng trai taêng trong hoaøng 
cung, ñöùc Phaät coù thuyeát kinh aáy cho nhaø vua.  Sau nhaø vua bò con laø Löu-ly chieám 
ngoâi neân chaïy sang laùnh ôû thaønh Vöông Xaù (Raøjagriha) cuûa vua A-xaø-theá 
(Ajaøtasatru) vaø maát ôû ñoù.  Löu-ly leân ngoâi, gaây haán vaø taøn phaù nöôùc cuûa doøng hoï 
Thích, sau cheát thieâu trong moät cuoäc hoûa hoaïn. 

Ghi chuù.  Sôû dó thænh thoaûng chuùng toâi theâm chöõ Anh, Phaùp, chöõ pali hay sanskrit laø 
muoán chuaån bò cho caùc baïn treû ñang theo hoïc caùc tröôøng ôû AÂu vaø Myõ tieän tra cöùu. 

174 -  Caâu  « Taát caû caùc kinh Phaät gioáng nhö ngoùn tay chæ maët traêng » laáy ôû trong 
kinh Vieân Giaùc.  Raát nhieàu ngöôøi nhaéc ñeán caâu ñoù, coù ngöôøi duøng laøm töïa ñeà saùch.  
YÙ nghóa nhö sau naøy : Moät ngöôøi hoûi : maët traêng ñaâu ?  Moät ngöôøi khaùc duøng ngoùn 
tay chæ leân maët traêng cho maø thaáy.  Ngöôøi aáy nöông theo ngoùn tay thì thaáy maët traêng.  
Vaäy ngoùn tay chæ laø phöông tieän, khoâng phaûi laø cöùu caùnh, ai chaáp ngoùn tay laø maët 
traêng thì sai laàm.  Cuõng vaäy, caùc kinh Phaät laø ngoùn tay chæ veà chaân lyù, ai chaáp vaøo 
chöõ nghóa cuûa kinh maø khoâng chòu tìm chaân lyù, khoâng chòu tìm caùi chaân taâm cuûa 
mình, khoâng chòu aùp duïng ñeå tu tìm ñöôøng giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt thì queân maát muïc 
ñích cuûa ñaïo Phaät. 

175 -  Maáy chöõ « daáu chaân voi » ngaén nguûi aáy khoâng ñöôïc roõ vaø toâi chöa nghe noùi 
trong caùc caâu chuyeän ñaïo.  Nhaân dòp ñi Vancouver döï ñaïi hoäi, toâi gaëp moät vò sö, ñem 
ra hoûi, thì môùi bieát raèng ñoù laø hai kinh trong Trung Boä Kinh, teân laø Daáu chaân voi, moät 
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kinh teân laø « Tieåu kinh duï daáu chaân voi » vaø moät kinh teân laø « Ñaïi kinh duï veà daáu 
chaân voi ». Ñaïi khaùi trong kinh thöù nhaát, moät ngöôøi yeát kieán Phaät roài ra veà, noùi raèng 
söï chöùng ñaéc cuûa Phaät, ngöôøi phaøm khoâng hieåu ñöôïc, chæ suy ñoaùn gioáng nhö khi 
thaáy daáu chaân voi chöù khoâng phaûi thaáy chính con voi.  Ñöùc Phaät daïy raèng theo daáu 
chaân voi roài thì haõy gaéng tìm ñeán con voi maø coi taän maét.  YÙ ngaøi noùi laø muoán hieåu 
söï chöùng ñaéc thì haõy gaéng tu ñeán luùc chöùng ñaéc.  Kinh thöù nhì do ngaøi Xaù-Lî-Phaát 
giaûng raèng daáu chaân voi lôùn laém, khoâng coù chaân con thuù naøo baèng, moïi daáu chaân thuù 
ñeàu loït vaøo trong daáu chaân voi caû, roài ngaøi baûo raèng moïi phaùp moân ñeàu loït vaøo trong 
Töù Dieäu Ñeá caû.  

Toâi khoâng coù Trung Boä Kinh neân khoâng theå noùi roõ hôn cho ñaïo höõu ñöôïc. 

176 -  Khoùa haï töùc an cö keát haï laø moät thôøi kyø tu taäp chung cuûa chö taêng (hay chö ni) 
keå töø 16 thaùng tö ñeán 15 thaùng 7 aâm lòch.  Sau moãi khoùa haï thì moãi vò theâm moät tuoåi 
ñaïo, vì theá trong ngaøy raèm thaùng 7, Phaät töû möøng tuoåi chö taêng ni (ngöôøi theá tuïc 
möøng tuoåi nhau ngaøy muøng 1 Teát), ngaøy ñoù ñoái vôùi chö taêng ni laø hoan hyû nhaät.  
Tröôùc khi keát thuùc khoùa haï thì moãi vò phaûi laøm leã töï töù. töï yù noùi ra nhöõng khuyeát 
ñieåm cuûa mình tröôùc chö taêng (ni) caàu xin ñöôïc chæ baûo theâm vaø saùm hoái.  Keát haï laø 
moät leä coù töø thôøi ñöùc Phaät. 

177 -  « Ñöôïc thaân ngöôøi laø khoù laém », yù caâu naøy nhö sau : cheát roài, phaûi taùi sinh vaøo 
moät trong saùu neûo thieân, nhaân, a-tu-la, suùc sinh, quyû ñoùi, ñòa nguïc ; neáu ñöôïc taùi sinh 
laøm ngöôøi thì khoù, laøm ngöôøi sung söôùng laïi caøng khoù.  Trong saùch coù keå chuyeän moät 
con ruøa muø soáng döôùi ñaùy bieån, maáy traêm naêm môùi thoø ñaàu leân maët nöôùc moät laàn.  
Treân maët bieån, coù moät caùi boïng vôùi loã hoång ôû giöõa, troâi daït theo soùng.  Con ruøa troài 
ñaàu leân coù deã truùng vaøo caùi loã hoång cuûa boïng khoâng ?  Khoù laém laém.  Ñöôïc taùi sinh 
laøm ngöôøi cuõng khoù nhö theá. 

Phaät hoïc coù danh töø « luïc nan » (saùu caùi khoù).  Ñoù laø : khoù gaëp Phaät ra ñôøi, khoù ñöôïc 
nghe chaùnh phaùp, khoù sinh loøng laønh, khoù sinh ra nôi ñoâ hoäi trung taâm, khoù ñöôïc thaân 
ngöôøi, khoù ñöôïc caùc caên troïn veïn duø laøm thaân ngöôøi. 

Phaät töû chuùng ta ñi chuøa ñeàu ñaën, ñaõ thaønh moät thoùi quen, ñoù laø moät thoùi quen toát.  
Tuy nhieân, neáu thoùi quen aáy khoâng keøm theâm söï suy nghó veà lôøi Phaät daïy, veà söï quay 
vaøo beân trong ñeå töï xeùt mình roài tu tænh söûa mình, chuaån bò cho kieáp sau thì e raèng 
khoâng kòp. 

178 -  Theo choã toâi bieát thì caùc tu só Thieân chuùa giaùo haøng naêm coù tham döï « caám 
phoøng » nghóa laø ôû rieâng trong phoøng moät thôøi gian ñeå tónh taâm, suy nghó veà ñaïo lyù, 
veà tö töôûng vaø haønh vi .. cuûa mình.  Ñoái vôùi Phaät giaùo thì danh töø « caám phoøng » 
mang yù nghóa khaùc.  Phaät hoïc töø ñieån Ñoaøn Trung Coøn ghi : Hoài xöa, chö taêng phaïm 
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giôùi thì bò Giaùo hoäi phaït ôû luoân trong phoøng khoâng ñöôïc böôùc chaân ra, ñeå aên naên toäi 
cuûa mình ; bò phaït nhö vaäy trong thôøi gian ít nhaát laø saùu ngaøy. 

179 -  Ñaïo höõu laàm roài ñoù.  Naêm môùi khoâng phaûi laø ngaøy Phaät ñaûn.  Naêm môùi cuûa 
chö taêng ni laø hoan hyû nhaät nhaèm vaøo ngaøy raèm thaùng baûy aâm lòch.  Ngaøy ñoù laø ngaøy 
giaûi haï töùc laø keát thuùc khoùa haï, moãi vò theâm moät tuoåi ñaïo.  Coøn ngaøy raèm thaùng tö aâm 
lòch laø ngaøy Phaät ñaûn, theo loái noùi bình daân laø ngaøy Buït sinh Buït nôû, Buït sinh naêm 
623 tröôùc Taây lòch, tòch naêm 543 tröôùc Taây lòch. Naêm 543 aáy ñöôïc choïn laøm naêm 1 
cuûa Phaät lòch. 

180 -  Ñaïo höõu ñoïc chuù maø khoâng hieåu thì cuõng gioáng nhö moïi ngöôøi.  Chuù laø nhöõng 
caâu daøi hay ngaén mang tính caùch bí maät ñeå giuùp ngöôøi tu hoïc trong nhieàu vaán ñeà nhö 
caàu an, ñaûo beänh, choáng aùc thaàn, caàu vaõng sinh, traùnh tai öông v.v.. Ngöôøi ta khoâng 
dòch caùc caâu chuù vì nghó raèng aâm thanh ñaõ choïn seõ coù moät taùc duïng naøo ñoù, thaâu söùc 
anh linh trong vuõ truï ; neáu ñoåi aâm thanh thì seõ maát linh öùng.  Nhôø tuïng chuù maø thaâu 
ñuû giaùo phaùp cuûa Phaät. Nhôø tuïng chuù maø taâm heát taùn loaïn.  Chuù giuùp giöõ troïn veïn caùi 
thieän, ngaên caùi aùc.  

Moät soá caâu chuù coù ñöôïc dòch nghóa, thí duï nhö chuù ñaïi bi « Yeát ñeá, yeát ñeá, ba la yeát ñeá, 
ba la taêng yeát ñeá, boà ñeà, taùt baø ha » coù nghóa laø : « Qua ñi, qua ñi, taát caû qua ñi, qua 
mau ñi, giaùc ngoä, vieân thaønh ».   

Chöõ Phaïn Dhaørani phieân aâm laø ñaø-la-ni, dòch laø chuù, thaàn chuù, chaân ngoân, toång trì.  
Chöõ Phaïn Mantra phieân aâm laø maïn-ñaø-la, maïn-traø-la, dòch laø linh phuø töùc buøa linh, 
hoïa treân giaáy hay treân goã, coù khi veõ treân hö khoâng.  Linh phuø thaät lôùn goïi laø ñaøn hay 
ñaïo traøng. 
Chöõ Phaïn Mudraø phieân aâm laø maãu-ñaø-la, dòch laø aán hay phaùp aán. Ñoù laø caùc daáu hieäu 
baèng veû maët, tay hay thaân ñeå toû moät yù gì. 
Chuù, buøa, aán hay thaàn chuù, linh phuø, phaùp aán töùc laø ñaø-la-ni, maïn-ñaø-la, maãu-ñaø-la 
goác töø Maät giaùo.  Ba thöù aáy lieân keát chaët cheõ vôùi nhau,  goïi laø tam maät : thaàn chuù laø 
ngöõ maät, linh phuø laø yù maät, aán laø thaân maät. 
Tieáng Phaùp : formules magiques, dessins magiques, gestes magiques. 

181 -  Caâu chuyeän « maát ñaàu » laø chuyeän ôû trong kinh Laêng Nghieâm.  Coù moät anh 
kia, teân laø Dieãn-nhaõ-ñaït-ña soi göông thaáy ñaàu mình, ñeán khi uùp göông xuoáng thì 
khoâng thaáy ñaàu mình ñaâu caû.  Anh ta voäi oâm ñaàu, vöøa chaïy vöøa la : « Toâi maát ñaàu roài 
! ».  Chuyeän naøy cho ta thaáy raèng : caùi maø anh ta maát chæ laø caùi boùng chöù caùi ñaàu thaät 
cuûa anh ta vaãn coøn.  Ngöôøi ñôøi hay baáu víu vaøo nhöõng caùi boùng, caùi daùng maø queân 
maát raèng mình coù moät thöù thöïc, ñoù laø chaân taâm cuûa mình. 

182 -   Toâi xin cheùp haàu quyù ñaïo höõu moät ñoaïn ngaén maø toâi thaáy xuùc tích vaø deã 
hieåu, trích töø baøi cuûa HT Mahasi :  
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« Trong moãi söï thaáy ñeàu coù ba yeáu toá laø nhaõn caên (maét), nhaõn traàn (vaät ñöôïc thaáy) vaø 
nhaõn thöùc (söï bieát cuûa maét).  Khi söï bieát cuûa maét phaùt sinh thì caûm giaùc yeâu gheùt phaùt 
sinh, tri giaùc veà vaät ñöôïc thaáy phaùt sinh, söï coá yù thaáy cuøng söï löu taâm ñeán ñoái töôïng 
phaùt sinh. 

Maét vaø vaät bò thaáy laø nhöõng taäp hôïp vaát chaát (saéc uaån) maø chuùng ta chaáp laáy vaø coi laø 
tröôøng cöûu, ñaùng yeâu vaø laø sôû höõu cuûa ta thöïc söï.  Caùi bieát cuûa maét cuøng caùc caûm 
giaùc, tri giaùc (phaûn öùng cuûa thoï, töôûng, haønh, thöùc), cuõng ñöôïc chuùng ta coi nhö 
tröôøng cöûu, ñaùng yeâu vaø laø sôû höõu cuûa ta.  Toùm laïi, maét vaø vaät bò thaáy laø nhöõng taäp 
hôïp cuûa vaät chaát (Saéc) vaø söï bieát cuûa maét laø taâm (Danh), chæ coù vaäy thoâi, khoâng coù gì 
khaùc.  Caùc hieän töôïng taâm-vaät lyù naøy seõ phaùt sinh moãi khi ta nhìn, vaø moãi taùc ñoäng 
nhìn thì sinh ra roài dieät ngay töùc khaéc.  Theá maø chuùng ta caát giöõ vaø xem laø tröôøng cöûu 
baát bieán.  Söï chaáp giöõ vaø caùi nghieäp taïo ra chính laø nguyeân nhaân cuûa taùi sinh.  Coù taùi 
sinh neân coù ñau khoå, giaø, cheát.  Neáu khoâng coù luyeán aùi phaùt sinh thì nghieäp taïo ra bôûi 
söï chaáp thuû, ao öôùc moät kieáp soáng môùi cuõng döøng nghæ. Keát quaû laø chaám döùt khoå ñau, 
giaø, cheát ». 

183 -  Tìm hieåu nhöõng caâu noùi, tieáng heùt, gaäy ñaäp.. cuûa caùc thieàn sö laø moät vieäc raát 
khoù vì nhöõng ñieàu aáy daønh cho rieâng hai thaøy troø, thaøy bieát troø ñaõ tu ñeán möïc naøo, 
chæ caàn môû moät caùi nuùt naøo ñoù laø xong.  Thô vaên cuûa caùc vò thieàn sö cuõng vaäy, ai tu 
ñeán moät baäc naøo ñoù thì hieåu, ngöôøi phaøm nhö chuùng ta phaûi nghe giaûng thì may ra 
naém ñöôïc chuùt ít. 

Xin laáy moät thí duï.  Ngaøi Phaùp Loa hoûi ngaøi Ñieàu ngöï Giaùc hoaøng raèng : « Theá naøo 
laø yù cuûa Toå ôû AÁn Ñoä sang ?  Traû lôøi : Baùnh veõ ».  Khoù hieåu thaät.  Khi ñược nghe giaûng 
roài thì mới hieåu raèng : lôøi giaûng daïy gì thì cuõng chæ laø baùnh veõ, nghóa laø aên khoâng theå 
no ñöôïc.  Hoïc lôøi daïy cuûa Phaät, cuûa Toå maø chæ nghe ñeå ñaáy thoâi thì baûn thaân chaúng 
ñöôïc gì caû, phaûi quay vaøo trong maø tìm chaân taùnh, phaûi gaéng tu haønh, thí duï tu thieàn 
nhaèm kieán taùnh thaønh Phaät. 

184 -  Con ngöôøi ta coù hai thöù taâm : voïng taâm vaø chaân taâm.  Voïng taâm laø caùi taâm laêng 
xaêng baùm víu vaøo caùc caûnh beân ngoaøi vaø cho ñoù laø thaät.  Ngöôøi ta thöôøng nhaän caùi 
voïng taâm aáy laø caùi ta. Chaân taâm môùi ñích thöïc laø coù thaät.  Ñöùc Phaät ví voïng taâm nhö 
ngöôøi khaùch nguû troï, qua ñeâm ñeán saùng laïi ra ñi.  OÂng chuû nhaø thì luùc naøo cuõng ôû ñoù.  
Ngöôøi khaùch aáy ví nhö voïng taâm.  OÂng chuû nhaø ví nhö chaân taâm. 

185 -  Nieâm hoa vi tieáu nghóa laø giô hoa, mæm cöôøi.  Ñaây laø noùi ñeán vieäc truyeàn taâm 
aán ôû hoäi Linh Sôn.  Ñöùc Phaät giô cao caønh hoa leân, ñaïi chuùng yeân laëng, khoâng ai hieåu 
gì.  Rieâng moät mình ngaøi Ca-Dieáp raïng rôõ mæm cöôøi.  Ñöùc Phaät noùi : « Ta coù chaùnh 
phaùp nhaõn taøng, Nieát-baøn dieäu taâm, thöïc töôùng voâ töôùng, vi dieäu phaùp moân, trao phoù 
cho  Ma-ha Ca-Dieáp ». 
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Töø ñieån Phaät hoïc Haùn Vieät, quyeån 1, trang 1078, cheùp ñaïi yù nhö sau: « Nhöng vieäc 
naøy cheùp ôû kinh naøo, do ai truyeàn thuaät, caùc kinh trong Ñaïi taïng ñeàu khoâng thaáy noùi 
ñeán.  Ñeán ñôøi Toáng, Vöông An Thaïch noùi raèng coi thaáy vieäc aáy trong Ñaïi Phaïm 
Vöông vaán Phaät quyeát nghò kinh ». 

Ghi chuù.  Y baùt truyeàn cho toå thöù nhaát laø Ca-Dieáp, toå thöù nhì laø A-Nan,... cho ñeán toå 
thöù 28 laø Boà-ñeà-ñaït-ma.  Toå Boà-ñeà-ñaït-ma sang Trung Quoác laäp ra Thieàn Toâng, ngaøi 
laø sô toå, truyeàn ñeán toå thöù saùu laø Hueä Naêng, ñeán ñaây heát truyeàn y baùt. 

186 -  Maáy caâu « Naøy suoái Giaûi Oan, naøy chuøa Cöûa Voõng ; Naøy am Phaät Tích, naøy 
ñoäng Tuyeát Quynh ; Nhaùc troâng leân ai kheùo hoïa hình ; Ñaù nguõ saéc long lanh nhö gaám 
deät  .. » laáy ôû trong baøi Höông Sôn phong caûnh (Phong caûnh chuøa Höông) cuûa Chu 
Maïnh Trinh.  Theo choã toâi bieát thì coøn moät suoái Giaûi Oan nöõa ôû chaân nuùi Yeân Töû.  
Tuïc truyeàn raèng khi vua Traàn Nhaân Toâng nhöôøng ngoâi cho con ñeå ñi tu ôû nuùi Yeân Töû 
thì caùc cung nöõ xin ñi theo.  Ñeán chaân nuùi, ngaøi ra leänh cho moïi ngöôøi trôû veà.  Caùc 
cung nöõ naøy khoâng chòu veà, töï traàm ôû suoái caïnh ñoù.  Suoái aáy goïi laø suoái Giaûi Oan, 
gaàn ñoù coù chuøa Giaûi Oan. 

187 -  Ña soá chuùng ta choïn phaùp moân Tònh ñoä, nieäm Phaät caàu vaõng sinh Cöïc laïc, döïa 
vaøo 48 lôøi nguyeän cuûa ñöùc Phaät A-Di-Ñaø vaø kinh A-Di-Ñaø.  Cöù ñôn giaûn nhö theá maø 
laøm, ñoàng thôøi tu tænh cho heát tham, saân, si, thanh tònh hoùa ba nghieäp.   

Caùc thieàn sö khoâng quan nieäm coù moät coõi Cöïc laïc ôû nôi xa xoâi, maø cho raèng ngay ôû 
trong taâm mình, « taâm tònh töùc ñoä tònh ».  Caùc thieàn sö cuõng khoâng quan nieäm coù Phaät 
A-Di-Ñaø ôû Taây Phöông maø cho raèng Phaät A-Di-Ñaø chính laø Phaät taùnh coù saün trong 
moãi ngöôøi, « töï taùnh Di Ñaø ».   

Tònh ñoä laø loøng trong saïch, chôù coøn ngôø hoûi ñeán Taây Phöông.   
Di-Ñaø laø tính saùng soi, haù phaûi nhoïc tìm veà Cöïc laïc.  

Chuùng ta khoâng neân ngaïc nhieân vì moät ñaèng nhìn veà söï, moät ñaèng nhìn veà lyù. 

188 -  Ñoù laø moät chuyeän coù muïc ñích ñeà cao phaùp moân nieäm Phaät cuûa Tònh ñoä toâng.  
Chuyeän nhö sau :  Coù moät nhaø sö ñau naëng, saép cheát, thaàn thöùc xuoáng aâm phuû, thaáy 
nôi ñieän cuûa Dieâm Vöông coù baøn thôø thieàn sö Vónh Minh vaø Dieâm Vöông thöôøng tôùi 
leã baùi.  Hoûi ra thì bieát thieàn sö Vónh Minh coâng ñöùc tu nieäm Phaät quaù cao neân khi tòch 
thì veà thaúng Tònh ñoä thöôïng phaåm thöôïng sanh, maø khoâng qua ñieän cuûa Dieâm Vöông.  
Dieâm Vöông caûm phuïc neân laäp baøn thôø ngaøi ñeå leã baùi.  Nhaø sö khi tænh laïi beøn noùi 
chuyeän ñoù. 

Coù ñieàu thaéc maéc : thieàn sö maø tu Tònh ñoä ?  Ngaøi Vónh Minh khuyeân : « Coù Thieàn 
toâng, coù Tònh ñoä ; Nhö theâm söøng cho maõnh hoå ; Ñôøi hieän taïi laøm thaøy ngöôøi ; Ñôøi vò 



 71 

lai laøm Phaät toå.  Coù Thieàn toâng, khoâng Tònh ñoä ; Möôøi ngöôøi tu, chín ngöôøi 
ñoå...Khoâng Thieàn toâng, coù Tònh ñoä ; Vaïn ngöôøi tu, vaïn ngöôøi ñoã... ». 

199 -  Ñaïi Phaïm Thieân Vöông hay Phaïm Thieân Vöông hay Phaïm Vöông (sanskrit : 
Brahma) laø chuùa teå Ta-baø theá giôùi. Ñoù laø theo quan nieäm cuûa ñaïo Phaät.  Nhieàu khi 
ngöôøi ta goïi ngaén laø Phaïm Thieân, neáu chuùng ta khoâng chuù yù thì coù theå bò laàm laãn, vaäy 
phaûi theo maïch vaên maø hieåu theo moät trong ba nghóa nhö sau :  1/ Phaïm Thieân laø 
Phaïm thieân vöông noùi ngaén.  2/ Phaïm thieân laø boán coõi trôøi cuûa mieàn Sô Thieàn coõi Saéc 
giôùi (Phaïm thaân thieân, Phaïm chuùng thieân, Phaïm phuï thieân, Ñaïi Phaïm thieân).  3/ Chö 
Thieân soáng trong boán coõi trôøi vöøa noùi. (theo Töø ñieån Ñoaøn Trung Coøn).   

Theo ñaïo Baø-la-moân (Brahmanisme) thì Brahma laø ñaáng Taïo Hoùa.  Kinh ñieån cuûa 
ñaïo Baø-la-moân vieát baèng sanskrit cho neân chöõ sanskrit goïi laø chöõ Phaïm, noùi cheäch 
thaønh Phaïn. 

Brahmaø : un des principaux dieux du pantheùon hindou, premier creùeù et creùateur de 
toute chose.  Il est souvent repreùsenteù avec quatre bras et quatre teâtes qui 
symbolisent son omniscience et son omnipreùsence (töø ñieån Larousse). 

Phaïm laø moät töø ngöõ duøng nhieàu trong ñaïo Phaät.  Ngoaøi caùi nghóa laø chöõ sanskrit, noù 
coù nghóa laø thanh tònh, thí duï : phaïm haïnh.   

The Sanskrit Canon laø Tam Taïng vieát baèng chöõ Phaïn, do Baéc toâng duøng ; the Pali 
Canon laøTam Taïng vieát baèng chöõ Pali, do Nam toâng duøng.  

200 -  « Löôùi Ñeá chaâu ví ñaïo traøng, Möôøi phöông Phaät baûo haøo quang saùng ngôøi.. ».  
Löôùi Ñeá chaâu nghóa laø gì ? Ñeá laø Ñeá Thích, chaâu laø chaâu ngoïc.  Ñeá chaâu nghóa ñen laø 
chaâu ngoïc cuûa Ñeá Thích.  Muoán hieåu kyõ thì coi chi tieát nhö sau :  Ñeá Thích laø vua coõi 
trôøi Ñao-Lî, ôû thaønh Hyû Kieán treân ñænh nuùi Tu-di.  Ñeá voõng laø löôùi chaêng ôû cung ñieän 
cuûa vua Ñeá Thích.  Löôùi aáy laøm baèng chaâu ngoïc ñan xen choàng cheùo vaøo nhau, truøng 
truøng voâ taän.  Caùc vieân ngoïc chaâu haït noï chieáu saùng vaøo haït kia, chieáu ñi chieáu laïi, 
truøng truøng voâ taän.  Nhöõng hình aûnh aáy duøng ñeå noùi leân lyù truøng truøng duyeân khôûi laø 
moät lyù quan troïng baäc nhaát cuûa ñaïo Phaät.  [Ñeá Thích coøn goïi laø Thích-ñeà-hoaøn-nhaân, 
goïi cho ñuû laø Thích-ca-ñeà-baø-nhaân-ñaø-la, do phieân aâm töø chöõ Sakra devaønaøm Indra]. 

201 -  « Töù sinh, cöûu höõu, ñoàng ñaêng Hoa taïng huyeàn moân ;  Baùt naïn, tam ñoà coäng 
nhaäp Tyø-lö tính haûi » nghóa laø gì ?  Ñaây laø hai caâu ôû baøi cuùng ngoï. 

Töù sinh : thai sinh, noaõn sinh, thaáp sinh vaø hoùa sinh. 
Cöûu höõu hay cöûu ñòa (chín neûo) : ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh, a-tu-la, nhaân, vaø chö 
thieân Duïc giôùi, ñoù keå laø moät.  Coäng vôùi boán neûo cuûa Saéc giôùi vaø boán neûo cuûa Voâ saéc 
giôùi laø chín. 
Ñoàng ñaêng nghóa laø cuøng leân. 
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Hoa taïng  noùi cho ñuû laø Lieân hoa taïng theá giôùi, nghóa laø theá giôùi chöùa toaøn hoa sen, 
coõi tònh ñoä cuûa chö Phaät, moãi ñöùc Phaät coù Lieân hoa taïng theá giôùi cuûa mình. 
Huyeàn moân : cöûa huyeàn, huyeàn laø saâu kín thanh tònh. 
Baùt naïn laø taùm naïn sau naøy: ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh, ôû chaâu Baéc-caâu-lö quaù sung 
söôùng neân khoâng tu, ôû caûnh trôøi Voâ töôûng khoâng tu ñöôïc, ñui ñieác caâm, chæ lo bieän 
baùc vieäc ñôøi maø khoâng tu, sinh tröôùc Phaät vaø sau Phaät neân khoù tu. 
Tam ñoà laø hoûa ñoà, huyeát ñoà, ñao ñoà, cuõng laø tam aùc ñaïo (ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc 
sinh). 
Tyø-lö  hay Tyø-loâ-xaù-na laø ñöùc Phaät bao truøm heát moïi ñöùc Phaät, goïi laø Toái sô Phaät. 
Tính haûi : bieån tính, yù noùi Phaùp thaân Phaät roäng lôùn voâ cuøng. 

Hai caâu treân laø lôøi nguyeän cho moïi chuùng sinh cuøng ñöôïc leân Tònh ñoä cuûa chö Phaät, 
cuøng ñöôïc nhaäp vaøo Phaùp taùnh. 

202 -  « Laàn tröôùc toâi ñaõ ñöôïc traû lôøi veà Luïc sö ngoaïi ñaïo roài, nay toâi laïi thaéc maéc veà 
chöõ Phaät phaùp ngoaïi ñaïo, xin vui loøng giaûi thích ». 

Ñoù laø chöõ ñeå chæ nhöõng ngöôøi theo beà ngoaøi thì laø Phaät töû taïi gia hay xuaát gia nhöng 
trong taâm trí thì chaáp caû hai thöù phaùp vaø ngaõ.  Noùi roõ ra, hoï quy y Tam Baûo roài (hoaëc 
thaät loøng, hoaëc giaû vôø) nhöng khoâng chòu hoïc vaø haønh Phaät phaùp, hoï vaãn cho raèng caùc 
phaùp laø coù thaät vaø caùi ta laø coù thaät.  Phaät phaùp daïy lyù duyeân khôûi (duyeân sinh) nghóa 
laø vaïn phaùp do duyeân maø sinh ra vaø do duyeân maø dieät maát,  caùi ngaõ goàm thaân vaø taâm 
thì thaân do töù ñaïi giaû hôïp, taâm do thoï töôûng haønh thöùc keát thaønh vaø thay ñoåi luoân 
luoân. 

203 -  Coù leõ ñaây laø laàn ñaàu toâi nhaän ñöôïc caâu hoûi lieân quan ñeán thieàn sö Vieät Nam.  
Thaät ra vua Traàn Thaùi Toâng coù yù ñònh ñi tu nhöng bò chuù laø Traàn Thuû Ñoä baét veà tieáp 
tuïc laøm vua.  Vaäy khoâng theå goïi ngaøi laø moät ngöôøi xuaát gia ñöôïc, nhöng söï tu taäp cuûa 
ngaøi cuõng nhö saùch cuûa ngaøi vieát coøn hay gaáp nhieàu laàn saùch cuûa caùc vò xuaát gia. 

Vua Thaùi Toâng beänh, con laø Thaùnh Toâng tôùi thaêm, nhaân ñoù hoûi :  « Chaân khoâng vaø 
ngoan khoâng khaùc nhau theá naøo ? ». (Ghi chuù : ngoan khoâng laø caùi khoâng ngô ngô, 
roãng tueách coøn chaân khoâng laø baûn theå cuûa caùc phaùp) .  Vua ñaùp :  « Hö khoâng laø moät, 
nhöng do töï taâm meâ ngoä neân thaønh coù chaân vaø ngoan sai khaùc.  Ví nhö phoøng nhaø, 
môû ra thì saùng, ñoùng laïi thì toái, saùng vaø toái chaúng ñoàng nhöng phoøng nhaø laø moät ». 

Toâi nghó raèng caâu traû lôøi quaù roõ roài. 

204 -  « Con quyû voâ thöôøng noù ñang rình ñaây kia », caâu naøy coù yù noùi coù sanh laø coù töû, 
maø chaúng bieát cheát luùc naøo, cho neân phaûi chuaån bò.  Khoâng phaûi chuaån bò ma chay 
hay laøm chuùc thö maø chuaån bò veà taâm linh, chuaån bò cho kieáp sau, ñaëc bieät laø chuyeân 
taâm nieäm Phaät caàu vaõng sanh Cöïc laïc quoác. 
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« Naêm söù giaû nhaø Trôøi », caâu naøy ít nghe noùi.  Ñoù laø : sinh, laõo, beänh, töû vaø lao nguïc. 
 
205 -  1/ Kinh Voâ Löôïng Thoï goïi laø Ñaïi boån hay Ñaïi baûn.  Kinh A-Di-Ñaø goïi laø Tieåu 
boån hay Tieåu baûn.  Ñoù laø hai trong ba kinh chính cuûa Tònh ñoä toâng.  Kinh thöù ba laø 
kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï. 

2/ Khi ñaéc quaû a-la-haùn, theá naøo cuõng coù thaàn thoâng, thôøi nay chuùng ta nghe thaáy laï, 
coù theå khoâng tin.  Thôøi ñöùc Phaät taïi theá, nhieàu vò ñaéc ñaïo vaø coù thaàn thoâng, thí duï nhö 
caùc ngaøi Ca-Dieáp, Xaù-Lî-Phaát, Muïc-Kieàn-Lieân... Ngaøi A-Nan, theo chính lôøi ngaøi 
than sau khi bò Ma-Ñaêng-giaø baét, laø ngaøi nghó raèng haàu Phaät laø ñuû ñaéc ñaïo.  Vì theá 
sau khi Phaät baùt-nieát-baøn (tòch), ngaøi Ca-Dieáp toå chöùc hoäi nghò (keát taäp phaùp) ñeå ñieån 
cheá Tam Taïng, ngaøi A-Nan khoâng döï ñöôïc vì thieáu thaàn thoâng.  May maø, do söï giuùp 
ñôõ kheùo leùo cuûa ngaøi Ca-Dieáp, ngaøi A-Nan hoát nhieân ngoä khi naèm nghieâng, coù thaàn 
thoâng neân bay vaøo ñoäng ñaù döï hoïp vôùi caùc vò la-haùn.  Ngaøi A-Nan ñoïc caùc kinh, baét 
ñaàu baèng : « Chính toâi ñöôïc nghe... ». 

Ngaøi Xaù-Lî-Phaát thaáy moät soá ngöôøi ngoaïi ñaïo coù thaàn thoâng baøn nhau xeâ dòch moät 
quaû nuùi.  Ngaøi cho raèng vieäc aáy coù haïi cho daân chuùng ñòa phöông neân ngaøi duøng thaàn 
thoâng bay leân roài ngoài treân ñænh nuùi maø ñeø xuoáng.  Nuùi quaù naëng, ngoaïi ñaïo chuyeån 
nuùi khoâng noåi, phaûi chòu thua. 

Neân nhôù raèng coù thaàn thoâng khoâng phaûi laø muoán laøm gì thì laøm, thí duï ñoái vôùi vieäc 
troå quaû cuûa nghieäp nhaân thì khoâng ngaên caûn ñöôïc, cuøng laém laø chæ laøm nheï bôùt maø 
thoâi, chính ñöông söï phaûi lo tu maø chuyeån nghieäp cuûa rieâng mình.  

206 -  Nhieàu chuyeän toâi nhôù, roài keå laïi cho caùc ñaïo höõu nghe, leõ dó nhieân khoâng theå 
naøo ñuùng heát moïi chi tieát ñöôïc.  Neáu baûo toâi ñi tìm laïi xem ôû saùch naøo thì khoù quaù, 
khoâng ñuû söùc, trí nhôù cuûa ngöôøi treân 70 thì « moøn » nhieàu roài !  Ñaïi khaùi chuyeän laø 
nhö theá, keå chung chung thoâi, nhöng chaéc chaén laø toâi khoâng heà ñaët ra !  

Hai ngöôøi ñöùng treân bôø hoà.  Moät oâng noùi : Caù loäi tung taêng, vui quaù nhæ !.  OÂng kia 
baûo : OÂng coù laø caù ñaâu maø oâng bieát laø noù vui.  Traû lôøi : OÂng coù laø toâi ñaâu maø oâng bieát 
raèng toâi bieát hay khoâng bieát.   [Neáu toâi khoâng laàm thì ñoù laø chuyeän Hueä töû ôû beân 
Taøu]. 

207 -  « Moät nieäm sai laàm », noùi theá ngaén quaù, phaûi noùi  « vì choùt naûy ra moät nieäm sai 
laàm neân môùi chòu quaû teä haïi nhö vaäy », ñoù laø noùi ñeå than cho moät söï vieäc khoâng hay.  

Ñaây laø moät thí duï :  Chuùng ta nhôù raèng oâng Uaát-ñaàu-lam-phaát tu tieân ñeán moät baäc raát 
cao, chính oâng ñaõ luyeän thieàn cho ñöùc Phaät khi ngaøi vöøa môùi xuaát gia vaø khi thaáy 
ngaøi tieán nhanh kòp oâng thì oâng ñeà nghò ngaøi ôû laïi ñeå ñieàu khieån giaùo ñoaøn cuûa oâng, 
nhöng ngaøi töø choái, boû ñi tìm ñöôøng giaûi thoaùt. Moät ngaøy kia, oâng duøng thaàn thoâng 
bay ñeán thaêm vua Taàn-baø-xa-la, nhaø vua ñoái xöû vôùi oâng raát cung kính vaø daën hoaøng 
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haäu raèng neáu oång tôùi maø nhaø vua ñi vaéng thì hoaøng haäu phaûi thay maët vua maø tieáp 
ñaõi.  Moät laàn kia, oâng tôùi hoaøng cung ñuùng luùc nhaø vua ñi vaéng, hoaøng haäu ra tieáp.  
Thaáy hoaøng haäu quaù ñeïp, oâng chôït naûy ra moät nieäm aùi duïc.  Theá laø thaàn thoâng maát 
heát, oâng ñaønh ñi boä veà nuùi. 

208 -  Môû ñaàu kinh A-Di-Ñaø, chuùng ta thaáy ngaøi A-Nan keå teân nhöõng vò ñöôïc nghe 
Phaät thuyeát phaùp, trong soá caùc ñaïi tyø-khöu coù moät vò teân laø Vakkula (chöõ phaïn ñoù 
phieân aâm thaønh Baïc-caâu-la; dòch nghóa thaønh Thieän Dung töùc laø neùt maët ñoan chaùnh).  
Ngaøi thích tu nôi vaéng veû, ít ham muoán, bieát ñuû (tri tuùc), ñaéc quaû la-haùn.  Khi ngaøi 
tòch, coù thaùp.  Khi vua A-xaø-theá ñeán vieáng thaùp, vua coù vaøo cuùng döôøng vaø phaùt bieåu 
yù kieán raèng ngaøi tu trong röøng neân ít laøm lôïi ích cho chuùng sinh.  Ñoà cuùng döôøng bay 
töø trong thaùp ra rôùt xuoáng chaân nhaø vua. Caùc quan haàu sôï quaù, noùi : Ngaøi thieåu duïc tri 
tuùc, nay vaãn giöõ nguyeân ñöùc haïnh nhö vaäy.  [Ghi chuù : do nghieäp laønh giöõ giôùi khoâng 
saùt sanh nhieàu kieáp maø ngaøi Baïc-caâu-la thoï 160 tuoåi, ñöôïc goïi laø thoï maïng ñeä nhaát]. 

209 -  Vua Traàn Thaùi Toâng khoâng xuaát gia nhöng tu Phaät, soaïn saùch Phaät.  Con ngaøi 
leân ngoâi laø vua Traàn Thaùnh Toâng; con Thaùnh Toâng leân ngoâi laø Traàn Nhaân Toâng.  Vua 
Nhaân Toâng ñi tu, laøm sô toå thieàn phaùi Truùc Laâm Yeân Töû.  Chuùng ta bieát nhieàu veà vua 
Traàn Thaùi Toâng vaø sô toå Truùc Laâm Yeân töû maø ít nghe ñeán vua Thaùnh Toâng.  Döôùi 
trieàu ngaøi thì thieân haï thaùi bình.  Ngaøi nhöôøng ngoâi cho con vaø cuõng tu Phaät.  Veà 
ngaøi, Vieät söû ghi laïi ñieàu sau naøy raát hay :  Thôøi vua Thaùi Toâng, giaëc Nguyeân (Moâng 
Coå) sang ñaùnh nöôùc ta moät laàn.  Thôøi vua Nhaân Toâng, giaëc Nguyeân laïi sang, hai laàn.  
Caû ba laàn chuùng ñeàu bò thaûm baïi.  Laàn cuoái, khi ñuoåi heát giaëc roài, trieàu ñình hoïp, coù 
ngaøi Thaùnh Toâng döï baøn.  Ngöôøi ta mang ra moät thuøng sôù cuûa caùc quan ñaõ xin haøng 
giaëc, coù yù ñeå trieàu ñình xeùt roài trò toäi.  Vua Thaùnh Toâng noùi : « Theá giaëc quaù maïnh, 
neân hoï phaûi xin haøng.  Nay giaëc tan roài thì coøn haøng vôùi ai nöõa.  Ñoát heát ñi ! ».  Ai ai 
cuõng ñöôïc an taâm. 

210 -  Ñaïo höõu hoûi raèng thaùi töû Taát-ñaït-ña coù maáy vôï. Vua chuùa naøo chaúng coù nhieàu 
cung phi, thaùi töû coù thua nhaø vua thì cuõng chaúng laø bao !  Phaät hoïc töø ñieån Ñoaøn 
Trung Coøn ghi ôû muïc Coà-Di (Gopika) nhö sau : Vua Tònh Phaïn coù cöôùi cho thaùi töû ba 
baø phi, baø chaùnh laø Da-du-ñaø-la, baø thöù nhì laø Coà-Di, baø thöù ba laø Loäc-Daõ.  Teân 
Gopika, Taøu dòch laø Minh Nöõ.  Hoâm baø môùi sinh luùc maët trôøi laën thì haøo quang töïu laïi 
chieáu vaøo nhaø baø.  Vì coù ñieàm laï aáy neân ñaët teân nhö vaäy. 

Theo HT Thieàn Taâm, trong cuoán Phaät hoïc tinh yeáu , quyeån 1, trang 114 thì : Coâng 
nöông Da-du-ñaø-la cuõng coù hieäu laø Cuø-Di.. , cuõng coù hieäu laø Minh-Nöõ (haøo quang 
v.v.. nhö treân).  Thaùi töû coù hai baø phi khaùc laø Gia-duy-ñaøn vaø Loäc-Daõ. 

211 -  Vua A-Duïc (hay A-Du-Ca, phieân aâm töø chöõ Phaïn Asoka) laø moät nhaân vaät öôïc 
noùi ñeán nhieàu trong lòch söû ñaïo Phaät. OÂng trò vì moät nöôùc ôû Baéc AÁn Ñoä, giöõ ngoâi vua 
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töø 272 ñeán 236 tröôùc Taây lòch vaø maát vaøo khoaûng naêm 231 tr.TL.  OÂng chinh phuïc 
nhieàu nöôùc vaø nhöõng cuoäc chieán quaù ñaãm maùu laøm cho oâng khuûng hoaûng tinh thaàn, 
do ñoù oâng quy y Phaät (khoaûng naêm 260 tr. TL).  Coù saùch noùi oâng ñaõ xuaát gia nhöng 
coøn giöõ ngoâi vua ñeå uûng hoä Phaät phaùp.  OÂng ñaõ laäp raát nhieàu caûnh chuøa, cho laøm 
nhieàu « coät ñaù » (ngaøy nay haõy coøn) treân khaéc nhöõng lôøi khuyeân daân chuùng laøm ñieàu 
laønh, môû caùc cuoäc chaån baàn, cuùng daøng caùc nhaø sö vaø khuyeán caùo khoâng saùt sinh... 
Teân nhaø vua gaén lieàn vôùi cuoäc keát taäp quy tuï 1000 vò taêng ñeá ñieån cheá Kinh, Luaät, 
Luaän, nhaát laø veà Luaät vì luùc ñoù vieäc trì giôùi coù phaàn loûng leûo. The Shambala 
Dictionary nhaéc ñeán vieäc loaïi nhöõng keû phaïm giôùi ra khoûi Taêng ñoaøn vaø ghi laïi moät 
söï kieän quan troïng laø phaùi ñoaøn hoaèng phaùp Phaät giaùo sang Tích Lan, phaùi ñoaøn do 
chính thaùi töû Mahinda daãn ñaàu.  Töø ñieån naøy noùi theâm raèng caùc coät ñaù cho thaáy vua 
A-Duïc khoâng nhöõng naâng ñôõ Phaät giaùo maø coøn naâng ñôõ caû caùc giaùo phaùi khaùc nöõa, 
cho neân noäi dung caùc coät ñaù naëng veà luaân lyù noùi chung hôn laø noùi rieâng veà Phaät phaùp.  

212 -  Vò taêng maø ñaïo höõu hoûi ñoù chính laø ngaøi A-Na-Luaät (Phaïn : Anurudha), ngaøi laø 
moät trong möôøi ñaïi ñeä töû cuûa ñöùc Phaät, laø « thieân nhaõn ñeä nhaát ».  Moät hoâm, nghe 
Phaät giaûng, ngaøi nguû guïc, bò quôû, neân ngaøi nguyeän seõ tinh taán tu haønh, suoát ñôøi khoâng 
nguû, vì theá bò muø.  Caùc vò taêng ñi khaát thöïc veà thì seû thöùc aên cho ngaøi.  Vì quaàn aùo 
ngaøi raùch quaù, ngaøi A-Nan phaûi vaù hoä.  Moät laàn, ngaøi noùi : Coù ai laøm phöôùc xaâu chæ 
(vaøo kim) duøm toâi.  Ñöùc Phaät nghe thaáy, sang xaâu kim vaø vaù aùo cho oâng.  Ñeä töû hoûi 
thì ñöùc Phaät noùi laø ngaøi laøm phöôùc, moïi ngöôøi thaùn phuïc vì ñeán nhö ñöùc Phaät maø coøn 
chaêm laøm phöôùc. 

Coøn nhieàu chuyeän nhoû khaùc, thí duï nhö ngaøi phaûi gheù quaùn nghæ ñeâm nhaân moät böõa 
ñi xa.  Nöûa ñeâm, moät kyõ nöõ thaáy veû tröôïng phu cuûa ngaøi (ngaøi laø moät oâng hoaøng xuaát 
gia theo Phaät) coù yù treâu gheïo xaøm xôõ, ngaøi duøng thaàn thoâng, bay leân cao.  Coâ ta sôï 
quaù, nhöng khi ñöôïc ngaøi giaûng daïy, coâ ta hoái haän vaø nguyeän quy y. 

Moät laàn khaùc, khi ñang ñi treân ñöôøng töø Xaù-Veä veà Tyø-Xaù-Ly, ngaøi thaáy moät thieáu 
phuï xin ñi cuøng ñeå ñöôïc an toaøn.  Khoâng ngôø, ngöôøi aáy bò choàng ñaùnh ñaäp neân boû 
troán veà nhaø cha meï.  Ngöôøi choàng ñuoåi theo, thaáy vaäy, nghi ngaøi quyeán ruõ vôï anh ta.  
Ngaøi bình thaûn ngoài nhaäp ñònh, anh choàng hieåu ra vaø xin loãi ngaøi.  Ñoù laø ñöùc nhaãn 
nhuïc. 
 
213 -  Thieàn toâng luoân luoân nhaán maïnh ñeán vieäc « kieán taùnh thaønh Phaät » vaø « Phaät ôû 
ngay trong taâm, khoâng phaûi tìm ñaâu xa », neáu bieát ñieàu aáy thì hieåu ñöôïc moät soá caâu 
hay haønh ñoäng cuûa caùc thieàn sö.  Thí duï nhö caâu : « Moät nieäm chaúng sanh töùc Phaät 
nhö nhö ».  Chôù daáy leân nieäm baáu víu vaøo caùc saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp.  Khi 
taâm khoâng coøn vöôùng maéc gì caû, luùc aáy laø Phaät nhö nhö hieän.  Khoâng phaûi laø oâng 
Phaät hieän ra tröôùc maét cho mình thaáy baèng maét, maø laø Phaät taùnh. 
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214 -  Toâi khoâng nhôù teân vò thieàn sö ñoù nhöng caâu chuyeän thì ñaïi khaùi gioáng nhö ñaïo 
höõu keå :  Moät vò thieàn sö, treân ñöôøng hoaèng phaùp, ñeán truï ôû moät chuøa kia vaø nhieàu 
laàn ñaøm ñaïo vôùi nhaø sö truï trì.  Moät buoåi saùng, thieàn sö beâ moät pho töôïng Phaät baèng 
goã töø treân beä xuoáng, cheû ra laøm cuûi ñun traø uoáng.  Nhaø sö sôï quaù, hoûi sao laïi haønh 
ñoäng phaïm thaùnh nhö vaäy.  Thieàn sö traû lôøi : saép cheû theâm moät pho töôïng nöõa... 

Chuùng ta thaéc maéc veà chuyeän treân.  Tuy nhieân neáu bieát muïc ñích thì seõ hieåu.  Vì thaáy 
nhaø sö truï trì laø moät ngöôøi « chaáp coù » quaù naëng, baáu víu vaøo nhöõng vaät coù hình töôùng 
(nhö pho töôïng) cho raèng « phaùp coù thaät » trong khi « phaùp laø khoâng », cho neân thieàn 
sö phaûi laøm moät haønh ñoäng thaät maïnh ñeå cho nhaø sö « tænh ngoä ».  Ñôn giaûn vaäy thoâi.  
Maø chuùng ta thì thaáy coù veû « ñieân ñieân vaø phaïm thaùnh» ! 

215 -  Vua Taàn-baø-xa-la (Bimbasara, coøn goïi laø Bình-sa) bò con laø thaùi töû A-xaø-theá 
(Ajatasatru) caàm tuø cho ñeán cheát.  Vieäc aáy coù lieân quan ñeán nhaân quaû baùo oaùn nhö 
theá naøy : Coù moät oâng vua raát taøn aùc, moät hoâm ñi saên maø khoâng ñöôïc moät con thuù naøo.  
Trong luùc böïc boäi, oâng gaëp moät nhaø tu, oâng ñoå toäi raèng do nhaø tu naøy maø thuù chaïy 
heát vaø ra leänh gieát nhaø tu.  Tröôùc khi cheát, nhaø tu  nguyeän ñôøi sau seõ traû thuø, gieát oâng 
vua taøn aùc kia. 

OÂng vua aùc aáy nay laø vua Taàn-baø-xa-la vaø nhaø tu aáy nay chính laø A-xaø-theá. 

216 -  Töù voâ löôïng taâm laø töø, bi, hyû, xaû.  Loøng töø voâ löôïng laø loøng yeâu thöông voâ ñieàu 
kieän ñoái vôùi taát caû moïi chuùng sinh (moïi ngöôøi vaø moïi loaøi), laøm cho taát caû ñöôïc vui 
caû veà vaät chaát vaø tinh thaàn.  Loøng bi voâ löôïng laø loøng xoùt thöông heát söùc roäng raõi ñoái 
vôùi moïi chuùng sinh ñang ñau khoå veà baát cöù phöông dieän naøo, thoâng caûm vôùi hoï vaø 
tìm moïi caùch cöùu hoï, xoùa heát ñau khoå cho hoï.  Hai chöõ töø bi thöôøng ñi ñoâi vôùi nhau, 
vaø ñöôïc giaûi nghóa goïn laø : cho vui, cöùu khoå.  Loøng hyû voâ löôïng laø loøng vui möøng khi 
thaáy chuùng sinh ñöôïc yeân laønh, vui veû.  Vieäc naøy khoâng phaûi deã vì nhìn ra ngoaøi ñôøi, 
chuùng ta nhaän thaáy ngöôøi ta hay ghen tî vôùi söï thaønh coâng, sung söôùng cuûa ñoàng loaïi.  
Xaû nghóa laø buoâng boû, boá thí.  Loøng xaû voâ löôïng laø buoâng boû, khoâng baùm víu, khoâng 
chaáp tröôùc vaøo nhöõng tri thöùc, tình caûm cuûa mình, khoâng bò aûnh höôûng bôûi lôïi haïi 
khen cheâ, khoâng oaùn hôøn giaän doãi.  Do xaû maø khoâng bo bo giöõ yù kieán mình, boû kieâu 
maïn, khoâng tham lam, haän thuø, ghen gheùt, buoàn phieàn.  Hai chöõ hyû xaû thöôøng ñi ñoâi 
vôùi nhau.  Ñaïo Phaät ñöôïc goïi laø ñaïo giaûi thoaùt, ñaïo töø bi, ñaïo hyû xaû. Maáy chöõ aáy neâu 
ra muïc ñích vaø caùch tu taäp cuûa Phaät töû.  Ñoái vôùi chö Phaät vaø chö Boà-taùt, thì theâm chöõ 
ñaïi : ñaïi töø, ñaïi bi, ñaïi hyû, ñaïi xaû.  « Ñaïi töø ñaïi bi thöông chuùng sinh, ñaïi hyû ñaïi xaû 
cöùu muoân loaøi », ñoù laø caâu maø chuùng ta thöôøng nghe khi tuïng kinh. 

217 -  Chuyeän nhaø Thieàn thì nhieàu, keå ñeán bao giôø cho heát.  Hieåu ñöôïc thì khoù laém.  
Phaûi coù ngöôøi giaûng cho môùi hieåu noåi. Toâi môùi coi moät chuyeän do HT Thanh Töø keå, 
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toâi noùi laïi ñeå ñaïo höõu thöôûng thöùc :  Moät nhaø tu ngoaïi ñaïo thuyeát phaùp hay laém, trôøi 
Ñeá Thích cuõng ñeán nghe, nghe xong roài khoùc.  Nhaø tu hoûi lyù do thì ñöôïc traû lôøi : OÂng 
thuyeát phaùp hay laém nhöng toâi thaáy oâng saép cheát neân toâi khoùc. Nhaø tu sôï, hoûi coù caùch 
gì ñeå khoâng cheát khoâng, thì ñöôïc maùch tìm ñeán tham vaán ñöùc Phaät.  OÂng ta caàm hai 
caây ngoâ ñoàng troå boâng ôû hai tay ñeå laøm ñoà cuùng daøng, ñeán yeát kieán ñöùc Phaät vaø hoûi 
laøm caùch naøo cho khoûi cheátû.  Ñöùc Phaät baûo : « Buoâng xuoáng ! », oâng ta buoâng moät 
caây ngoâ ñoàng.  Ñöùc Phaät laïi baûo : « Buoâng xuoáng ! », oâng ta buoâng noát caây thöù nhì.  
Ñöùc Phaät noùi tieáp : « Buoâng noát ! ».  OÂng ta ngôõ ngaøng vì hai tay ñaâu coøn caàm caùi gì.  
Khi thænh yù ñöùc Phaät, oâng ñöôïc ngaøi daïy : Thöù nhaát, toâi baûo oâng buoâng saùu traàn.  Thöù 
nhì, toâi baûo oâng buoâng saùu caên.  Thöù ba, toâi baûo oâng buoâng heát moïi voïng töôûng.  
Ñöôïc nhö vaäy seõ thoaùt sinh töû. [Xin coi tieáp döôùi ñaây]. 

218 -  Coù ngöôøi hoûi hoøa thöôïng Boá Ñaïi raèng : « Theá naøo laø ñaïi yù Phaät phaùp ? ».  Hoøa 
thöôïng khoâng noùi gì, boû caùi bò ñang mang ôû treân vai xuoáng ñaát.  Hoûi tieáp : « Chæ coù 
theá thoâi sao ? ». Hoøa thöôïng vaãn khoâng noùi gì, nhaët caùi bò, quaûy leân vai maø ñi. 

Chuùng ta nghe chuyeän, choaùng vaùng vì khoâng bieát aát giaùp ra sao.  Hoûi ra thì nhö theá 
naøy : Boû caùi bò xuoáng, yù noùi buoâng xaû taát caû, ñöøng baùm víu, chaáp tröôùc vaøo caùi gì heát.  
Nhaët caùi bò leân, ung dung maø ñi, yù noùi khi ñaõ buoâng heát roài thì laïi ñöôïc taát caû.  Ñöôïc 
caùi gì ?  Ñöôïc Phaät taùnh, thöù tuyeät ñoái, khoâng coù gì saùnh ñöôïc ! 

Theo truyeàn thuyeát thì hoøa thöôïng Boá Ñaïi noùi treân ñaây laø moät hoùa thaân cuûa ñöùc Di -
Laëc.  Ít laâu nay, ñaïo höõu thaáy treân phoá Taøu, ngöôøi ta baøy baùn maáy böùc töôïng khaù lôùn, 
hình ngöôøi maäp maïp, töôi cöôøi, buïng pheä, vai vaùc moät caây gaäy, ñaàu gaäy coù treo moät 
caùi bò.  Ñoù laø hoøa thöôïng Boá Ñaïi.  

219 -  Kinh Phaùp Hoa ñöôïc coi laø vua cuûa caùc kinh.  Coù moät chuyeän lieân quan ñeán 
kinh Phaùp Hoa, toâi xin keå, tin hay khoâng laø tuøy ôû ñaïo höõu.  Thôøi xöa, coù moät phuï nöõ 
trung bình veà moïi phöông dieän, nhöng coù moät ñaëc ñieåm laø hôi trong mieäng thôû ra raát 
thôm.  Khoâng ai bieát lyù do.  Roài coù moät vò cao taêng ñi qua, ngaøi noùi raèng sôû dó mieäng 
thôm nhö vaäy vì kieáp tröôùc ngöôøi phuï nöõ ñoù chuyeân tuïng kinh Phaùp Hoa caû ngaøn laàn, 
khoâng tuïng kinh naøo khaùc.  Ñeå thöû, ngöôøi ta laáy kinh Phaùp Hoa ra ñoïc moät ñoaïn cho 
ngöôøi phuï nöõ ñoù nghe, coâ ta ñoïc tieáp ñöôïc ngay.  Nhieàu laàn, maø laàn naøo cuõng nhö 
vaäy.  Ñeán khi duøng kinh khaùc thì coâ ta khoâng ñoïc tieáp ñöôïc.  Moïi ngöôøi chòu laø vò cao 
taêng noùi truùng, haún laø vò aáy ñaõ coù tuùc maïng thoâng, bieát ñöôïc kieáp tröôùc cuûa ngöôøi 
khaùc. 
 
220 -  Phaùp moân baát nhò nghóa laø gì ?  Toâi cheùp ôû Töø ñieån Phaät hoïc Haùn Vieät ñeå ñaïo 
höõu ngaãm nghó, coøn giaûng thì toâi « xin haøng » : Lyù nhaát thöïc, nhö nhö bình ñaúng maø 
khoâng coù söï khaùc bieät giöõa caùi naøy vôùi caùi kia, ñoù goïi laø baát nhò.  Boà-taùt ngoä nhaäp lyù 
nhaát thöïc bình ñaúng, ñoù goïi laø Nhaäp Baát nhò phaùp moân.  Lyù Baát nhò laø quyõ phaïm cuûa 
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ñaïo Phaät neân goïi laø Phaùp.  Caùc thaùnh do ñoù maø tieán vaøo neân goïi laø moân.  Phaùp moân 
Baát nhò ôû treân caùc phaùp moân, coù theå tröïc tieáp thaáy ñöôïc thaùnh ñaïo. 

Kinh Duy-Ma-Caät cheùp vieäc Vaên-Thuø hoûi Duy-Ma-Caät raèng : « Nhöõng gì laø Baát nhò 
phaùp moân ? ».  Duy-Ma-Caät im laëng chaúng ñaùp.  Vaên-Thuø lieàn noùi : « Hay laém! Hay 
laém! Khoâng coù vaên töï ngoân thuyeát, ñoù thaät laø Baát nhò phaùp moân ! ». 

221 -  Theo saùch vôû thì xaù-lî  cuûa ñöùc Phaät ñöôïc chia laøm taùm phaàn, ñem veà ñaët taïi 
taùm nôi khaùc nhau.  Theo moät caùch hieåu khaùc thì Phaùp cuûa ñöùc Phaät chính laø xaù lî, 
ñoù laø xaù-lî veà phöông dieän tinh thaàn. 

222 -  HT Thích Thanh Töø vieát : Nhö Lai thieàn laø thieàn Phaät daïy nhö Nguõ ñình taâm 
quaùn, Töù nieäm xöù quaùn v.v...  Coøn Toå sö thieàn laø thieàn do Toå Boà-ñeà-ñaït-ma daïy vôùi 
toâng chæ : « Baát laäp vaên töï, Giaùo ngoaïi bieät truyeàn, Tröïc chæ nhaân taâm, Kieán taùnh 
thaønh Phaät ».  Khi vua Traàn Minh Toâng (1300-1357) noùi Nhö Lai thieàn thì coù ngöôøi 
hieåu laàm ñoù laø Nguõ ñình taâm quaùn v.v... Thaät ra khi nhaø vua noùi Nhö Lai thieàn thì 
ngaøi coù yù noùi goïn teân Nhö Lai töï tính thanh tònh thieàn, ñoù laø moät teân khaùc cuûa Toå sö 
thieàn.  Thieàn naøy chæ thaúng Phaät taùnh saün coù cuûa moãi ngöôøi chöù khoâng phaûi phöông 
phaùp tu thieàn Phaät daïy trong kinh. [Coi trang 189, Thaùnh Ñaêng luïc, do HT Thanh Töø 
dòch vaø giaûng]. 

Nhaân choã naøy, chuùng ta thaáy nhöõng choã voâ cuøng teá nhò khi hoïc kinh saùch ! Vaø chuùng 
toâi cuõng töï hoûi : khoâng bieát HT Thanh Töø giaûng choã naøy coù hôi göôïng eùp khoâng ?  
Taïi sao xaùc nhaän raèng « nhaø vua coù yù » nhö vaäy ? 

223 -  Hai baøi keä do ngaøi Thaàn Tuù vaø ngaøi Hueä Naêng laøm ñeå trình kieán giaûi cuûa mình 
leân Nguõ Toå thì nhieàu saùch ñaõ cheùp roài.  Chieàu yù ñaïo höõu ôû xa tuoát maõi Tennessee, toâi 
xin cheùp ra ñaây, vôùi lôøi dòch ra Vieät vaên cuûa HT Thanh Töø vaø Anh vaên, laáy trong A 
Buddhist Bible (cuûa Dwight Goddard, Beacon Press, Boston, 1938) vaø Phaùp vaên, laáy 
trong Discours et Sermons de Houei-Neâng (cuûa Lucien Houlneù, Albin Michel, Paris, 
1984) : 

           Thaân thò Boà ñeà thoï,              Thaân laø coäi Boà ñeà, 
           Taâm nhö minh caûnh ñaøi.      Taâm nhö ñaøi göông saùng. 
           Thôøi thôøiø caàn phaát thöùc,       Luoân luoân phaûi lau chuøi, 
           Maïc söû nhaï traàn ai.              Chôù ñeå dính buïi baëm. 

           Boà ñeà boån voâ thoï,                Boà ñeà voán khoâng coäi, 
           Minh caûnh dieäc phu ñaøi.      Göông saùng cuõng chaúng ñaøi. 
           Boån lai voâ nhaát vaät,             Xöa nay khoâng moät vaät, 
           Haø xöù nhaï traàn ai ?              Choã naøo dính traàn ai ? 

          Our body may be compared to the Bodhi-tree ; 
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          While our mind is a mirror bright. 
          Carefully we cleanse and watch them hour by hour, 
          And let no dust collect upon them. 
 
          By no means  is  Bodhi a kind of tree, 
          Nor is the bright reflecting mind, a case of mirror. 
          Since mind is emptiness, 
          Where can dust collect ? 

Töø ñieån The Shambala Dictionary of Buddhism & Zen, muïc Hui-Neng, dòch 4 caâu sau 
laø : 

          Fundamentally bodhi is no tree, 
          Nor is the clear mirror a stand. 
          Since everything is primordially empty, 
          What is there for dust to cling to ? 

                    Ce corps est l’arbre bodhi, 
                    Ce coeur est comme un miroir brillant. 
                    Sans cesse nous les eùpoussetons et essuyons 
                    Afin de ne y laisser s’attacher la poussieøre. 

                    Il n’y a pas d’arbre bodhi, 
                    Ni cadre de miroir brillant. 
                    Puisque, intrinseøquement, tout est vide, 
                    Ouø la poussieøre peut-elle s’attacher ? 

224 -  Toå thöù 17 laø Taêng-Giaø-Nan-Ñeà (Sanghanandi) quyeát ñònh truyeàn y baùt cho toå 
thöù 18 Giaø-Da-Xaù-Ña (Gayasata) sau khi hai ngaøi noùi chuyeän veà « gioù thoåi caùi linh » 
treo treân ñieän Phaät.  Vieäc « gioù thoåi » naøy gioáng nhö chuyeän tranh luaän giöõa hai nhaø 
sö treû veà « gioù thoåi caùi phöôùn », sau coù ngaøi Hueä Naêng giaûi ñaùp cho. 

1/ Moät hoâm, gioù thoåi caùi linh (chuoâng nhoû, clochettes, small bells) treo treân ñieän Phaät 
khua ñoäng.  Toå thöù 17 hoûi Xaù-Ña :  - Linh keâu hay gioù keâu ?   Xaù-Ña thöa :  - Chaúng 
phaûi gioù keâu, chaúng phaûi linh keâu, maø taâm con keâu.  - Taâm ngöôi laø caùi gì ?  - Ñeàu 
laëng leõ.  - Hay thay !  Ngöôi kheùo hoäi yù Phaät, neân noùi phaùp yeáu, noái ñaïo cho ta, 
chaúng phaûi ngöôi coøn ai ? [HT Thanh Töø, Toå Thieàn Toâng, Phaät hoïc vieän Quoác teá, Hoa 
kyø, 1981, tr.98].   

2/ « Luùc aáy, coù luoàng gioù thoåi ñoäng laù phöôùn.  Moät thaøy taêng noùi gioù ñoäng, moät thaøy 
taêng khaùc noùi phöôùn ñoäng, hai ñaøng nghò luaän hoaøi chaúng döùt.  Hueä Naêng naøy böôùc 
tôùi noùi raèng : « Chaúng phaûi gioù ñoäng, cuõng chaúng phaûi phöôùn ñoäng, aáy laø taâm cuûa 
nhaân giaû ñoäng ». [Phaùp Baûo Ñaøn Kinh, Phaät Böûu töï, Saigon, 1969, phaåm 1]. 
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It happened one day when a pennant was being blown about by the wind, that two 
monks entered a dispute as to what was in motion, the wind or the pennant.  As they 
failed to settle their difference, I suggest it was neither; that what actually moved 
was their own mind.  [Dwight Goddard, A Buddhist Bible, Beacon Press, Boston, 
1938, p.505]. 

225 -  Ñaïo höõu laïi tieáp tuïc hoûi veà Baát nhò phaùp moân vì « chöa ñöôïc thoâng vôùi lôøi giaûi 
ñaùp » cuûa toâi.  Caùm ôn ñaïo höõu duøng chöõ lòch söï, thaät ra laø caâu traû lôøi cuûa toâi « beát 
quaù », lyù do deã hieåu laø toâi « bí quaù» neân cheùp trong töø ñieån ra.  Baây giôø ñaây, trong 
khi ngoài so saùnh ba baûn Vieät, Anh vaø Phaùp cuûa Phaùp Baûo Ñaøn Kinh, toâi ghi ra ñöôïc 
maáy caâu thaät hay cuûa Luïc Toå neân göûi laøm quaø ñeán ñaïo höõu, ñoàng thôøi xin loãi veà söï 
chaäm treã cuûa toâi, chaäm treã vì gaëp khoù chöù khoâng phaûi vì löôøi. 

AÁn Toâng hoûi : - Phaät phaùp laø phaùp chaúng hai nghóa laø sao ?   Hueä Naêng ñaùp : - Phaät 
taùnh laø phaùp chaúng hai cuûa Phaät phaùp.  Thieän caên coù hai thöù : moät laø thöôøng, hai laø 
voâ thöôøng.  Phaät taùnh chaúng phaûi thöôøng, chaúng phaûi voâ thöôøng, cho neân khoâng ñoaïn 
dieät, aáy goïi laø Phaùp chaúng hai.  Caên coù hai : moät laø laønh, hai laø chaúng laønh.  Phaät 
taùnh chaúng phaûi laønh, chaúng phaûi khoâng laønh, aáy goïi laø Phaùp chaúng hai.  Uaån vaø 
Giôùi, phaøm phu thaáy coù hai, ngöôøi trí bieát taùnh cuûa chuùng chaúng phaûi hai.  Taùnh 
chaúng hai töùc laø Phaät taùnh vaäy. 
[baát nhò töùc chaúng-hai dòch laø non-dual, non-duality]. 

226 -  Khi noùi « ñaïo Phaät thôøi Lyù Traàn », ngöôøi ta muoán noùi ñeán moät thôøi kyø maø Phaät 
giaùo ñöôïc coi laø cöïc thònh, khoâng bò moät toân giaùo naøo khaùc caïnh tranh, vôùi nhieàu cao 
taêng ñaïo haïnh ñaùng kính, trí tueä saâu roäng, tích cöïc giuùp ñôøi vaø trieàu ñình maø khoâng 
dính vaøo danh lôïi, Phaät töû thuaàn thaønh, vua chuùa uûng hoä.  Thaät ra, phaûi noùi roõ raèng 
chæ coù naêm chuïc naêm ñaàu cuûa trieàu Traàn laø ñaùng keå thoâi, sau ñoù Phaät giaùo suy ñoài, 
xin keå moät chi tieát : nhieàu sö quaù ñeán noãi soá sö ñoâng hôn soá phu dòch (roõ raøng laø 
« troán vieäc quan ñi ôû chuøa »), sö phaûi ra traän ñi ñaùnh Chieâm thaønh ... 

Naêm vò vua ñaàu Trieàu Traàn khoâng nhöõng laø nhöõng Phaät töû chaân chính maø coøn laø 
nhöõng vò hoaëc xuaát gia, hoaëc tu haønh taïi gia ñaït ñeán trình ñoä raát cao.  Cöù xem luùc caùc 
vò laâm chung thì hieåu raèng caùc vò ñaõ ngoä.  Laáy thí duï nhö vua Traàn Thaùnh Toâng, khi 
haáp hoái, ñoøi giaáy buùt vieát : « Sinh nhö maëc aùo, Cheát töïa côûi traàn, Töø xöa ñeán nay, 
Khoâng ñöôøng naøo khaùc ».  Nhaø vua coi sinh töû laø vieäc töï nhieân, chaúng ai coù con 
ñöôøng khaùc, ñaõ theá thì khoâng coù gì ñeå maø e deø sôï haõi, do ñoù maø ngaøi raát bình thaûn.  
Nhöng tröôùc khi nhaém maét, ngaøi theâm : « Raønh raønh thaáy, khoâng moät vaät,  Cuõng 
khoâng ngöôøi chöø khoâng moät vaät,  Coõi coõi ñaïi thieân boït noåi troâi,  Taát caû Thaùnh hieàn nhö 
ñieän chôùp ».  Ñoù laø ngaøi noùi veà Phaät taùnh. 
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227 -  Chaéc laø coù ngöôøi keå cho ñaïo höõu nghe chuyeän taïo töôïng Phaät roài neân ñaïo höõu 
muoán hoûi laïi cho .. chaéc.  Thaät ra, toâi cuõng phaûi ñi hoûi roài môùi traû lôøi ñaïo höõu.  Tuïc 
truyeàn raèng, theo lôøi môøi cuûa Thích ñeà Hoaøn nhaân (töùc laø vua Ñeá Thích, cai quaûn töø 
coõi trôøi Ñao-lî tôùi coõi nhaân gian), ñöùc Phaät Thích-Ca leân trôøi thuyeát phaùp.  Khoâng 
thaáy Phaät ñaâu, moïi ngöôøi lo laéng ñi tìm.  Lo laéng nhaát laø hai oâng vua Ba-tö-naëc 
(Prasenajit), vaø Öu-ñieàn (Udayana), hai oâng hoûi ngaøi A-Nan thì ngaøi cuõng khoâng bieát 
(ngaøi A-Nan chöa coù thaàn thoâng).  Moãi vua beøn cho goïi thôï kheùo vaøo cung laøm töôïng 
Phaät, heät nhö Phaät Thích-Ca (töôïng do vua Ba-tö-naëc sai laøm thì baèng vaøng) ñeå cho 
moïi ngöôøi thaáy Phaät hieän höõu.  Nguyeân do laøm töôïng laø nhö vaäy.  Tuy nhieân, vieäc 
naøy caùch ñaây treân 25 theá kyû, khoù maø kieåm chöùng ñöôïc.  Chuùng ta coù theå coi ñoù laø 
moät giai thoaïi. 

228 -  Hoûi gì thì cöù hoûi, taïi sao chæ hoûi moät vieäc ngaøi Cöu-ma-la-thaäp coù 10 vôï ?  Ñoù 
laø giai thoaïi hôn laø söï thöïc. Ngaøi Cöu-ma-la-thaäp ôû xöù Koutcha (cuõng goïi laø Quy-Tö, 
hay Cöu-Ty, vuøng Taân Cöông veà phía Taây Trung Quoác ngaøy nay, Koutcha laø chöõ 
Phaùp, chöõ Anh vieát laø Kucha) laø moät vò taêng raát noåi tieáng.  Töôùng Taøu laø Löõ Quang 
ñem quaân sang ñaùnh, thaéng vua Koutcha, ñònh baét ngaøi phaûi « ôû » vôùi coâ coâng chuùa 
ñeä töû cuûa ngaøi.  Sau ñoåi yù ñöa ngaøi ñeán Lang chaâu.  Khi vieân töôùng aáy cheát, ngaøi tôùi 
Traøng An, kinh ñoâ nöôùc Taøu baáy giôø. Vua Taøu troïng voïng ngaøi laém vaø muoán cho trí 
thoâng minh vaø söï uyeân baùc cuûa ngaøi coù gioáng truyeàn laïi, neân taëng cho ngaøi 10 cung 
nöõ.  Caùc nhaø sö hoûi ngaøi raèng : « Nhö vaäy ñi tu cuõng coù theå gaàn nöõ saéc chaêng ? ».  
Ngaøi noùi : « Neáu muoán theá thì xem coù laøm ñöôïc vieäc naøy khoâng ñaõ ».  Ngaøi laáy moät 
naém kim, nuoát töøng caùi moät tröôùc maët moïi ngöôøi, deã daøng nhö nuoát sôïi buùn.  « Bao 
giôø caùc oâng laøm ñöôïc vieäc nuoát kim naøy thì haõy hoûi vieäc gaàn nöõ saéc ». 

Caâu chuyeän coù muïc ñích cho chuùng ta bieát raèng neáu thaáy caùc ñaïi sö laøm caùi gì khaùc 
thöôøng thì chôù coù laøm theo vì mình ñaâu ñaõ ñuû söùc.   

Trong The Shambala Dictionary of Buddhism and Zen, muïc Kumaørajìva, töùc Cöu-ma-
la-thaäp, khoâng coù chi tieát « laáy vôï » noùi treân.  Toâi xin löôïc dòch muïc aáy ôû ñoaïn 229 
sau ñaây. 

229 -  Kumaørajìva (344-413) (phieân aâm laø Cöu-ma-la-thaäp, dòch laø Ñoàng Thoï, vì 
Kumaøra nghóa laø treû nít, ñoàng töû; jìva nghóa laø maïng soáng, thoï maïng) laø nhaø dòch kinh 
töø chöõ sanskrit sang chöõ Haùn quan troïng baäc nhaát cuûa Trung Quoác.  OÂng laø doøng doõi 
quyù phaùi taïi Kucha (nay laø Sin-kiang, töùc Taân Cöông), baét ñaàu hoïc kinh ñieån Tieåu 
thöøa, sau nhaäp Ñaïi thöøa.  Naêm 401, oâng tôùi Traøng An (Ch’ang-an, nay laø Taây An, 
Xi’an) dòch kinh saùch vôùi söï trôï giuùp cuûa haøng ngaøn taêng só. Naêm 402, oâng ñöôïc 
phong laø quoác sö (teacher of the nation, kuo-shih).  OÂng ñaõ dòch kinh A-Di-Ñaø, kinh 
Phaùp Hoa, kinh Duy-ma-caät, Baùch Luaän cuûa Ca-na-ñeà-baø (toå thöù 15)... vaø maáy boä 
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luaän nhö Trung Quaùn Luaän, Thaäp nhò moân Luaän duøng laøm caên baûn cho toâng Tam 
luaän (San-Lun) ôû Trung Quoác. 

Cöu-ma-la-thaäp cuøng meï laø moät coâng chuùa xuaát gia theo Phaät giaùo vaøo luùc môùi coù 
baûy tuoåi.  Hai meï con tôùi Kashmir (Cachemire), suoát ba naêm hoïc giaùo lyù Tieåu thöøa 
döôùi söï chæ daïy cuûa nhieàu ñaïo sö danh tieáng. Sau ñoù Cöu-ma-la-thaäp tôùi Kashgar 
trong moät naêm, hoïc thieân vaên, toaùn, khoa hoïc huyeàn bí.  Nôi ñaây oâng tieáp xuùc vôùi tö 
töôûng ñaïi thöøa vaø sau seõ thaønh moät nhaø sö ñaïi thöøa.  Trôû veà Kucha, oâng noåi tieáng laø 
moät hoïc giaû uyeân baùc. Naêm 384, quaân Taøu chieám Kucha, caàm tuø oâng trong möôøi baûy 
naêm vì vieân töôùng Taøu gheùt ñaïo Phaät.  Naêm 402, oâng tôùi Traøng An (Ch’ang-an) vaø 
baét ñaàu dòch kinh saùch, ñöôïc nhaø vua naâng ñôõ.  Baûn thaân oâng gioûi Haùn vaên, caùc coäng 
söï vieân ngöôøi Haùn laïi thoâng sanskrit, hoï laøm vieäc raát nghieâm tuùc.  Phöông phaùp cuûa 
oâng laø giöõ laáy nghóa cuûa kinh saùch thay vì dòch theo töøng chöõ moät.  OÂng caû gan thu 
goïn baûn vaên vaø höôùng theo khieáu thöôûng thöùc cuûa ngöôøi Hoa. 

230 -  Toâi trích maáy ñoaïn sau ñaây trong cuoán 48 phaùp mieäm Phaät do Lieân töû Tònh Laïc 
dòch vaø in naêm 1963, noùi veà caùch nieäm Phaät : 1/ Nieäm lôùn tieáng : Neáu luùc thaàn trí hoân 
traàm (naëng neà, nguû gaät, ..) hay khi voïng töôûng ñua khôûi, neân traán tónh tinh thaàn, to 
tieáng nieäm Phaät, cho ñöôïc vaøi traêm tieáng, töï nhieân ñoåi thaønh caûnh giôùi an tònh...  2/  
Nieäm nhoû : Neáu luùc tinh thaàn taùn thaát, hoaëc nhieàu vieäc nhoïc nhaèn, hoaëc bò nhieàu ñieàu 
böùc baùch, thì khoâng caàn phaûi nieäm to, neân buoäc taâm khoâng cho chaïy theo caûnh ngoaøi, 
nieäm nhoû cho ñeán luùc hôi thôû ñieàu hoøa, tinh thaàn tænh taùo thì môùi neân nieäm to tieáng...  
3/  Nieäm thaàm : Neáu taâm bò loaïn ñoäng, hôi thôû khoâng ñieàu hoøa, hoaëc gaëp choã coù ngaên 
ngaïi, thì chæ caàn ñoäng moâi maø nieäm thaàm, moãi chöõ moãi caâu phaûi töø taâm löu xuaát...  4/  
Maëc nieäm : Neáu caû ba caùch noùi treân ñeàu thaáy phieàn phöùc thì maëc nieäm, nieäm trong 
taâm, tieáng thaät roõ raøng, khoâng phaùt ra töø mieäng maø töø taâm.  

231 -  Chöõ Reverse the light and illumine within laø do chöõ Phaûn quang töï kyû, quay aùnh 
saùng laïi soi vaøo noäi taâm mình. 

Rinpoche khoâng phaûi laø teân, ñoù laø moät chöõ theâm vaøo sau teân cuûa moät vò laït-ma Taây 
taïng, nghóa ñen laø « ñaùng quyù troïng ». 

Chuùng toâi ñaõ noùi vaøi laàn raèng : Phöông phaùp phieân aâm chöõ Trung Hoa ñaõ thay ñoåi, 
goïi laø pin yin (bính aâm), vaø ñöôïc Lieân Hieäp Quoác chính thöùc coâng nhaän töø 1972.  Vì 
theá chuùng ta gaëp nhieàu khoù khaên. 

232 -  Thaønh ngöõ « ngoùn tay chæ maët traêng » raát thoâng duïng.  Maët traêng laø chaân lyù.  
Ngoùn tay laø Phaùp (Lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät).  Phaùp chæ laø moät phöông tieän ñeå ñaït ñeán 
chaân lyù, Phaùp khoâng phaûi laø chaân lyù.  Ngöôøi ta noùi « chôù laàm ngoùn tay vôùi maët 
traêng » laø theo yù ñoù.  Gioáng nhö vaäy, caùi beø chæ laø phöông tieän ñeå ñi qua soâng thoâi, 
ñeán bôø beân kia roài, chôù luyeán tieác caùi beø. 
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233 -  Theo choã toâi bieát thì ñaïo Phaät khoâng caám ly dò.  Phaät töû khoâng ñöôïc phaù thai vì 
laøm nhö theá laø phaïm giôùi thöù nhaát (saùt sinh), baøo thai laø moät ñôn vò soáng 

234 - Tam thaân hay ba thaân laø ba thaân cuûa moãi ñöùc Phaät.  Thöù nhaát laø Phaùp thaân 
(Dharmakaya), khoâng hình töôùng, baát bieán, baát sinh baát dieät, tuyeät ñoái, khoâng theå 
nghó baøn.  Ñoù chính laø chaân nhö, laø khoâng, laø khoâng töôùng, töùc laø baûn theå cuûa vaïn 
phaùp.  Thöù nhì laø Baùo thaân (Sambhogaya), nhaân caùch hoùa caùi thaân hoaøn toaøn tinh 
khieát, trong saùng cuûa moãi ñöùc Phaät, khoâng hieän ra ôû nôi aùc tröôïc maø chæ truï ôû caùc coõi 
tònh, hieän ra ôû caùc coõi trôøi, coù chö boà-taùt tuøy tuøng.  Thöù ba laø Hoùa thaân hay ÖÙng thaân 
hay ÖÙng hoùa thaân (Nirmakaya), ñoù laø thaân hieän thöïc cuûa Phaät döôùi hình thöùc xöông 
thòt (nhö ñöùc Thích-Ca Maâu-Ni) ñeå cöùu ñoä chuùng sinh vaø coù moät cuoäc ñôøi cuûa con 
ngöôøi.  Khoâng neân nhaàm hoùa thaân vöøa noùi vôùi hoùa thaân do ñöùc Phaät duøng thaàn thoâng 
maø hieän ra roài coù theå ruùt ñi cuõng do thaàn thoâng. 

Tam thaân laø moät quan nieäm cuûa Ñaïi thöøa. Tieåu thöøa khoâng coù quan nieäm aáy. 

235 - Toâi khoâng bieát gì veà Maät Toâng.  May sao toâi coù moät cuoán saùch nhoû nhan ñeà Maät 
Toâng vaán ñaùp cuûa Maät Nghieâm, aán toáng naêm 1986.  Toâi xin cheùp toùm taét ra ñaây maáy 
caâu ñaàu, coù lieân quan ñeán caâu hoûi cuûa ñaïo höõu veà chuù.   

Maät Toâng laø moät toâng phaùi cuûa ñaïo Phaät duøng caùc maät ngöõ cuûa caùc ñöùc Phaät laøm 
phöông tieän tu haønh.  Maät ngöõ (lôøi noùi bí maät) coøn goïi laø Chaân ngoân (lôøi noùi chaân 
thaät) hoaëc Chuù.  Goïi laø bí maät vì  ● noù khoâng ñöôïc giaûi nghóa.  ● chæ coù chö Phaät môùi 
hieåu troïn veïn.  ● tuøy trình ñoä, caên cô cuûa chuùng sinh vaø söï öùng duïng maø moãi ngöôøi 
hieåu moät khaùc, ñaït moät keát quaû khaùc.   ● vì noù chæ ñöôïc thoâng ñaït qua Taâm truyeàn 
Taâm, giöõa Thaøy troø, giöõa chö Phaät (hay ngöôøi noùi ra chaân ngoân) vôùi haønh giaû [ñieàu 
naøy chæ ngöôøi naøo tu Maät roài môùi chöùng nghieäm ñöôïc.  ● vì keát quaû ñaït ñöôïc tuøy Taâm 
haønh giaû. 

Duøng chuù thì ngoaøi « töï löïc » cuûa mình coøn nhôø ñeán « tha löïc », tha löïc ôû ñaây laø söùc 
hoã trôï voâ hình töø caùc coõi xuaát theá gian ñöa tôùi. 

Ñoïc chuù thì ai cuõng ñoïc ñöôïc, nhöng coù keát quaû hay khoâng, nhieàu hay ít, ñoù môùi laø 
vaán ñeà, aáy laø chöa noùi ñeán caùi haïi coù theå ñeán nöõa.  Baát cöù ai, vôùi taâm thaønh thaät, 
höôùng ñeán söï toát laønh cho mình, cho ngöôøi, vaãn coù theå duøng chuù maø vaãn thaáy linh 
nghieäm.  Neân ñoïc chuù vaøo nhöõng luùc taâm thanh tònh, höôùng veà laøm lôïi laïc cho ngöôøi 
khaùc, cho chuùng sinh.  Neáu giöõ ñöôïc taâm bình thaûn thì luùc naøo ñoïc chuù cuõng ñöôïc. 

Ñoái vôùi ngöôøi tu Maät Toâng thì muïc ñích cuûa vieäc trì chuù laø giaûi thoaùt cho mình vaø 
cöùu ñoä ngöôøi khaùc. Trì khaùc vôùi ñoïc : trì laø naém giöõ, trì chuù laø phaûi nghe roõ chuù, phaûi 
theo aâm thanh cuûa chuù maõi maõi khoâng rôøi. 

Nhôø chuù maø coù theå chuyeån ñöôïc nghieäp, giaûi ñöôïc nghieäp ñeå sôùm giaûi thoaùt. 
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Chuù laø con dao hai löôõi, neáu bieát xaøi thì raát nhaäy beùn, coøn neáu khoâng bieát xaøi thì deã 
bò ñöùt tay (coù ngöôøi thaønh ñieân ñieân khuøng khuøng). 

236 -  Yoga  laø moät hình thöùc thieàn phaùt trieån töø Coå Aán-Ñoä, nhaèm giaûi thoaùt con 
ngöôøi khoûi caùc haïn cheá cuûa thaân xaùc hay noùi roäng hôn, khoûi caùc khoå ñau, baèng caùch 
taäp trung tö töôûng vaø hoøa mình vôùi Chaân lyù.  Coù nhieàu moân phaùi yoga, söû duïng nhöõng 
phöông phaùp khaùc nhau keå caû vieäc ñieàu hoøa hôi thôû, caùc theá ñöùng ngoài vv..  Ngaøy 
nay moät soá phöông phaùp luyeän yoga baèng thaân theå ñöôïc aùp duïng roäng raõi ñeå giöõ söùc 
khoûe vaø giöõ taâm cho an, maø khoâng vì moät söï thuùc ñaåy naøo coù tính caùch toân giaùo.  Traùi 
vôùi thieàn cuûa yoga, thieàn Phaät giaùo (Thieàn toâng, Tònh ñoä toâng ..), trong hình thöùc cao 
nhaát, taäp trung vaøo söï phaùt trieån toaøn dieän taâm boà-ñeà, töùc laø nhaèm vöôn tôùi Giaùc ngoä 
ñeå cöùu ñoä heát thaûy chuùng sinh. 

Yoga : a form of meditation developed in ancient India aimed at liberating one from 
the physical limitations of the body, or more broadly, from sufferings, by achieving 
concentration of mind and fusing with the truth.  There are several schools of yoga 
which employ a variety of disciplines, including breath control, special postures, 
among others.   Today some of the physical yogic disciplines are widely practiced for 
health and tranquillity of mind, without any particular religious motivation. In 
contrast to yoga, Buddhist meditation (Zen, Pure Land etc..), in its ideal forms, 
centers on the full development of the Bodhi Mind, the aspiration to achieve 
Enlightenment for the benefit of all sentient beings. 
[from : The Seeker’s Glossary of Buddhism]. 

237 -  Toâi khoâng nhôù teân nhöng coù nhôù caâu chuyeän veà « böng baùt daàu »:  Moät oâng 
vua hoûi moät nhaø sö raèng « OÂng tu haønh deã daøng nhö theá, khoâng nhòn ñoùi nhòn khaùt, 
khoâng naèm treân taám vaùn ñoùng ñinh nhoïn v.v.. thì laøm sao noùi giaûi thoaùt noåi, vì coøn 
vöôùng ñuû thöù ham muoán ». Nhaø sö noùi : «  Nhaø vua haõy cho moät teân töû tuø hai tay 
böng moät baùt daàu ñaày ñi ra ngoaøi ñöôøng ñoâng ngöôøi vaø baûo haén raèng neáu haén khoâng 
ñeå rôùt daàu ra thì ñöôïc tha veà, ngöôïc laïi neáu ñeå rôùt daàu ra thì bò cheùm ngay. Ñoàng thôøi 
nhaø vua haõy cho vuõ nöõ muùa haùt ngoaøi ñöôøng, nôi haén ñi.  Thöû xem keát quaû ra sao ». 
Nhaø vua y lôøi.  Ngöôøi töû tuø böng baùt daàu ñi ra ñöôøng, moät luùc laâu thì trôû veà, baùt daàu 
coøn y nguyeân, khoâng rôùt gioït naøo. Nhaø vua hoûi anh ta coù thaáy gì treân ñöôøng khoâng.  
Anh ta traû lôøi chaúng thaáy gì heát.  Nhaø sö beøn giaûng cho nhaø vua : « Ñoái vôùi anh ta, 
moät laø soáng hai laø cheát, soáng vaø cheát chæ caùch nhau ôû moät gioït daàu ; vieäc soáng cheát 
quaù ö quan troïng neân anh ta taäp trung heát taâm trí vaøo vieäc böng baùt daàu, khoâng coøn 
bieát caùi gì chung quanh caû.  Chuùng toâi tu theo Phaät, nhaän thaáy vaán ñeà sinh töû luaân hoài 
laø quan troïng nhaát neân chæ chaêm chaêm chuù chuù coù moät vieäc duy nhaát thoâi laø tu giaûi 
thoaùt khoûi sinh töû luaân hoài.  Vì theá maø chuùng toâi khoâng ham muoán baát cöù moät thöù gì 
khaùc ».  OÂng vua hieåu ra. 
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238 -  Moãi ñöùc Phaät, khi laäp Ñaïo thì ñaïo phaùp chia laøm ba thôøi kyø : chaùnh phaùp, 
töôïng phaùp vaø maït phaùp.  Trong thôøi chaùnh phaùp, tu haønh deã ñaéc ñaïo.  Trong thôøi 
töôïng phaùp (töôïng nghóa laø gioáng nhö) tu haønh khoù ñaéc ñaïo.  Trong thôøi maït phaùp 
(maït nghóa laø ñoán maït), tu haønh raát khoù ñaéc ñaïo.  

Töø khi ñöùc Phaät Thích-Ca nhaäp dieät ñeán 500 naêm sau laø thôøi chaùnh phaùp.  1.000 naêm 
tieáp theo laø thôøi töôïng phaùp.  10.000 naêm tieáp theo nöõa laø thôøi maït phaùp, coøn goïi laø 
maït theá.  Saùch noùi raèng luùc aáy chæ coøn phaùp moân nieäm Phaät ñeå tu maø thoâi. 

Saùch Kinh A Di Ñaø sôù sao, trang 113,  cho bieát : Kinh Ñaïi Taäp Nguyeät Taïng cuoán 10 
cheùp lôøi Phaät daïy raèng : Sau khi ta nhaäp dieät, trong khoaûng 500 naêm thöù nhaát, caùc tyø -
kheo coøn kieân coá veà vieäc tu giaûi thoaùt, nghóa laø lo giöõ giôùi hoaøn toaøn, tu chöùng a-la-
haùn, neân goïi laø giaûi thoaùt kieân coá. Ñeán 500 naêm thöù nhì, ngöôøi xuaát gia kieân coá tu 
haønh baèng caùch chæ chuyeân tham thieàn nhaäp ñònh, goïi laø thieàn ñònh kieân coá.  Ñeán 500 
naêm thöù ba, ngöôøi xuaát gia chæ kieân coá tu baèng caùch tuïng nieäm cho nhieàu, hoïc hoûi cho 
thoâng, goïi laø ña vaên kieân coá.  Ñeán 500 naêm thöù tö, ngöôøi trong Phaät phaùp phaàn nhieàu 
kieân coá lo kinh doanh töï vieän to, thaùp töôïng lôùn, goïi laø thaùp töï kieân coá.  Ñeán 500 naêm 
thöù naêm, ngöôøi trong Phaät phaùp lo ñaáu tranh laø kieân coá hôn heát, nghóa laø tranh giaønh 
ñuû moïi phöông dieän, goïi laø ñaáu tranh kieân coá. 

Phaät nhaäp Nieát-baøn naêm 543 tröôùc Taây Lòch, ñeán nay laø naêm 2000 sau TL, vaäy laø 
quaù 2500 naêm roài.  Chuùng ta khoâng thaáy noùi theâm caùi gì kieân coá nöõa, nhöng chaéc 
chaén chuùng ta vaãn coøn trong thôøi maït phaùp.  

Moät vò cao taêng an uûi toâi raèng : Chæ coù ngöôøi maït thoâi, phaùp maït sao ñöôïc.  Hay ! 

239 -  Theá Thaân hay Thieân Thaân (sanskrit : Vasubandhu, phieân aâm thaønh Ba-tu-baøn-
ñaàu hay Phaït-toâ-baøn-ñoä) laø toå sö thöù 21 cuûa Phaät giaùo (sô toå laø ngaøi Ca-Dieáp), em 
ruoät cuûa ngaøi Voâ Tröôùc hay Voâ Tröù (skt : Asangha, phieân aâm thaønh A-taêng-gia, nghóa 
ñen laø khoâng chaáp tröôùc).  Ngaøi Voâ Tröôùc ñaõ daãn daét ngaøi Theá Thaân vaøo Ñaïi thöøa. 
Nay ngöôøi ta coi hai anh em ngaøi laø ñoàng saùng laäp cuûa Du-giaø toâng töùc Phaùp töôùng 
toâng. 

Ngaøi Theá Thaân laø moät hoïc giaû uyeân baùc cuûa Nhaát thieát höõu boä (tieåu thöøa) vaø cuûa Du-
giaø toâng (ñaïi thöøa). Ngöôøi ta öôùc tính ngaøi soáng vaøo khoaûng theá kyû thöù IV hoaëc thöù 
V.  Ngaøi sinh ôû Peshawar, soáng ôû Kashmir vaø tòch ôû Ayodhyaø.  Moät nhaø AÁn-ñoä-hoïc 
teân laø E. Frauwallner nhaän ñinh raèng coù hai vò teân laø Vasubandhu, moät vò vaøo theá kyû 
IV vôùi Du-giaø toâng, vaø moät vò vaøo theá kyû V vôùi Nhaát thieát höõu boä.  Ngaøi Theá Thaân laø 
taùc giaû Duy thöùc Nhò thaäp tuïng vaø Duy thöùc Tam thaäp tuïng noùi veà Duy Thöùc.  Ngaøi 
coøn vieát caùc luaän veà taùc phaåm cuûa ngaøi Voâ Tröôùc vaø maáy kinh lôùn nhö  Kim Cang, 
Phaùp Hoa vaø A-Di-Ñaø. 
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HT Thích Quaûng Lieân vieát : Theá Thaân (Vasdubandhu 420 – 500) laø em ruoät cuûa ngaøi 
Voâ Tröôùc (Asanga 410 – 500) tröôùc kia theo phaùi Nhaát thieát höõu (Sarvastivada) thuoäc 
tieåu thöøa giaùo.  Ngaøi töøng saùng taùc boä Abhidhammakosa, taùc phaåm xuaát saéc nhaát 
trong laõnh vöïc duy thöùc cuûa tieåu thöøa, trong ñoù ngaøi trình baøy saéc taâm goàm 75 phaùp.  
Sau khi thaám nhuaàn tö töôûng ñaïi thöøa cuûa anh ruoät, ngaøi saùng taùc boä Duy thöùc Tam 
thaäp tuïng vaø Ñaïi thöøa baùch phaùp minh moân, töø 75 thaønh 100 phaùp.  [Duy thöùc hoïc, Tu 
vieän Quaûng Ñöùc, Saigon, 1972]. 

Ngaøi Voâ Tröôùc luùc ñaàu cuõng theo tieåu thöøa, sau nhaäp ñaïi thöøa vaø ñöôïc thoûa daï.  Ngaøi 
nhaäp ñònh, xuaát thaàn leân cung Ñaâu-Suaát maø chaàu Boà taùt Di-Laëc.  Ñöùc Di-Laëc beøn 
ñem giaùo lyù ñaïi thöøa veà chaân khoâng maø truyeàn cho ngaøi, vaø giaùng traàn theo lôøi thænh 
caàu cuûa ngaøi ñeå daïy ñaïo trong boán thaùng cho caùc thaùnh taêng.  Ngaøi Voâ Tröôùc ghi 
cheùp laïi vaø vieát theâm thaønh ra naêm boä luaän raát noåi tieáng : Du-giaø-sö-ñòa luaän, Phaân 
bieät Du-giaø luaän, Ñaïi thöøa trang nghieâm luaän, Bieän trung bieän luaän, Kim cang baùt nhaõ 
luaän. 

240 -  Vaâng, thöa ñaïo höõu, quaû laø coù vaán ñeà lieân quan ñeán ngaøi Voâ Tröôùc vaø ñöùc Di -
Laëc, nhöng khoâng ñuû taøi lieäu neân toâi traùnh.  Khi vieát Maitreya thì ta hieåu ñoù laø ñöùc Di 
-Laëc, ngaøi truï treân cung trôøi Ñaâu-Suaát, sau seõ thaønh Phaät vaø giaùng traàn môû hoäi Long 
Hoa, nhö vaäy ngaøi laø ñöùc Phaät cuûa thôøi vò lai.  Ngöôøi ta vaãn noùi raèng ngaøi Voâ Tröôùc 
xuaát thaàn leân cung Ñaâu-Suaát maø hoïc ñaïo ôû ngaøi Di Laëc. Nhöng ngaøy nay ngöôøi ta 
neâu leân vaán ñeà naøy : coù moät vò cao taêng teân laø Maitreyanaøtha, coù leõ laø thaøy cuûa ngaøi 
Voâ Tröôùc, vaø vì caùi teân ñoù maø ngöôøi ta laàm sang ngaøi Di-Laëc Maitreya.  Caùc chi tieát, 
coøn phaûi ñôïi nghieân cöùu saâu roäng hôn, Maitreyanaøtha coù ñuùng laø toå saùng laäp thaät söï 
cuûa Du-giaø toâng khoâng vaø coù phaûi laø taùc giaû moät soá saùch maø nay ngöôøi ta vaãn cho laø 
cuûa Voâ Tröôùc khoâng ? 

241 -  A-du-ñaø quoác (sanskrit Ayodhyaø) laø moät xöù coù danh veà Phaät hoïc ngaøy xöa, ôû 
mieàn trung Aán-Ñoä, nay laø xöù Oude, nôi ñaây coù moät ngoâi chuøa lôùn vôùi nhieàu vieän cao 
hoïc, teân laø A-du-ñaø quoác giaûng ñöôøng.  Ngaøi Theá Thaân (Toå thöù 21 Phaät giaùo) ñaõ töøng 
tu taïi chuøa naøy vaø sau ñi giaùo hoùa khaép nöôùc vaø mieàn trung Aán-Ñoä (theá kyû thöù V).  
Theá kyû thöù VII, ngaøi Huyeàn Trang töø Trung quoác tôùi, hoïc ñaïo ôû giaûng ñöôøng ñoù.  Tuïc 
truyeàn, ñöùc Di-Laëc giaùng traàn taïi nôi naøy maø truyeàn phaùp theo lôøi thænh caàu cuûa ngaøi 
Theá Thaân. 

242 -  Ngaøi Xaù-lî-phaát « thoaùi ñaïi thöøa taâm », vieäc aáy ñöôïc noùi trong truyeän « xin 
moät troøng con maét » nhö sau :  Ngaøi Xaù-lî-phaát gaëp moät ngöôøi than khoùc beân ñöôøng, 
hoûi ra thì bieát anh ta caàn moät con maét veà laøm thuoác cho meï bò muø.  Ngaøi Xaù-lî-phaát 
baèng loøng boá thí maét mình, ngöôøi kia yeâu caàu ngaøi töï moùc maét.  Ngaøi laøm theo, töï 
moùc maét beân traùi maø cho, ngöôøi kia beøn keâu laø khoâng ñuùng, caàn maét phaûi chöù khoâng 
phaûi maét traùi.  Ngaøi laïi moùc maét phaûi maø cho.  Ngöôøi kia cheâ hoâi, vaát con maét xuoáng 
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ñaát, ñaïp chaân leân.  Ngaøi Xaù-lî-phaát chaùn naûn nghó raèng : « thoâi, töø nay ta lo tu töï 
ñoä », theá goïi laø « thoaùi ñaïi thöøa taâm ».  Truyeän keå tieáp raèng chö thieân hieän ra an uûi 
ngaøi, noùi raèng hoï chæ laøm nhö vaäy ñeå thöû loøng ngaøi maø thoâi.  Hoï xin ngaøi tieáp tuïc tu 
boà-taùt ñaïo, töï ñoä vaø ñoä tha. 

Toâi mong coi tieáp ñoaïn cuoái nhöng khoâng coù.  Toâi ñoaùn raèng ngaøi Xaù-lî-phaát vaãn 
troâng thaáy nhö thöôøng.  Toâi ñaõ gaëp nhöõng ngöôøi khoâng-phaûi-Phaät-töû toû yù hoaøi nghi vaø 
khoâng taùn thaønh caùi caùch boá thí « kyø quaëc » nhö vaäy (coù moät thôøi, chöông trình Trieát 
lôùp 12 noùi veà töø bi Phaät giaùo vaø baùc aùi Coâng giaùo.  Moät giaùo sö giaûng ñeán boá thí, ñem 
vieäc ngaøi Xaù-Lî-Phaát treân ñaây ra keå, neân gaây thaéc maéc).  Toâi phaûi giaûi thích raèng ñoù 
laø noùi caùc vò boà taùt chöù ñaâu coù noùi ngöôøi phaøm ! 

243 -  Theo nhö lôøi ñaïo höõu keå thì ñaïo höõu ñaõ coi chuøa Nhaát Truï töùc laø chuøa Moät Coät 
ôû Thuû Ñöùc gaàn Saigon, döïng tröôùc naêm 1975.  Chuøa ñoù xaây caát y heät chuøa Moät Coät ôû 
Haø Noäi (chính chuøa naøy cuõng ñöôïc söûa laïi vì naêm 1954, khoâng bieát keû naøo ñaõ phaù 
chuøa).  Theo Ñaïi Vieät Söû kyù toaøn thö thì vua Lyù Thaùi Toâng naèm mô thaáy Phaät Baø 
Quan AÂm ngoài treân ñaøi sen, daét vua leân ñaøi.  Khi vua keå cho trieàu thaàn nghe thì trieàu 
thaàn nghó raèng ñoù laø ñieàm gôû.  Moät nhaø sö khuyeân vua cho döïng moät caùi coät ñaù lôùn 
giöõa hoà, laøm ñaøi sen ôû treân gioáng nhö vua ñaõ thaáy trong moäng, thôø Phaät Baø Quan 
AÂm.  Roài cho chö taêng ñi quanh ñaøi, tuïng kinh caàu cho vua soáng laâu, vì theá chuøa coù 
teân laø Dieân Höïu (1049).   

Ghi chuù : ñieàu sau naøy toâi noùi theâm, ñeå ñaïo höõu naøo veà taän nôi roài coi cho chính xaùc.  
Chuøa Dieân Höïu laø moät caùi chuøa rieâng chöù khoâng phaûi laø chuøa Moät Coät.  Taïi caùi hoà 
cuûa chuøa aáy, teân laø hoà Linh Chieåu, thì coù chuøa Moät Coät.  Xin quyù ñaïo höõu cho yù kieán, 
maét toâi chöa thaáy neân chæ neâu vaán ñeà thoâi.   

244 -  Caùi maùi cong thì nhieàu nöôùc duøng chöù khoâng rieâng gì nöôùc Taøu.  Toâi khoâng 
phaûi laø kieán truùc sö nhöng toâi cuõng nhaän thaáy caùi maùi cong cuûa Vieät Nam mình chæ 
cong in ít thoâi chöù khoâng cong quaù, cong ñeán veânh leân, noù chæ cong chuùt chuùt nhö laáy 
baøn tay vuoát nheï leân maø thoâi.  Xem hình caùc chuøa vaø ñình nöôùc mình thaáy khoaùi con 
maét, tuy vaäy phaûi coù ngöôøi chuyeân moân giaûng thì mình môùi hieåu.  Ngöôøi nöôùc ngoaøi 
ít phaân bieät ñöôïc neân khi coi chuøa, ñình ... cuûa mình, hoï hay nghó ñeán myõ thuaät Taøu 
hoaëc Nhaät.  Chuùng mình neân giôùi thieäu cho hoï nhöõng caùi coät cao vuoâng ôû caùc ñaàu 
nhaø, caùc böùc töôøng hay ôû gaàn ngoaøi coång tam quan, vôùi « boâng hoa » ôû treân, ñaëc bieät 
laém.  

245 -  Ñaây laø maáy chöõ phieân aâm teân cuûa saùu vò toå Thieàn Toâng theo tieáng Anh :  

1/ Boà-ñeà-ñaït-ma : Bodhidharma (khoaûng 470-543 ?).  2/ Hueä Khaû : Hui-k’o (487-593).  
3/ Taêng Xaùn : Seng-t’san (tòch 606?).   4/ Ñaïo Tín : Tao-hsin (580-651).   5/ Hoaèng 
Nhaãn : Hung-jen (601-674).   6/ Hueä Naêng : Hui-neng (638-713). 
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Veà Nhò toå Hueä Khaû, coù nhieàu chuyeän cheùp trong saùch, ngöôøi ñoïc ngaøy nay hôi thaéc 
maéc.  Moät laø : luùc ngaøi sinh ra, coù aùnh saùng choùi chang nhö haøo quang neân ñöôïc ñaët 
teân laø Quang.  Hai laø : ñöôïc thaàn nhaân maùch ñi veà phöông Nam maø tìm thaøy, neân coù 
chöõ Thaàn, vì theá teân ngaøi laø Thaàn Quang (sau ñöôïc ngaøi Boà-ñeà-ñaït-ma ñaët teân laø 
Hueä Khaû).  Ba laø : ngaøi ñöùng ngoaøi saân chôø ngaøi Boà-ñeà-ñaït-ma ñang quay maët vaøo 
vaùch ngoài thieàn, tuyeát xuoáng ngaäp ñeán ñaàu goái ma økhoâng bieát. Sau, ngaøi töï chaët moät 
caùnh tay daâng leân ngaøi Boà-ñeà-ñaït-ma ñeå chöùng minh loøng thaønh thöïc caàu phaùp cuûa 
mình. Boán laø : ngaøi xoâng xaùo laøm ñuû ngheà, keå caû vaøo chôï maø thuyeát phaùp, laøm cho 
caùc tu só baát maõn. Naêm laø : ngaøi bò moät nhaø sö vu caùo neân phaûi toäi, cheát naêm 107 tuoåi.  
Vieäc naøy ngaøi bieát tröôùc, ngaøi noùi ngaøi phaûi traû moät moùn nôï. 

246 - Baø-la-moân giaùo (Brahmanisme, Brahmanism) laø moät toân giaùo lôùn cuûa AÁn Ñoä, 
coù töø tröôùc khi ñöùc Phaät Thích Ca, chi phoái sinh hoaït xaõ hoäi vaø chính trò cuûa AÁn Ñoä.  
Ñaïo aáy coâng nhaän Brahma (Phaïm Thieân) laø ñaáng chuùa teå  theá gianï.  Thaùnh-kinh laø 
boä Pheä-ñaø (Veùda) goàm coù boán quyeån, Taøu goïi laø Töù Minh.  Xaõ hoäi chia laøm boán giai 
caáp : baø-la-moân (brahmane) töùc laø tu só lo vieäc cuùng teá, toân giaùo, saùt-ñeá-lî (khastrya) 
töùc laø vua, coâng, haàu, khanh, töôùng, pheä-xaù (vaisya) töùc laø thöông gia, thuû-ñaø-la 
(suødra) töùc laø noâng daân vaø thôï thuyeàn. Ngoaøi ra coøn soá ngöôøi haï tieän goïi laø chieân-ñaø-
la (candala) laøm ngheà maø ngöôøi baáy giôø cho laø heøn haï nhö ñoà teå.  Khi ñöùc Thích-Ca 
saùng laäp ñaïo Phaät thì moät trong söï theå hieän loøng töø bi cuûa ngaøi laø khoâng phaân chia 
giai caáp (chuûng phaùi), baát cöù ai cuõng coù theå tu thaønh Phaät ñöôïc, trong haøng nguõ taêng 
só coù ñuû moïi haïng ngöôøi trong xaõ hoäi AÁn baáy giôø. 

Ngaøy nay, toân giaùo chính ôû AÁn Ñoä laø Aán-Ñoä giaùo (Hindouisme, Hinduism). 

247 -  Khoâng phaûi chæ coù ôû Vieät Nam môùi coù phaùp naïn.  ÔÛ Trung Quoác Phaät giaùo ñaõ 
gaëp nhöõng thôøi kyø phaùp naïn raát naëng neà. Ngöôøi ta coù noùi ñeán moät phaùp naïn lôùn ôû beân 
Taøu do moät oâng vua thieáu tieàn gaây ra.  Caâu chuyeän nhö sau naøy : Vaøo thôøi Haäu Chu 
(951-960), naêm 955, vua Theá Toâng ban chieáu ra leänh ai coøn cha meï phaûi nuoâi naáng 
thì khoâng ñöôïc xuaát gia, chuøa chieàn naøo khoâng coù saéc chæ thì phaûi baõi boû.  Môùi nghe, 
ngöôøi ta töôûng ñoù laø nhaèm muïc ñích haïn cheá soá ngöôøi ñi tu quaù ñoâng vaø soá chuøa 
chieàn moïc ra quaù nhieàu.  Sau, Theá Toâng laïi ra leänh thu heát chuoâng, khaùnh, ñoà baèng 
ñoàng v.v... cuûa caùc chuøa ñeå ñuùc tieàn vôùi lyù do : vì laâu khoâng ñuùc tieàn neân daân chuùng 
thieáu tieàn duøng.  Ñeå chaën caùc quan can ngaên, vua giaûi thích raèng ñaïo Phaät laø ñaïo töø 
bi, boà-taùt khoâng nhöõng boá thí hai con maét maø coøn boá thí caû thaân meänh nöõa, vaäy thì 
maáy thöù chuoâng, khaùnh... khoâng ñaùng keå maø laïi giuùp ñöôïc chuùng sinh, theá laø ñuùng 
vôùi ñöôøng loái cuûa ñaïo Phaät !  Voâ soá töôïng Phaät cuøng ñoà ñoàng trong caùc chuøa bò ñem 
vaøo loø ñuùc tieàn, maáy ngaøn ngoâi chuøa bò phaù.  Roài ñeán caùc ñieàu kieän xuaát gia khoù 
khaên, trieàu ñình ñaët caùc kyø thi cöû cho taêng ni, baét hoï phaûi ñôïi ñeán khi naøo nhaän ñöôïc 
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ñoä ñieäp (giaáy chöùng nhaän) cuûa trieàu ñình môùi ñöôïc ôû chuøa.  Nhìn con soá 951-960 treân 
ñaây thì bieát trieàu ñaïi naøy heát söùc ngaén nguûi.  Ngöôøi ta cho laø quaû baùo nhaõn tieàn. 

248 -  Neáu toâi nhôù khoâng laàm thì chuyeän « coõng thieáu nöõ » laø moät chuyeän Thieàn beân 
Nhaät Baûn.  Hai thaøy troø thieàn sö kia saép qua moät con suoái.  Treân bôø, coù moät coâ gaùi 
ngaïi nguøng khoâng daùm böôùc xuoáng nöôùc ñeå loäi qua.  Thieàn sö gheù vai coõng coâ ta 
sang bôø beân kia, boû coâ ta xuoáng roài tieáp tuïc ñi.  Anh ñeä töû luaån quaån hoaøi vôùi yù nghó 
taïi sao thaøy mình laïi phaïm giôùi, gaàn phuï nöõ ñeán möùc coõng ngöôøi ta.  Maáy ngaøy sau, yù 
ñoù vaãn baùm trong oùc, anh ta khoâng nhòn ñöôïc beøn hoûi thaøy.  Thaøy ñaùp : « Ta ñaõ boû coâ 
gaùi aáy töø luùc ñeán bôø soâng, coøn nhaø ngöôi thì vaãn coõng coâ ta trong trí.  Meät quaù! ».  
Thieàn sö ñaõ ñeán möùc khoâng coøn chaáp tröôùc gì nöõa neân hoaøn toaøn töï do, ñeä töû coøn 
chaáp tröôùc neân thaéc maéc hoaøi.  

Ñaïo höõu aï, khi toâi keå chuyeän naøy ôû chuøa, coù moät oâng baïn hoûi toâi : « Neáu gaëp tröôøng 
hôïp naøy, anh coù coõng khoâng? ».  Toâi ñaùp : « Toâi khoâng phaûi laø thieàn sö.  Vaû laïi, toâi 
ñau löng laém, chöõa löng chöa khoûi, coõng ai ñöôïc ? ».  OÂng baïn ñoù tieáp : « Toâi aáy aø, 
toâi cöù coõng.  Ai hoûi thì toâi baûo raèng toâi heát chaáp tröôùc roài ! », aùnh maét cuûa oång cho 
thaáy oång ñang cöôøi.   

249 -  Sa-moân (nhaø sö) Ñaïo Nhaát ñeán chuøa Baùt-Nhaõ cuûa Thieàn sö Hoaøi Nhöôïng (ñeä 
töû cuûa Luïc toå Hueä Naêng), khoâng nghe giaûng kinh saùch, chæ ngoài thieàn.  Ñöôïc thieàn sö 
hoûi thì sa-moân traû lôøi : « ngoài thieàn ñeå thaønh Phaät ».  Thieàn sö khoâng noùi gì, laáy hoøn 
gaïch maøi xuoáng ñaát beân caïnh sa-moân.  Sa-moân hoûi : « maøi gaïch laøm gì ? ».  Thieàn sö 
ñaùp :  « ñeå laøm göông ».  Sa-moân noùi : « laøm sao maø thaønh göông ñöôïc! ».  Thieàn sö 
noùi : « maøi gaïch khoâng thaønh göông ñöôïc thì toïa thieàn sao thaønh Phaät ñöôïc ». 

Ñoái vôùi Thieàn toâng, chuû tröông laø : « Chæ thaúng taâm ngöôøi, kieán taùnh thaønh Phaät » chöù 
khoâng phaûi laø toïa thieàn suoát ngaøy.  Ñaây laø Thieàn ñoán ngoä. 

Sa-moân noùi treân ñaây sau laø thieàn sö Maõ Toå, heát söùc noåi tieáng, thuoäc doøng Hoaøi 
Nhöôïng. 

250 -  Toâi cuõng khoâng khaùc gì ñaïo höõu ñaâu, coi maáy caâu chuyeän nhaø Thieàn, chaúng 
hieåu chi raùo troïi.  Maáy oâng Thieàn sö haønh ñoäng, aên noùi kyø quaëc, khoâng nhöõng laø gaøn 
dôû maø coù khi phaïm thaùnh nöõa, voâ leã ñoái vôùi Phaät.  OÂng thì quaùt, oâng thì ñaùnh, oâng thì 
veùo muõi, laïi coù oâng cheû töôïng Phaät ra, laøm cuûi ñun nöôùc pha traø maø uoáng.  Gheâ nöõa, 
laø oâng naøo ñoù tuyeân boá raèng : « noùi chöõ Phaät xong, phaûi xuùc mieäng ba ngaøy ».  Ñaïo 
höõu nghe, coù giaät mình chaêng ?  Hoûi ra thì ñôn giaûn laém : ñoái vôùi caùc vò ñoù, Phaät chæ 
laø moät phöông tieän ñeå ñi ñeán giaùc ngoä.  Neáu giaùc ngoä roài maø coøn baùm vaøo Phaät nöõa 
thì bò vöôùng vít.  Qua bôø beân kia roài, khoâng daïi gì maø vaùc caùi beø treân vai, phaûi boû caùi 
beø maø ñi thong dong chöù.   
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Ñaïo höõu ôi, maáy vò ñoù ñaéc quaû roài, môùi theá chöù, coøn  ngöôøi phaøm chuùng ta thì « söùc 
maáy ». 

251 -  Toâi nghó raèng caâu chuyeän veà nieäm Phaät maø ñaïo höõu noùi ñoù coù tính caùch 
khuyeân baûo nhieàu hôn laø thaät. « Coù moät ngöôøi kia, chaêm nieäm Phaät, luùc cheát ñöôïc 
vaõng sanh Taây phöông Cöïc laïc.  Ngöôøi aáy veà baùo cho ngöôøi thaân hay raèng ôû treân ñoù 
coù raát nhieàu hoa sen  trong ao baûy baùu. Khi moät ngöôøi baét ñaàu nieäm Phaät thì coù moät 
boâng sen hieän ra.  Nhöõng boâng ñeïp laø thuoäc veà nhöõng ngöôøi chaêm nieäm Phaät.  Nhöõng 
boâng hoa uû ruõ laø cuûa nhöõng ngöôøi löôøi bieáng giaûi ñaõi.  Neáu hoa heùo ñi laø ngöôøi naøo 
ñoù boû nieäm Phaät roài ».  

Quaû thaät, trong kinh coù noùi raèng moãi ngöôøi nieäm Phaät khi vaõng sanh thì töø moät boâng 
sen maø hoùa sanh (hoa khai kieán Phaät, kieán chö Boà-taùt = hoa nôû thaáy Phaät, thaáy caùc 
Boà-taùt ).  Toâi cho raèng caâu chuyeän môùi keå naøy coù muïc ñích khuyeán khích ngöôøi ta 
chaêm chæ tu theo phaùp moân nieäm Phaät.  Thieáu gì ngöôøi nghó raèng luùc gaàn cheát, nieäm 
moät hôi möôøi nieäm laø coù ñöùc Di-Ñaø vaø thaùnh chuùng ñeán röôùc ! Laïi coøn coù ngöôøi 
nghó : Ai laøm baäy, luùc gaàn cheát thì nieäm Phaät cuõng kòp maø!  Lyù luaän nhö vaäy hoûng 
quaù, lyù do ñôn giaûn laø : chöa kòp nieäm ñaõ cheát.  

252 - Nam Phöông laø moät doøng thieàn Vieät Nam do thieàn sö ngöôøi AÁn (Thieân Truùc) 
teân laø Vinitaruci (Tì-ni-ña-löu-chi) ñeán nöôùc ta naêm 580 laäp ra.  Thöôøng goïi laø doøng 
thieàn Tì-ni-ña-löu-chi. Quan Bích laø moät doøng thieàn khaùc ôû Vieät Nam do thieàn sö 
Taøu Voâ Ngoân Thoâng ñeán nöôùc ta naêm 820 laäp ra.  Thöôøng goïi laø doøng thieàn Voâ Ngoân 
Thoâng.  Coøn moät doøng thieàn thöù ba nöõa goïi laø doøng thieàn Thaûo Ñöôøng.  Thaûo Ñöôøng 
laø teân moät nhaø sö Taøu ñang du hoùa ôû Chieâm Thaønh khi quaân cuûa vua Lyù Thaùnh Toâng 
sang ñaùnh Chieâm Thaønh naêm 1069.  Quaân ta baét ñöôïc nhieàu tuø binh trong soá ñoù coù 
nhaø sö Thaûo Ñöôøng. Vua Lyù cho pheùp laäp doøng thieàn Thaûo ñöôøng.  Veà sau, doøng 
thieàn Truùc Laâm Yeân Töû do Höông Vaân ñaïi ñaàu ñaø (vua Traàn Nhaân Toâng) laøm sô toå laø 
moät doøng thieàn hoaøn toaøn Vieät Nam. 

253 -  Vaøo cuoái theá kyû thöù II, vieân thaùi thuù nhaø Ñoâng Haùn beân Taøu ñang cai trò nöôùc 
ta laø Só Nhieáp, ngöôøi ta noùi raèng oâng aáy khoâng phaûi laø ngöôøi ñoäc aùc nhö caùc thaùi thuù 
khaùc, laøm ñöôïc vieäc toát nhö cho daân nhö laäp tröôøng daïy chöõ... cho neân ngöôøi Vieät 
mình bieát ôn, goïi laø Só Vöông.  Luùc aáy beân Taøu coù loaïn, só phu chaïy sang laùnh beân 
Giao Chæ, ñaát thuoäc quyeàn Só Nhieáp.  Ñeä töû hai ñaïo Nho vaø Laõo coâng kích ñaïo Phaät.  
Coù ngöôøi Taøu teân laø Maâu Baùc vieát cuoán Lyù Hoaëc Luaän ñeå baùc yù kieán sai laàm cuûa hoï.  
Döïa vaøo taøi lieäu aáy ngöôøi ta noùi raèng Phaät giaùo tôùi Vieät Nam töø theá kyû thöù II, coù theå 
laø sôùm hôn, bôûi vì coù nhöõng nhaø sö Aán-Ñoä duøng ñöôøng bieån ñi qua nöôùc ta, döøng laïi 
truyeàn ñaïo roài môùi sang Taøu.   
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254 -  Laáy thí duï moät ngöôøi môùi cheát.  Thaân xaùc luùc coøn soáng ñöôïc goïi laø thaân tieàn 
aám.  Neáu ñöôïc taùi sanh laøm ngöôøi thì thaân xaùc luùc baáy giôø goïi laø thaân haäu aám.  Töø luùc 
cheát ñeán luùc taùi sinh, toái ña laø 49 ngaøy.  Thôøi gian 49 ngaøy ñoù, chaúng coù thaân xaùc gì 
nhöng ngöôøi ta vaãn ñaët caùi teân laø thaân trung aám.  Trong 49 ngaøy (toái ña) ñoù thaân 
trung aám traûi qua nhöõng gì thì ñaõ ñöôïc noùi trong Töû Thö cuûa Taây Taïng, do caùc ñaïi sö 
nhaäp ñònh theo roõi thaân trung aám maø bieát roài vieát ra.  Ngöôøi Vieät mình khoâng ñi vaøo 
moïi chi tieát nhö theá, chæ laøm leã caàu sieâu 7 laàn trong 7 tuaàn ôû chuøa maø thoâi.  Ngaøy nay, 
coù veû ngöôøi ta khoaùn traéng cho nhaø chuøa laøm leã caàu sieâu, tang gia chæ döï leã maø thoâi.  
Coù tröôøng hôïp tang gia lo tieáp khaùch, lô laø vieäc leã baùi hoaëc leã maø ít tin töôûng. Hoaøn 
caûnh baây giôø laø nhö vaäy : khoâng coù thì giôø vaø khoâng hieåu yù nghóa cuûa leã.  Leã nhaèm 
muïc ñích trôï giuùp cho höông linh ngöôøi quaù vaõng, neân tang gia phaûi heát söùc thaønh 
khaån vaø thaän troïng.  Thí du,ï trong 49 ngaøy ñoù laøm nhieàu vieäc laønh, giuùp ñôõ caùc vieäc 
töø thieän ... vaø nieäm Phaät nhieàu roài hoài höôùng coâng ñöùc cho ngöôøi môùi cheát.   

255 -  Caâu noùi ñoù laø cuûa thieàn sö Baùch Tröôïng Hoaøi Haûi, ngöôøi thöøa keá thieàn sö Maõ 
Toå Ñaïo Nhaát « moät ngaøy khoâng laøm, moät ngaøy khoâng aên » (nhaát nhaät baát taùc, nhaát 
nhaät baát thöïc).  Ngaøi nhaän thaáy neáu Phaät giaùo cöù phaûi phuï thuoäc vaøo söï cuùng daøng 
thöùc aên ñoà maëc... töø thí chuû thì seõ maát tính caùch ñoäc laäp cho neân ngaøi vaø caùc ñeä töû 
haøng ngaøy laøm vieäc ñoàng ruoäng vöôøn töôïc ñeå töï tuùc, do ñoù môùi coù caâu noùi noåi tieáng 
treân kia.  Khi tuoåi raát cao ( quaù 90) ngaøi vaãn laøm vieäc nhö moïi ñeä töû. Caùc ñeä töû thaáy 
toäi quaù neân daáu ñoà laøm ruoäng cuûa ngaøi ñi.  Ngaøi beøn khoâng aên, giöõ ñuùng lôøi noùi cuûa 
mình.  Ngaøi nhòn ñöôïc maáy ngaøy, caùc ñeä töû laïi phaûi ñöa ñoà duøng cho ngaøi ñi laøm trôû 
laïi.  Luùc ñoù ngaøi môùi aên. 

Khi Phaät giaùo beân Taøu gaëp phaùp naïn, voâ soá chuøa bò phaù, voâ soá sö saõi phaûi hoaøn tuïc, 
chæ coù Thieàn toâng taïm ñöùng vöõng vì töï laäp, chuøa vieän thì nhoû vaø ít, kinh saùch coi nhö 
khoâng coù. 

Phaät giaùo trong vaø ngoaøi nöôùc ta ngaøy nay ra sao ?  Ñaïo höõu chaéc bieát roõ hôn toâi ! 

256 -  Thöôøng thöôøng, caùc vò thieàn sö nhìn ñöùc Phaät vôùi con maét « khang khaùc », yù toâi 
muoán noùi caùc vò aáy chæ coi Phaät laø ñaïo sö, coøn ña soá Phaät töû tin raèng ñöùc Phaät tuy 
khoâng caûi nghieäp cho chuùng sinh ñöôïc nhöng coù theå « phuø hoä » ñöôïc do taâm töø bi voâ 
bieân cuûa ngaøi, theá môùi coù caâu « Ñaïo caûm thoâng khoâng theå nghó baøn ». HT Thanh Töø 
(tu Tònh ñoä roài quay sang tu Thieàn), moät thieàn sö maø nhieàu ngöôøi bieát, ñaõ vieát : 
« Phaät töû phaûi cuùng döôøng leã baùi Phaät, nhöng cuùng döôøng Phaät ñeå phaùt thieän taâm, leã 
baùi Phaät ñeå toû loøng khaùt khao giaûi thoaùt giaùc ngoä.  Khoâng neân coù quan nieäm cuùng 
döôøng Phaät ñeå caàu Phaät ban ôn, leã baùi Phaät caàu ngaøi tha toäi.  Duø cho leã Phaät saùm hoái 
cuõng khoâng coù nghóa laø caàu tha toäi.  Ñoù chaúng qua laø nhôø Phaät laøm ñoái töôïng ñeå phaùt 
taâm aên naên, chöøa caûi vaø hoå theïn.  Coù bieát nhö theá thì saùm hoái môùi heát toäi.  Chuùng ta 
haõy traû ñöùc Phaät veà vò trí cuûa ngaøi laø baäc « Ñaïo sö ».  Chuùng ta cuõng phaûi tu taäp ñuùng 
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vôùi tinh thaàn Phaät töû laø töï ñoä ñoä tha.  Ñöøng bao giôø xem Phaät ñuû caû quyeàn naêng ban 
phuùc, giaùng hoïa.  Cuõng khoâng neân yû laïi, gôûi gaém caû cuoäc ñôøi mình vaøo quyeàn naêng 
cuûa Ngaøi.  Neáu coù tö caùch ñoù laø phaûn boäi ñöùc Phaät vaø khoâng phaûi laø ngöôøi Phaät töû ». 
[Phaät giaùo vôùi daân toäc, aán toáng, 1999, tr 112-113]. 

Ñoù laø laäp tröôøng cuûa caùc thieàn sö, töø ñoù hoï coù theå laøm nhöõng thöù maø Phaät töû « keùm » 
khoâng daùm laøm (cheû töôïng Phaät ñeå ñun nöôùc chaúng haïn).  Trong cuoán Böôùc ñaàu hoïc 
Phaät (Suoái Traéc Baù aán toáng), HT Thanh Töø noùi ñaïi khaùi raèng chö taêng khoâng neân ñi 
laøm leã caàu sieâu cho ngöôøi môùi cheát, « ñaïo Phaät laø ñaïo ñoä sinh chöù khoâng phaûi ñoä töû » 
(tr 44-45).  Theá môùi laø nheï thoâi.  Coøn coù thieàn sö  ñi xa hôn raát nhieàu nöõa, toâi khoâng 
daùm noùi, e va chaïm. 

257 -  An Theá Cao laø moät nhaân vaät coù thaät.  OÂng laø thaùi töû nöôùc Parthie (Parthia, An 
Töùc hay An Taây ?,  moät nöôùc ôû vuøng ñaát Iran ngaøy nay) khoâng leân ngoâi tieáp theo cha 
maø laïi nhöôøng cho chuù ñeå xuaát gia. OÂng laø moät cao taêng, hoïc roäng, thoâng caû kinh 
Phaät laãn ngoaïi ñieån.  OÂng tôùi Trung Quoác naêm 147 sau Taây Lòch, ôû chuøa Baïch Maõ taïi 
kinh ñoâ Laïc Döông cuûa nhaø Haäu Haùn ñeå dòch kinh, töø chöõ Phaïn sang chöõ Haùn.  Ngöôøi 
ta noùi oâng dòch ñöôïc 176 boä kinh nhöng vì loaïn laïc giaëc giaõ, nay chæ coøn khoaûng 55 
boä. Nhö theá cuõng laø nhieàu laém.  OÂng laø ngöôøi raát coù coâng trong vieäc hoaèng döông 
Phaät phaùp ôû Trung Quoác vaøo thôøi kyø ñaïo Phaät môùi lan tôùi ñoù. 

Theo truyeàn thuyeát, oâng coù thaàn thoâng.  OÂng bieát ñöôïc kieáp tröôùc cuûa oâng vaø caùi nôï 
maø oâng phaûi traû neân khi saép bò giaëc cheùm (naêm 180), oâng vaãn thaûn nhieân. 

Chuù thích.  Tröôùc An Theá Cao, ñaõ coù hai nhaø sö Thieân Truùc Ca-Dieáp-Ma-Ñaèng vaø 
Truùc Phaùp Lan ñeán Laïc Döông dòch kinh taïi chuøa Baïch Maõ.  Hai vò chôû kinh Phaät tôùi 
treân moät con ngöïa traéng neân chuøa môùi coù teân aáy. 

258 -  Khi nhaän ñöôïc caâu hoûi cuûa ñaïo höõu, toâi tìm möôïn ñöôïc cuoán Vaên Hoïc ñôøi Lyù 
cuûa Ngoâ Taát Toá, nhaø Xuaân Thu taùi baûn ôû Houston, Hoa Kyø.  Trong ñoù, chæ thaáy ghi 
coù moät baøi cuûa thieàn sö Vaïn Haïnh maø thoâi.  Ñoù laø baøi Thò ñeä töû (Baûo caùc ñoà ñeä) do 
Ngoâ Taát Toá dòch nhö sau : 

Thaân nhö ñieän aûnh höõu hoaøn voâ,                               Thaân nhö boùng chôùp coù roài khoâng,     
Vaïn moäc xuaân vinh thu höïu khoâ.                               Caây coái xuaân töôi, thu naõo nuøng.  
Nhieäm vaän thònh suy voâ boá uùy,                                  Maëc cuoäc thònh suy ñöøng sôï haõi,  
Thònh suy nhö loä thaûo ñaàu phoâ.                                  Kìa kìa ngoïn coû gioït söông ñoâng.      

Dòch giaû giaûi nghóa : Baøi naøy coù yù noùi coõi ñôøi khoâng coù caùi gì vónh vieãn, thaân cuõng 
nhö boùng chôùp, coù roài laïi khoâng; caùc thöù caây coái, muøa xuaân thì töôi, muøa thu laïi khoâ.  
Vaän cuûa coõi ñôøi, coù luùc thònh, coù luùc suy, nhöng cuõng ñöøng sôï, söï thònh suy ñoù chæ laø 
taïm thôøi, cuõng nhö gioït söông ñoïng treân ngoïn coû vaäy. 
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Cuõng trong saùch noùi treân ñaây, coù moät baøi cuûa thieàn sö Maõn Giaùc, ñaàu ñeà laø Caùo taät 
thò chuùng (Coù beänh, baûo moïi ngöôøi), do Ngoâ Taát Toá dòch nhö sau : 

Xuaân khöù baùch hoa laïc,                                          Xuaân ruoåi, traêm hoa ruïng,  
Xuaân ñaùo baùch hoa khai.                                        Xuaân tôùi, traêm hoa cöôøi.       
Söï truïc nhôõn tieàn quaù,                                             Tröôùc maét, vieäc ñi maõi,     
Laõo toøng ñaàu thöôïng lai.                                         Treân ñaàu, giaø ñeán nôi.      
Maïc vò xuaân taøn hoa laïc taän,                             Ñöøng töôûng xuaân taøn hoa ruïng heát, 
Ñình tieàn taïc daï nhaát chi mai.                                  Ñeâm qua, saân tröôùc, moät caønh mai. 

Dòch giaû giaûi nghóa : Baøi naøy yù noùi vaïn vaät trong vuõ truï phaàn nhieàu laø nhöõng huyeãn 
töôïng, khoâng coù gì vónh vieãn.  Gioáng nhö traêm hoa : muøa xuaân ñeán thì nôû, muøa xuaân 
ñi thì taøn.  Ñôøi ngöôøi cuõng vaäy : luùc treû, coâng vieäc haøng ngaøy haøng phuùt ñi qua tröôùc 
maét, mình khoâng ñeå yù, caùi giaø noù tieán ñeán ôû treân ñaàu mình luùc naøo.  Tuy vaäy, cuõng 
ñöøng neân töôûng raèng : heã khi xuaân taøn, coù bao nhieâu hoa ñeàu phaûi ruïng caû.  Giöõa luùc 
tuyeát trôøi giaø reùt, caây coái trô truïi, maø ñeâm hoâm qua, ôû tröôùc saân, moät caønh mai ñaõ nôû 
hoa kia kìa.  Nhöõng ngöôøi tu haønh ñaéc ñaïo ñöôïc neân chính giaùc, coù theå vöôït ra ngoaøi 
cuoäc sinh hoùa cuûa trôøi ñaát, cuõng gioáng nhö caønh mai aáy. 

259 -  « Khi baøn veà tö töôûng Nguyeãn Bænh Khieâm, nhieàu ngöôøi coù yù kieán khaùc nhau... 
Söï thaät tö töôûng oâng cuõng phöùc taïp nhö thôøi ñaïi cuûa oâng.  Töø thuôû nhoû, oâng hoïc ñöôïc 
nghóa lyù vua toâi trong saùch neân thöôøng öôùc ñöôïc « toâi laønh chuùa thaùnh minh » ; nhöng 
lôùn leân laïi khoâng thaáy Nghieâu Thuaán cuûa thôøi ñaïi « hoaøng kim » nhö Leâ Lôïi, Leâ 
Thaùnh Toâng, maø chæ thaáy Leâ Töông Döïc vôùi « töôùng lôïn » hay Maïc Ñaêng Dung vôùi 
daùng ñieäu bæ oåi « coå ñeo thöøng, ñi chaân khoâng » ñeán taän dinh teân giaëc Mao Baù OÂn xin 
caét ñaát ... Roõ raøng, thaùi ñoä vaø haønh vi tuøy thôøi xuaát xöû cuûa oâng laø söï bieåu hieän hai 
maët cuûa tö töôûng Khoång Laõo ... Trong tö töôûng cuûa oâng, neáu coù caùi phieâu dieâu cuûa 
Laõo Trang, caùi thoaùt tuïc cuûa Phaät giaùo, thì chuû yeáu vaãn coù caùi öu aùi tích cöïc cuûa 
ngöôøi nho só chaân chính » (theo Buøi Vaên Nguyeân). 

Trong taäp san Phaät giaùo naøy, toâi xin trích ñaêng moät baøi thô cuûa cuï Traïng Trình 
Nguyeãn Bænh Khieâm ñaàu ñeà Du Phoå Minh töï (Thaêm chuøa Phoå Minh) :  

                   Phaùp giôùi döõ ñoàng thieân quaûng ñaïi,  
                   Thoå nhaân do thuyeát ñòa anh linh.  
                   Lieâu lieâu coå ñænh kim haø taïi ?   
                   Thöùc ñaéc voâ hình thaéng höõu hình. 

nghóa laø : Phaùp giôùi saùnh cuøng vôùi trôøi ñaát roäng lôùn,  Ngöôøi ôû ñoù coøn noùi raèng ñaát anh 
linh,  Ñænh coå nay ôû ñaâu ?  Theá môùi bieát voâ hình thaéng höõu hình. 

Chuøa Phoå Minh ôû Töùc Maïc huyeän Myõ Loäc, gaàn thaønh phoá Nam ðònh, nôi ñaây caùc vò 
vua nhaø Traàn thöôøng lui veà laøm thaùi thöôïng hoaøng sau khi nhöôøng ngoâi cho con. ÔÛ ñoù 
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coù moät caùi ñænh goïi laø ñænh Phoå Minh, töông truyeàn coù theå naáu ñöôïc caû moät con boø.  
Sau, quaân nhaø Minh phaù ñænh aáy ñeå ñuùc khí giôùi.  Caâu cuoái cuûa baøi thô neâu leân moät 
quan nieäm cuûa ñaïo Phaät : höõu hình taát höõu hoaïi, coù sinh aét coù töû.  Baát cöù thöù gì maø do 
nhaân vaø duyeân hôïp laïi thì khoâng beàn, thì voâ thöôøng, vì khi nhaân duyeân tan raõ thì vaät 
cuõng heát.  Caùi voâ hình quyù hôn, noù thaéng höõu hình, caùi voâ hình ñoù laø baûn theå cuûa vaïn 
phaùp töùc söï söï vaät vaät, ñoù laø Phaät taùnh, laø Chaân Nhö vaäy. 

260 -  Haøn Duõ laø moät tieán só, laøm quan Ngöï söû ñôøi nhaø Ñöôøng beân Taøu, cuoái theá kyû 
thöù VIII, ñaàu theá kyû thöù IX.  OÂng laø ngöôøi theo ñaïo Nho, cöïc löïc baøi xích ñaïo Phaät 
trong khi vua Ñöôøng Hieán Toâng suøng moä ñaïo Phaät.  Khi nhaän tôø bieåu cuûa oâng can 
ngaên vieäc ñoùn xaù-lôïi Phaät, vua töùc giaän ñònh xöû cheùm, nhöng nhôø coù quaàn thaàn can 
giaùn neân chæ ñaøy Haøn Duõ ñi laøm thöù söû Trieàu Chaâu (thuoäc Quaûng Ñoâng baây giôø). 

Haøn Duõ ñaõ vieát : « ... Vua Vuõ ñeá nhaø Löông ôû ngoâi ñöôïc 48 naêm, ba laàn xaû thaân ñi 
laøm taêng, sau bò giaëc vaây, phaûi cheát ñoùi.  Thôø Phaät caàu phuùc maø laïi phaûi hoïa.  Laáy ñoù 
maø xem, thôø Phaät khoâng neân tin... Phaät laø ngöôøi coõi ngoaøi (yù noùi khoâng phaûi laø ngöôøi 
Trung Quoác), khoâng caàn bieát caùi nghóa vuï beà toâi, caùi aân cha con.  Neáu Phaät coù thieâng, 
phaøm nhöõng ñieàu hoïa öông, xin ñeå moät mình toâi chòu ». 

261 -  Toâi khoâng bieát chöõ Nho, khoâng ñoïc ñöôïc saùch chöõ Nho.  Truyeän sau ñaây chæ 
ñöôïc nghe keå maø thoâi, ñaïo höõu naøo bieát kyõ hôn, xin boå tuùc cho.  Luùc baáy giôø, vaøo 
thôøi nhaø Tuøy ôû beân Taøu, vua suøng moä ñaïo Phaät laém.  Coù moät boïn möôøi ngöôøi maëc 
giaû nhaø sö laøm loaïn.  Vua böïc laém, ra leänh baét giam haønh haï caùc sö, raát cöïc khoå.  
Moät nhaø sö teân laø Ñaïi Trí caàu nguyeän xin Tam baûo cho mình ñoát hai caùnh tay ñeå 
cuùng daøng, mong cöùu vaõn ñaïo Phaät.  Khi trình leân vua, luùc naøy vua ñaõ hoái haän, vua 
cho Ñaïi Trí thuyeát phaùp.  Ngöôøi nghe raát ñoâng.  Sö taåm daàu vaøo hai caùnh tay, ñoát nhö 
hai ngoïn ñuoác, ñieàm nhieân ngoài giaûng phaùp.  Baûy ngaøy sau môùi tòch. 

262 -  Toâi khoâng bieát caâu chuyeän coù thaät hay do ngöôøi ta ñaët ra ñeå cheá nhaïo Phaät 
giaùo. Moät thieàn sö khoâng daùm gieát raän vì sôï phaïm toäi saùt sinh.  Vì theá, trong ngöôøi coù 
quaù nhieàu raän. Khi ngöùa quaù chòu khoâng noåi, phaûi côûi aùo ra baét raän neùm xuoáng ñaát, 
chöù khoâng gieát.  Coù ngöôøi cheâ raèng neùm raän xuoáng ñaát, chuùng bò laïnh neân cheát, vaäy 
laø phaïm toäi saùt sinh !  Laøm sao baây giôø ?  Khoù traû lôøi quaù phaûi khoâng ñaïo höõu ?  Toâi 
khoâng bieát noùi sao, tôùi hoûi moät oâng baïn giaø, oång nghieâm trang baûo : « Ñem heát taát caû 
quaàn aùo v.v... luoäc heát, giaët giuõ cho saïch, roài tuïng kinh saùm hoái vaø kinh caàu sieâu ; tu 
haønh maø khoâng chòu giöõ caùi thaân cho khoûe maïnh thì laáy gì maø tu ! ».  Xin thænh yù caùc 
ñaïo höõu. 

263 -  Huyeàn Trang (602-664) khoâng phaûi laø ngöôøi Trung Quoác ñaàu tieân sang Thieân 
Truùc thænh kinh.  Söû Taøu cheùp vieäc vua Minh Ñeá nhaø Ñoâng Haùn naèm mô thaáy Phaät 
vaøo khoaûng naêm 64 roài cho phaùi ñoaøn sang Thieân Truùc thænh kinh vaø taêng. [Nhaø 
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Ñoâng Haùn naøy ñaõ cöû Maõ Vieän sang ñaùnh Hai Baø Tröng naêm 43 ].  Phaùi ñoaøn thænh 
ñöôïc hai vò taêng ngöôøi Thieân Truùc - ñang hoaèng phaùp ôû nöôùc Nguyeät Chi hay Nguyeät 
Thò töùc laø Indo-Scythe - veà Trung Quoác.  Ñoù laø hai vò Truùc Phaùp Lan và Ca-dieáp Ma-
ñaèng (Kasyapamatanga). Moät con ngöïa traéng chôû kinh vaø töôïng ñeán kinh ñoâ Laïc 
Döông naêm 67.  Nôi chöùa kinh sau thaønh chuøa Baïch Maõ.  Ngöôøi ta noùi raèng cuoán 
kinh ñaàu tieân ñöôïc dòch sang chöõ  Haùn laø Kinh 42 chöông (Töù thaäp nhò chöông kinh). 

264 -  Kinh maø ñaïo höõu hoûi ñoù laø moät kinh ngaén vaø ñôn giaûn teân laø Thieän phaùp khoâng 
giaø. Toùm taét nhö sau :  Moät hoâm, vua Ba-tö-naëc (sanskrit : Prasenajit) hoûi ñöùc Phaät 
raèng : « ôû treân ñôøi naøy coù thöù gì sinh ra maø khoâng giaø, khoâng cheát hay khoâng ? ».   
Ñöùc Phaät traû lôøi : «  Nhöõng ngöôøi quyeàn quyù, nhöõng ngöôøi giaøu sang, keå caû caùc tyø 
khöu tu ñaéc quaû a-la-haùn cuõng phaûi giaø roài cheát.  Coù moät thöù khoâng giaø, ñoù laø thieän 
phaùp. Keä : « Xe vua duø myõ dieäu, Roài cuõng phaûi hö hoaïi, Thaân theå naøy cuõng vaäy, Roài 
cuõng phaûi giaø yeáu.  Chæ thieän phaùp khoâng giaø, Baäc thieän nhaân noùi vaäy. ». 

265 - A-Haøm laø teân moät boä kinh lôùn goàm boán boä nhoû dòch töø chöõ sanskrit sang chöõ 
Haùn, moät soá ít ñaõ ñöôïc dòch ra tieáng Vieät :  
1/ Tröôøng A-Haøm (Dirghagama)  
2/ Trung A-Haøm (Madhyamagama)   
3/ Taïp A-Haøm (Samyuktagama)   
4/ Taêng Nhaát A-Haøm (Ekottaragama)  

Töông ñöông vôùi A-Haøm laø naêm boä kinh chöõ pali sau ñaây :  
1/ Tröôøng Boä kinh (Dighanikaya).   
2/ Trung Boä kinh (Majjhimanikaya).    
3/ Töông Öng Boä kinh (Samyuttanikaya).    
4/ Taêng Chi Boä kinh (Anguttaranikaya).   
5/ Tieåu Boä kinh (Khuddakanikaya). 
Tröø boä thöù 5, boán boä treân ñaõ ñöôïc dòch ra tieáng Vieät. 
(theo taøi lieäu Töø Ñieån Phaät hoïc Vieät Nam). 

266 -  Chöõ tyø-kheo, tyø-khöu do chöõ Phaïn bhiksu vaø chöõ pali bhikku phieân aâm ra, nghóa 
goác laø khaát só (ngöôøi ñi xin : xin thöïc phaåm ñeå soáng, xin phaùp ñeå tu haønh) sau nghóa 
roäng ra laø nhaø tu Phaät giaùo.  Nay coi nhö ñoàng nghóa vôùi sa-moân. 

267 -  Chöõ Brahma coù hai nghóa, moät cuûa ñaïo Baø-la-moân, moät cuûa Phaät giaùo.  Theo 
ñaïo Baø-la-moân thì Brahma laø vò thaàn toái cao vaø saùng taïo ra muoân loaøi.  Theo Phaät 
giaùo thì Brahma laø moät loaøi trôøi (deva), moät chuùng sinh coù sinh töû luaân hoài, soáng ôû coõi 
trôøi Saéc giôùi, thoï maïng raát laâu daøi, saéc thaân ñeïp ñeõ, khoâng coù loøng duïc.  Brahma, 
Phaät giaùo dòch laø Phaïm thieân, soáng cuoäc ñôøi trong saïch, cho neân tính-töï « phaïm » 
ñöôïc duøng ñeå chæ nhöõng gì trong saïch, thanh tònh, thí duï : phaïm haïnh (ñöùc haïnh trong 
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saïch, khoâng daâm duïc), phaïm chuùng (taêng chuùng giöõ giôùi khoâng daâm duïc), phaïm chí 
(ngöôøi Baø-la-moân soáng thanh tònh, khoâng daâm duïc), phaïm boån hay phaïm ñieån (kinh 
saùch Phaät vieát baèng sanskrit), phaïm ñaïo (con ñöôøng tu thanh tònh, traùnh daâm duïc), 
Phaïm thaân (ñoàng nghóa vôùi Phaät thaân, Phaùp thaân), Phaïm aâm (tieáng noùi, gioïng noùi cuûa 
Phaät) ...   

Chöõ Sanskrit laø coå ngöõ toân giaùo ôù AÁn Ñoä, goïi laø chöõ Phaïm hay Phaïn, caùc kinh Ñaïi 
thöøa ñeàu cheùp baèng Sanskrit. [Theo Töø ñieån Phaät hoïc Vieät Nam]. 

Phaïm thieân vöông laø vua coõi trôøi Phaïm thieân [Coù boán coõi trôøi sô-thieàn thuoäc Saéc 
giôùi : 1/ Trôøi Phaïm thaân thieân (Brahmakaya).  2/ Trôøi Phaïm chuùng thieân 
(Brahmaparsadya).  3/ Trôøi Phaïm phuï thieân (Brahmapurohita).  4/ Trôøi Ñaïi Phaïm 
thieân (Mahaøbrahma) ]. 

268 - Ngaøi Ca-Dieáp tu haïnh ñaàu ñaø.  Vua Traàn Nhaân Toâng khi boû ngoâi ñi tu cuõng tu 
haïnh ñaàu ñaø.  Ñoù laø möôøi pheùp tu khoå haïnh (coù nôi keå tôùi 12) : 1/ ÔÛ nôi xa vaéng, yeân 
laëng.  2/ Khaát thöïc.  3/ Chæ aên moät böõa tröa.  4/ Khi khaát thöïc, khoâng phaân bieät nhaø 
sang, heøn.  5/ Chæ duøng ba boä aùo.  6/ Ngoài döôùi goác caây.  7/ Ngoài nôi ñoàng troáng, yeân 
laëng.  8/ AÙo nhieàu maûnh raùch khaâu laïi.  9/ ÔÛ nôi coù moà maû.  10/ Ngoài, khoâng naèm. 

269 -  Cuùng döôøng do chöõ cung döôõng.  Cung (cung caáp) döôõng (nuoâi naáng).  Cuùng 
döôøng (hay cuùng daøng) laø bieáu moät thöù gì cho nhaø tu moät caùch cung kính.  Töù söï cuùng 
daøng goàm coù : thöùc aên, quaàn aùo, giöôøng naèm, thuoác men. 

270 - Vimalakirti laø teân ngöôøi. Vimala nghóa laø thanh tònh, kirti nghóa laø danh, teân goïi.  
Vimilakirti dòch laø Tònh Danh, Voâ Caáu Xöng, phieân aâm laø Duy-ma-caät.  OÂng laø moät 
ngöôøi giaøu coù, ñeä töû taïi gia cuûa Phaät, taàm hieåu bieát raát roäng, luaän veà ñaïo lyù raát thoâng, 
bieän taøi ngang vôùi ngaøi Vaên Thuø.  Kinh Duy-ma-caät laø moät kinh noåi tieáng trong ñoù 
ngaøi Duy-ma-caät bieän luaän vôùi caùc ñaïi boà taùt veà giaùo lyù, laøm saùng toû nhieàu ñieåm cuûa 
Ñaïi thöøa, ñaëc bieät nhaát laø phaàn vaán ñaùp giöõa ngaøi vaø ngaøi Vaên Thuø.  Kinh coù 3 
quyeån, 14 phaåm, do ngaøi Cöu-ma-la-thaäp dòch ra chöõ Haùn ñaàu theá kyû thöù V.  Kinh 
cuõng coù môû ñaàu baèng caâu « Toâi nghe nhö vaày » cuûa ngaøi A-Nan.  Tuy vaäy, ngöôøi ta 
baûo raèng kinh naøy ñöôïc vieát ra khoaûng theá kyû thöù I sau Taây lòch (coi The Seeker’s 
Glossary of Buddhism, muïc Vimalakirti). 

271 -  Teân Kinh Laêng Nghieâm (Surangama-Sutra, Leng-Yen Ching) laø do teân kinh 
« Ñaïi Phaät ñaûnh Nhö Lai maät nhaân tu chöùng lieãu nghóa chö Boà taùt vaïn haïnh Thuû 
Laêng Nghieâm kinh » noùi ngaén laïi. Ngaøi Paramartha ngöôøi Thieân Truùc mang sang 
Trung Quoác vaøo khoaûng naêm 711, dòch sang chöõ Haùn heát hai naêm, nhöng vì khoâng 
xin pheùp vua nhaø Ñöôøng baáy giôø neân Paramartha bò truïc xuaát, mang caû baûn dòch veà 
nöôùc.  Sau, khoâng bieát do caùch naøo maø vaøo Trung Quoác ñöôïc.  Kinh naøy raát coù aûnh 
höôûng trong vieäc truyeàn baù tö töôûng Ñaïi thöøa vaøo Trung Quoác.  Kinh daïy veà pheùp 
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Tam muoäi (caûnh thieàn thaät cao) roát raùo vaø kieân coá cuûa Phaät laø pheùp Thuû Laêng 
Nghieâm Tam muoäi.  Ai thoï trì kinh Laêng Nghieâm vaø an truï nôi pheùp Thuû Laêng 
Nghieâm Tam muoäi thì ñaéc caùi Chaân taâm, caùi Phaät taùnh vaø thaønh Phaät (theo Töø ñieån 
Ñoaøn Trung Coøn).  Ngöôøi môùi hoïc thì thích nhaát phaàn ñaàu cuûa quyeån kinh, khi Phaät 
baåy laàn noùi veà caùi taâm cho oâng A-Nan nghe. 

272 -  Kinh Hoa Nghieâm (Avatamsaka Sutra, Hua-Yen Ching, Flower Adornment 
Sutra, Flower Garland Scripture) ñöôïc coi laø kinh heát söùc cao cuûa ñaïo Phaät, do Phaät 
thuyeát cho caùc Boà taùt vaø chö thieân nghe khi ngaøi vöøa môùi thaønh Phaät döôùi goác caây Boà 
-ñeà.  Theo truyeàn thuyeát thì kinh bò thaát laïc vaø maõi veà sau, ngaøi Long Thoï môùi tìm 
thaáy ôû Long cung.  Phaàn lôùn baûn chöõ Phaïn khoâng coøn nöõa nhöng baûn chöõ Haùn coøn 
nguyeân veïn (coù tôùi ba baûn dòch).  Ngaøy nay coù ít ra laø ba baûn dòch sang tieáng Anh.  
Toâng Hoa Nghieâm chæ duøng moät quyeån kinh naøy maø thoâi. Coù theå noùi raèng kinh naøy laø 
kinh daøi nhaát trong caùc kinh.  Kinh  chæ noùi veà Giaùc Ngoä.  Giaùc Ngoä ôû ñaây nghóa laø 
hieåu thaáu leõ Khoâng, nhôø ñoù maø naém ñöôïc theá naøo laø söï söï voâ ngaïi phaùp giôùi.  Kinh 
cuõng nhaán maïnh ñeán lyù truøng truøng duyeân khôûi, vôùi thí duï noåi tieáng laø löôùi haït chaâu 
cuûa vua Ñeá Thích ( Indra’s net. Net of Indra, Brahma net).  Treân cung trôøi Ñeá Thích 
coù moät caùi löôùi vôùi voâ soá haït chaâu, haït naøy chieáu saùng vaøo haït kia, cöù theá lan ra voâ 
cuøng, moãi caùi nhaän aùnh saùng cuûa bao nhieâu caùi khaùc, ñoàng thôøi noù laïi phaûn chieáu ra 
tôùi moïi caùi khaùc, yù noùi raèng söï söï vaät vaät treân theá gian lieân heä vôùi nhau chaèng chaèng 
chòt chòt.   

273 -  Boä kinh Ñaïi Baùt Nhaõ goàm 600 quyeån ruùt goïn laïi trong kinh Kim Cang (= Kim 
Cöông, Diamond Sutra, Soutra du Diamant, sanskrit :Vajracchedika Sutra).  Kinh naøy 
ghi laïi lôøi Phaät traû lôøi hai caâu hoûi cuûa ngaøi Tu-Boà-Ñeà laø vò ñaïi ñeä töû « giaûi khoâng ñeä 
nhaát » (gioûi nhaát trong vieäc giaûi nghóa lyù Khoâng) : laøm theá naøo haøng phuïc voïng taâm ? 
laøm theá naøo sinh chaân taâm ?  Caâu traû lôøi laø : « öng voâ sôû truï nhi sinh kyø taâm » nghóa 
laø « khoâng truï vaøo ñaâu caû maø phaùt taâm ». Sau ñoù, Phaät daïy :  « caùc phaùp höõu vi ñeàu 
nhö moäng, nhö huyeãn, nhö boït nöôùc, nhö boùng, nhö söông moùc, nhö ñieän chôùp, haõy 
quaùn nhö vaäy » .  Toùm laïi, haõy quaùn lyù Khoâng vaø haõy phaù chaáp, ñöøng chaáp tröôùc caùi 
gì caû.  Thí duï : laøm vieäc laønh nhö boá thí chaúng haïn maø khoâng chaáp tröôùc quaû baùo vì 
ñaõ hieåu caùc töôùng chæ laø hö voïng maø thoâi. 

Keå töø Luïc toå Hueä Naêng, Thieàn toâng laáy kinh Kim Cang laø caên baûn.  Theo nhaän xeùt 
cuûa Edward Conze thì kinh naøy duøng vaøo thieàn quaùn nhaèm giaûi thoaùt chöù khoâng phaûi 
ñeå nghieân cöùu.  Coù tôùi 6 baûn dòch ra chöõ Haùn.  Caùc baûn dòch tieáng Vieät caên cöù vaøo 
baûn cuûa ngaøi Cöu-ma-la-thaäp. 

274 -  Kinh Phaùp baûo ñaøn khoâng phaûi do Phaät thuyeát.  Ñaây laø thaâu toùm laïi caùc lôøi daïy 
cuûa Luïc toå Hueä Naêng, do ñeä töû Phaùp Haûi ghi laïi.  Kinh coù 10 chöông, chöông ñaàu noùi 
veà Haønh traïng, töùc laø tieåu söû cuûa Luïc toå.  Leõ dó nhieân, ñaây laø moät kinh quan troïng cuûa 



 98 

Thieàn toâng.  Teân ñaày ñuû cuûa kinh laø : Luïc toå Hueä Naêng  Phaùp baûo ñaøn kinh, The 
Platform Sutra, Discours et Sermons du sixieøme patriarche.  Kinh naøy coù nhieàu yù 
kieán ñoäc ñaùo cuûa Luïc toå. 

275 -  Ngaøy Raèm thaùng baûy, ngöôøi ta thöôøng goïi laø ngaøy xaù toäi vong nhaân.  Tuy vaäy, 
treân thöïc teá, ñoù laø ngaøy vinh danh cha meï, oâng baø vaø toå tieân.  Caùc chuøa ñeàu coù tuïng 
kinh noùi veà coâng ôn cha meï vaø boån phaän laøm con phaûi coù hieáu vôùi cha meï nhö : kinh 
Baùo aân phuï maãu, kinh Hieáu töû, kinh Vu lan, coøn vaøi kinh nöõa maø ít ngöôøi bieát nhö kinh 
Nhaãn nhuïc, kinh Thai coát, kinh Ñaïi taäp... Trong kinh Phaät, khoâng thieáu gì nhöõng ñoaïn 
noùi veà coâng ôn cuûa cha meï maø con caùi phaûi baùo ñeàn.  Trong soá naêm toäi lôùn nhaát ñoái 
vôùi Phaät giaùo goïi laø « nguõ nghòch », toäi baát hieáu ñöùng ñaàu. 

276 -  Theo Töø ñieån Ñoaøn Trung Coøn, Baùt-Nieát-baøn dòch chöõ Parinibbana (Pali) hoaëc 
Parinirvana (skt), nghóa laø nhaäp dieät, tòch dieät, dieät ñoä, nhaäp Nieát baøn töùc laø Voâ dö 
Nieát baøn.  Baäc tu ñaéc quaû A-la-haùn thì ñaéc Höõu dö Nieát baøn.  

[Parinirvana is a more emphatic term for nirvana, when it is used in reference to the 
apparent passing away of a physical body of a Buddha. The Seeker’s Glossary of 
Buddhism]. 

Kinh Nam toâng, tieáng Pali, teân laø Mahaøparinibbaøna Sutta trong Digha Nikaya 
(Tröôøng Boä kinh) ñöôïc dòch sang tieáng Vieät laø Kinh Ñaïi Baùt-Nieát-baøn, keå laïi moïi chi 
tieát lieân quan ñeán nhöõng ngaøy cuoái cuøng cuûa ñöùc Phaät vaø caùc lôøi daïy cuoái cuøng cuûa 
ngaøi, caâu sau choùt laø : « Caùc phaùp höõu vi laø voâ thöôøng, haõy tinh taán, chôù phoùng daät ». 

Kinh Baéc toâng, tieáng Sanskrit, teân laø Mahaøparinirvana Sutra (nay khoâng coøn) cuõng 
dòch laø Kinh Ñaïi Baùt-Nieát-baøn nhöng daøi hôn baûn Pali raát nhieàu.  Kinh naøy khoâng 
nhöõng noùi ñeán caùc söï vieäc nhö kinh Pali noùi treân ñaây maø coøn theâm nhöõng ñieàu heát 
söùc quan troïng cuûa Ñaïi thöøa, nhö : heát thaûy moïi chuùng sinh ñeàu coù Phaät taùnh töùc laø 
Phaùp thaân.  

277 -  Kinh Laêng-Giaø Taâm aán (sanskrit : Lankavatara Sutra) laø moät boä kinh Ñaïi thöøa 
thuoäc loaïi cao, khoù.  Toå Boà-ñeà-ñaït-ma töø AÁn Ñoä qua Trung Quoác laäp ra Thieàn Toâng, 
khi truyeàn taâm aán cho Nhò toå Hueä Khaû thì trao cho boä kinh Laêng-Giaø Taâm aán.  Lanka 
laø teân moät quaû nuùi ôû moät hoøn ñaûo phía Nam Aán-Ñoä (ñaûo naøy laø Sri Lanka, nöôùc Tích 
-Lan).  Töông truyeàn, Phaät giaûng boä kinh naøy taïi ñoù.  Kinh naøy noùi veà taùm thöùc vaø 
Nhö Lai taïng, cuõng nhö lyù Khoâng vaø Duy thöùc.  Thieàn toâng vaø Phaùp töôùng toâng duøng 
kinh naøy laøm caên baûn.  [Chuù yù : Khi Nguõ Toå trao y baùt cho Luïc Toå thì laïi cho kinh 
Kim Cang]. 

278 -  Vieân laø troøn, giaùc laø giaùc ngoä, thaáy roõ.  Vieân giaùc laø tính giaùc ngoä troøn ñaày, toaøn 
veïn, khoâng gì laø khoâng thaáy, khoâng gì laø khoâng bieát, ñoù laø söï giaùc ngoä cuûa chö Phaät.  
Heát thaûy chuùng sinh ñeàu coù baûn giaùc, tu ñeán luùc hoaøn toaøn thì goïi laø vieân giaùc.   Ñöùc 
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Phaät muoán cho chö Boà-taùt chöùng ñöôïc phaùp moân Vieân giaùc neân ngaøi thuyeát kinh Vieân 
giaùc, noùi cho ñuû laø Kinh Ñaïi phöông quaûng tu-ña-la lieãu nghóa [Phöông laø vuoâng vöùc, 
quaûng laø roäng lôùn, kinh phöông quaûng töùc laø kinh ñaïi thöøa; tu-ña-la do chöõ sutra. 
soutra phieân aâm ra, nghóa laø kinh; lieãu nghóa laø nghóa lyù troïn veïn, roát raùo].  Kinh coù 
12 chöông, Phaät traû lôøi 12 vò ñaïi boà-taùt hoûi veà tu chöùng.  Phaät noùi veà samatha (tam-
ma-ñeà, pheùp chæ), samadhi (tam-ma-ñòa, pheùp quaùn), dhyana (thieàn-na, pheùp thieàn).  
Ba pheùp naøy keát hôïp vôùi nhau thaønh 25 loaïi. 

279 -  Ñaïo höõu chæ noùi laø « boït nöôùc » neân toâi khoâng bieát laø kinh naøo, vaû laïi toâi coù 
ñoïc nhieàu kinh ñaâu maø bieát.  Hoûi ra thì hieåu raèng coù hai kinh (hay ít ra laø hai kinh) 
dính líu ñeán « boït nöôùc ».  Thöù nhaát laø Kinh Boït Nöôùc thuoäc Töông Öng Boä Kinh, 
trong ñoù ñöùc Phaät thuyeát veà nguõ uaån (saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc).  Saéc uaån ñöôïc ví 
vôùi boït nöôùc.  Thoï uaån ñöôïc ví vôùi bong boùng nöôùc möa treân maët soâng.  Töôûng uaån 
ñöôïc ví vôùi boùng naéng tröa chaäp chôøn.  Haønh uaån ñöôïc ví vôùi thaân caây chuoái, beï loät 
ra daàn daàn chaúng thaáy loõi.  Thöùc uaån ñöôïc ví vôùi troø aûo thuaät.  Phaät keát luaän : « Nhö 
lyù nhìn caùc phaùp, Hieän roõ taùnh roãng khoâng ». 

Kinh thöù nhì laø Kinh Thuûy thöôïng baøo, töùc laø bong boùng treân maët nöôùc.  Kinh keå raèng 
coù coâ coâng chuùa kia, xem möa, thaáy caùc bong boùng loùng laùnh noåi leân treân maët hoà, 
muoán naém baét ñeå laøm moät traøng hoa.  Khoâng ai laøm ñöôïc, coâ doïa töï töû.  Vua cha tìm 
maõi, ñöôïc moät ngöôøi noùi raèng coù theå laøm traøng hoa ñoù.  OÂng ta xin coâng chuùa töï choïn 
laáy bong boùng tuøy yù thích roài ñöa cho oâng ta xaâu thaønh chuoãi.  Coâng chuùa cuùi xuoáng 
nhaët bong boùng, nhöng caû buoåi chaúng ñöôïc caùi naøo.  Chaùn naûn, coâ boû ñi vaø haún laø coâ 
ta ñaõ hieåu raèng coù ñaáy roài laïi maát ngay ñaáy, quaû laø voâ thöôøng. Kinh noùi theâm : Vua 
cha an uûi coâng chuùa, höùa cho coâ ta moät saâu chuoãi kim cöông.  Choã naøy thì chuùng ta 
neân hieåu chuoãi kim cöông laø moät thöù gì ñoù khoâng theå baêng hoaïi ñöôïc, ñoù laø Phaät 
taùnh. 

Nhaéc ñeán kim cöông, toâi nghó nay ñeán Kinh Kim Cöông,  ñoaïn cuoái cuøng.  Phaät daïy : 
« Taát caû phaùp höõu vi, Nhö söông cuõng nhö ñieän, Nhö moäng, huyeãn, boït, boùng, Neân 
khôûi quaùn nhö theá ».  Chaéc laø ñaïo höõu nghó ñeán choã naøy chaêng.  Neáu ñuùng, xin 
thöôûng cho « baàn ñaïo » moät ... böõa coã chay nghe ! 

280 - Maáy caâu sau naøy, toâi cheùp trong Töø ñieån Phaät hoïc Vieät Nam, trang 47 : Ba caâu 
hoûi (tam cuù).  Thieàn sö Vaân Moân ôû Trung Hoa laäp ra phaùi thieàn Vaân Moân ñeà ra ba caâu 
hoûi cho hoïc troø mình : 1/ Caùi gì caét ñöùt ñöôïc doøng chaûy sinh töû luaân hoài ? [Caâu traû lôøi 
theo Ñaïi thöøa khôûi tín luaän : Thöïc hieän ñöôïc nhaát taâm].  2/ Caùi gì bao truøm caû vuõ truï 
theá giôùi ? [Traû lôøi : Chaân nhö].  3/ Caùi gì troâi daït theo töøng ñôït soùng ? [Traû lôøi : Sinh 
vaø töû]. 



 100

281 - Caâu hoûi cuûa ñaïo höõu veà Kinh 42 chöông thaät laø ngaén maø caâu traû lôøi cuûa chuùng 
toâi thaät laø daøi neân « toøa soaïn » ñöa vaøo taäp san thaønh moät baøi thöôøng.  Toâi cheùp laïi 
moät phaàn ôû ñaây khi ñaùnh maùy taäp saùch nhoû naøy : Vaøo theá kyû thöù nhaát sau Taây lòch, 
vua Minh Ñeá nhaø Haäu Haùn beân Taøu sai ngöôøi ñi söù sang Thieân Truùc (Aán-Ñoä) ñeå 
thænh kinh Phaät. Phaùi ñoaøn thænh ñöôïc nhieàu kinh trong soá ñoù coù Kinh 42 chöông (Töù 
thaäp nhò chöông kinh, Soutra en 42 articles).  Caùc boä kinh do moät con ngöïa baïch chôû 
veà.  Nhaø vua cho xaây chuøa ñeå chöùa kinh vaø ñaët teân chuøa laø Baïch Maõ Töï.  Phaùi ñoaøn 
thænh ñöôïc hai vò sö Thieân Truùc ñeán Trung Quoác teân laø Ma-ñaèng-ca-dieáp vaø Truùc 
Phaùp Lan, hai vò naøy chuyeân taâm dòch kinh, theo truyeàn thuyeát thì Kinh 42 chöông 
dòch xong tröôùc nhaát.  Thí duï :  

Chöông thöù 18.  Ñöùc Phaät daïy : « Phaùp cuûa ta laø : Nieäm maø khoâng chaáp nôi nieäm môùi 
thaät laø nieäm.  Laøm maø khoâng chaáp nôi laøm môùi thaät laø laøm. Noùi maø khoâng chaáp nôi 
noùi môùi thaät laø noùi.  Tu maø khoâng chaáp nôi tu môùi thaät laø tu.  Tænh thì gaàn ñöôïc, meâ 
thì caùch xa.  Ngoân ngöõ döùt heát, khoâng troùi buoäc vaøo söï vaät.  Neáu sai leäch moät chuùt seõ 
maát ngay ».  

Chöông thöù 40.  Ñöùc Phaät daïy : « Haønh ñaïo chôù nhö con boø keùo caùi coái xay.  Tuy 
raèng thaân coù haønh ñaïo maø taâm coù haønh ñaïo ñaâu.  Neáu nhö taâm thöïc haønh ñöôïc ñaïo 
thì chaúng caàn ñeán nghi thöùc haønh ñaïo ». 

Chöông thöù 24.  Ñöùc Phaät daïy : « AÙi duïc,khoâng gì naëng baèng nöõ saéc.  Noù gaây ra ham 
muoán, ngoaøi noù ra khoâng coù gì lôùn hôn.  May maø chæ coù moät noù thoâi, neáu coù hai ba 
thöù nhö noù thì chaúng coù ai haønh Ñaïo noåi nöõa! ». 

Chöông thöù 9.  Ñöùc Phaät daïy : « Laáy söï nghe nhieàu hieåu roäng maø yeâu meán Ñaïo thì 
khoù maø hieåu thaáu ñöôïc Ñaïo.  Neáu beàn chí maø phuïng söï Ñaïo thì thaáu hieåu Ñaïo roäng 
lôùn ». 

282 - Toaøn theå caùc loaøi höõu tình, trong soá ñoù coù loaøi ngöôøi ñöôïc goïi chung laø höõu tình 
theá gian.  Toaøn theå khung caûnh vaät chaát nhö nuùi soâng, ñaát caùt, bieån .. goïi chung laø khí 
theá gian.  Khí ôû ñaây nghóa laø ñoà chöùa ñöïng, khí theá gian chöùa höõu tình theá gian. [Höõu 
tình, teân cuõ laø chuùng sinh : sentient beings, eâtres sensibles, eâtres animeùs, sanskrit : 
sattva]. 

283 -  Ñaïo höõu nhaän xeùt ñuùng laém, sao ít thaáy noùi ñeán Phaät giaùo Vieät Nam?  Caùi ñoù 
laø do caùc caâu hoûi khoâng neâu leân, chöù khoâng phaûi taïi « boån baùo ».  Ñaïo höõu ñöa ra 
maáy caâu hoûi veà ngaøi Tueä Trung thöôïng só (thöôïng só, ñaïi só laø nhöõng chöõ khaùc ñeå chæ 
boà-taùt), chuùng toâi khoâng ñuû choã ñeå traû lôøi heát neân chæ traû lôøi « moät chuùt » thoâi.  Ngaøi 
khoâng xuoáng toùc, coù vôï con, trang traïi vaø khoâng chuù yù ñeán aên maën aên chay.  Trong 
Vieät Nam Phaät Giaùo Söû Luaän, Nguyeãn Lang vieát raèng ngaøi « phaù vôõ nhöõng vaán ñeà giaû 
taïo », thí duï nhö vaán ñeà sinh töû laø do mình ñaët ra ñeå troùi buoäc chính mình.  Nhöõng 
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vaán ñeà naøy ñöôïc ñaët treân caên baûn nhaän thöùc « nhò kieán ».  Veà toäi baùo gaây ra do söï aên 
uoáng thòt röôïu, ngaøi Tueä Trung ñaõ noùi raèng vaán ñeà khoâng phaûi laø choïn löïa giöõa toäi vaø 
phuùc maø laø sieâu vieät caû toäi laãn phuùc. 

284 -  Khi Hoøa thöôïng Tì-ni-ña-löu-chi hoûi nhaø sö Phaùp Hieàn : « Thaøy tính (hoï) chi 
? » thì bò hoûi laïi : « Hoøa thöôïng tính chi ? ».  Hoøa thöôïng laïi hoûi: « Thaøy khoâng coù 
tính  aø ? ».  Traû lôøi : « Tính thì sao laïi khoâng coù, nhöng Hoøa thöôïng laøm theá naøo ñeå 
bieát ? ».  Hoøa thöôïng lieàn quaùt : « Bieát ñeå laøm gì ? ».  Phaùp Hieàn boãng tænh ngoä, suïp 
xuoáng laïy... 

Vaán ñeà maø ñaïo höõu neâu ra vôùi chuùng toâi laø : sao ngoä nhanh vaäy ?  Xin gaéng traû 
lôøi nhö sau naøy: 1/ Nhaø sö Phaùp Hieàn chôi chöõ, thay vì hieåu tính laø hoï, oâng coá yù laùi 
sang tính laø Phaät tính.  2/ Tieáng quaùt « Bieát ñeå laøm gì ? » laøm cho nhaø sö ngoä, aáy laø vì 
nhaø sö hieåu ñöôïc raèng caùi bieát cuûa theá tuïc khoâng giuùp gì cho söï giaùc ngoä, phaûi coù trí 
hueä baùt nhaõ môùi bieát « caùi ñoù » ñöôïc, nghóa laø phaûi nhôø trí hueä baùt nhaõ môùi « vaøo » 
ñöôïc Phaät tiùnh.  3/  Söï böøng ngoä chæ laø moät giaây phuùt cuoái cuøng cuûa moät chuoãi daøi 
quaùn saùt nhieàu naêm thaùng hay caû maáy chuïc naêm, kieåu nhö Newton böøng nghó ra luaät 
vaïn vaät haáp daãn khi thaáy moät quaû taùo rôùt töø treân caønh xuoáng ñaát. 

285 -  Ñaïo höõu heát söùc ngaïc nhieân khi oâng Voõ Vaên AÙi noùi raèng Nguyeãn Traõi laø moät 
thieàn sö (trong cuoán Nguyeãn Traõi Sinh thöùc vaø Haønh ñoäng, Queâ Meï xuaát baûn ôû Paris, 
1981).  Nguyeãn Traõi ñaâu coù ñi tu, ñaâu coù laø thieàn sö.  Muoán khoûi ngaïc nhieân, ñaïo höõu 
caàn xem laïi choã taùc giaû ñònh nghóa theá naøo laø thieàn sö.  Theo oâng thì thieàn sö laø ngöôøi 
tænh thöùc, theá maø Nguyeãn Traõi laø ngöôøi tænh thöùc, cho neân Nguyeãn Traõi laø moät thieàn 
sö.  Ñôn giaûn vaäy thoâi! 

286 -  Noùi raèng caùc nhaø Nho hay baøi baùc ñaïo Phaät, ñieàu aáy coù nhöng khoâng ñuùng 
haún, vì khoâng phaûi nhaø Nho naøo cuõng baøi baùc ñaïo Phaät, maø traùi laïi, coù nhieàu nhaø Nho 
suøng ñaïo Phaät.  Laáy thí duï hai vò coù choã ñöùng thaät cao trong lòch söû nöôùc ta laø Nguyeãn 
Traõi (1380-1442) vaø Nguyeãn Bænh Khieâm (1491-1535) ñeàu nghieân cöùu ñaïo Phaät raát 
saâu xa, tuy khoâng ñi tu nhöng tö töôûng coù nhieãm Phaät giaùo nhieàu phaàn. 

287 -  Chính toâi thì chöa troâng thaáy nhuïc thaân khoâ cuûa hai thieàn sö Vuõ Khaéc Minh vaø 
Vuõ Khaéc Tröôøng.  Trong cuoán Danh lam coå töï cuûa Voõ Vaên Töôøng in naêm 1992, trang 
84, coù hình chuïp nhuïc thaân khoâ cuûa hai ngaøi ôû chuøa Ñaäu thuoäc huyeän Thöôøng Tín, 
tænh Haø Ñoâng (nay goïi laø Haø Taây), caùch Haø Noäi chöøng 15 km veà phía Nam. 

288 -  ÔÛ Haø Noäi, coù ñöôøng Lyù Quoác Sö ôû trung taâm thaønh phoá, treân ñöôøng naøy coù 
chuøa thôø thieàn sö Nguyeãn Minh Khoâng töùc laø Lyù Quoác Sö.  Sôû dó goïi teân nhö vaäy vì 
ngaøi laø quoác sö thôøi vua Lyù Thaàn Toâng.  Ngaøi laø baïn ñoàng ñaïo cuûa thieàn sö Töø Ñaïo 
Haïnh. Töông truyeàn quoác sö coù nhieàu phaùp thuaät.  Theo truyeàn thuyeát, vua Lyù Thaàn 
Toâng laø haäu thaân cuûa sö Töø Ñaïo Haïnh.  Khi vua maéc beänh hieåm ngheøo (ngöôøi ta baûo 
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laø vua « hoùa hoå », ngoài xoåm vaø roáng leân nhö con hoå) thì sö Minh Khoâng vaøo hoaøng 
cung chöõa cho vua khoûi beänh.  Vì theá ñöôïc phong laø quoác sö.  Quoác sö tòch naêm 
1141, thoï 76 tuoåi. [Ngöôøi ta hay goïi laàm teân ngaøi thaønh Khoång Minh Khoâng]. 

289 -  Trieàu Lyù, coù moät vò quan teân laø Töø Vinh.  OÂng coù chuyeän xích mích vôùi moät vò 
quan khaùc, oâng naøy beøn nhôø moät taêng só tu Maät toâng teân laø Ñaïi Ñieân duøng ma thuaät 
gieát Töø Vinh. Con Töø Vinh teân laø Töø Loä quyeát taâm traû thuø cho cha, tìm ñöôøng sang 
Thieân Truùc (Aán-Ñoä) hoïc ñaïo, nhöng môùi ñeán xöù Kim xæ (coù leõ laø Mieán Ñieän ngaøy 
nay) thì thaáy ñöôøng xaù hieåm trôû quaù neân quay veà tu hoïc trong nöôùc.  Tu theo Maät 
toâng thaønh coâng (nhôø tuïng Ñaïi bi taâm ñaø-la-ni haøng vaïn laàn) vaø coù nhieàu phaùp thuaät 
thaàn thoâng roài, Töø Loä gieát ñöôïc Ñaïi Ñieân. Khi ñi tu, Töø Loä coù teân laø Töø Ñaïo Haïnh.  
Theo truyeàn thuyeát, sau khi tòch, sö töï yù taùi sinh laøm con cuûa Suøng Hieàn haàu vaø ñöôïc 
leân ngoâi noái nghieäp vua Lyù Nhaân Toâng (anh cuûa Suøng Hieàn haàu, khoâng coù con),  ñoù 
laø vua Lyù Thaàn Toâng.  Chuøa Thaøy [töùc chuøa Thieân Phuùc vuøng nuùi Saøi Sôn, phuû Quoác 
Oai, tænh Sôn Taây (nay laø Haø Taây] thôø Töø Ñaïo Haïnh vaø Lyù Thaàn Toâng.  Chuøa Laùng 
gaàn Haø Noäi cuõng thôø Töø Ñaïo Haïnh. « Nhôù ngaøy moàng baûy thaùng ba, Trôû vaøo hoäi 
Laùng, trôû ra hoäi Thaøy ».  [Laøng Laùng troàng huùng Laùng, ngon coù tieáng nhöng nay bò ñoâ 
thò hoùa maát roài!]. 

290 -  Toâi cuõng nhaän thaáy nhö ñaïo höõu raèng ngöôøi ta ñeå Thaàn Taøi ôû döôùi ñaát maø thôø 
chöù khoâng ñeå treân cao.  Hoûi moät oâng baïn chuyeân veà boùi toaùn vaø phong thuûy thì bieát 
ñaïi khaùi : vua Caøn Long nhaø Thanh beân Taøu hay bí maät ñi « thaêm daân cho bieát söï 
tình ».  Moät hoâm. oâng ta ñeán moät thò traán kia, quaù ñoâng ñuùc, khoâng coøn choã troï, neân 
baét buoäc phaûi nguû döôùi ñaát trong moät nhaø noï.  Ñeâm laïnh quaù, chòu khoâng noåi, oâng ta 
beâ luoân oâng Thaàn Taøi ñang thôø treân buïc boû xuoáng ñaát ñeå laáy choã nguû.  Thaàn Taøi baùo 
moäng cho chuû nhaø bieát v.v.. vaø xin « töø nay cöù thôø ôû döôùi ñaát ».  Ñuùng tôùi ñaâu, toâi 
khoâng coù yù kieán ! 

291 -  Xin ñaïo höõu nhôù cho kyõ raèng : Khi quaân nhaø Minh sang xaâm chieám nöôùc ta, 
chuùng ñöôïc vua Minh ra leänh cöôùp heát moïi thöù lieân quan ñeán vaên hoùa cuûa chuùng ta, 
neáu khoâng ñem ñi ñöôïc thì ñoát heát, phaù heát.  Vì theá ngaøy nay chuùng ta coøn quaù ít taøi 
lieäu.  Coù ngöôøi noùi chuyeän vôùi toâi raèng moät sinh vieân Vieät Nam sang hoïc beân Taøu hoài 
gaàn ñaây ñaõ tình côø tìm ra ñöôïc gia phaû cuûa moät vò töôùng nghóa quaân Lam Sôn vaø ñaõ 
cheùp thaät voäi ñeå mang veà.  Tình hình chung laø nhö theá, kinh ñieån vaø thô vaên Phaät 
giaùo cuõng chung soá phaän.  Theá maø ngay theá kyû XX naøy, coøn coù ngöôøi baét chöôùc Taøu 
töø aên, maëc, noùi, nghó ø.. ñaáy.  Ñau xoùt nhæ! 

292 -  Noùi cho ñuû laø « Kyø thuï Caáp-coâ-ñoäc vieân », nghóa laø caây cuûa oâng Kyø-Ñaø, vöôøn 
cuûa oâng Caáp-coâ-ñoäc, noùi taét laø Kyø vieân.  Nguoàn goác nhö sau :  Coù moät tröôûng giaû raát 
giaøu teân laø Caáp-coâ-ñoäc quy y Phaät vaø thænh Phaät tôùi Xaù Veä thuyeát phaùp.  Nhöng vì 
Xaù Veä chöa coù tinh xaù (chuøa) neân oâng Caáp-coâ-ñoäc veà ñoù tìm ñaát.  OÂng tìm ñöôïc moät 
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röøng caây raát ñeïp do thaùi töû Kyø Ñaø laøm chuû.  Moät ñaèng muoán mua, moät ñaèng khoâng 
muoán baùn.  Sau, thaùi töû Kyø Ñaø noùi : muoán mua thì traûi vaøng phuû ñaày khu ñaát vaø chæ 
baùn ñaát maø khoâng baùn caây.  OÂng kia chòu laøm theo, vaø xaây tinh xaù raát lôùn thænh Phaät 
tôùi.  Do ñoù, coù teân nhö ñaõ ghi treân kia.  

293 -  Ñaïo höõu ôi, khoù maø hieåu ñöôïc caùc caâu « chuù ». Thöôøng thöôøng thì « chuù » 
ñöôïc ñeå nguyeân, khoâng dòch.  Lôøi ôû trong « chuù » ñöôïc coi laø nhöõng chaán ñoäng coù 
tính caùch thaàn bí caûm thoâng ñöôïc vôùi caùc naêng löïc cuûa thieân nhieân, cuûa chö Phaät.  Toâi 
khoâng hieåu neân khoâng traû lôøi ñaïo höõu ñöôïc.  Vöøa roài toâi ñöôïc moät ñaïo höõu taëng cho 
baûn dòch Chuù Vaõng Sanh sang tieáng Anh, xin cheùp ra ñaây ñeå taëng ñaïo höõu baûn phieân 
aâm tieáng Phaïn vaø baûn chöõ Anh :  

« Namo Amitaøbhaya Tathaøgataøya Tadyathaø Amrtabhave Amrtasambhave  
Amrtavikrante  Amrtavikranta gamini gayana kirtichare  Swaøhaø ! ».   

[Na moâ A di ñaù baø daï Ñaù tha daø ñaù daï  Ñaù ñòa daï tha A di rò ñoâ baø tì A di rò ña taát 
ñam baø tì  A di rò ña tì ca lan ñeá A di rò ña tì ca lan ñaù daø di nò daø daø na chæ ñaù ca leä  
Sa baø ha !]. 

We take refuge in the Tathagata Amitaøbha.  Be it thus : That immortality has 
become, that immortality has perfectly become, that immortality has progressed, that 
immortality is progressing, going forward in the glorious transcendental way.  Swaøhaø 
! 

294 -  Hoâm nay, toâi ñöôïc moät ñaïo höõu taëng cho baûn dòch « chuù Döôïc Sö » (The 
Mantra of the Guru of Medicine), xin ghi ra ñaây ñeå quyù ñaïo höõu cuøng coi : 

Namo Bhagavate Bhaishajyaguru vaiduørta-prabhaøjaøya tathaøgataya arhate 
samyaksambuddhaøya  tadyathaø  OÂm Bhaishajye  Bhaishajye  Bhaishajya  samudgate  
Svaøhaø. 

Na moâ baïc giaø phaït ñeá, beä xaùi xaõ luõ roâ beä löu ly, baùc laït baø haùt ra xaø daõ, ñaùt tha yeát 
ñaø da, a ra haùt ñeá  tam mieäu tam boà ñaø da, ñaùt dieät tha. UÙm, beä xaùi theä,  beä xaùi theä, 
beä xaùi xaõ, tam moät yeát ñeá,  Sa ha. 

Salutation to the Lord (Bhagava) !  Master (guru) of Medicine (Bhaishajya) who is 
like the Light of the King Jewel Vaidurya (kind of sapphire).  Who is the Tathaøgata, 
the Arhat, the Perfect Buddha !  Thus is that (tadyathaø).  OÂm ! In the glory of 
Medicine.  Glory of Medicine, Glory of Medicine.  Let us go.  Svaøhaø. 

295 -  Ñaêng lôøi yeâu caàu leân taäp san cuõng coù lôïi !  Toâi ñaõ nhaän ñöôïc « chuù Baùt nhaõ taâm 
kinh » (The mantra of Prajnaøpaøramitaø) cuûa moät ñaïo höõu göûi veà cho, nhö sau : 

Gate gate Param Gate Para Sam Gate Bodhi  Svaøhaø. 
Yeát ñeá, yeát ñeá, ba la yeát ñeá, ba la taêng yeát ñeá, boà ñeà, taùt baø ha. 
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Oh , Bodhi, which is gone, gone to the other shore, gone beyond the other shore. 
Svaøhaø. 
[Ñaõ laâu laém roài, toâi ñöôïc nghe giaûng ra tieáng Vieät nhö theá naøy:  Qua ñi, qua ñi, taát caû 
tích cöïc qua ñi, taát caû ñeàu qua bôø beân kia, söï Giaùc ngoä Vieân thaønh]. 
Vaø theâm « Luïc töï chaân ngoân » (The mantra of six syllabes) : 
Aum, mani padme huøm.   UÙm, ma ni baùt mi hoàng.  
Hail to the Jewel in the Lotus !   or :    Hail to Him who is in the jewel in the Lotus ! 

296 -  Caâu chuyeän « caùi r..’ » maø ñaïo höõu hoûi laø chuyeän lieân quan ñeán nhaø sö Phaät 
AÁn vaø thi só Toâ Ñoâng Pha ñôøi Toáng beân Taøu.  Hai oâng naøy raát thaân vôùi nhau nhöng ôû 
hai beân bôø soâng Tröôøng giang, moãi khi sang thaêm nhau laø phaûi qua soâng.  Moät hoâm, 
oâng thi só sang thaêm nhaø sö nhöng khoâng gaëp, beøn ñeå laïi moät böùc thö vôùi maáy doøng 
chöõ noùi raèng mình nay vöõng vaøng laém, taùm ngoïn gioù khoâng lay chuyeån noåi [taùm ngoïn 
gioù, töùc laø baùt phong,  duøng ñeå chæ : ñöôïc – maát,  khen – cheâ, taùn döông – nhaïo baùng, 
vui – buoàn].  Nhaø sö xem thaáy, vieát tieáp vaøo böùc thö moät caâu thoâ tuïc : lôøi oâng chæ nhö 
caùi raém (xin loãi ñaïo höõu, nguyeân vaên laø nhö theá) roài göûi cho thi só.  OÂng naøy giaän 
laém, qua ngay choã nhaø sö maø buoâng lôøi caùu kænh böïc boäi. Nhaø sö chaäm raõi noùi : « sao 
oâng baûo raèng taùm ngoïn gioù khoâng laøm gì oâng ñöôïc ? ».  Coøn nhieàu caâu chuyeän khaùc 
vôùi yù nghóa töông töï, muïc ñích chöùng toû moät caùch cuï theå cho ngöôøi ta thaáy raèng mình 
tu chöa ñeán möùc maø mình töôûng, môùi bò thöû moät chuùt laø loä khuyeát ñieåm ngay. 

297 -  Moät ngöôøi ñi tìm Phaät, maõi chaúng thaáy ai coù 32 töôùng toát caû.  Sau gaëp moät cuï 
giaø baûo cho bieát raèng Phaät tòch dieät roài, ñaõ hoûa thieâu roài, chæ coøn xaù-lôïi thoâi, nhöng 
nay Phaät ôû khaép nôi.  Ngöôøi aáy xin cuï giaø chæ nôi ñeå ñi gaëp Phaät.  Cuï giaø baûo : « Bao 
giôø thaáy baø laõo chaân phaûi ñi guoác traùi, chaân traùi ñi guoác phaûi thì ñoù laø Phaät ». Ngöôøi 
aáy tìm maõi chaúng thaáy, chaùn naûn, quay veà nhaø.  Tôùi nhaø luùc khuya, goïi cöûa.  Baø meï 
thaáy con veà, möøng quaù, hoái haû chaïy ra môû cöûa, vì voäi neân chaân phaûi xoû guoác traùi, 
chaân traùi xoû guoác phaûi.  Ngöôøi aáy baáy giôø nhaän ra raèng Phaät khoâng ôû ñaâu xa, Phaät 
chính laø cha meï mình. 

Caâu chuyeän naøy, toâi coi ñöôïc trong Internet, toâi keå cho ñaïo höõu nghe nhaân vì ñaïo 
höõu hoûi veà Vu Lan Boàn.  Toâi nghó raèng ngöôøi ta thöôøng ñöa ra caâu chuyeän naøy vaøo 
dòp Vu Lan, muøa baùo hieáu, ñeå khuyeán khích con ngöôøi phaûi coù hieáu vôùi cha meï.  Vaø 
cuõng ñeå chöùng toû raèng ñaïo Phaät khoâng phaûi coi nheï ñaïo hieáu nhö lôøi xuyeân taïc (vieäc 
noùi xaáu naøy xaûy ra ñaõ laâu ôû beân Taøu, thí duï : Haøn Duõ baøi baùc ñaïo Phaät raát döõ doäi.  ÔÛ 
nöôùc ta cuõng coù moät soá nhaø Nho ñaû kích ñaïo Phaät). 

298 -  Ñaïo höõu laàm Taâm kinh vôùi Tam kinh !  Taâm kinh laø Baùt nhaõ ba-la-maät-ña taâm 
kinh (taän cuøng baèng Yeát ñeá Yeát ñeá...).  Coøn Tam kinh laø ba cuoán kinh chính cuûa Tònh 
ñoä toâng.  Ñoù laø :  1/ kinh A Di Ñaø,   2/ kinh Voâ Löôïng Thoï,    3/ kinh Quaùn Voâ Löôïng 
Thoï. 
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Kinh Voâ Löôïng Thoï coù teân khaùc laø kinh A-Di-Ñaø ñaïi boån, vì daøi hôn cuoán kinh A-Di 
-Ñaø.   ÔÛû chuøa hoaëc ôû nhaø, chuùng ta hay tuïng kinh A-Di-Ñaø.  Chaéc ñaïo höõu coøn nhôù 
raèng Voâ Löôïng Thoï laø moät trong 13 danh hieäu cuûa ñöùc Phaät A-Di-Ñaø. 

299 -  Trong boán giai caáp ôû xaõ hoäi AÁn Ñoä thôøi ñöùc Phaät, giai caáp Baø-la-moân laø cao 
nhaát.  Ñöùc Phaät Thích-Ca thuoäc doøng doõi Baø-la-moân, vì theá coù nôi goïi ngaøi laø vò Ñaïi 
Baø-la-moân.  [Ngöôøi ta goïi ngaøi Boà-ñeà-ñaït-ma laø Bích quaùn Baø-la-moân, ngöôøi Baø-la-
moân nhìn vaùch, ngoài thieàn].  Duøng chöõ Ñaïi Baø-la-moân coù theå hieåu laàm ra nghóa khaùc 
laø ngöôøi Baø-la-moân ñöùc haïnh cao, vì theá chöõ ñoù ít khi duøng.  

Brahma (dòch laø Phaïm Thieân, Phaïm Vöông)  laø thaàn toái cao, ñaáng chuùa teå cuûa ñaïo 
Baø-la-moân (Brahmanisme, Brahmanism), coøn Brahmane phieân aâm thaønh Baø-la-moân 
laø moät ngöôøi thuoäc giai caáp cao nhaát vöøa noùi treân, ñöôïc coi laø tònh haïnh hôn heát, tröïc 
tieáp ñöôïc vôùi thaàn linh.  Ñöùc Phaät khoâng phaân bieät giai caáp, ñeä töû cuûa ngaøi thuoäc ñuû 
moïi giai caáp. 

300 -  Xin noùi vaén taét veà maáy chöõ maø ñaïo höõu hoûi lieân quan ñeán nhöõng lôøi nguyeän 
trong kinh Phoå Moân.   

 1/  Leân non Nieát baøn, ñoù laø moät caùch noùi thoâi, laøm gì coù nuùi non.  Nieát baøn khoâng 
phaûi laø moät nôi choán, maø laø moät traïng thaùi cuûa taâm, khi maø haønh giaû ñaït ñöôïc maáy 
ñieàu naøy : a/ heát tham saân si.  b/ chöùng voâ ngaõ.  c/ heát sinh töû luaân hoài.  
2/  Chôû thuyeàn Baùt-nhaõ, ñoù cuõng laø moät caùch noùi.  Nhôø trí hueä Baùt-nhaõ, coi nhö moät 
con thuyeàn, maø haønh giaû töø bôø voâ minh sang tôùi bôø giaùc ngoä. 
3/  Ñoàng thaân Phaùp taùnh. Phaùp taùnh laø baûn theå cuûa vaïn phaùp. Ñoái vôùi moïi chuùng sinh, 
baûn theå ñoù goïi laø Phaät taùnh.  Ñoàng thaân Phaùp taùnh, noùi deã hieåu laø thaønh Phaät.  ª 
                                                                   


