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Cam Nang ciia Ngwoi Phat Tir - Tap 1
(Buddhism 101 — Questions and Answers)

Khai Thién

(Ban moi1-2011)
Loi Tua

Ban than mén,

Tdp sach Cam nang ciia Nguwoi Phdt Tir (Buddhism 101 — Questions
and Answers) dwdi hinh thirc van dap nay la mét tong hop cia cdc chi dé
gido Iy can ban danh cho nhitng nguwoi méi tim hiéu dao Phat. Khi bién
soan tdp sach nay, ching t6i ddc biét nghi dén nhitng Phdt tir so phat tam
va buée dau tim hiéu gido 1y ciia dao Phdt trong mét boi canh da vin hod
va nhiéu truyén théng tén gido. Do vy, cdc chii dé dwoe gici thiéu & dady
mang tinh cdch can ban nham giip cho nguwoi doc ¢é mét cdi nhin tong quat
vé 1oi day ciia Pirc Phdt trén ca hai phirong dién 1y thuyét va thwe hanh.
Chiing t6i khong dam di séu hon vao cdc van dé triét hoc Phdt gido vi e
rang lam nhu thé sé gay khé khén cho ngwoi méi hoc; tuy nhién, cdc van dé
dwoc chon loc va néu ra o ddy la cot tuy cua dao Phdt. Ban can nam thdt

vitng cdac chu de nay trudc khi di vao nghién ciru sau xa hon.! Hy vong tdp

1 Xem Ca&m Nang cua Ngu i Phat Tir, Tap Il (Buddhism 201), cung tac gia.



sach nho nay sé la nac thang hitu ich, giup ban trén con dwong tim hiéu va

tu tap.

ol B A G oA

Los Angeles, mua Dong 2008
Khai Thién

101 Cau Hoi va Tra Loi

(An bdn 2011- ¢6 siva chita va bo sung)

Phit gido va cac ton gido khac gidng nhau ¢ diém nao?

Phit gido khac cac ton gido khac & diém nao?

Xin cho biét tom tit lich sir ciia Pirc Phat?

Yéu tinh ciia dao Phat 1a gi?

Phai chiing dao Phét chii trueong lia bo thé gian?

Phit gido 1a ton gido hay triét hoc?

Triét 1y ciin ban ciia Phat gido 1a gi?

Néu Phit gido khong phai 1a mot ton gido than quyén, vy c6 thé
xem Phat gido 13 mot ton gido khoa hoc hay mét triét Iy khoa

hoc?

. Néu ngay tir dau dao Phat di thiét 1ap mot con dwong cho sw gidc

ngd va giai thoat, vay tai sao lai c6 khai ni¢ém Tiéu thira va Dai

thwa?



10.Phat gido Nguyén thiiy va Phit gido Phat trién khac nhau nhu
thé nao?

11.Ngoai Phat gido Nguyén thiiy va Phat trién, sao con goi 1a Nam
tong va Bic tong?

12.Vé hinh thitc sinh hoat, Nam tong va Bic tong khac nhau nhu thé
nao?

13.C6 sw khac biét nao trong tién trinh giic ngd giira Nam tong va
Bic tong?

14.Xin cho biét thém chi tiét vé tién trinh ciia Thap dia B tat?

15.Kiéu miu ly twéng (model) cho dovi sdng clia ngwoi tu tip giira
Nam tong va Bic tong c6 khac nhau khong?

16.Xin cho biét c6 bao nhiéu hé tw twéng chinh yéu trong dao Phat?

17.Niém tin ciin ban trong dao Phit 1a gi?

18.Thé nao 1a Nhan qua va Nghiép bao?

19.Ba nghiép la gi?

20.Thé nao 12 luan hoi?

21.Pao Phat khong tin vao mét “linh hén vinh ciru”, thi lay cai gi dé
tai sinh trong vong luan hdi?

22.Lam sao dé biét rang minh sé t4i sinh trong c6i luan hoi?

23.Tam, y, va thirc khac nhau nhw thé nao?

24.Néu khong ¢6 Thuong dé, thién duwong va dia nguc do ddu ma
c0?

25.Nguoi theo ton giao khac c6 thuc hanh gido ly ctiia dao Phat dwgc
khong?

26.Piém cin ban trong thuc hanh theo dao Phat la gi?

27.Tu trong dao Phit khac véi cac ton gido khiac & chd nao?



28.Néu chi tu tap mdt trong ba phap (gi6i, dinh, tué) cé loi ich
khong?

29.Lam thé nao dé tré' thanh ngwoi Phat tir?

30.Tai sao phai quy y méi tré thanh nguwoi Phat ti ?

31.C6 truwong hgp nio tu tip ma khéng quy y nhung vin duoc gidc
ngo, giai thoat?

32.Gi6i luat ciia dao Phit va céc ton gido khac c6 giong nhau hay
khong?

33.Thé nao 1a Nhiép phap?

34.Thé nao 1a cac hanh Ba la mat ?

35.Thé nao 1a taim Bo dé ?

36.Thé nao 1a bon Niém xi ?

37.Thé nao 1a bén Chanh cén ?

38.Thé nao 1a bon Nhu y tic ?

39.Thé nio 12 niim Cin va nim Luyc ?

40.Thé nao 1a bay Giac chi ?

41.Thé nao 1a tim Chanh dao ?

42.Ngoai nhirng gido 1y trén, c6 nhirng chi din tu tip nao don gian
va dé nhé nhét hay khong ?

43.Tai sao an chay?

44.Vay an man c6 pham gidi sat sinh hay khong?

45.Tai sao Phat tir thwong fin chay va cac ngay 1€ 16n?

46.S4am hoi 1a gi ?

47.S4am héi cé dwge tiéu nghiép khong?

48.Niém Phat dé 1am gi?

49.Xin cho biét thém vé tong Tinh dd va phap mon niém Phat?

50.Y¢éu chi ciia Tinh D 1a gi?



51.Thién la gi?

52.Vay thién Chi va thién Quan lién hé nhw thé nao?

53.Cac dé muc chinh ciia Chi va Quan la gi?

54.Hoi thé quan trong nhw thé nao trong tu tip thién?

55.Xin cho biét vé vai tro ctia sw nhét tim trong thién dinh?

56.Sw lién h¢ giira cam tho va tAm nhw thé nao?

57.Xin cho biét thém vé Thién quan (Vipassana)?

58.Tai sao phai quan sat than thé mdt cach ti mi nhu thé?

59.Nim Uén la gi?

60.Tai sao nim uan la nén tang cho cac xir va gi6i

61.Tai sao cac uin, xit, va gi¢i dwoc phan tich mdt cach ti mi nhw
thé?

62.Tw nga la gi?

63.Néu khong cé cai ban ngi ca biét, thi ai hanh phic va ai kho
dau?

64.V6 nga la gi?

65.V6 ngi c6 lién hé gi voi Niét ban?

66.Lam sao dé lanh hdi dwoc Tanh Khéong trong sw hién hiru ciia cac
phap?

67.Tai sao néi Trung dao 13 con dwong din dén Niét ban?

68.Lam sao dé c6 thé ing dung tinh thin Trung dao vao cudc sdng?

69.Xin no6i thém vé hai chan ly?

70.Vay chan Iy tuyét doi la canh giéi ciia Niét ban?

71.Xin cho biét thém vé cac dic tinh ciia Niét ban?

72.Tai sao néi sinh tir tirc Niét ban?

73.Niét ban c6 lién hé gi trong ba Phap an?

74.Lam sao dé nguwoi Phit tir binh thuwong cé thé song vo ngi?



75.Mét ngudi c6 tim vi Ky va tw ngi 16m lao nén tu tip nhu thé nao?

76.Xin néi thém vé tu tip cong dirc?

77.Thé nao 1a cong dirc hiru 1au va cong dirc vo 1au?

78.Phit gido quan niém nhu thé nao vé van dé thién ac?

79.Tai sao c6 s khac nhau trong cac quan niém vé thién ac?

80.V6 minh 12 gi va nguoi c6 kién thirc cao rong ¢é con vé minh hay
khong?

81.Nguoi nhiéu si mé nén tu tip nhu thé nao?

82.Nguoi nhiéu san hin nén tu tip nhu thé nao?

83.Nguoi nhiéu long tham duc nén tu tap nhw thé nao?

84.Hanh phiic trong dao Phat khac véi hanh phic thé gian nhw thé
nao?

85.Vay, su nghi€p cia mot Phat tir 1a gi?

86.Cac phap mén tu tap khac nhau c6 chdng trai nhau khong?

87.Tudi tré va nguoi 16m tudi tu tap cé6 khac nhau khong?

88.Véi thoi gian ngin ngii, ngwoi 16n tudi nén tu tip nhu thé naoe?

89.Néu tu tap theo hién phdp lac tri thi tai sao phai quan tim dén
doi sau?

90.Tudi tré nén tu tip nhu thé nao?

91.0 tudi gan dit xa tréi véi nhiéu bénh tat nén tu tip nhw thé nao?

92.Lam sao dé khéi s chét?

93.C6 don 1a ndi 4m anh ciia con ngudi trude canh gia nua va tir
biét, viy nén tu tap nhu thé nio dé cé thé vwot qua ndi am anh
nay?

94.Néu khong ném dwoc hwong vi ¢o liéu thi 1am sao dé viret qua
ndi 4m anh cé don trudc sy gia nua va tir biét?

95.Lam thé nao dé khuyén khich con chau tré tudi tu tap?



96.Lam sao dé c6 thé song dung hoa véi ngudi khac ton gido trong
cung mot gia dinh?

97.Lam thé nao dé song chung véi nguwoi khac nhau vé quan diém?

98.Néu phai song chung véi nguwdi nhiéu ta kién thi sao?

99, Lam thé nao dé song binh an bén canh ngwoi nhiéu c6 chip va thi
phi?

100.Lam thé nao dé cudc sdng ndi tAm dwoc binh an?

101.Khi ddi dién véi khd dau, nguwoi Phit tir nén tu tip thé nao?

101 Cau Héi va Tra Loi



1. Phat gido va cac ton giao khac giong nhau ¢ diém nao?

Phat gido va cac ton gido khac déu khuyén khich con ngudi 1am céc viée
lanh, tranh xa nhirng diéu x4u ac, xay dung doi sdng dao dirc, biét yéu thuong
va phat trién cac gia tri nhan pham cho chinh ty than va tha nhan, cho gia dinh

va xa hoi.

2. Phit gido khac cac ton gido khac ¢ diém nao?

Phat gido khac cac ton gido khac & chd: Phat gido khong thira nhan cé
mot Thuong dé sang tao, ngy tri va chi phdi doi séng cua con ngudi. Khd dau
hay hanh phic 1a do mdi con ngudi tu tac thanh céng véi su chi phdi ciia dong
nghiép liec cting do chinh mdi con ngudi tao ra. Pirc Phat day rang con nguoi
tr& nén cao qui hay dé hén khong phai do ngudn goc sinh thanh tir gia dinh hay
déng cép xa ho1, ma trai lai do chinh hanh dong cua tu than lam cho con ngudi
tré nén cao qai hay dé hén.2 Thém vao d6, diém khac biét cin ban trong hé
thdng triét Iy cua Phat gido va cac ton gido khac 1a: Phét gido cho rang tat ca
phap (nhimng gi c6 mit trén cudc doi, bao gdm ca tdm va vat) trén thé gian nay
déu 13 duyén sinh, c6 diéu kién; va do @0, tat ca phap 1a vé ngd, khong hé co
mot thue thé nao 1a bat bién, vinh hing, ciing khong c6 ai 1am chi doi sdng cua
con ngudi. Piéu quan trong ndi bat trong gido 1y cua dao Phat 14 tit ca ching
sinh déu c6 Phat tinh, va déu c6 kha nang thanh Phat. Su gidc ngd, giai thoat tbi

thuong 14 chan 1y binh dang d6i voi tat ca chung hitu tinh ma khong phai 1a mot

2 Kinh Tap (Suttaripata), cau 136: “Khéng phai do sinh ra ma thanh ngu¢i cao quy;
Khéng phai do sinh ra ma thanh ngu¢i dé tién;Trd thanh mét ngurdi dé tién la do hanh déng cta
minh;Tré thanh mét cao quy la do hanh déng ctia minh.”



an sung dic biét danh cho riéng ai. Pay 1a quan diém binh dang vi dai, khé co

thé tim thdy & nhiing ton gido than quyén khéc.

3. Xin cho biét tém tit lich sir ciia Pirc Phat?

Dao Phat do Btrc Thich-ca-mau-ni (Sakyamuni) sang lap tai An Do cach
nay hon 2600 nam. Cac nha su hoc hién dai cho r.'?mg Ptrc Phat dan sinh vao
ngay trang tron thang Vesak vao khoang nam 625 B.C.E., tai vuon Lumbini
(Lam-ty-ni). Ngai von 12 mot hoang tir, tén Siddhartha (Tét-dat-da), con trai
duy nhét ctia vua Suddhodana (Tinh-phan) va hoang hau Mahamaya (Ma-da).
Khi 16n 1én, Ngai da dinh hon véi cong chua Yasodhara (Da-du-da-la) va sinh
ha mot nam tr tén 13 Rahula (La-hau-la). Sau khi nhan thay rd chan tudng khod
dau ctia kiép nguoi sinh 130 bénh tir, Ngai dd quyét tim vuot cung thanh dé tim
chan ly. Trai qua ndm nam tim thﬁy hoc dao, sau nam kho hanh trong rung gia,
sau cung Ngai dd thanh dao dudi coi Bb dé (bodhi tree) sau bén muoi chin
ngay thién dinh. Ké tir d6, Ngai duoc goi 1a Phat (Buddha)—con ngudi di giac
ngd, da giai thoat khoi vong sinh tir luan hoi (samsara). Sau khi gidc ngd, Ngai
da khoi sy truyén ba Chanh phap (Dharma)—giao 1y dua dén sy giac ngd, giai
thoat— va xdy dung gido doan Tang gia (Sangha) trong sudt bon muoi chin
nam. Ngai d3 nhap Niét ban (Nirvana) vao nim tdm muoi tudi dudi tang ciy

Sala, tai Kusinara, vao khoang nam 543 B.C.E.

4. Yéu tinh ciia dao Phit la gi?

Theo truyén théng, dao Phat dugc dinh nghia nhu sau: dao 1a con duong;

Phat 1a su giac ng0, giai thoat tdi hau. Do vay, yéu tinh ctia dao Phat, nhu chinh



tén goi bay 0, 1a con dwong dwa dén sw gidc ngé, gidi thoadt khoi vong sinh tir

luan hoi.

5. Phai ching dao Phat chii truwong lia bé thé gian?

Ban hay than trong va6i cau héi nay. Pire Phat Thich ca mau ni la nguoi
da dat duoc giac ngo, giai thoat tdi thuong, tirc 1a Ngai da thuc thu giai thoat
khoi vong sinh tir luan hdi & d6 tudi trung nién. Thé nhung Ngai van ¢ lai thé
gian thém hon bén muoi ndm nita dé truyén ba Chanh phap nham dem lai loi
ich cho thé gian. O day c6 hai diém can hiéu r:

a/ Khai niém giac ngo (bodhi) trong dao Phat duoc hiéu 13 su #inh thirc
toan dién vé dong van hanh cta Duyén khdi (skt. pratityasamutpada) trong doi
sdng con ngudi, bao gdm ca tdm 1y va vat 1. Do nang luc tinh thirc toan dién
nay ma ban co thé vuot qua cac phién ndo, nhiém 6 va kién 1ap doi séng an lac,
hanh phuc cho chinh minh. V4 lai, nang lyc tinh thic dugc chia thanh nhiéu
cép do khac nhau tur thép dén cao. Do vay, mdt doi tu tap chua han di tao duogc
cho minh mdt nang luc tinh thirc toan dién (gidc ngd chan 1y tuyét déi), vi no
con tiy thude vao dong nghiép luc trong nhiéu doi ciia mdi ca thé.

b/ Khai ni¢m giai thoat (moksha-vuwot lén trén hay vuot ra khoi) trong
dao Phat cling vy, n6 bao ham nhiéu cép dd khac nhau, tir viéc nho dén viée
16n. Khi ndo ban vuot ra khoi nhitng rang budc cta cic phién ndo nhu tham
lam, san han, si mé, chép thu...trong doi séng cua chinh minh thi khi d6 ban
dugc giai thoat. Cho dén khi nao tdm thtrc cua ban hoan toan khong con bi chi
phéi bédi cac phién nao do thi ban s€ thuc sy huong thu huong vi giai thoat. Thé
nhung, dé dat duoc su giai thoat 16i hdu doi hoi ban phai bung tan géc ré clia
cac phién nao trong tam thirc ciia chinh ban mot cach toan tri¢t, vi chinh céac

phi€n ndo nhiém 6 la cai nhan cua sinh tir luan hoi. Do vay, noi khac di, giai



thoat khoi vong sinh ttr luan hdi chinh 1a giai thoat khoi cac phién ndo nhiém 6
trong doi séng cua chinh ban, va déy 1 khai niém “xuét thé” ctia dao Phat. Nén
nho réng, dé dat duoc giai thoat, ban khong can phai di dau hét ma trai lai ban
can phai tu tdp ngay bay gid va ¢ ddy, ngay noi con ngudi ndy va tai thé gidi

nay.

6. Phét gido 1a ton gido hay triét hoc?

Cau hoi rat bao quét. Vi 18, trén thé gi6i c6 nhiéu ton gido va nhiéu quan
niém khac nhau vé Thuong dé; va mdi ton gido déu c6 chu trrong va hoc
thuyét khac nhau.3 Tuy nhién, c6 thé khai quat héa cac nhom tén gido thé gisi
(world religions) theo hai dic tinh can ban d6 1a: a/ Ton gido hitu than (theistic
religions) — ton gido tin réng c6 su hién hitu cua mot (doc than g140) hoac nhiéu
(da than giao) vi than linh nhu Pang sang thé, Thuong dé, hay Pham thién .v.v.
sang tao va lam chu doi séng clia con nguoi va van vat; b/ Ton giao vo than
(non-theistic religions) — ton gido khong tin rang cac vi Than linh sang tao, lam
cha va ngu tri cudc sdng clia con ngudi va van vat. Trong gi6i han ctia phan
dinh nay, thi Phat gido 1a mdt ton giao khong c6 mat cia mot Thugng dé hiru
ngi va doc ton, nhung c6 ddy du cac chirc ning ctia mot ton gido—theo cach
hiéu cta nganh ton gido hoc hién dai—, bao gém: cac linh vuc khai niém nhu
ngon ngtr, kinh dién, biéu tuong; cac hinh thitc nhu nghi 1€, hanh tri, tu tap; va
cac moi lién hé chit ché véi x3 hoi. Mac du vay, khong it ngudi, xua va nay,
van xem Phat giao nhu mot “triét 1y séng”, hay mot “triét 1y ca su gidc ngd”;

va tit nhién diéu d6 1 hoan toan hop 1y, tily theo mdi c4 nhan.

3 Atheism (chu thuyét khong tin vao sy cdé mat cia Thugng BE), Agnosticism (chu thuyét bat kha
tri), Skepticism (chu thuyét hoai nghi), Naturalsim (chd thuyét tu nhién), Theism ciing goi la
monotheism (t6n giao doc than), Polytheism (ton gidao da than), Henotheism (chu thuyét da than,
nhurng chi trung thanh vai mét), Pantheism (chu thuyét dong nhét Thuong BE véi thé gidi, thién
nhién nhu mét téng thé), Panentheism (chu thuyét tat ca hién hiru diéu c6 mat trong Thugng
Dé).
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7. Triétly cin ban ciia Phat gido 1a gi?

Triét Iy can ban cta Phat gido duoc Puc Phat giang day trong phap thoai
dau tién tai vuon Nai (Loc uyén) d6 13 bai Phap vé Bon Chén 1y (Catvari
aryasatyani): kho dau, nguyén nhéin cia khé dau, sw cham dirt khé dau, va con
dwong diea dén sy cham dirt khé dau. Phap thoai tiép theo bai giang dau tién
nay, Puc Phat day vé V6 nga (4natta), tirc 12 khong c6 mot nga tinh thuong
héng bat bién trong su hién hiru cua hop thé nim uan (séc, tho, tudng, hanh, va
thirc); hay noi khac di, ca thé gidi cua tdm 1y va vat Iy déu khong c6 nga tinh
thudng tai, vinh hang.4 Tuy nhién, ban ciing nén nhé rang trén con duong di
dén giac ngod, Ptrc Phat di thién quan sau xa vé chan 1y Duyén khoi;S va chinh
trong dong thién quan nay, Ngai di giac ngd toan triét va trd thanh mot vi Phat
sau khi chit dut vong nhan duyén khé dau.® Do d6, c6 thé néi triét 1y cin ban
ctia Phat gido duoc goi tron trong céc gido Iy: Bén Chdn )7, Duyén khéi, va

Vo nga.

4 Xem Kinh V6 Nga Tudng (Anattalakkhana Sutta).

5 Trung Bé Kinh 1, s6 28; Twong Ung I, Tiéu B6 1, ghi rng: “Ai thdy Duyén khai 1a thdy Phap. Ai
thdy Phap 1 thdy Phat.”

Trong Kinh Tuong Ung Nhan Duyén (Tuong Ung B Kinh Il) ghi ré: Birc Phat Ty Ba Thi
(Vipassi), sau Birc Phat ti€p theo Ngai trong qua khir cho dén Birc Thich Ca Mau Ni va cac dirc
Phat trong vi lai déu chirng ngdé Vé Thuong-Bo dé tir chan ly Duyén khai.

6 Vong nhan duyén luan héi dugc giai thich qua gido ly Duyén Khai bao gém 12 chi phan: Vo
minh, hanh, thirc, danh sac, luc nhéap, xdc, tho, i, tha, hiru, sinh, lo tur.

7 Xem kinh Chuyén Phap Luan (Tuwong Ung V); Kinh B& Phan Biét Tam Kinh (Trung B6 Kinh 111)
va céc kinh khéc.

8 Bao gbm ca nam uan.
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8. Néu Phat gido khong phai 1a mot ton gido than quyén, viy cé thé
xem Phat gido 13 mot ton gido khoa hoc hay mét triét Iy khoa

hoc?

Goi nhu thé nao 14 tity so thich ctia ban. Nhung nén nhé rang, Phat gido
tir khoi thiy khong c6 muc dich 1y giai hay chimg minh cac van dé thudc khoa
hoc nhu céc nganh khoa hoc hién dai. Phat gido khong dat van dé nghién cuu
khoa hoc 1én hang dau, ciing khong xu thé theo cac 1y giai cua khoa hoc, du
réng nhiing diéu do Dirc Phat giang day bao gio cling rat khoa hoc. Va su that
13, khi khoa hoc cang phat trién, thi nhitng tién bo cta khoa hoc da giup ich rat
nhiéu trong viéc giai minh cac chu dé tinh té trong gido 1y ctia dao Phat, nhat 1a
trong céc linh vuc thudc tdm-vat 1y hoc (psychophysical). Co6 1€, day 1a 1y do
ma ngay nay Phat gido duoc phat trién nhanh chéng trong cac nudc tién tién,
dac biét 1a trong cac truong dai hoc tai Chau Au va Béc My. Vén dé cot tuy cua
Phat gido, nhu dugc trinh bay trong Bén chan 1y, 1a nhan di¢n nguyén nhan ctia
kho dau dé chuyén héa khd dau thanh an lac, gidi thoat. Trén thyc té, Phat gido
thuong dugc goi 1a ton gido cua tri tu€¢, nhu phuong cham “Duy tu¢ thi
nghi¢p” (Léy tri tu¢ lam su nghi€p). Mdc du vay, Phat gido chu truong tri tué¢ va
tam dai bi phai luén di d6i voi nhau. Do d6, néi cho dﬁy du, sy nghi¢p cia mot

vi Phat hay mot vi B6 Tat bao gi0 cling 1a tri tué va tam daqi bi.

9. Néu ngay tir dau dao Phat da thiét 1ap mot con dwong cho sw gidc
ngd va giai thoat, vy tai sao lai c6 khai niém Tiéu thira va Dai

thiwra?

C6 ba giai doan trong lich sir Phat gido: Nguyén thuy (Theravada), Tiéu
thtra (Hinayana) va Dai thira (Mahayana). Nguyén thuy dugce tinh tir khi Puc
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Phat con tai thé dén sau khi Ngai diét do khoang 100 nim. Va tiép theo d6 1a su
phat trién cac hé thong tu tudng cta Tiéu thira va Dai thira. N6i chung, khai
niém Tiéu thira (chiéc xe nho) va Pai thira (chiée xe 16n) duoc hinh thanh trong
qua trinh phat trién lich sir tu tudng va triét hoc Phat gido. Su phat trién cua hai
truong phai chinh nay dugc mé rong thanh 18 bd phai theo lich st Phat gido.
Tu tudng cla ca hai truong phai nay déu dua trén cac gido Iy can ban nhu Bon
Chan ly (Catvari aryasatyani), Duyén khéi (p. Paticcasamiipada; skt.
pratityasamutpada)® va V6 nga (Anatta). Mic du vy, ca hai truong phai nay
déu c6 nhitng quan niém va giai thich khac nhau vé phuong dién tu tap ban
than va cac moi lién hé x4 hoi. Lich st cho ching ta biét rang, khi x4 hoi ngay
cang phat trién, thi ngdn ngit, tu twdng va cude song thue té cling phat trién;
day 1a Iy do cdn ban cta su phat sinh nhiing kién giai va quan niém khac nhau
cua nhiing nguoi d¢ tu Phat. Nhét 13, khi Duc Phat da diét do hang trdm nam va
nhitng 161 day chan chét cua Ngai, theo thoi gian, da bi bao phu 1én mot 16p 4o
Iudn Iy va kién giai theo nhiing cach tan ciia xa hoi. Ngay nay, ngudi hoc Phat
thuong dung khai niém Phdt gido nguyén thity va Phdt gido phdt trién dé noi

dén nhimg khéac biét trong cac hinh thire Phat gido.

10. Phét gido Nguyén thity va Phat gido Phat trién khac nhau nhw

thé nao?

Co thé tom tit mot sb khac biét can ban nhu sau:

a/ Vé ngdn ngit, Phat gido Nguyén thuy dung kinh tang Pali (Nam phan)
gdm cac kinh Nikaya lam nén tang tu tap; trong khi d6, Phat gido Phat trién sir
dung cac kinh Pai thira thudc ngir hé Sanskrit (Bic phan), Han ngir, va Tay

Tang ngit 1am nén tang.

9 Ki hiéu: p- Pali; skt -Sanskrit
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b/ V& tu tuong, Phat gido Nguyén thity 1ay gido 1y Duyén khoi

(Paticcasamiipada) 1am trong tm; trong khi Phat gido Phat trién hinh thanh

thém hé tuong Trung quan (Madhyamika) va Duy thirc (Yogdcdra) trén nén

tang cua Duyén khdi; va, sau cung la sy ra doi cuia Kim cang thwa (Vajrayana),

con goi la Mat tong. Mac du vay, tat ca hé tu tudng trén khong hé mau thuin

nhau.

¢/ V& phap mén tu tap, Phat gido Nguyén thuy chuyén chi hanh tri thién

dinh v&i cac dé muc cin ban 13 bén Niém x( (than, tho, tam, phép); trong khi

Phat gido Phét trién mo rong cac hinh thirc tu tap theo nhiéu tong phéi bao gdm

Thién tong, Tinh do tong, va Mat tong. Mdi tong phai lai co nhiéu phap mon

ung dung khac nhau.

Cac chii dé khac biét

Phat giao Nguyén thay

Phét gido Phat trién

Ngon ngir kinh dién Kinh tang Pali /Nikaya [Kinh tang Pai thira gdm
Sanskrit, Han ngit, va Tay
Tang ngtr.
Tw twong can ban Duyén khoi Trung quan
(Paticcasamiippada) (Madhyamika)
Duy thtrc (Yogacara)

Kim cang thira

(Vajrayana)

Phap moén tu tap

Thién Nguyén thity: Bon

Niém xur

Thién (nhiéu tong phai)
Tinh d6

Kim cang thira

11.Ngoai Phit gido Nguyén thiiy va Phat trién, sao con goi 1a Nam

tong va Bic tong?

15



Nam tong hay Béc tong 14 tén goi khac ctia Phat gido Nguyén thuy va
Phat gido Phat trién. Tuy nhién, diém dic biét ciia cach goi nay 1a nham chi vao
phuong so truyén ba ciia hai truyén thong Phat gido. Phat gido Nam tong, tic
hé Nguyén thuy, dugc truyén ba sau rong sang cac nudc phia Nam ctia An Do,
Nhu Sri Lanka, Mianma, Thai Lan, Lao, Cambodia..., trong khi Phat gido Bic
tong, tirc hé Phat trién, lai duoc truyén ba sdu rong sang cac nudc & hudng Bic
cia An D9, gém Trung Hoa, Nhat Ban, Han Quéc, Mong Co, Tay Tang (TQ),
Viét Nam...

12.V& hinh thirc sinh hoat, Nam tong va Bic tong khac nhau nhuw thé

nao?

Vé hinh thirc, Nam t6ng van duy tri hinh thirc sinh hoat cin ban theo
dung truyén thong ngay tir thoi Dirc Phat. Chu Tang thudc Nam tong van y
phuc mau vang, dn ngay mot bita, tung kinh Pali .v.v. Tuy nhién, diém dic sic
clia cac nudc Phat giao Nam tong 13 tang sy van y phuc gidng nhau va tung
kinh giéng nhau (kinh tang Pali) nén chu Tang ¢ cac nudc khac nhau van co
thé tung kinh chung mét cach hoa quyén va dong déu.

Nguoc lai Béic tong khong duy tri hinh thirc sinh hoat nguyén thay. Cac
nude Phat gido Béc tong ti diéu chinh cach thire sinh hoat cin ban trong doi
song tu tap hang ngay dua vao phong tuc, tip quan, vin hoa truyén thong, va
nhu cau x4 hoi ctia mdi nude. Do d6, cach thirc sinh hoat ctia Tang ni theo Béc
tong khong ddng nhat v6i nhau, tuy mdi nude, mdi ngdn ngir, va mdi truyén
théng van hoa ban dia. Tang ni theo Bic tong, chang han, van y phuc ¢6 nhiéu
mau sic va nhiéu kiéu khac nhau; kinh dién tho tri hang ngay dugc chuyén dich

sang ngon ngir dia phuong; dn udng tuy theo strc khoe, co thé an nhiéu bira
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trong ngay. N6i chung, Bic tong vn 1a mo thirc Phat gido Phat trién, do vay

véan dé thich tng v6i xa hoi tré thanh yéu t6 hang dau trong viéc truyén ba.

13. Cé su khac biét nio trong tién trinh giic ngd giira Nam tong va

Bic tong?

Theo truyén thdng, tién trinh gidc ngd va giai thoat ciia mot vi hanh gia
dugc cu thé hoa qua bén qua vi Thanh vin (Sravaka) bao gdm Tu da hoan
(Sotapana), Tu da ham (Sakaddgami), A na ham (Andgami), va A la han
(Arahat) (xem biéu d6 dudi ddy). Pay 1a tién trinh giai thoat cu thé, thong qua
su tu tp hanh gia timg budc doan trir cac phién ndo ma thuat ngir Phat hoc goi
1a 10 két str (samyojana-fetter/soi day tréi budc) bao gom:

-Than kién (sakkaya-ditthi/ chdp vao tu ngd qua thin nim uan),

-Hoai nghi (vicikiccha/ nghi ngd vé cac phap hoc va phap hanh),

-Gi6i cAm thu (silabata-paramasa/ chap vao nghi 1€ va cam gidi ta dao),

-Duc (kdma-raga/ ham mudn cia cac giac quan),

-San (vyapada/ ndng gian, san si),

-Hitu 4i (ripa-rdaga/ uwdc mudn hién hiru vinh ciru, do chip thuong),

-V6 hitu i (aripa-raga/ wdc mudn bién thanh hu vo, do chap doan),

-Man (mdna/ nga man),

~Trao cir vi té (uddhacca/ tam dao dong, bat an),

-V6 minh vi té& (avijja/ si mé, u t6i).

Do vay, vé mit tu tap va giai thoat, khong c6 su khac bi¢t gitta Nam tong
va Béc tong. Du khai niém dung dé mé ta tién trinh nay co thé khac nhau nhu
mo rong cac quan ni€ém vé cthu canh va dé tha, vi du tién trinh cua Dai thira

Thap dja B6 tat (trong gido 1y Phét trién), nhung ndi dung va tinh chat giai
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thoat van giéng nhau. C6 nghia 1a dé duoc giac ngd, giai thoat, hanh gia trén

can ban phai doan trir cac phién nao nhu da dé cap trong muoi két su.

Tién trinh giai thoat va gidc ngd ciia mot vi Thanh trong Phat gido

T qua

K¢t sir (gidy phién nio) can

hdi doan diét

'Vong tai sinh

Du luu (vao dong

Thanh- Stream-

Than kién, nghi,

va gidi cam thu (3 ki€t su dau

Thém bay lan tai

sinh trong coi nguoi

(Once-returner)

kiét sir ké tiép).

enterer) - tién) hoac co1 troi.
Tu da hoan
Nhat lai Lam nguoi thém duc va san (2 Thém mot 1an tai

sinh nita trong cO1

complete liberation)
A la han

phan kiét str: hiru 4i, vo hitu ai,

man, trao cu, va vo minh.

Tw da ham duc.

Bat lai Doan diét hoan toan 5 ha phan  Tuy sinh vao ¢di
(Non-returner) kiét str & trén (than kién, nghi,  [Sac gidi.

A na ham 0iGi cam thu, duc, va sin).

Arahant (skt. Arhat/ DPoan di¢t hoan toan 5 thugng Giai thoat khéi vong

sinh tir luan hoi.

14. Xin cho biét thém chi tiét vé tién trinh cia Thip dia Bo tat?

Mudi dia ctia Bo tat trong Phat giao Phat trién (ten stages of Mahaydna

Bodhisattva development) bao gdm:

-Hoan hi dia (Pramudita / an lac khi vuot qua phién ndo dé budc vao Phat dao);

-Li c4u dia (Vimald / trang thai tam thanh tinh do tri gidi va tu tap thién dinh);

-Phat quang dia (Prabhakari / thanh tinh ba nghiép va phat trién tué giac);

-Diém hu¢ dia (Arcismati / tu tap tu¢ giac vo phan bi¢t-Bat nha);




-Cuec nan thiang dia (Sudurjaya /doan trir vi té phién ndo, tu tap cac giac chi);
-Hién tién dia (Abhimukhi / tu€ nhan si€u viét nhi nguyén);

-Vién hanh dia (Diramgama / diy du phuong tién gido hoa chung sinh);
-Bit dong dia (Acald / dat dén qua vi khong thdi chuyén);

-Thién hu¢ dia (Sadhumati / tri tu€ vién man va dat dugoc muoi than luc);
-Phap van dia (Dharmamega / thanh tyu Phat tri, tu tai, gidi thoat).

Hanh gia tu tdp 10 Ba la mat (ten paramitas) lién hé dén 10 dia & trén,
bao gdm: B6 thi (dana/charity); tri gidi (sila/purity or morality); nhan nhuc
(ksanti/patience); tinh tin (virya/progress); thién dinh (dhydna/meditation); tri
tué (prajna, wisdom); phuong tién thién xdo (upaya/ skillful means); nguyén

(pranidana/vows); luc (bala/power); tri (jnana/true knowledge).

15.Kiéu miu ly twéng (model) cho ddi sdng clia ngwoi tu tip giira

Nam tong va Bic tong cé khac nhau khong?

Pay 1a mot cau hoi rat tha vi. Chung ta biét raing mau nguoi 1y tuong
dong mot vai trd quan trong trong sy hinh thanh nhan cach va 161 séng ctia mdi
con nguoi, di ¢ bt ¢t linh vuc nao, t6n gido hay khong ton gido. O day, mau
ngudi Iy tudng gitra Phat gido Nguyén thiy va Phat gido Phat trién c6 khac
nhau.

Trong Phat gido Nguyén thily, mau ngudi 1y tuéng chinh 13 hinh dnh cua
mot bac thanh A la han, con ngudi cua sy ra bo hét moi cam nhidm & doi, séng
an lac tinh thurc va tuy duyén hoa do ching sinh. Nhung trong Phat gido Phat
trién, mau ngudi Iy tudng 13 hinh anh ciia mot vi Bo tat (Bodhisattva), ngudi
mang 1y tuong do tha trong subt cudc hanh trinh tu tap. O day Iy tuong do tha
hay hoa d6 cac chung hiru tinh (nhi€u ich hiru tinh) 1a mot trach nhiém ma mot

vi B0 tat nguyén phung hién doi minh cho sudt cudc hanh trinh tm linh tir budi
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so phat tim (phat nguyén ban dau) cho dén khi thanh Phat. Do viy, dé thuc
hién 1y tudng do tha, mot vi B tat khong ngung tu tap va phat trién tri tué va tir
bi, vi tri tué va tu bi chinh la sy nghiép cua mot vi Bo tat hay mot vi Phat. Va
lai, dé thuc hién 1y twong do6 tha cia minh, mot vi B tat ludn phat nguyén di
vao thé gian, hién muon ngan than tudng cua thé gian dé 1am loi ich cho thé
gian. Pay 1a 1y do ma Phat gido Phat trién luon hién dai hoé con duwong thé
nhdp vao doi séng thuc té dé thuc hién 1y tudng do tha. Diéu nay, mot cach nao
d6, tao nén sy khac biét gitta cac hinh thirc Phat gido truyén thong va phat trién.
Tuy nhién, con duong thuc hanh cua B tat bao gém cac hanh Ba la mat nhu da

dé cap trén day van mang tinh chat truyén thong (xem cau hoi 14).

16.Xin cho biét c6 bao nhiéu hé tw twéng chinh yéu trong dao Phat?

Cau hoi nay rit bao quat. Vi trén thuc té, trong dao Phat c6 hai pham tru
tu tudng, tam phan bi¢t nhu vay. Thir nhét 13 lich sir twr trong, nhu cac nha Phat
hoc 1°d4 phan dinh dua theo cac thoi ky phat trién cia lich st hay con goi 1a
lich sir phan ky Phat gido. Thi hai 1a lich sw tw tuong cac tong phdi cia Phat
gido. Pbi voi pham tri thir hai, tie lich st tu tudng cc tong phai trong Phat
gido, ban can co thoi gian dé di vao nghién ciru timg tong phai mét, chang han
nhu Thién tong, Tinh d0 tong, Thién thai tong .v.v. Vi duy, riéng nén Phat hoc
Trung Hoa, ¢ it nhat 10 tong phéi khac nhau; va mdi tong phai déu c6 tu tuong
va con duong tu tap chuyén mon. D6i voi pham tri thir nhat, tic lich sir tu
tuong Phat gido, chiing ta c6 thé chia thanh hai hé théng tu tudong bao quat va
xuyén sudt nhu sau: a/ Tu tuong Phat gido thoi Nguyén thiy; va, b/ Tudng tu

Phat gido thoi Phat trién.

10 P3c biét Ia Vién sy Han 1am vién Theodor Stcherbatsky (1866-1942).
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Tu tudng Phat giao thoi Nguyén thity dugce xdy dung trén nén tang cia
gido ly Duyén khoi -Vo6 nga (Dependent Origination and Non-self) do chinh
Duc Phat day sau khi Ngai thanh tyu qua vi gidc ngd tdi hau. Noi dung chinh
clia gido 1y nay noi rang tat ca phap (hién hitu) c6 mat trong ba cdi (trilokas-coi
duc, cdi sdc, va vo sic) déu 1 san pham ctia nghin tring nhan duyén. Ching co
mit theo thé thic vat Iy nhu sinh thanh, ton tai, bién d6i, va tan hoai (thanh, try
hoai, khong); hodc theo thé thirc tAm Iy nhu dong sinh khdi, hién try, bién
chuyén, va doan diét (sinh, try, di, diét) cia tam thirc. Ctr nhu thé cac phap
thudc vé tdm 1y va vat Iy sinh va diét tiiy thuan vao cac nhan duyén theo timg
chu ky, goi 1a vong luan hdi (samsara). Do vay, nhiing gi c6 mit trong nguyén
1y Duyén khai nay déu vo thudng va khong hé c6 mot ban ngi ca biét, hién hitu
mot cach doc 14p va vinh hing. Day 1a chan 1y cua thuc tai ma Dac Phat bao 1a
“Dau Nhu Lai ¢6 xut hién hay khong xuét hién thi né van la nhu thé.”!! Dya
trén nén tang tu tudng nay, nguoi Phat tir xdy dung mot nhan sinh quan cho doi
song tu tap ctia chinh minh, day 1a doi séng vo nga, giai thoat.

Tu tudng Phat gido thoi Phat trién, bat ngudn tir triét hoc Bat nha cua
Dai thira, va vé sau duoc hinh thanh véi hai hé théng ndi bat do 1a Trung quéan
(Madhyamika) va Duy thirc (Yogdcara). Ca hai hé thong tu tudng ny déu cé
lién h¢ chat ché véi gido 1y Duyén khoi (Paticcasamiipada), hay néi khéc di, ca
hai hé tu tuong nay déu duoc xay dung trén nén tang ciia Duyén khai. Tuy
nhién, mdi hé tu tudng déu c6 cac khai niém va dién giai dic thu. Tu tudng
Trung quan xién duong hoc thuyét vé Tanh khéng (Sinyata), trong khi Duy
thire (Vijiiapati-matratd) nhan manh dén khai niém Tang thtc (Alaya). O day,
hoc thuyét vé Tanh khong nd luc giai minh rang ty tinh cta cac phap 13 vo nga,
khong c6 thuc thé, ching 1a sy tyu thanh cia nhiéu nhan duyén. Do do, khi thé
nhap Tanh khong, hanh gia dong thoi thé nhap thyc tai vo ngd. Ban nén nhd

11 Xem Kinh Tap A Ham, 299. Phap Duyén Khéi; Kinh Tuong Ung I, Nhan Duyén.
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rang, khai niém Tdnh Khéng von khong phai 1a mot pham tru ddi 1ap gitra ¢é va
khong, trai 141, chinh n6 1a thyc tai chan nguyén. Vi vy, trong ngén ngtr kinh
dién cua Phat gido Phat trién, Tanh khong 1a tir ddng nghia v6i Niét ban.

Ddi v6i triét hoc Duy thurc, khai niém Tang thirc, mot hoc thuyét trong
yéu ctia hé tu tudng nay, chi ra rang tit ca khd dau hay hanh phuc déu 1a san
pham cua tdm phan biét (vikalpa) giita nga (atman) va phap (dharma). Va su
phan bié¢t nay la can dé cua phién ndo, sinh t, ludn hdi. Do vay, khi tu tap,
hanh gia phai rira sach moi chap tha vé tu nga (cai t6i, cai cua toi, va cai ty ngi
ctia toi) dé tré vé v4i tAm thirc thanh tinh, ban nguyén vén khong phén biét.

Tir day, cho thiy rang diém nhat quan trong gido 1y ctia Phat gido, dau
Nguyén thay hay Phat trién, déu chu trong dén viéc goi sach tim tham ai va
chap thu dé dat dén canh gidi giai thoat thuc tai, ddy la canh gidi cua thuc tai

Vo ngd-niet ban.

17. Niém tin ciin ban trong dao Phat la gi?

Nguoi Phat tir dugc khuyén khich dit tron niém tin vao ba ngdi Tam Bao
— Phat, Phép, Tang, va cac 101 day (Chanh phap) ctia buc Phat duoc trinh bay
trong gi4o 1y vé Bén chan ly. No6i cu thé hon, nguoi Phat tir can phai tin vao cac
dao 1y can ban, dugc trién khai tir Bén chan 1y, d6 1a nhan qua, nghiép bao va
nhét 13 tin vao kha ndng gidc ngg, gidi thodt ciia chinh minh. Vi 18, néu ban ty
than khong tu tap, cai thién nhiing tam thic va hanh dong xAu 4c cua minh, thi
ban van phai tiép tuc ganh chiu khd dau. Nguoc lai, néu ban nd lyuc tu tap
Chanh phép, thi ban s€ dugc an lac giai thoat, tuy theo trinh do thuc tap cua
minh. Cac dao 1y can ban ctia doi sdng ndy gitp ching ta trdnh xa cdc viéc dc,
lam cac viéc lanh, gitr tam y trong sach dé c6 duoc cudc séng an lac, hanh

phuc; va xa hon, l1a chuyén hoa dong nghiép cua doi nay va doi sau.
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18.Thé nao 1a Nhan qiia va Nghiép bao?

Nhén qua va nghiép bao 1a hai van dé gan lién voi doi séng thuc té clia
con nguoi, né cling dugc xem 1a Iy do hién hiru cia con nguoi trong vong luan
hoi tai sinh. N6i mot cach ngin gon, nhdn 13 nguyén nhan hay 1a nguyén dong
luc dan dén mot két qua cu thé; va quad la cai két cudc duoc chin mudi, duge
hinh thanh tir cic nguyén nhan. Ban c6 thé hiéu méi lién hé cua nhan qua trong
su tuong quan ciia mot hanh dong, chéng han nhu an thi no, uéng nude thi hét
khat. Nhan qua dugc xem nhu 1a mot dinh luat mang tinh khéch quan; nhung
tac dong cua né ludén duge chi phdi béi cac yéu t6 tdm 1y. Trai lai nghiép (p.
kamma; skt. karma) mang y nghia thién-ac ctia mgt hanh dong duoc phat sinh
tir tam, thudng goi 12 nghiép thién (t6t) va nghiép bét thién (khong t6t). Nhan
qua va nghi¢p c6 quan h¢ chat ch€ vdi nhau; hay noi khéc di, nghiép chinh la
dong van hanh ciia nhan qua ma & dé tam thire bao gio ciing la nén tang cho
moi sy sinh khoi va doan diét. Dong nang luong cta tdm chinh 13 doi song cta
nghiép. Tam tbt s& tao thanh nghiép tot va tAm x4au sé& tao thanh nghiép x4u. Vi
thé, dé co duoc mot séng an lac hanh phuc cho chinh ban than, ban phai gieo
nhan lanh théng qua ba nghiép cua tu than va phat trién nhitng nang luong
trong sang va lanh manh trong tdm thirc. Con dudng chuyén héa nghiép bao
gdm hanh tri giéi phap, tu tap thién dinh va phat trién bén tim cao qay vo
lugng, doé 1a: tir (loving kindness), bi (compassion), hy (joyfulness), va xa

(equanimity).

19.Ba nghiép la gi?
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Ba nghiép 1a than, miéng va y. Than va miéng thude vé vat 1y, y thude Ve
tam 1y. Tuy nhién, chinh ¥ hay con goi 1a tim thirc, 13 yéu t6 quyét dinh dé tao
thanh nghiép (nhat thiét duy tim tao). Mot hanh dong ty nhién cia than thé,
nhu di ding nam ngdi, khong thé tao thanh nghiép, trir phi n6 (hanh dong)
duoc diéu dong bdi tam thuc, tirc 12 mot hanh dong c6 chu y (volitional action).
Vi thé, ba nghiép than, khau, va y dugc chia thanh 10 loai nghi¢p can ban nhu
sau: a/ Than nghi¢p c6 ba loai: sat sinh, trom cép, ta dam. b/ Khau nghiép co
bdn loai: n6i ddi, ndi hai ludi, ni théu dét, néi 1oi xau ac. ¢/ Y nghiép co ba
loai: tham lam bon xén, san han thu oan, ta kién c6 chap. Pay 1a mudi nghiép
xau can ban (bat thién nghiép), chiing 1a nguyén nhéan cta kho dau, dua day

chung sinh tréi giat trong sau néo luan hoi.

20.Thé nao 1a luan hoi ?

Luén héi, tiéng Phan goi la samsara, c6 nghia la séng va chét theo chu
ky cua timg kiép séng ndi tiép nhau lién tuc, nhu cai banh xe quay tron (cycle
of life) khong ngung. Trong dao Phat, khai niém luan hdi duge chi o cho sy
tro1 lan ciia mot chiing sinh trong ba ¢d1, sau duong (tam gio1, luc dao) do la:
¢di duc, ¢di sic, va ¢di vo sic; sau duong la thién (heavens), nhan (human
beings), a tu la (titans), dia nguc (hells), nga quy (hungry ghosts), va stic sinh
(animal kingdom). Theo dao Phat Nguyén thuy, chi khi ndo, mot chung sinh dat
duoc giac ngd tdi hau (nhu Puc Phat hoac cac vi Thanh A la han) maéi co6 thé
thuc sy giai thoat khoi vong luan hoi. Tuy nhién, trong dao Phat Phat trién, cac
vi B0 tat nguyén di vao cdi luan hdi dé hoa do ching sinh. Do vay, ¢6 hai con
duong dé di vao cdi luan hoi: mot 13 nguyén lec tdi sinh (nhu cac vi Bo tat), va

hai 1a nghiép lyc tai sinh. Nguyén lyc tai sinh 1a chu dong tai sinh theo y
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nguyén, trong khi nghiép lyc tai sinh 13 su bi bit budc phai tai sinh vao mot cdi

nao do nhu dia nguc, nga quy, va stc sinh...cho du ban khong mudn.

21.Pao Phit khéong tin vao mot “linh hon vinh ciru”, thi lay cai gi dé

tai sinh trong vong luan hoi?

Day 1a cau hoi thu vi. Ping nhu vay, dao Phat khong thira nhan c6 mot
linh hén vinh ctru, bat diét. Nhu dugc dé cép trong gido 1y V6 ngd, khong hé co
mot ban ngad hay mot cai nga linh hon nao truong ton bat diét, ma chi co6 dong
nghiép thurc cua cac chiing hitu tinh (sentient beings) ludn troi chdy, nhu sy troi
chay ctia mot dong séng. Vi néu c6 mot cai ngi linh hon bat tir, thi con vat
khong thé—sau khi phat trién thién nghiép qua nhiéu ddi—chuyén sinh thanh con
nguoi; hoic 1a con nguoi khong thé chuyén sinh thanh mot vi B6 Tat hay mot
vi Phat. O day, dong nghiép thuc chinh 13 sy van hanh lién tuc tir doi nay qua
doi khac trong ¢di ludn hoi ma nén tang cta sy van hanh nay 14 cai tim ciia mdi
ching sinh (xem cau héi 18 & 23). Do d6, dao Phat khong thtra nhan ¢ mot
linh hon bat tir (immortal soul) nhung khong phii nhan c6 su chuyén bién ciia
tam thirc (transformation of the mind) trong sudt hanh trinh sinh va tai sinh.
Mic du tim dugc xem 13 nén tang, nhung né khong phai 1a mot nga thé bat
bién; ma trai lai chinh dong chay cta tdm ciing vo thuong, sinh diét. Cho dén
khi nao hanh gia tu tap va dat dugc thanh qua nhu A la hén, Phat, hay Bo tat &
dia vi bat thdi, thi giai thoat khoi vong luan hoi. Luc bay gid van dé sinh va tai
sinh 12 do nguyén luc chir khong phai 1a do su thuc day cua nghiép luc nira.
Ban nén nh¢ rang khi dé cap dén chii dé nghiép bao va luan hoi tai sinh, dao

Phat khong dung danh tir 4én (soul) ma dung danh tix tdm thire (mind).

22.L.am sao dé biét rang minh s€ tai sinh trong c6i luan hoi ?
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Cau hoi ndy vuot ngoai kha ning hiéu biét ctia nguoi binh thuong, vi
ching ta chua chu dong duoc trong vong sinh va tur. Hay n6i khac di, chinh
luan hoi sinh tr dang diéu dong cudc séng ciia chung ta. Chung ta dang troi lan
theo dong nghiép cua chinh minh ma hoan toan khong hay biét gi hét. Néu hoi
ban tir d4u sinh ra, ban ciling sé& lung ting nhu vay thoi. Nhung, ddi v6i Puc
Phat va cic vi Thanh d3 c6 con mét siéu nhan (tdc ménh minh), thi chuyén sinh
tir ddu dén va tir sé di vé ddu khong con 13 van d& mu mit nita. Ptrc Phat trong
kinh Bén Sinh, d4 ké vé nhiéu kiép trudc cua Ngai khi con 1a mot hanh gia
dang tu tap. Tuy nhién, theo dinh lut nhan qué, ban khong can phai biét chét
roi sé di vé dau; nhung diéu ban can phai biét d6 13, ban dang séng véi mot tim
thirc nhu thé nao, ban dang gieo trong thién nghiép hay ac nghiép? Van dé con
lai d3 c6 luat nhan qua - nghiép bao tu né diéu dong. Tuy nhién, néu ban 1a
nguoi dang tu tap, thi tiy vao phap mon thuc tip ma ban ¢ thé phat nguyén

cho sy tai sinh cua minh.
23.Tam, ¥, va thirc khac nhau nhw thé nao ?

Trong dao Phat Nguyén thily, tdm, ¥, va thirc ca ba danh tir nay déu chi
chung cho céc hoat dong thudc vé tam 1y, tiy theo timg truong hop ma moi
danh tir khac nhau dugc st dung. Tuy nhién, trong dao Phat Phat trién, dic biét
1a giong triét hoc Duy thirc, hé thong tAm 1y bao gdm tam thirc dugc phéan chia
theo timg chirc nang cy thé nhu sau :

a/ Y thiic (pravrtti-vijiana): bao gdm sau loai: 5 thirc giac quan (mdt, tai,
mii, ludi, than va y thue).

b/ Mat na thtrc (mano-mana-vijinana): thuc tht bay dong vai trd trung

chuyén gitra sau thirc gidc quan va Tang thtrc, tirc tam thirc sau kin bén trong.
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¢/ Tang thurc (alaya): 1a kho tang dung chira cac dir 1i€u kinh nghiém
(chuing tir) cta qua khtr va hién tai.

C4 ba loai tam thirc nay déu lién hé mat thiét v4i nhau, thong qua mat
qua trinh xt 1y (processing) dé tao thanh cac kinh nghi¢m thyc thy. Vi dy, khi
con mit nhin théy mot canh hoa, ¥ niém vé canh hoa s& dugc dua vao bén trong
tang thirc—noi ma hinh anh vé nhiéu loai hoa da duoc luwu giit trong qua khiu— dé
xtr 1y va dua ra mot ¥ thirc 16 rang ddy 1a canh hoa hong. Roi canh hoa hong
nay c ban chit nhu thé nao, mui huong ciia no ra sao .v.v. tat ca déu qua mot
qua trinh tuwong tac 1dn nhau trong dong tdm thirc dé sau cing tao ra mot kinh
nghiém thyc thu vé canh hoa héng ma ban vira nhin thiy.

No6i chung tam, y, va thirc 1a mot tong hop trong hé thong hoat dong tdm
1y ctia con ngudi. Khong thé tach roi chiing ra timg phan riéng biét. Ban c6 thé
hiéu dai khai vé chtic nang can ban ciia tim thirc con ngudi nhu sau: Tam 1a
noi tich chira, ¥ 1a nang luc tao tac, va thic 1a nang luc hiéu biét. Kho dau hay
hanh phuc déu do dong van hanh cua tam, y, va thirc ma tao thanh; cho dén cac
canh gidi cling déu nhu vay. Ban chét cua tim, y, va thirc 1a v6 thuong, vo ngi;

do d6, nhitng gi dugc tao tac tur ching cling l1a phap vo thuong, vo nga.

24.Néu khong ¢6 Thuong dé, thién duwong va dia nguc do ddu ma

co?

Tat ca déu do tam tao, nhung ban ding bao gid dem céi tam 6 truogc &
cdi nguoi dé suy tu vé cai hanh phuc an lac & cac ¢di khac, nhu cac cdi troi
(canh gidi cua chu thién), cdi Tinh. Day 1a diéu khong thé. Ciing vy, ban
khong thé hiéu biét dugc cai khd dau & cac ¢di thap hon ¢di ngudi nhu dia
nguc, nga quy, va suc sanh. Tuy nhién, trong chiing myc nao dé va trong nhirng

truong hop nhat dinh, ban c6 thé kinh nghi¢m duogc phén nao vé sy kho dau va
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an lac cua cac ¢di khac néu trang thai tam cua ban tuong ung vdi cac coi do. Vi
du, khi san han 1én dén cuc do, ban s& cam nhan duoc su kho dau cua cac cbi
day day san han. Hoac khi tim khong con dam nhiém cac phién nio cia tham,
san, si, ban cling s€ cdm nhan dugc huong vi cua coi tinh lac, giadi thoat. Theo
dao Phat, chu thién & cac ¢di troi sic giol séng béng niém hy lac ctua tam, va tat
c tién nghi cua cudc sdng déu do tim chiéu cam. Thé nhung, khi phudc bau &
coi troi da hét, ho van phai roi rung (tai sinh) xudng céc cbi thap hon; nhung
néu ho nd lyc tu tap, thi ho van c6 co hoi duoc giac ngo, giai thoat. Ciing vy,
su dau kho cta chiing sinh trong cac kho tha déu do tam thire ty chiéu cam lay.
Trong coi khd, néu gip co duyén phat khdi thién tam thi van c6 co hoi duoc

gidi thodt,

25.Nguoi theo ton gidao khac co thuc hanh gido ly cia dao Phat dugc

khong?

Bat ky ai ciing c6 thé thyc hanh gido Phap ma Puc Phat giang day.
Nhiing ai di theo con dudng tu tip thi nhit dinh s& c6 thé thay ddi va chuyén
hoa doi séng phién nio va nghiép chudng cta minh, it nhat 1a trong doi sdng
hién tai. Tuy nhién, ddi voi nhitng nguoi khong phai 1a Phat tir, su tu tap theo
gido Phap ctia Pirc Phat can dugce hudng din boi chu Tang, Ni hay nhiing
nguoi Phat tor da cé it nhiéu kinh nghiém trong linh vyc tu tap. Vi vay, ban luon
ludn dugc khuyén khich tim hiéu, nghién ctru va thuc tap gido Iy dudi sy hudng
dan truc tiép cua mot vi Thﬁy. Su thuc hanh gido Phap s€ dem lai cho ta nhitng
thanh qua thiét thuc khi nao dong tam thirc tham, san, si, man cua chinh minh
bét dau thay d6i theo chiéu hudng ngudi dan. Néu ban am hiéu va tham chi co
thudc long bao nhiéu kinh dién di nita, ma dong tam thirc tham san si man

khong voi di chut ndo, thé c6 nghia 1a ban chua c6 tu tap gi hét.
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26.Piém cin ban trong thuc hanh theo dao Phat la gi?

Piém cin ban trong cac phap mon ciia Phat gido, & bat ky tong phai nao,
1a tu tap gidi (sila), dinh (samadhi), va tué (prajna). Tu tap gidi 1a dé ngan ngira
cac viée 1am x4u 4c, ngan ngira cac kha ning tao nghiép x4u ac dang con tiém
an trong tam thirc, va phat trién nhan pham dao dtrc ctia con nguoi. Noi cach
khac, tu gii c6 nghia 1 rén luyén doi séng dao dtrc va xay dyng nhan pham
cao quy cho chinh ban than minh. Tu dinh, hay con goi 14 thién dinh, 13 dé goi
rira cic phién néo nhiém 6 trong tam, lam cho tam tré nén trong sach, an tinh,
va sang subt. Tu tué 1a dé phat huy tri tu€¢, nhan thic chan ly, hiéu rd su that cua
cudc doi, va di dén gidc ngd. Ba linh vuc cta con dudng tu tip nay luén bd
sung cho nhau. Vi du, ngudi c¢6 doi séng dao dirc va nhan pham cao dep, thi
tam hon ludn an lac, tu tin, va khong s¢ hai. Nguoi phat trién vé dinh thi tam
ludn tinh lang, an nhién. Va ngudi phét trién vé tué thi tAm ludn sang sudt, tu
tai dit hoan canh cé nhu thé ndo. Tuy theo ting cap do tu tap ma ban gat hai
dugc nhitng két qua khac nhau. Ba linh vyc tu tdp can ban nay, dao Phat goi la
ba phap vo lau (anasrava), c6 nghia 1a khong con roi rot vao dong sinh tir, gidi

thoat tat ca trién phuogc cua thé gian.

27.Tu trong dao Phit khac véi cac ton gido khac & chd nao?

Cac t6n gido khac chu trong dén cdu nguyén nhu mot cach thic dé tiép
xuc voi cac Dang thiéng liéng; trong khi ddi dao Phat, con dudng thuc hanh
tam linh duoc dit can ban trén su fu tdp ma khong phai 1a ciu nguyén, mic dau
cau nguyén van dugc thyc hanh trong tién trinh tu tap. O day, chir fu (bhavana)

trong dao Phat mang mot y nghia dac biét, bao gém ca hai phﬁn: a/ tir bo cac
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viéc 1am x4u 4c, va b/ phat trién céac dic tinh cao dep nhu ttr, bi, hy, x4, va céc
hanh Ba la mat (xem cdu hoi 14). Néu ban chi 1am phan dau (a) tirc 13 tir bo céc
viéc 1am xau 4c, c6 nghia 12 ban méi ding lai con duong tao cac nghiép bat
thién ma théi; va nhu thé, ban chua tu tap thuc thu. Cling giéng nhu nguoi
nghién ruou 1au nam va d6 bénh, bay gid khong udng ruou nira, thé c6 nghia 1a
anh ta méi dimg lai thoi nghién rugu. VAn dé con lai ma anh ta can phai lam d6
1a chita lanh cin bénh ma anh dang cuu mang, dong thoi phat huy strc khoe va
doi séng lanh manh ca thé chit 13n tAm hdn. Do vay, khi tu tap, ban cung lic
phai thuc tap ca hai: tir bo viée lam x4u ac trude ddy va lam cac viée lanh ma
xua nay chua lam. No6i tém lai, cdn ban cho con dudng tu tap trong dao Phat la:
bé cac viéc ac, lam cac viéc lanh, va lam cho tam thirc thanh tinh béng cach tu

tap gioi, dinh, va tué.

28.Néu chi tu tap mdt trong ba phap (gi6i, dinh, tué) cé loi ich
khong?

Ban nén nho réng gid1, dinh, va tu¢ 1a ba linh vyc hay néi ding hon la ba
tinh chét can ban ctia con dudng tu tdp. N6 dugc xem nhu 13 mot nhém pham
chat (group quality) 1udn hd trg va twong tac 1an nhau. Khi ban gitt gin gidi
phap, thi tam ban s€ dugc trong sach, an lanh, khong lo au, s hai .v.v. déy
chinh 13 nhitng pham tinh ctia dinh va nhiing pham tinh nay s& dua ban dén
dinh cao hon. Va tir tim an lanh, ban s& c6 du sang suét trong nhitng hanh dong
ctia ty than nhiam dit dan cudc séng hang ngdy, ddy 13 pham tinh cua tué. Do
do, gioi dinh tu¢ 1a mot nhém phém chét gén 1ién v&i nhau. Chfmg han, mdt ké
di cudp nha bang thi 1am sao tdm anh ta c6 thé binh yén duoc, lam sao anh ta
c6 thé c6 tué giac vé chan 1y va cudc séng khi ma tAm cua anh ta day diy tham,

san, si? Vi vay, gidi dac cang 1on, thi dinh cang sau; va dinh cang sau thi tué
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gidc cang sang t6. Ban khong can thiét phai phan chia thanh ting cym cua

nhom pham chit vo 1au-giai thoat nay.

29. Lam thé nao d@é tré thanh ngudi Phat tir?

Mubn tré thanh Phat tir ban nén quy y Tam bao va thuc hanh céac giéi

phap can ban cua dao Phat. Tam bdo 1a Phat, Phap, Tang. Phat (Buddha) 1a

dang giac ngd toan triét, di giai thoat khoi moi phién ndo, sinh tir luan hoi.

Phép (Dharma) 1a nhitng 16i day cua Puc Phat, 1 con dudng dua dén su giac

ngd, giai thoat. Tang (Sangha) 1a nhitng ngudi xuat gia sdng tinh thirc trong

thanh tinh va hoa hop theo con duong ctia Btric Phat. Tam bao con dugc hiéu

theo nhiéu goc do nhu ban tom tit dudi day.

ngd va giai thoat

giac ngd va giai

thoat.

Phan loai Phat (Buddha) | Phap (Dharma) | Tang (Sangha)
Lich st Duc Phat Nhiing 161 day cua Poan thé Tang gia,
Thich camauni  [Ptc Phat duogc két [xut gia theo Phat,
tap trong kinh dién.bao gdm Thanh
] _tang va pham tang.
Y nghia Con nguoi cua gidc|Con duong dua dénNhitng ngudi song

tinh thic trong su
hoa hop va thanh

tinh.

Biéu twgng

Hinh tugng cua

Ba tang gido dién

Cac vi tu si Phat

i chu Phat _ (kinh, luat, luan) |gido 7
Triet ly Phat tinh trong moi1 [Chan ly cua gidc  [Ban thé thanh tinh,
con nguoi ngo hoa hop

Gidi phap cin ban ctia ngudi Phat tir 14 nén tang dao dire Phat gido, bao

gdm nam gidi: khong sat sinh, khong trom cip, khong ta dam, khong noi dbi,
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va khong nghién ngap say sua. La mot Phat tir, ban phai tho tri it nhat 13 mot
trong nam gidi. Giit gidi cang tron ven, thi gii ditc cang 16n, nhan pham cang

thanh cao.

30.Tai sao phai quy y méi tré thanh nguwoi Phat tir ?

Quy y c6 nghia 14 “tr& vé nwong tya” Tam bao. Néu khong quy y, co
nghia 14 ban khong quyét tim “quay vé nwong tya” Tam bao dé gieo hat gidng
Bo dé (Bodhi — giac ngd) trong tam thirc cia ban. Ban c6 thé 1am nhiéu viéc
lanh theo ban tinh thién sin co, nhung bt chot mot con san han hay cuéng si
ndi 1én, ban c6 thé s& bi cudn vao con dudng tam tdi theo tdp quan nghiép cua
minh; va nhu thé ban s& phai dam chim trong t6i 16i ma khong c6 mét bén bo
giac ngd kha di ndo dé nuwong twa. Nhung khi ban da quy y Tam bao, ttrc 13 ban
da gieo vao tang thirc cia minh hat giong Bo dé. Va néu ban ludn tudi tam,
cham soc cho hat gidng Bo dé ctia minh qua viéc hanh tri gigi phap, c6 nghia 1a
ban da tao cho chinh minh mot sdi dao vo hinh du ban & noi dau. Cho du doi
khi cac con gi6 ddc cua tham lam, san han, va cuéng si cO ndi day thi chinh hai
dao v6 hinh nay s& 1a noi nwong tya ctia ban. N6 sé& khoi day tir trong tiém thirc
sdu xa ctia ban cai hat giéng B6 dé ma ngdy nao ban d3 mét lan gieo trong voi
tat ca chan thanh va uéc nguyén. Cho du sau khi quy y, ban di xao lang hay
tham chi quén di cai hat giéng B dé ma chinh ban da gieo trong, thi cai hat
giong d6 van lang 1& ngl yén trong tam thic. Khi duyén dén, né sé& tai hién tro
lai nhu mot “hdng an” véi bao tham tinh va tha thiét. Va roi, v6i anh sang va
tinh thuong ctia né, ban lai c6 thé tiép tuc cham non cay B dé d3 mot thoi bi

lang quén. Pay 13 Iy do ma ngudi Phat tir cAn phai quy y Tam bao.
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31.Cé truong hop nao tu tip ma khéng quy y nhung van duge gidc

ngog, giai thoat?

C6, nhung diéu d6 rat hy hitu! Ptrc Phat Thich ca mau ni 13 nguoi da
giac ng0, giai thoat do tu than Ngai tu tp, phat hién chan 1y, va chat dat mo1
tr6i budc cuia nhan duyén khd dau. Ngai duoc goi 1a bac kién dé thanh Phit, to
ngo chan Iy ma thanh Phat. Nam vi Thanh tang dau tién va mét sb cac vi Thanh
dé tir cia Ptrc Phat cling vi nghe Phap do Ngai giang thuyét ma dat duoc giai
thoat, chiing dic A la han. Cac bac Duyén giac do théy dugc chan ly ma ngd
dao. Noi chung, khong quy y Tam bdo ma dugc gidc ng0, giai thoat qua thuc
hiém hoi d6i véi ngudi binh thudng. Ban nén nhé riang, quy y Tam bao chi 1a
budc khoi dau dé tro thanh nguoi Phat tir di theo con duong giac ngd. Con
chuyén c6 dugc gidc ngd va giai thoat hay khong tuy thudc vao kha nang tu tap
ctia chinh ban. Trén thyc té, sau khi quy y, ban can phai thuc hanh cac gidi, cac

Nhiép phap, cac hanh Ba la mat dé thanh tyu doi sdng an lac, giai thoat.

32. Gioi ludt ciia dao Phit va cic ton gido khac ¢é giong nhau hay

khong?

C6 phan giéng nhau va ciing c6 phan khac nhau trong gidi lut ciia Phat
gi4o va cac ton gido khac. Su gidng nhau thudc vé dao ditc cdn bdn ctia con
ngudi. Su khac nhau thudc vé con duong gidc ngé va gidi thodt. Dudi day 1a
mot vai thi du vé su giéng nhau va khac nhau:

a/ Pao dirc cin ban: Phat gido bao gom nam gidi (khong sat sinh, khong
trom cap, khong ta dam, khong noéi ddi, va khong nghiép ngap, say sua). Thién
Chua giao bao gdm mudi diéu ran (thd phugng mot Pic Chua Troi va kinh

mén Nguoi trén hét moi su, khong kéu tén Pirc Chtia Tro1 vo cd, gilr ngay
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Chua nhat, thao kinh cha me, khong giét nguoi, khong ngoai tinh, khong 1ay
ctia ngudi, khong lam ching débi, khong mudn vo chdng ngudi, va khong tham
ctia ngudi). Hoi gido bao gdm mot sd tin diéu nhu: Chi ton thd mot Chua Troi
(Allah), vinh danh va kinh trong cha me, ton trong quyén ctia ngudi khac, bd
thi cho nguoi nghéo, cim giét ngudi, ngoai trir truong hop dic biét (nhu thanh
chién), cAm ngoai tinh, bao v¢é va chu cép tré md coi, cu X cong bﬁng vO1 moi
ngudi, trong sach trong tinh cam va tinh than, khiém ton. Ngoai ra con c6 cac
gido luat nhu: Mot 1an trong doi, phai hanh huong vé thanh dia Mecca, khong
duoc an thit heo, cAm uéng rugu, cAm cd bac, cAm gian dam...(Theo Kinh
Qur'an)

b/ Gidi dwa dén gidi thodt, gidc ngd: Nam gidi trong Phét gido gan lién
v6i cac nghiép ctia than, miéng va y. Co thé chia ra nhu sau: Doi véi than,
khong sat sinh, trom cudp, va ta dam; ddi voi mi¢ng, khong noi dbi, khong né1
lui hai chiéu, khong no6i 10i théu dét, va khong noi 16i xau ac; d6i véi y, khong
tham lam bdon xén, khong san han thu oan, va khong ta kién cd chép. Do vay,
néu gin gitt ba nghi¢p dugc tron ven, ban sé€ ty than di vao cung dién Niét ban,
thé nhap doi sdng giai thoat giac ngd. O ddy, yéu td thit ba, tirc tim thirc, 1a
thanh phan quan trong trong viéc diéu phdi cac nghiép cua than va miéng (xem
cau hoi 19). Cho nén tu tip va xdy dung chanh kién 13 yéu t6 quyét dinh dé mo
ctra giai thoat. Trong giGi phap cua Phat gido, nhu ban thay, khong ¢ yéu td
ton tho hay vinh danh mot Thuong dé doc ton nao hét ma chi nham vao tu tap
ba nghiép cua chinh ban than. Day 1a diéu khac biét can ban giira giéi phap cua
Phat gido va tin diéu cta cac ton gidc khac. Ngoai nam gidi cin ban nay, trong

Phat gido con ¢c6 mot h¢ théng gid1 luat dac biét cho nhitng ngudi tu si, nghiém

khac hon, ddy 1a gidi phap cua bac Thanh, bao gdm gidi ciia hang Thanh van va

B6 tat. Tuy nhién, dbi véi nguoi Phat tur tai gia, ngoai viéc tho tri nam gidi, ban
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can phai thyc hanh cac Nhiép phap va cac hanh Ba la mat dé ting trudng cac

can lanh va vun trong tam B6 dé.

33.Thé nao 1a Nhiép phap?

Nhiép phap viéc 1am vi tha nham gitip d& nguoi khac hudng vé cude

song chan chinh dé dugc an lac, gidi thoat. Bon viéc lam duc hanh nay duoc

goi 1a bdn nhiép phdp hay nhiép sw (Catuh-samgraha-vastu) vi n6 c¢6 kha nang

cam hoéa (all-embracing) nguoi khac dé dwa ho vé véi chan 1y giai thoat. Nhiép

phap bao gém bdn viéce, d6 1a: bd thi, ai ngir, loi hanh, va déng su. Ban co thé

xem bi€u do6 dudi day dé hi€u tong quat vé cac nhiép su.

tinh than khich 18.

Nhiép phap Y nghia Phan loai Muc dich
Bo thi (giving) Ban tang, giap do, ((a) Tai vat, (b) su |Giup do va chia sé
cing duong. hiéu biét (phap thi),ndi dau kho cia tha

va (c) su bao toan [nhan dé dua ho dén
(khong so hii- vo  |cudc séng tot dep.
uy thi)

Ai ngir Lo1 ndi hoa thuan, [N6i ding sy that, |[Khich 1€ tha nhan

(affectionate tur ai. dung thoi, dang  [sdng tt dep, 1lam

speech) cach va luon mang [lanh, lanh gift, va

biét tu tap.

Loi hanh (conduct

Lam lo1 ich cho tha

Cac viéc lam lo1

Lam cho tha nhan

operation with and
adaptation of
others)

cong viéc dé giup
dd tha nhan quay
ve vo1 Phat dao

phuong tién thién
x40 (skillful means)
cua ty than trong
viéc giup do tha
nhan.

profitable to nhan. ich cho tha nhan  |duogc loi ich trén

others) qua than, miéng, |con dudng tu tap.
va y cia minh.

Pong su (co- Hoa minh v6i moi [Ung dung cac Gitp do tha nhan

quay vé voi Phat
dao (con duong
chan chinh)
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34.Thé nao 1a cac hanh Ba la mat ?

Ba la mat (paramita) 1a tinh céch si€u viét hay vuot 1€n trén moi su ddi
dai nhan ngi (ta-nguoi), hay con goi 1a tinh than vé phdn biét, tic khong chap
trudce, khong chép tha. Vi du, khi ban bé thi cho mét ai do, nhung trong tam
ban van con vudéng ban vé nguoi cho, ngudi nhan, va cai dugce cho; nhu thé
hanh dong ctia ban duoc goi 13 fru twéng bé thi, cd nghia 13 b thi trong s bam
viu nhan ngd, chtr khéng phai 1a bd thi v6i tam tir bi, khong chap truée. Nhung
khi ndo ban bé thi ma khong con vuéng ban bdi cac ¥ niém vé ngudi cho,
nguoi nhan, va cai dugc cho—tam ludn khong tich—khi éy ban da dat dén vo tru
tudng bd thi. Do vay, thuc hanh cac hanh Ba la mat ttrc 1a thuc tap hanh xa ly,
khong bam viu, va khong chap ngi. Trén con dudng tu tip ¢ sau hanh Ba la

mat, bao gém: bd thi, tri gioi, tinh tan, thién dinh, va tri tué.

35.Thé nao 1a tAm Bo dé ?

Tam B dé (bodhi-citta) 1a tm (citta) cua su tinh thirc-giac ngd (bodhi)
cling goi 1a gidc tdm, tic 1a tAm hudng vé su tinh thirc-giac ngd, hay tim an tr
trong sy tinh thirc-giac ngd. Mic du vay, tim Bd dé luén dugc hiéu qua hai goc
d6 khac nhau: twong ddi—tirc trong doi sdng tu tip va vun trong cac cong dirc
héng ngay nham dat dén sy an lac hanh phuc; va tuyét ddi—tire su chung ngd
tué giac vo thugng, trd thanh bac Thanh. Tam Bo dé 1a cdt tiy ctua dao Phat, 1a
nén tang cho sudt tién trinh tu tip ctia mot hanh gia. Néu khoéng chim soc va
phat trién tim Bo d¢, thi hat gidng Phat s& bi chon vii boi cac phién nao nghiép
chuéng. Ban nén nhé rang, tim B dé chinh 1 Phat tinh hay néi khac hon 1a
tiém nang (hat giéng) cta hanh phiic va giac ngd vén c6 trong mdi con ngudi.

Trong dao Phat truyén théng c6 nhiéu phuong phép hd tro cho ban tu tip tim



B6 d¢, bao gdm ba muoi bay phan, d6 1a nhitng chi din cu thé cho su tu tip va

phat trién hat giong Bo dé trong doi sdng hang ngay. Ba muoi bay phan dan

dén B6 dé (Bodhipaksika) bao gdm: Bén niém x (four foundations of

mindfulness); bon chanh can (four proper lines of exertion); bon nhu y tic

(four steps towards supernatural powers); ndm can (five spiritual faculties);

nam luc (five powers); bay giac chi (seven branches of enlightenment); va tdm

chi phan chanh dao (eightfold noble path).

36.The nao la bon niém xir ?

Bén niém xt (smrti-upasthana) 1a nén tang tu tap trong thién dinh. Bén

niém xu 1a bon chu dé quan niém hay la bon nén tang dé€ quén ni€m trong ti€n

trinh tu tap thién dinh, bao gém: than thé (body), cam tho (feeling), tim thirc

(mind), va phap (d6i tuong ciia y thirc). Ban c6 thé xem biéu d6 dudi day dé

hiéu mot cach tong quat vé bon niém x1r.

Bon niém xir

Phén loai

Y nghia

Muc dich

Than

Toan bd co thé vat
Iy c4 bén trong va
bén ngoai.

Quan toan than dé
thay rd tinh chét vo
thuong, khd, vo
ngi va nho ué cua
than...

Xa lia long ai
nhiém bao goém:
duc ai, hiru ai, va
vo hitu ai.

Tho

Cam tho: kho, lac,
va trung tinh.

Quan cac loai cam
tho dé thay rd
chung 1a diéu kién
(thtrc an) cua cac

loai tam thirc.

Chat dut goc ré cua
moi su tham ai.
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Dong chay ctua tam

Quéan tam dé thay
r0 su van hanh cua
nd qua cac loai tam
nhu tham, san, si,
man, nghi...

Xa lia moi kién
chép, chép thu, dat
dén tam thanh tinh,
va sinh khoi tué
giac.

Phap

Gom tAm phap va
sic phap; sic (biéu
va vo bicu), am
thanh, mui, vi, xic
cham, va ddi tuong
cua y thuec.

Quan cac tam phap
va sdc phap (thudc
vé vat 1y) dé thay
r5 vo thuong, bién
chuyén, hoai diét,
vO nga.

Dat dén tué giac vo
nhiém, thanh tinh,
giai thoat.

37.Thé nao 1a bén Chanh can ?

Chanh can (Samyakprahdna) 13 nhiing né lirc hwéng thién cia tam nham
chat dut moi gbe 1& ctia phién ndo va phat trién cac can lanh. C6 bdn nd luc
chinh ma mot nguoi tu tap phai chuyén can thuc hanh: a/ viéc ac d3 lam thoi
khong 1am nita; b/ ngan chin cac viéc xau 4c chua phat sinh, khong cho chiing
phat sinh; ¢/ viéc lanh dd 1am nay ¢ ging phat trién 16n thém; d/ viéc lanh
chua phat sinh, nd luc 1am cho phat sinh. Pay 13 noi dung cta bdn nd luc dung

phép trén con dudng tu tap.

38.Thé nao 1a bon Nhu y tic ?

Bén Nhu ¥ tic (Rddhipada) 1 bdn nang lyc nhu ¥ cta dinh (samddhi)
va/hodc 1a dua dén dinh; déy la cac nang lyc si€u pham (thﬁn tuc), cling con goi
1a bdn chung thién dinh (bn phap trong thién dinh), bao gdm: a/ Duc nhu ¥ tac
(chanda-rddhi-pada), 1a tam tha thiét tu tap tao nén dinh lyc nhu y, man
nguyén; b/ Can nhu y tic (Virya-rddhi-pada) 13 chuyén can tu tip tao nén dinh



luc (samadhibala); ¢/ Tam nhu v tac (citta-rddhi-pada) 1a tam an tru tu tai
trong thién dinh; va, d/ Quan nhu ¥ tac (mimamsa-rddhi-pada) 14 su quéan sat
va thau 16 chan 1y trong thién dinh. Khi hanh gia dat duoc bén phap nay trén
nén tan cia thién dinh, c6 nghia hanh gia da thanh tyu cac ning luc nhu y (than

tuc).

39.Thé nao 13 nim Ciin va nim Luc ?

Nim cin 14 ndm co s dé phat trién cudc séng tam linh cua ban, bao
gém: niém tin, sy chuyén can, chanh niém, dinh lyc, va tri tué. Nam lyc 1a nim
loai sttc manh tdm 1y (mental forces) phat khéi tir ndm cin & trén. Trong tién
trinh tu tip, ban can phai phat trién ddy ¢t nim cin va nim luc vi chung lién hé
chit ch& v6i nhau. Vi du, c6 niém tin kién c6 thi ban méi c6 thé nd luc chuyén
can tu tap; va khi ban chuyén can tu tap trong khuon kho cta chanh niém, thi
ban s& khoi day dinh lyc va tué gidc tir chinh su tu tdp ctia minh. Phap mon tu
tap nao ciing can phai hoi di ndm cin va nam lyc. Nam cin thude vé tam 1y
(spiritual faculties) nay khac voi nam cian thudc vé vat Iy (physical organs) d6

la: mat, tai, mai, ludi, va than.

40.Thé nao 1a bay Giac chi ?

That giac chi (Saptabodhyanga) 14 bay chi phan (yéu t6) cla giac ngd,
hay no6i khac di 1a bay yéu t6 ctia doi song hanh phiic-giai thoat, bao gom: a/
tu€ giac phan biét ddi voi su van hanh ctia than-tdm; b/ tinh tin; ¢/ hoan hy; d/
khinh an (an lac); e/ chanh niém (tinh giac); f/ dinh; va g/ xa (khong chap
trude). Néu ban phat trién bay yéu td nay dén murc hoan hao, ban s& dat dén sy

tinh lac ctia doi séng gidc ngd giai thoat.
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41.Thé nao 1a tam Chanh dao ?

Tam Chanh dao noi cho dung la con duong Thanh dao c6 tAm nhanh (chi
phan), bao gom: a/ chanh kién (quan diém hay cai nhin dung chan 1y, su that);
b/ chanh tu duy (tu duy chan chinh dua dén hanh dong thién, an lac); ¢/ chanh
ngir (n61 ndng nhu chanh phap); d/ chanh nghiép (Iam cac vi¢c lanh); e/ chanh
mang (d0i sdng chan chinh, lwvong thién); f/ chanh tinh tan (siéng ning tu tap
gidi, dinh, tu€); g/ chanh ni¢m (tinh giac); va g/ chanh dinh (dinh dua dén su xa
lia tham, sn, si, chap ngd/phap .v.v.). Con dudng Thanh dao tdm nhanh nay 13
phuong cham tu tdp cua nép séng Phat gido. Mdi chi phan bd sung cho nhau.
Ban c¢6 thé chia tam chi phan theo mau ctia gidi, dinh, tué nhu sau: giéi (chanh
ngir, chanh nghiép, va chanh mang), dink (chanh tinh tdn, chdnh niém va chanh
dinh), va tué (chanh kién, chanh tu duy). Ly do, chit chanh (righf) dimg trude
cac chi phan 1a dé giup chung ta phan biét giira chanh va ta, nhu chanh kién
(khong chap nga) khac véi ta kién (chap nga); hay, chanh mang (doi song

lwong thién) khac véi ta mang (doi séng xau 4c).

42.Ngoai nhirng gido 1y trén, c6 nhirng chi din tu tip nao don gian

va dé nhé nhét hay khong ?

Chi dan don gian va dé nhé nhét duoc Dirc Phat day qua bai k¢ sau day:
Khong lam cac viéc dc,
Lam cac viéc lanh,
Giir tam y trong sach,

La loi chw Phdt day.

43.Tai sao an chay?
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An chay tirc 1a khong an thit dong vat. La ngudi Phat tir, ban duoc
khuyén khich an chay theo dinh ky hodc an chay trudong (Iau dai). Muc dich cua
an chay trong dao Phat 1a dé tinh hoa gdc ré ctia ba nghiép, nhét 1a nghiép sat
hai chung sinh (truc tiép hodc gian tiép) va phat trién tdm tir bi. Tuy nhién,
ngdy nay an chay duogc thuc hanh phd bién voi nhiéu Iy do nhu: dé ting trudng
ste khoe, diéu ché sy tham duc, bao vé dong vat, bao v¢ moi truong .v.v. Mac
du vay, la nguoi Phat tu tai gia, ban dugc khuyén khich an chay chir khong bat
budc phai dn chay. An chay 1a mot trong nhitng phuong tién dé hd tro cho tién
trinh tu tap va tinh hoé than tdm; con viéc thanh tyu con dudng tu tap bao gém

ca gidi, dinh, va tué.

44.Vay an man c6 pham gidi sat sinh hay khong?

Ban chi pham gi61 sat sinh trong viéc an thit dong vat qua ba truong hop
sau ddy: a/ tuy tay minh giét mot con vat ndo d6 dé lam thirc an; b/ yéu cau
ngudi khac giét mot con vat nao d6 cho minh in; b/ 10ng vui mung khi thay
ngudi khac giét mot con vat 1am thirc dn cho minh. Trong ba truong hop trén,
truong hop dau tién 13 truc tiép sat sinh, hai trudng hop sau 13 gian tiép pham
gidi.

45. Tai sao Phit tir thwong in chay va cic ngay 18 16n?

Dé cau nguyén, tri an, tudng ni€ém coéng duc cua Tam bao, lich dai td su,
ong ba cha me, than bang quyén thudc, hoic cac bac ton quy, ngudi Phat tir
theo Phat gido Phat trién nguyén in chay vao cic ngay 1& chinh d6 1a ngay Phat

dan sinh, ngay Vu lan, va cac ngay dau thang va giita thang. Pay 13 co duyén
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t6t dé phat khoi thién tim du d6 chi 1a mot bita an chay. Phat khi thién tam 13

diéu kién dau tién dé gieo trong cong dirc lanh va tu tap cac thién nghiép.

46.Sam hdi 1a gi ?

Tir Sdm, trong Phan ngit (Sanskrit) duge goi 1a Ksamayati, tiéng Anh
dich 14 repentance—an nan, hbi han, Han dich 13 4di qud—hdi han vi nhiing 15i
1am d4 1am va dn nan chira bo (sam ky tién khién héi ky hau qua). Do vay, trén
cdn ban, sam hdi bao gdm hai phan: n nin 13i cii va nguyén chira bo 13i sau,
tire 1a hira v6i 10ng minh rang s& khong tai pham nita. N6i mot cach ngin gon,
khi ban sam hdi c6 nghia 1a ban ¥ thirc rang minh di 1am diéu 16i 1am; do y
thirc nhu vay, ban dn nin va hen v6i 10ng minh rang minh s& khong bao gio tai
pham hay lam diéu t6i 16i nita. D6 1a ¥ nghia cin ban cua sam hdi. Tuy nhién,
khi thyc hién nghi thic sdm hdi, ban phai trang nghi€ém théan va nhét tdm cau
sam hdi trude ba ngdi Tam bdo. Véi long thanh kinh thyc thu ctia ban, sau khi
sam hoi, ba nghi¢p—than, mi¢ng, va y—cua ban s€ duoc thanh tinh. Mtrc do
chi thanh cua ban cang sau tham chirng nao thi tam cua ban sé dugc nhe nhang
chirng @6, bat ké khi sam hdi ban dbi trudc Tam bao hay ddi dién véi chinh
minh. Dtrc Phat day rang trén doi c6 hai hang ngudi cao quy: mot 14 hang
ngudi vo i, song thanh thién va khong pham phai bat ky mot 16i 1am nao, du
nho nhoi; mét hang khéc, 12 nguoi ¢ y thirc vé t6i 18i, ¢6 nghia 1a khi pham 13i

thi biét an nan va chi thanh sam hoi.

47.S4am héi cé dwge tiéu nghiép khong?

Khi ban chi thanh sam héi nhitng 16i 1dm ctia minh theo dtng cach, ban

c6 thé chuyén hoa nghiép luc cia minh qua hai linh vyc: khong tao thém cac
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nghiép xau 4c va vun trong cac cong dirc lanh. Con nhitng gi ban di gieo trong
trong qué khtr, khi dén thoi di thuc (chin mudi) né van trd qua. Tuy nhién, véi
tam an tinh, diéu ché, va xa ly, (tAm thuc giai thoat) thi tac dung cua qua, du
kho hay lac, khong con du strc manh dé chi phéi cudc séng an tinh cta ban nitra.
Cho dén khi nao tdm cta ban da thuc thu trong sach nhu bang tuyét, t0i 161 da
khong con, y niém vé dn nan cling khong con, ltc éy ban da siéu viét moi dbi
d3i trong quan trong dong sinh tir; véi mot tam thirc nhu thé, van dé nhan qua

va nghi¢p bao khong con dugc ban dén nira.

48.Niém Phat dé 1am gi?

Niém Phat 12 mot phédp mon tu tap dé tinh ho4 ba nghiép cua than,
miéng, va y. Khi ban dem hét tAm long thiét tha niém Phat, ban c6 thé phat
trién cc dirc tinh thanh tinh tir trong cudc sdng ndi tAm ctia minh dong thoi tiéu
trir nhitng phién ndo 6 nhiém trong tam. Khi tim cua ban thanh tinh, thi bat cir
noi nao ban tra ngu cling tré nén thanh tinh. Do vay, c6 nhiéu cach dé niém
Phat nhu: thanh tam doc 16n tiéng hodc doc tham cac danh hiéu chu Phat; quan
twdng hinh anh thanh tinh cta chu Phat; xung tan va danh 1€ danh hiéu cta chu
Phat. Trén thuc té, ban c6 thé chon mot danh hiéu cua chu Phat va Bd tat dé
niém nhu Nam M6 Qudn Thé Am Bé Téat, Nam M6 A Di Pa Phdt, Nam M6 Bon
Sur Thich Ca Mdu Ni Phdt v.v. Piéu quan trong trong khi niém Phat 1a phai dat
duoc su nhat tAm trong tung tiéng niém Phat. Néu nhu trong thién dinh, khi
thue tap, thdn va tam phai hop nhat v6i nhau, thi trong niém Phat, tdm va tiéng
niém phai hop nhét véi nhau. O déy, tiéng niém bao gdm ca niém 16n tiéng
hodc niém tham. Khi chuyén chu ni€ém Phat nhu thé, tam cua ban s& trd nén an
tinh, sdng subt, cac duc hanh thanh tinh va v nhi®m sé tu nhién dugc nudi 1on,

va cudc song cua ban s€ dugc an lac, hanh phuc.
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49.Xin cho biét thém vé tong Tinh dd va phap mon niém Phat?

Niém Phat 1a phap mon tu tap chinh cua tong Tinh d0 (jingtii-zong) duogc
truyén ba rong rai & Trung Quéc, Nhat Ban, va Viét Nam. Phap mon nay do Pai
su Hué Vién (334-416) sang lap tai Trung Hoa, duoc truyén vao Nhat Ban do
Pai su Vién Nhan (Ennin, 793-864) va dén thé ky thtr 12, Pai su Phap Nhién
(Honen, 1133-1212) chinh thirc thanh 1ap tong Tinh D tai Nhat Ban. Tai Viét
Nam, phap mén Tinh d6 dugc nhic dén trong Luc Do Tap Kinh cta Ngai so T6
Khuong Tang Hoi (K'ang-Sen-Houci 200? - 280) & cudi thé ky thtr hai va duoc
truyén ba sau rong qua cac thoi dai Phat gido cho dén ngay nay. Kinh dién nén
tang cua tong Tinh dd bao gém: Kinh V6 Luogng Tho, kinh A Di Ba, va Kinh
Quan V6 Luong Tho. Niém tin cin ban cia tong Tinh d6 1a hanh gia nhat tim
niém Phat dé duoc vang sinh vé c¢di Tinh do (Pure land) cua Ptic Phat A Di DPa,
day 1a coi ctia vo lugng tho, vo lugng quang, va vo lugng cong dirc. Do vay,
buc Phat A Di Da, vi gido chu cua ¢61 Tinh do, déng thoi 1a biéu tuong cua tu

bi (v6 luong cong dirc), tri tué (vo luong quang), va vinh hang (vo luong tho).

50.Y¢éu chi ciia Tinh D 1a gi?

Nguoi tu tdp phap mon Tinh d6 can phai co ddy du ba duc tinh cin ban
dé la: tin, hanh, va nguyén. Tin la niém tin kién ¢d, sau sic d6i véi ba ngoi Tam
bao, nhét 1 ddi v6i phap mon ma minh dang hanh tri. Hanh 1a chuyén cin niém
Phat, nudi 16n tdm Phat ctia chinh minh, va tu tap cac cong dtirc. Nguyén 1a phat
nguyén tu bo cac viée xAu 4c, 1am cac viéc lanh va hdi huong vang sinh vé coi
Tinh sau khi man béao than cta doi hién tai. Do vay, yéu chi cua Tinh do la

niém Phat dé chuyén hod cac phién ndo nhiém 6 (tham, san, si) trong tam cua
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minh thanh cong dtrc trang nghiém cho ca doi nay va doi sau; dy 13 y nghia
tam tinh Phat do tinh. Do vay, nguoi tu Tinh d6 phai xay dung cho chinh minh
mot ban tinh Di D4, day 1a ban tinh cta doi séng vo luong tho, vo lugng quang,

va vo lugng cong duc.

51.Thién 1a gi?

Thién 1a phap mon tu tp can ban cua dao Phat. Muc dich cua thién 1a
dua hanh gia trd vé voi doi séng chanh niém, tinh giac, dat dén trang thai tam
an tinh, xa ly, va giac ngd-giai thoat. Co nhiéu ky thuat thién trong dao Phat
Nguyén thuy va Phat trién, tuy nhién ching ta c6 thé khai quat hoa cac dic tinh
ctia thién qua hai thuat ngir chinh nhu sau: Thién (dhyana): sy tinh tam, tinh lu,
chanh ni€m, tinh giac; va Pinh (samadhi): dinh tam hay chuyén chu tam vao
mot ddi twong. Trong kinh dé cap dén hai ki thuat thién cin ban d6 1a thién Chi
(Samatha) va thién Quan (Vipassand). Thién Chi 1a nwong vao hoi thé vao/ra
dé diéu phuc tam; va thién Quan 1a quan niém vé cac dbi tuong thude vé bbn

niém xu: than, tho, tam, phap (xem cau hoi 36).

52.Vay thién Chi va thién Quan lién hé nhw thé nao?

Ca hai cach thién nay bo sung cho nhau, mic dau thién Chi huéng dén
su dinh tam, trong khi thién Quan gitp hanh gia tang trudng tué giac thyc tai
d6i voi bon niém xtr. Kinh Quan Niém Hoi Thé (Anapanasati Sutta), Dac Phat
day r0 cach van dung hoi thé (budc ni€ém vao hoi tho) theo céac dé muc (niém
xtr) trong thién quan. Ngai cling day r, khi hanh gia chuyén can thyc hanh
thién dinh van dung hoi thd dang phap thi c6 thé thanh tyu bon niém xt, va xa

hon la thanh tyu bay giac chi (xem cau hoi 36 & 40).
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53.Cac dé muc chinh ciia Chi va Quan la gi?

Trong kinh Pirc Phat day rd 16 dé muc cua thién nhu sau:

* Thé vo dai, toi biét: “Toi thd vo dai”. Thé ra dai, toi biét: “Toi tho ra
dai”. Tho vo ngan, t6i biét: “Toi thé vo ngan”. Thé ra ngan, toi biét:
“T6i thé ra ngan”. “Cam giac toan than, toi thd vo”—“Cam giac ca toan
than, t6i thd ra”. “An tinh than hanh, t6i thd v6”—An tinh than hanh, toi
tho ra”.

e “Cam giac hy tho, to1 tho vo”—“Cam gidc hy tho, t61 thé ra”.

“Cam giac lac tho, t61 thd vo”—“Cam gidc lac tho, to1 thd ra”.
“Cam giac tam hanh, t61 tho vo”—*“Cam giac tam hanh, t61 thd ra”.
“An tinh tdim hanh, t61 thd v6”—"“An tinh tam hanh, t61 thd ra”.
 “Cam giac vé tAm, toi thd vo"—“Cam giac vé tim, toi tho ra”.
“Vé1 tam han hoan, t61 thd vo”—“V i1 tam han hoan, to1 théd ra”.
“Vé1 tam dinh tinh, t61 tho vo”—“V 61 tam dinh tinh, to1 s€ tho ra”.
“Vo1 tam giai thoat, to61 thd vo”—“V i tam giai thoat, to1 thd ra”.

* “Quan vo6 thuong, t61 thd v6”—"“Quén vo thuong, t6i tho ra”.
“Quan ly tham, t61 thé v6”—“Quan ly tham, t61 thd ra”.

“Quan doan diét, to1 thd vo”—“Quan doan diét, to1 tho ra”.

“Quan tr bo, toi thd vo”—“Quan tir b, to1 thd ra”.

54.Hoi thé quan trong nhw thé nao trong tu tip thién?

Trong khi thuc tap thién, cac cin ciia ban tam ngimg hoat dong nhung

hoi thé van c6 mit hoat dong binh thuong. Do vay, ban khéo 1éo sir dung dong
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van hanh cua hoi thé vao/ra dé hop nhit (budc) than va tAm bang soi day vo
hinh cta chanh niém. Kiém soat dugc hoi thé vao/ra mot cach siu léng va viing
chai, ban s€ khong con tréi lan theo cac tap ni¢m, s€ lam chu duoc dong van
hanh ctia tdm thirc; va ddy 1a con dudng tinh hoa cac phién nio loan dong trong
tam dua dén trang thai an dinh va sinh khoi tué giac. Néu khong nwong vao hoi
thd vao/ra nhe nhang, ban s€ khong tra trong su an dinh dugc. Vi vay, trong
tién trinh tu tap thién dinh, ban phai nhiét tam gitr chanh ni¢m va tinh giac theo
tung nhip tho vao/ra. Néu than & mot noi, tim & mot chd khac, dau ban ¢6 hit
thd déu dan thi ddy khong phai 1a thién. Trong tu tap thién dinh, hoi thd phai
duogc theo ddi bang chinh cai tAm cua hanh gia thi méi ¢6 kha ning di dén trang

thai an dinh.
55. Xin cho biét vé vai tro ciia sy nhat tim trong thién dinh?

Su nhét tam (one pointed mind) 1a yéu t6 vo cung quan trong trong khi
thuc tap thién dinh. Dé dat dén su nhat tdm, tirc 1a lam cho tim an dinh vao mot
ddi tuong (cua thién), ban can phai thuc tap 1au ngay. Vi thuc tai cua tam thirc
chung ta ludn troi chay nhu mot dong song, do d6 néu khong tru tam (budc
tam) vao mot dbi twong nhat dinh, thi n6 s& nghi ngoi lung tung, di chuyén tir
d6i twong nay sang dbi twong khac mot cach tan loan, nhu con khi lién hdi nhay
tir canh ndy sang canh khac. Va nhu thé, néu tam khong an dinh, thi ban ¢6
hanh thién bao 1au di nita cling s€ khong thanh tyu duoc su nhét tdm, vén 1a
nén tang cua an tinh, giai thoat. Trang thai nhat tdm thuc thu s& dem dén cho
ban mdt su binh yén ndi tai, vugt qua cac lo au, s¢ hai, rtra sach cac phién nao
trong tAm, va lam méi (renew) lai cudc séng cua ban thong qua viéc trau gidi

tué gic, khoi day va phat trién cic pham tinh cia tam.
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56.Sw lién hé giira cam tho va tAim nhu thé niao?

buc Phat day, cam tho chinh 1a thirc an ctia tam thirc. Cam tho lam diéu
kién dé nuoi dudng va phat trién tam thirc. Do do, tuy theo tung loai cam tho
khac nhau (nhu vui, budn, kho, lac) ma tam s& phat trién. Vi du, cam tho dau
budn s& lam cho tAm phat trién theo huong dau budn; trai lai, cam tho hy lac sé
phat trién tim theo hudéng hy lac. Pidu quan trong ma ban can luu y d6 13,
chinh cam tho la cdi nhén dwa dén cdc loai tham di. Khi cam tho duoc diéu
phuc mot cach chu dong, thi tAm thirc tré nén an binh, ty tai. Néu khong diéu
phuc duoc cac cam tho ctia minh va tréi 1an theo nd, thi tdm thirc s€ tré nén nao
nung, btrc bach; ddy 1a trang thai b thiéu d6t boi sy ham mudn, khat khao d6i
voi cac duc. Trén thuc té, cac loai cam tho duyén theo su tiép xuc cua sau can
(mét, tai, miii, lud1, than, va y thic) va sau tran (hinh sdc, am thanh, mui, vi,
xtc cham, va cac d6i twong cua ¥ thirc) ma sinh khoi. Py 1a 1y do tai sao, cam

tho 1a mdt trong bon niém x1.

57.Xin cho biét thém vé Thién quan (Vipassana)?

Thién quéan con duoc goi 1a tué minh sat, tirc 12 quan niém hay quan sat
vé bdn niém x bao gém than, tho, tdm, va phap. Do quén ni¢m vé cc xur nay
mot cach siu sic ma ban sinh khéi tué giac d6i voi thyc tai va thé nhap dong
thuc tai vo nga. Khi tu tép thién quan, ban phai di tung dé& muc rat cu thé dé
théy r0 cac trang thai cua tdm nhu vui, budn, khd, lac va cac tinh chat nhu vo
thuong, bién hoai. Vi dy, mét trong nhirng dé muc quan niém vé than, d6 1a ban
bt dau quan niém céc yéu t6 cau thanh than (bén dai), cac thanh té cua than,
cac lién hé trong va ngoai cta than, cic hop chat cia than, cac bd phin trong

than, cho dén ting cir dong nho cua than nhu sy sinh va diét, do dai, ngan ctua
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ting hoi tho .v.v. Thién quan gitip ban hiéu rd thuc tai ma cac gidc quan khong
thé biét dugc trong diéu kién binh thuong (cam nhan thong thudng). Do vay,
thuc tap thién quéan lau ngay sé giup hanh gia phét sinh tué giac, thau rd chan Iy

va tung budc di vao thuc tai giai thoat.

58.Tai sao phai quan sat than thé mét cach ti mi nhu thé?

Trong cai nhin ctia dao Phat, than thé con nguodi la mot tap hop cua cac
yéu tb vat chat va tinh than. Hai yéu t nay nuong twa va hd tro cho nhau. Khi
quan sat than va tam ctia chinh minh mot cach sau sdc, ban s& hiéu rd tinh chat
vo thuong sinh diét cua ting té bao va timg cach thirc séng dong cua nd. Nho
vdy, ban c6 thé hudng tam dén doi séng vién ly, tir bo 1ong tham 4i va chap tha,
thé nghiém thyc tai giai thoat. Vi du, khi quan sat siu sic vé than thé, ban s&
nhan dién duoc ca hai tinh chét, d6 1a: than thé nhu ngdi nha hién tién ciia tAm
linh, va than thé nhu noi dung chura cac phién nao bénh tat. Vé mat tich cuc,
than thé nay 1a ngdi nha tdm linh hién tién giup che chd, nudi 16n cac cin lanh
va chi nguyén ciing nhu doi sdng an lac hanh phuc ciia chung ta. Nhung vé mat
tiéu cuc, cling chinh than thé nay va cac nhu cau sinh 1y cin ban cua n6 da ap
luc chiing ta phai bon ba véi cude séng doi, khat, nong, lanh va thuc day ching
ta luén tim kiém su thoa man d6i véi cac duc. Pay 1a Iy do ma mot hanh gia tu
tap can phai thay 16 va nd lyc diéu phuc dong van hanh cia than ndm uan nay

bang cach quan sat va nhan dién moi tao tac cua than va tam.

59.Nim Uin la gi?

Nim uan (skandhas) 14 thanh t6 cin ban hay 1a nam thanh phan két hop

dé tao thanh mdt con nguodi theo cai nhin cua dao Phat. Nam uan bao géom ca
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hai yéu to vat 1y va tam ly. Nam uén 1a nén tang cta cac xtr va gidi. Biéu do

dudi day s€ tom tat vé nam uan.

Niim Uan Thanh Phan két hop
Sac (vat chat: hitu hinh va vo hinh)  [S dai (dat, nudc, gio, ltra, hu khong) va

6 tran (sac, thanh, huong, vi, xuc,

hap)
Tho (cac loai cdm giac) Cam giac khé, lac, va trung tinh lién hé

vO1 ndm giac quan.

Tudng (an tugng cla tri giac) Hinh anh, ngén ngtr, khai ni¢m, y
tuong ... dung dé tao thanh (actualize)

mot kinh nghiém.

Hanh (co cau tao tac cia tam thirc) Thién va bat thién nhu: tham, san, si va

nhi€u loai tam ai - tha khac.

Thire (kha nang nhan thic, phan biét) |[Gom tAm thirc va céc thirc thudc vé

giac quan (mat, tai mii, ludi, than)

60.Tai sao nam uan la nén tang cho cac xir va gid¢i

Khi dé cap dén con ngudi va thé giéi ctia con ngudi, Pac Phat day o vé
cac lién hé cta than-tdim qua ba thudt ngit 13 van (skandha), xt (ayatana), gi6i
(dhatu). Uan bao gdbm nam udn nhu da trinh bay. Xa bao gdm 12 loai d6 1a sau
can (mét, tai, miii, ludi, than va y thirc) va sau tran, tirc siu doi tuong lién quan
vO1 cac can (séc, thanh, huong, vi, xuc, va phép hay ddi tuong cua y thirc). Gidi
bao gém 18 loai, d6 13 sdu cin, sau tran, va sau loai y thure cua sdu can. Vi dy,
su hiéu biét ctia con mat doi hoi phai hoi du ba yéu td: con mét (nhin gi6i), mot

vat thé (sic gidi), va y thirc tryc tiép ctia con mat (nhan thire giéi). Tuong tu



nhu thé, con nguodi toan dién bao gom 5 uan, 12 xu, va 18 gioi. Biéu d6 dudi

day s& tom tat 18 gi6i:

6 Can + 6 Tran = 12 xir + 6 Thirec = 18 gioi

Nhan gidi (mat) sac gii (hinh the) Nhan thtrc gidi (cai biét
clia mit) ’

Nhi gidi (tai) Thanh gi6¢1 (4m thanh)  [Nhi thire gidi (cai biét cua
tai)

Ty gidi (miii) Huong gio1 (huong khi) [Ty thirc gidi (céi biét ctia
mili) ,

Thi¢t gio1 (ludi) Vi gi61 (mui vi) Thiét thue gidi (cai biét
cua ludi) ’

Than gi61 (than) Xuc gidi (xac cham) Than thurc gi61 (cai biét

’ cua than) ,
Y gidi (y thuc) Phap gioi (do1 tugng cua |Y thic gidi (cai bi€t cua y
y thirc) thirc)

61.Tai sao cac uan, xir, va gi¢i duwgc phan tich mt cach ti mi nhw

thé?

Khi quan sat sau sdc vé cac uan, xu, va gi61, ban s€ c6 co hoi dé nhan
dién that tuéng vo ngi trong sy hién hitu ctia doi sdng con ngudi ma khong can
phai ly luan dong dai. Vi dy, mdt sy hiéu biét dén tir con mét doi hoi ba yéu td:
can, tran, va y thue. Tuy thudc vao trang thai (linh hoat, sang sudt, hay mé mo)
clia con mat va y thirc ma mot hinh thé (trdn canh) dugc nhin thdy khac nhau va
dua dén nhitng hiéu biét khac nhau. DAy ciing chinh 1a su gi6i han trong hiéu
biét ctia con nguoi ddi voi thue tai. Nhung trén can ban cua thién tap, khi ban

nhin thdy duogc cai da phitc cia mot ddi twong, ban ddng thoi thiy rd tinh chat
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duyén khoi va vo ngd ciia nd. Va do d6, ban s& dé dang tir bd moi tap khi chap

thu tu nga.

62. Tw nga la gi?

Thong thuong, tu nga dugc nhan di¢n qua ba pham tru do6 la cai toi (1),
cai cua toi (mine), va cai ty nga cua toi (my self). Noi don gian hon, tu nga
chinh 1 cai t6i (self, ego) ca biét ma mdi nguoi tu bam viu, chap thu, va cho
rang n6 1a ¢ that. Chap thu tu ngd 13 cai sai 1am 16n nhat (si mé) ctia con
ngudi. Do chap tha ty ngd ma con ngudi bi troi giat trong bién tham ai va san
héan. T4t ca khd dau déu do chap thu tu ngd ma phat sinh. Khi thién quan siu
sdc vé than nim uan, ban s& thiy rang thuc sy ban chit cua ty ngd hay cdi t6i
chi 1a 4o twong, n6 dugce sinh khaoi tir sy phan biét ctia ngon tur. Trén thuc té, cai
ban nga cé biét cua mot nguoi chinh la sy két hop cua thdan nam uan cong voi
mot tén goi ma thoi. O day, trong sy tyu thanh cia nam uan (xem cau hoi 59),
khong hé c6 mot cai ban ngi c4 biét nao. Cai ma chiing ta goi 1a ban ng ca biét
(individual self) chi hinh thanh khi than ndm uan duoc dit tén; va do do, tén go1
khac nhau s& din dén chap thi ty ngd khac nhau, nhu 6ng A khac voi ong B. Va
khi thiéu vang thién dinh, con ngudi s& khong tiéc than mang dé bao vé cho cai
danh tinh ctia minh, nhét 13 khi n6 bj xtc pham hay bi ton hai. Vi vay, cang
bam viu vao cai ty nga ca bi¢t thi cang khd dau, va cac tAm bat thién nhu tham,
san, si, man, cang phat trién. Than ndm uin (séc, tho, tudng, hanh, va thiic) cua
con ngudi ludn ludn thay doi trong timg gidy phat, chung khong hé cuu mang
mot cai ban nga ca biét nao hét. Vay tai sao ty minh phai 1an dan véi cai té€n goi
don chiéc ma tu n6 khong hé c6 mot y nghia dic biét nao ddi véi doi sbng hanh

phuc chan that ctia chinh minh?

52



63.Néu khong cé cai ban ngi ca biét, thi ai hanh phic va ai kho

dau?

Do thoéi quen chap ngd, bam viu vao mot cai nga ca biét ma chung ta
ludn s¢ hii rang minh sé& tré thanh khong hu va s& bi lang quén. Sy that cho
thdy rang, hanh phuc vn khong can dén mét cai ban nga dé hién hitu; khé dau
cling thé. Ban nén nhin thang vao cac thyuc té nhu sau: Gidc nga sau nhit va
binh an nhat 14 gidc ngti khong bi chap chon va thon thirc (mong mi) boi cai toi,
c4i clia toi, va cai ty ngd cua t6i. Gidy phat hanh phuc nhat 13 gidy phit séng
binh yén, vang lang khong bi nhitng ¥ niém vé cai toi, cai cua toi, va cai tu ngi
ctia toi khudy dong 1am cho ban hy vong, lo au, va s hii. Cam giac an lac nhat
la cam giac cua su tinh lac ma & do6 hoan toan Véng mat cac y ni€ém vé cai toi,
cai cua to01, va cai ty nga cua toi. Nguoc lai, trang thai cua kho dau s& tang thém
khi n6 gin chit véi ¥ niém vé cai toi, cai cua toi, va cai ty ngd cia toi, nhu t6i
mét tién tai, toi mat danh vong, to1 mét quyén lyc... Thyc vay, hanh phuc va
khé dau 1a nhitng phap duyén khai, ban hay dung tim vo nga dé quan chiéu ma

khong can thiét phai vudng ban vao mot cai ty ngd hay danh tinh cta né.

64.V6 nga la gi?

V6 ngi (non-self) 1a mot gido thuyét quan trong ctiia dao Phat. Piém
chinh yéu ctia gido thuyét Vo ngi c6 thé dugc khai quat qua ba diém nhu sau:
a/ khong chap nhin c6 mot Thuong dé quyén ning 1am chu doi sdng cua chung
hitu tinh va thé giéi tu nhién (v tinh); b/ khong chap nhan mdi chung sinh c6
mot linh hon vinh ctru va bat bién; ¢/ khong chdp nhan c6 mot cai ngi thé ca

biét trong thé gidi trung diép duyén khai.
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Vé diém thir nhdt—khong chap nhan c6 mot Thugng dé quyén nang lam
chu cudc séng cta cac ching hitu tinh va vo tinh—, Phat gido chi truong con
nguoi va thé gidi cua con ngudi 1a do sy van hanh cta cac nhan duyén ma tap
khai va hinh thanh. Trong d6, con ngudi dong vai trd quyét dinh cho sinh ménh
khé dau va hanh phtc cia chinh minh thong qua cac nghiép cta than, miéng,
vay.

Vé diém thir hai—khong chap nhan mdi ching sinh ¢6 mdt linh hon vinh
ctru, bt bién—, Phat gido chu truong doi séng cua chung sinh 1a do chinh tim
thirc cia moi chung sinh tac thanh; dong tAm thirc cia mdi chung sinh khong
ngimng troi chay va ludn ludn c6 kha ning thay doi, chuyén hoa, tir vo minh
sang giac ngd. Chinh nho vao kha ning chuyén hoa nay hay kha ning giac ngd
nay, ma mot tim thirc cudng si ¢ thé duge danh thirc, va do tu tip ma chuyén
thanh giac ngd, hodc trong mot doi hodc trong nhidu doi.

Vé diém thir ba—khong chap nhin c6 mot cai nga thé ca biét trong thé
gi6i trung diép duyén khoi—, Phat gido chii truong mdi con ngudi duoc trudong
thanh tor mgt tap hop cua nhiéu yéu td nhan duyén: tur cha, me, gia dinh, hoc
duong, xa ho1, van hod... Do do, su tdn tai ctia mot con nguoi la mot téng hop
cua bi¢t nghiép (nghi€p ca nhan) va cong nghi¢p (nghi¢p chung). Trong mdt
con ngudi ca thé luén cuu mang nhiéu nhan duyén khac nhau mang y nghia
trong quan gitta mot va tat ca, va tt ca trong mot. O day, khong hé c6 mot cai
nga thé ca biét va doc 1ap nao trong sy hién dién ctia con ngudi, ngoai trir sy
tap hop clia nhiéu nhan duyén nhu di trinh bay trong nim uin, mudi hai x@, va

muoi tam gio1. Pay 1a nhitng di€m can ban cta gido thuyét Vo nga.

65. Vo nga c6 lién hé gi voi Niét ban?
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C06 hai binh dién can phai dé cap dén khi ban vé gido thuyét Vo6 ngi, do
1a binh dién tu tap va binh dién giai thoat. Trén binh di¢n tu tap, ban can phai
quan chiéu sau sic rang con ngudi khong gi khac hon 1a mot tp hop cua sic,
tho, turdng, hanh, va thic (nam urfln); hay noi khac di, déy 1a su tap hop cua cac
yéu t6 tam 1y va vat Iy. Va ban chét cua cac yéu t6 nay 1a v6 tu tinh, tirc khong
cO6 mat ty tinh cé biét nao mang tinh cach doc 1ap va vinh he"mg. Do vay, ban
chat ctia nam uédn 1a Khong (Sunyata) hay Vo nga (andtman). Trén binh dién
giai thoat, do tu tap thién dinh, ban c6 thé dat dén trang thai vé nga hoan toan,
vuot 1én trén thé gisi phan biét ctia nhi nguyén, ¢ d6 nhitng ¥ niém ddi dai giira
ta va nguoi hay nga va phap déu duoc ril sach, moi su chép tha déu duoc budng
bd, va moi phién ndo nhiém 6 déu duogc tiéu trir. Mot canh gid1 siéu viét va tinh
lac nhu thé duoc goi 1a doi séng cua thuc tai-vo ngi, tirc doi séng Niét ban. Do

d6, Vo ngi chinh 1a Niét ban.

66. Lam sao dé lanh hgi dwoc Tanh Khong trong sy hién hiru ciia

cac phap?

Pé hiéu dugc y nghia cia Tanh Khong (Sunyatd) trong su hién hiru cua
cac phap, ban can phai quan chiéu cac tinh chit co ban cua chung, dugc tom tat
trong bon thuat ngit nhu sau: nhan duyén, gia danh, khong, va trung dao.

a/ Nhan duyén (pratityasamutpada): Mot phap (thudc vé tim 1y hay vat
1y) dugc hinh thanh ludn bao ham nhiéu nhan duyén; hay néi khéac di, do cac
nhan duyén két hop voi nhau ma mot phap duoc hinh thanh. Do viy, khi cac
nhan duyén tan rd, thi phap 4y ciing hoai diét theo.

b/ Gia danh (prajiapti): Mot phap (thudc vé tam 1y hay vat 1Y) duoc dat
tén tiy theo cac nhan duyén, diéu kién. Khi cac nhan duyén thay doi, tén goi

cling thay doi. Vi du: cay, go, cai ban, cui, ltra, tro, bui.
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¢/ Khong (Sunyata): Mot phap (thudc vé tam 1y hay vat 1y) dau duoc
dinh danh theo chtrc ning ctia nd, nhung ban chit ctia n6 khi dugc phan tich
dén cung déu tré thanh Khong, tirc khong c6 tu tinh cé biét doc 1ap nao; vi phap
d6 1a sy tyu thanh cta cac nhan duyén va diéu kién khac nhau, nhu hydro cong
v6i oxy dé tao thanh nudc.

d/ Trung dao (madhyama-pratipad): Gia tri ctia mot phéap (thudc vé tim
Iy hay vat 1) can duoc nhin nhan trong chudi twong quan ctia cac nhan duyén
va diéu kién mang tinh twong dbi, nham tranh xa cac c¢b chap cuc doan vé co-
khong, sinh-diét, giéng-khéc, thuong hé'mg hay doan diét... Do vay, Trung dao
1a con dudng vuot 1én trén moi chip thu va dan dén Niét ban.

Quan chiéu siu sic bon tinh chat nay, ban c6 thé lanh hoi duoc ¥ nghia

Khong trong su hién hitu ctia cac phép.

67. Tai sao né6i Trung dao la con dwong din dén Niét ban?

Trung dao, hiéu don gian 1 con duong trung dung khong ket vao cac
kién chap cuc doan nhu: c6-khong, sinh-diét, thudng-doan, dong-di, khir-lai. Vi
du, khi néi vé tinh Khong ctia cac phap, hanh gia khong bi dinh mic vao cac
khai niém hu vo khong tan dé rdi 6m kién chéap rang tat ca déu 1a hu vo, nén cur
mai mé song theo chii nghia hir vé. Kién chap nhu thé va sdng nhu thé, chinh
tu than hanh gia s€ danh méat moi nd luc tu tap cua ban than, danh mat kha nang
phat trién cac thién cin va vun trong tdm Bo dé. Trai lai, néu chép ¢4, hanh gia
s& ngay cang bam viu vao cac nhan duyén vo thuong lam cho cudc sdng thém
dau kho, bat an. Do d6, bac thuc gia di con duong Trung dao, khong ket vao
cac kién chip cuc doan, dé di dén giac ngd, giai thoat. Ban hay hinh dung, mot
ngudi di xe dap, néu nga qua bén phai hodc bén trai nhidu qia thi chiéc xe s&

nga va khong di duoc. Nhung néu ngudi ay biét giit thing bang (trung dao), thi
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anh ta s€ 141 xe v€ dén dich. Vi vay, Trung dao l1a con duong xa rdi cac kién

chap dé di dén Niét ban.

68.Lam sao dé c6 thé ing dung tinh than Trung dao vao cudc song?

Ban can thiét phai tmg dung tinh than Trung dao trong subt cudc hanh
trinh tu tp ctia minh. Ptrc Thé Ton 13 nguoi da phat hién ra nguyén 1y Trung
dao sau sau nam tu tap khd hanh. Va Ngai da day rﬁng, nhu Ién day dan, néu
cing qua thi am thanh ctia n6 s& kho nghe va c6 thé dut day, néu chung qué thi
s& khong nghe dugc, nhung néu cing vira phai va diing mirc thi 4m thanh cia
n6 sé diu dang d& nghe. Ciing vay, khi tng dung tinh than Trung dao, ban
khong mang tu tudng phai lia bo thé gian méi dat dén Niét ban; ma trai lai, ban
can phai xdy dung Niét ban ngay tai thé gian. Ciing nhu, dau biét rang than
nim un 1 tam bg, vo thudng, nhung néu ban khong biét tran qiiy va bao hd né
dung muc, thi 1am sao chung ta c6 thé tu tap dé di dén giai thoat. Hinh anh con
thuyén dwa nguoi sang séng 1a mot mé ta vé tinh than Trung dao. Do d6, hiy
nuong vao tuc dé dé dat dén chan dé, va néu khong dat dén chan dé thi khong

thé song Niét ban. Pay chinh 14 hai chan Iy.

69. Xin néi thém vé hai chan ly?

Hai chén 1y 1a tuc dé va chan dé. Tuc dé 1a chan 1y cong udc (samvriti-
satyal conventional truth), tic chan 1y twong ddi, mang y nghia phuong tién-
1am thoi. Chan dé 1a chan 1y ctru kinh (paramartha-satyal absolute truth), tiic
1a chén 1y tuyét doi, mudn doi né van 1a nhu thé. Trong kinh dién, tuc dé va
chan dé con duoc goi 13 phuong tién va ctru kinh. O day, mot con ngudi binh

thuong khong thé dung hoa hai chan 1y nay lam mot, ciing khong thé chon mot
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trong hai; vi tir ban chat hai chan 1y khong hé gibng nhau, va néu bé mot trong
hai thi cudc hanh trinh tim kiém chan 1y cta ching ta s& khong thanh twu. Hinh
anh con thuyén dwa ngueoi sang séng hay ndam la trong long ban tay 1 nhiing vi
du vé hai chan 1y. Con thuyén 1a phuong tién, tirc tuc dé; qua bén kia bo song 1a
ctru kinh, tirc chan dé. Néu bo con thuyén, chiing ta khong thé qua song; nhung
khi di qua song, thi con thuyén can dugc dé lai. Hai chan Iy nay ciing nhic nhé
chung ta mot diéu rang dimg bao gio dem cai hiéu biét ctia mot tim thic con
v6 minh, con tham, san, si ma do luong canh gidi cia bac da giac ngg. Néu
dem tam si mé€ ma mo ta canh gidi cla gidc ngd, thi canh gidi gidc ngd do cling
tro thanh si mé. Do d6, can phai biét 16 rang nhing gi chung ta hiéu dugc tir 10i
day cua Duc Phat cling nhu nhirng 161 day cua Dtrc Phat cho chung ta 1a nhitng
gl mang tinh chat phuong tién chr khong phai 1a chéan 1y tuyét di. Nhu canh
gidi ciia Niét ban, v6i chan 1y tuyét doi, mdi nguoi hay ty minh thé nghiém lay,

vi chan 1y d6 khong thé dung ngén ngir dé dién dat.

70.Vay chan Iy tuyét doi la canh giéi ciia Niét ban?

Theo tir gbc, Niét ban tiéng Phan 13 Nirvana, nir 1a vuot ra khoi, va vana
1a khat &i; do d9, trén cin ban, Niét ban 12 mot trang thai tich diét (tranquil
extinction) ciia mot tam thirc da vuot ra khoi hay vuot 1€n trén moi khat ai
trong ba ¢di (¢di duc, sic, va vo sic—xem ciu hoi 13). Py 1a mot trang thai
ctia ty do tuyét d6i va chimg nghiém chan 1y t6i hau ma mot bac thanh gia dat
dugc sau qua trinh tinh hod than tam. Do vay, Niét ban duoc chia thanh hai
loai: a/ Hiru du y Niét ban (Nirvana with residue), tirc 13 cai nhan cua sinh tir 43
hét nhung cai qua cta sinh tir van con; va do do, bac thanh gia chi vao Vo du'y
Niét ban khi thdn nim uan tan hoai (chét). b/ V6 du y Niét ban (Nirvana

without residue), tirc 13 ca nhan va qua cia sinh tir déu cham dut. Kinh Phap
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Hoa mo ta trang thai nhap Vo du y Niét ban cia Ptrc Thé Ton nhu ciii hét hira
tdt. Trong gido thuyét vé Bén chan 1y (kho, tap, diét, dao), thi Diét dé chinh 1a
Niét ban.

71.Xin cho biét thém vé cac dic tinh ciia Niét ban?

Kinh dién ghi nhan cac dic tinh ctia Niét ban gom c6: a/ Thuong, tirc
khong con bi chi phdi boi cac nhan duyén vo thuong; b/ Lac, doi sbng phuc lac
cua dong tam thirc khong con tham, san, si; ¢/ Ngd, chan nga, khong con bi chi
phéi boi ¥ niém phan biét trong thé gidi sinh ti-nhi nguyén; d/ Tinh, su thanh
tinh tuyét dbi. Niét ban con duoc goi 1a bdt sinh (khéng sinh khong diét),
thuwong tru (khong con bi chi phdi bdi cac diéu kién cua thé gi6i sinh tir), va

giai thoat (khong con bi rang budc trong vong luan hoi-tai sinh).

72.Tai sao néi sinh tir tirc Niét ban?

Sinh tir tike Niét ban 1a mot cach ngdn ciia tu tudng Phat gido phat trién.
Noi dung cua nd nhan manh dén viéc xay dung Niét ban tai nhan gian, hay noi
khac hon 1a séng doi song Niét ban tai con ngudi sinh tir ndy va ngay tai thé
gidi sinh tir ndy. Py 1a mot canh tinh cho nhiing ai mang tu tuéng bi quan sai
1am rang phai lia bo thé gian mai c6 thé vao Niét ban. Thuc té cho thiy rang
Ptic Thé Ton va cac bac Thanh A la han da séng doi song Niét ban giita thé
gian dé 1am loi ich cho thé gian. Trong Phat gido Phat trién, cac vi B tat con
phat nguyén lién tuc tai sinh dé héa do hiru tinh ching sinh. Day 1a bi tAm vi
dai cua mdt bac Thanh gia. Trén binh dién khac, cling can hiéu ring, lia sinh tir
thi khong c6 Niét ban, vi sinh tir 1a nén tang ma qua d6 Niét ban dugc ching

nghiém, nhu nhiing gi dd dugc trinh bay trong Bén chan 1y (xem cau hoi



68-70). Noi khac di, Niét ban 1 doi séng phuc lac cta su giai thoat va ty do

tuyét d6i; do d6 hanh gia c6 thé séng Niét ban mot cach tu tai & bat ky noi dau.

73.Niét ban c6 lién hé gi trong ba Phap an?

Trong kinh tang A Ham, Niét ban 1a mét trong ba Phap an (ba 4n chtng
dic biét vé cac 1oi day ctuia Buc Phat trong ba tang kinh dién), bao gém: a/ cac
hanh vo thudng; b/ cac phap vo ngd; va ¢/ Niét ban tich tinh. No6i tom tat, ba an
chtng nay 1a v6 thuong, vo ngi, va Niét ban. Muyc dich cac vi Thanh dé tir tong
két ba Phap an 1a dé gitp phan biét rd rang nhing diéu do Ptrc Phat day va
nhitng diéu khong phai do Ptic Phat day. Chung ta c6 thé hiéu dai khai ba Phap
an nay nhu sau:

a/ Cdc hanh la vé thuwong: Tat ca nhimg hién tuong tao tac cla thin, tim
va thé giodi 1a vo thudng, chiing 14 san pham cta nhiéu nhan duyén, khi cac
duyén hi tu thi cac phap hinh thanh, khi cac duyén tan ra thi cac phap bién doi.
Céc phap ban chat ciia n6 luén ludn thay d6i nén goi 1a cac hanh v6 thuong.

b/ Céc phép v6 ngi: Vi ban chat ctia cac phap 1 do nhiéu nhan duyén
hinh thanh, do d6 céc phap von khong c6 tu tinh (nga tinh) ca biét, ddc lap nao
ngoai sy van hanh cta cac nhan duyén. Vi vay, cac phap l1a vo nga.

¢/ Niét ban tich tinh: Niét ban, trong ba Phap an, duogc goi la Tich diét
an, vi no xac dinh trang thai tich tinh, giai thoat, va tu do tuy¢t ddi cua hanh gia
tu tap. O ddy, can nguyén cua sinh tir khd dau 13 ai duc (tanha), do vay khi &i
duc dugc doan tan mot cach toan tri¢t, hanh gia s€ ching déc dugc canh 2161
ctia Niét ban tich tinh.

Trong ba Phap 4n trén, hai Phap 4n dau (v6 thuong va vo ngd) chi dén
ban chat ctia cac phap hitu vi-sinh diét; Phap an th ba (tirc Niét ban) chi dén

thuc tai cia phap vo vi, bat sinh, va giai thoat.
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74. Lam sao dé ngudi Phat tir binh thuong cé thé sdng v nga?

Pay 14 cau hoi tha vi va thiét thuc. Cudc song trong x3 hoi hién dai luén
ap luc mdi ngudi phai thé hién day du cac chic nang cia mot ca thé trong mbi
twong quan gitra ca nhan, gia dinh, va xa hd1. Va do do, cai to1 (self) va cai cua
t6i (mine) trd thanh yéu t6 ndi bat trong sinh hoat hang ngay. Vay ngudi Phat tir
tai gia phai lam gi dé co thé thuc tap doi song vo nga? Nhimng goi y sau ddy c6
thé gitip ban.

Thay vi séng tron ven vi cdi t6i cd thé va cho cdi t6i cd thé, ban hay khoi
niém nghi dén viéc séng cho gia dinh ctia minh, cho than nhan cta minh, va
rong hon 1a cho tha nhan, khong phan biét dan 6ng hay dan ba, tudi tac hay
chung toc. Khi khoi niém nhu thé, va hudng cudc séng cua minh cho tha nhan
nhu thé, ban d3 bét dau séng mdt cude doi vi tha va tit nhién ban s& c6 thém tu
tin, nghi luc, va y chi dé thanh tyu muc dich cua cude séng. Néu bit ky hanh
dong nao cling mang tu tudng vi tha, ban s& ¢ co duyén dé vun trong tam tir
bi, do luong, khoan dung va xoa tan dan nhitng ¥ niém veé tu nga. Tét nhién,
ban s& khong mét cai gi hét khi huéng cudc sdng ciia minh cho tha nhan, trai lai
ban con c¢6 thém xung luc dé séng mét cach tot dep. Nguoc lai, khi ban chi
sdng cho riéng minh, tirc sdng cho cai toi va cai cua toi, ban s& danh mat di y
nghia dich thuc cta cudc sdng. Va bang cach nay hay cach khac, ban di thu
hep cudc sdng bao la mau nhiém ctia minh vao cai khung tu nga. Song nhu thé
c6 nghia 12 ban dang di vao con dudng vi ky, 1dm c6 don, budn b3, va nhiéu du
sau, so hii. Thue té cho théiy ré‘mg, néu c6 tim long vi tha-dd lugng, ban s€ cé
nhiéu ban be, nhiéu su giup do, va tat nhién kéo theo déng sau do 1a nhiéu co

ho1 thanh tuu cho cudc séng.
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75. Mot nguoi ¢é tam vi ky va tw ngi 16m lao nén tu tip nhuw thé

nao?

Néu ban 1a mot nguoi ich ky, ua chép nhan, chr?ip nga, ua ty a1 va mac
cam, thi cong viéc du tién ban phai thuc tap do la bao v¢ ban than minh, bao
v€ tam tu cua minh, va bao v¢€ ca 161 né1 cia minh, tirc 1a bao vé€ ba nghiép than,
miéng, va y. Pimg dé ba nghiép ca nhan gay dau khé cho chinh minh va cho ké
khac. Puc Phat, trong kinh Phap Ct, day rang: ‘Bdc tri bio vé thén,, bdo vé
luon loi ndi, bao vé ca tam tu, ba nghiép khéo bdo vé.” (PC.234)

Trong luc bao vé ba nghiép than khau y, ban dong thoi quan niém vé vo
ngd bang cach doc 16n tiéng hay doc tham rang ‘cdi nay khéng phdi la t6i, cdi
nay khong phdai la cua toi, va cdi nay khong phai la ty nga cua toi.” Clt doc nhu
thé 1au ngay thi ¥ niém vé tu nga s& dan dan ngudi lanh. Nén nhé rang, néu
khong thay ddi duoc tAm tu ctia minh, thi ban s& khong thay ddi duoc cude
song va thé gii chung quanh minh.

Thém vao dd, ban nén thyc tap cac cong duc vo lau, tirc 1a lam nhitng
viéc lanh gitip d& tha nhan ma khong bdn tdm dén cai 16i dang lam, lam cdi gi,
lam cho ai, va lam dé dwoc cdi gi. Ban hay lam viéc lanh voi tat ca su hoan hy
va hanh phuc ctia minh. Lam viéc lanh voi tim khong chip ngd nhu thé 13 tu

tap cong duc vo lau.
76. Xin néi thém vé tu tip cong dirc?

Danh tir céng dirc, tir gbe Pali 13 punna, c6 nghia 1a 1am cho thanh tinh
(purification). Do d6, trén can ban, lam cong dic c6 nghia la 1am cho thanh
tinh ba nghiép than, miéng, va y bang cach tinh héa dong tim thic tham, san,

va si. Vi thé tu tp cong dirc chinh 1a diéu phuc va chuyén hoa cic tdm tham,
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san, va si. Trén thyc té, dé diéu phuc céc phién nao can ban nay, buc Phat day
cac phap ddi tri nhu b thi dé diét long tham, phat trién bi tAm dé diét san han,
va tu tap gio1 dinh tu¢ dé diét trir si mé. Dua trén y nghia can ban nay, ban c6
thé tu tip cac cong dirc lanh qua nhiéu hinh thirc khac nhau nhu: bé thi, cing
duong Tam bao, tri gio1, tinh tan 1am cac viée thién nguyén, tu tap thién dinh,
tung kinh, ni¢ém Phat, va phat trién tim B dé. Noi chung, nguo1 Phat tir tu tap
cong dirc 1a thuc hanh sdu dé va bon nhiép (xem cau hoi 33, 34, 35). Nhung

diéu quan trong hon hét d6 1a tu tip cac cong dirc vo 1au, giai thoat.

77. Thé nao la cong dirc hitru lau va cong dirc vo 1au?

Hitu lau (asrava/impure) 1a nhitng gi con vudng mic trong vong nhan
qua luan hoi, trong khi vo 1au (andsrava/pure) 1a nhitng gi vuot 1én trén dong
nghiép béo nhan qua va dua dén Niét ban, giai thoat. Vi du, khi lam mot viéc
thién vo1 tam chép nga, mong cau dugc dap tra tr¢ lai, nhu thé 1a ban lam véi
cai tam htru 1au, tic la con dinh méc vao cai t01, cai cua toi1, va cai ty nga cua
to1. Do vay, khi gieo nhan hitru 1au, ban s€ dat dugc qua hiru lau. TAt nhién, dau
ban 1am viéc thién, nhung dong ning luong tdm thic vay trd, trd vay van con
do; va chinh dong tam thure nay 1a sy ro ri (/du), nd tiép tuc 161 kéo ban vao
vong nhan qua luan hoi. Trai lai, khi lam mot viée thién véi tam tir bi, hy x4, vo
nga, va vi tha thyc thy, nhu thé 13 ban da gieo nhan vo 13u, huong dén xa ly va

giai thoat. Cac phdp mon tu tdp vo lau la tri gidi, thién dinh, va tri tué.

78.Phat gido quan niém nhuw thé nao vé van deé thién ac?

Quan niém vé thién (wholesome) va bét thién (unwholesome) trong Phat

giao dugc xac dinh rd qua gido ly nghi€p bao, trong d6 can ban c6 muoi thién
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nghiép va muoi bat thién nghiép, duoc chia lam ba phan: than, miéng, va y.
Than c6 ba nghiép 1a sat sinh, trom cép, va ta dam; miéng co bon nghi¢p la noi
déi, noi ludi hai chiéu, néi 101 théu dét, va néi 10 xau ac; ¥ cé ba nghiép 1a
tham lam, san hén, va si mé, tic 1a ta kién, ¢ chép. Pham vao mudi diéu trén
thi goi 1a bat thién (x4u, 4c); trai lai, khong pham muoi diéu trén va nd luc
phong sinh, bd thi, tinh hanh, néi 1o chan that, 4i ngir, hoa hop, tu ai, va tu tap
cac thién phép... duoc goi 1a thién nghiép. o) day co hai binh dién can dugc xét
dén trong quan niém thién cua dao Phat, bao gém dao durc can ban cua con
ngudi va giac ngd giai thoat. V& mit dao dirc cin ban, thién 1a gin giit mudi
nghiép lanh va tu tap cac thién phap; vé mit giac ngd giai thoat, thién chinh 1a
Niét ban va nhitng phap dua dén Niét ban, bao gdm cac phap vo lau-giai thoat.
Nhu vay c6 hai cip d6 rd rang trong quan niém thién ctia dao Phat, d6 1a thién
trong ¥ nghia dao dtrc nhan sinh, va thién trong ¥ nghia xuat thé gian, Niét ban

gidi thoat.

79.Tai sao co s khac nhau trong cac quan niém veé thién ac?

Trén thé gidi co nhiéu t6n gido hinh thanh tir nhiéu nén vin hoa khac
nhau, do vay quan niém vé thién 4c cling c6 nhiing diéu khac nhau. Vi dy, Hoi
gido khong an thit heo trong khi An giao khong an thit bo. Hodc, nhitng van dé
x3 hoi nhu chuyén pha thai hay tro tir... 13 thién hay 4c van 1a van dé dang duoc
ban cai. Nhung dbi véi Phat giao, vén dé thién 4c, nhu d3 trinh bay, luén duogc
xac dinh 10 rang qua cac gioi, hanh, va cong duc (xem cau hoi 76, 77, 78). Tuy
nhién, dbi véi nhirng van dé nhu pha thai, trg tr .v.v., nguodi Phat tir can thiét
phai ing dung tri tu¢ cua minh mgt cach thién xao tuy vao nhirng truong hop
khac nhau, nhét 1a d6i voi nhitng chuyén ‘dd r6i’. Ban nén nhé rang, trén con

duong tu tap, Purc Phat luén day ching ta chi trong dén viéc quan chiéu, diéu
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phuc, va chuyén hoa cai ngudn gbc cua khd dau (tap dé), day la then chét cua
su tu tap. Cling vay, ddi vai chuyén pha thai, nguoi Phat tor nén chu trong vao
viéc gido duc va chuin bi cho chinh ban than minh cling nhu cho con em cua
minh trude khi cé thé mang thai, thay vi mang thai r6i méi tranh cii vé chuyén
c6 nén pha thai hay khong. Kinh dién canh tinh ching ta rang ‘Bo tdt so' nhdn,
chiing sinh so qua’. Bac thirc gia so toi 16i khi gieo nhan 4c, trong khi chung

sinh, vi vO minh che 1ap, nén gieo nhan &c réi bay gio mdi s¢ bi qua ac.

80.V6 minh la gi va ngudi c6 Kkién thirc cao rong c6 con vo minh hay

khong?

V6 minh (avidya/ignorance), trong ngén ngit kinh dién cta nha Phat, c¢6
nghia rong 1a khong hiéu rd, khong thay & Bén chan 1y, hay bon thanh dé. Do
vay, vOo minh dugc xem la nguén géc cua khé dau, vi tir vé minh ma céc tim
tham lam, ai thu, ki€éu man phat trién. Khi théy duoc cac thanh dé thi an lac va
giai thoat lién sinh khoi; va do cong nang tu tip thanh dé ma hanh gia dat dén
giac ngd. Dbi voi con ngudi, vo minh chinh 13 tam thirc si mé (moha) chip nga,
1am tudng va c¢b bam viu vao cai ty ngd ca biét nhu 1a nhitng gi chan that, vinh
ctru. Do chap ngd ma cac phién nio kho dau trdi day va 16i kéo ching hitu tinh
vao vong luan hi trong tam gidi. Vi thé, bao 1au ngd chap con ton tai, thi vo
minh vaAn con hién dién trong doi séng ciia chung ta. Mot ngudi thong thai co
thé bo ca doi minh dé ché tao phi thuyén hay bom nguyén tir, nhung anh ta
khong thé ché ra cai ntt bam tai tinh ndo dé dap tat tham, san, si ngay lap tic,
trir phi anh ta tu tip va hanh tri gidi-dinh-tué ¢én mc hoan hao tuyét déi. Do
vay, kién thurc cao rong khong thé diét trr vO6 minh, tham &i, ma chi c6 tu tap

thanh d€ mai co thé di¢t trir vo minh va dua dén gidc ngd to1 hau.
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81.Nguwoi nhiéu si mé nén tu tip nhu thé nao?

Hoc Phap va thuc hanh Phap la diéu kién quan trong dé diét trir s1 mé.
Chuing ta nén hoc tap va quan niém siu sic vé cac giao 1y cin ban nhu Bon
chan 1y, Muoi hai Nhan duyén, Nam uan, va Vo nga dé phat trién tué giac chan
that vé ban chit va dong van hanh cua doi séng thuc tai. Trong tu tap thién
dinh, bon niém x 13 dbi twong hién quan can thiét, giup chung ta thay rd ban
cht va dong van hanh cta chinh than-tdm minh cling nhu sy lién h¢ cua than-
tam ddi v6i thé gidi chung quanh minh. Néu ban khong thuc tip quan niém, thi
su tu tap s€ cham tién va tué giac khong phat trién. Do vay phai tu tap cung luc

ba phép tri gi6i, thién dinh, va trf tué.

82.Ngwoi nhiéu san hin nén tu tip nhw thé nao?

Néu 1a nguoi nhiéu sin han, ban nén quan niém vé cé4c tham canh dau
thuong, cay déng nhu bénh tat, tai nan, chét choc, chién tranh, thién tai, nha
chay, 1ii lut... Quan niém vé nhiing tham canh nay s& gitp ban 1am ngudi dan
tam 1y han thu, ti hiém, d6 ki, ganh ghét...va gitup sinh khoi tir tim. Ngudn gbc
ctia tAm san han 13 do sy chdp ngd qua mirc va thiéu vang tam tir bi; va do do,
ban san sang 1am moi thir dé bao vé cai tu nga khi cho réng cai ty nga ciia minh
bi xtc pham. Vi du, mot nguoi (cé tinh hoac vo tinh) noi x4u ban trong vai
phut, nhung ban 6m ép su buc tirc va san han dé sudt nim, c¢6 khi ca mudi nim
hodc hon nita. Pay chinh 1a biéu hién dai dang cua su chip ngd. Nén quan niém
rang, ‘khi san si, cé nghia la ban ldy 16i lam ciia ké khdc dé trimg phat chinh
ban than minh.” Trén thuc té, dau ban c6 dn mic that dep, deo trang suc quy
gia, va dung céac loai huong thom quy phéi, nhung ban s& trd nén x4u xi ngay
1ap tic khi con noéng gian noi 1én. Ciing vy, cho du ban giau co, cao sang va

séng trong mot lau dai 16ng 13y nhu thé nao di nira, nhung v6i tam san han, thi
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ban van bi day doa mdt cach kho dau ngay trong toa lau dai cua minh. Do vay,
dé diét trir san han, ban nén quan ni€ém vé sy nguy hi€ém va nhiing tac hai cua

n6 bén canh viéc phat trién tdm tir bi, thuc tap séng vO nga, vi tha.

83.Ngudi nhiéu long tham duc nén tu tip nhu thé nao?

Tham duc ¢6 nhiéu loai, tur ngii duc thé gian (tién tai, danh vong, sdc
dep, an udng, ngl nghi) dén céc thién chimg trong cac cdi sic va vo sic. Khi tu
tap, ban nén nhin thdy rd minh tham cai gi nhiéu dé tir d6 tim phéap ddi tri. Vi
du, ngudi tham tién tai danh vong thi nén quan niém vé chét cay dang, su nguy
hiém trén con dudng tim kiém tién tai, danh vong ciing nhu ¥ nghia dich thuc
ctia doi sdng. Ngudi tham sic dep thi quan niém vé than bt tinh, nho ué; nguoi
dam mé an uéng thi quan niém vé bénh tat va toi 15i (sat sinh, trom cép...) do
thém khat gay ra .v.v. Co nhiéu phap ddi tri dé thyuc tap tuy theo mdi trudng
hop khac nhau. Noi chung, dé cude séng dugc an lac, hanh phtc (hiéu theo ¥
nghia thién), ban can phai diéu phyc long tham ciia minh bang cach song biét
i, nghia 13 ban hay séng hoan hy véi nhimg gi minh cdn, chir khong sdng theo

nhitng gi minh muon.

84.Hanh phiic trong dao Phét khac véi hanh phic thé gian nhw thé

nao?

Quan niém vé hanh phuc 1a mgt chu dé rat rong, tuy nhién su khac bi¢t
can ban cua y nghia hanh phuc trong cudc song thuc té giira dao Phat va thé
gian 13 & chd bdm viu hay khéng bam viu ma thoi. Vi tinh than khong ¢é chdp-
bam viu, nguoi Phat séng an lac ty tai gitra thé gian, bat ké mdi truong va hoan

canh nhu thé nao. Trai lai, hanh phuc cua thé gian luén gan lién véi tu tuong
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bam viu cdi t6i, cdi cua toi, va cai tw ngd cua toi. Pay 1a nhiing tu tudng ai thu,
xung dot, n6 &m tham danh tan moi kha thé hanh phuc cua ban va 161 kéo ban
v€ v&i bao ndi ti€c gitra coi phién mudn cua dugc, mat, hon, thua. Do vay, hanh

phiic trong dao Phdt dwoc dinh nghia la khéng chdp thi (khong bam viu).

85. Vay, su nghiép ctiia mot Phat tir 1a gi?

Day 1a cau hoi rat tha vi. Phat tt, hiéu don gian la con cuia Buc Phat. Tuy
nhién Phat tir bao gdm bdn chung d6 14 xuét gia (nam, nit) va tai gia (nam, ni).
Nguoi xuat gia séng khong 1ap gia dinh nén cong viéc cta ho 13 chuyén can tu
tap dao gidc ngd, giai thoat. Trai lai, nguoi tai gia lap gia dinh, c6 vo con .v.v.
nén cong viée cua ho gin lién véi viée xdy dung doi séng hanh phic gia dinh.
Nhung khi néi dén y nghia s nghiép (hiéu theo dtng nghia ctia tir ndy) cta
mot Phat tir, dau xuat gia hay tai gia, chiing ta phai noi dén nén tang cua doi
song hanh phiic thyc thy va 1au dai. Trong ¥ nghia nay, su nghiép ctia mot Phat
tor khong gi khac hon 1a tur bi va tri tué. Co tir bi (tam yéu thuong rong 16n/
compassion) ban méi c¢6 thé nudi dudng cudc sdng; va phai cé tri tué (wisdom)
ban méi biét cach xay dung cudc sdng hanh phuc lau dai. Trong bat ky hoan
canh nao, tir bi va tri tué ciing 14 nén tang cta doi séng hanh phuc; néu thiéu
Véng hai yéu td nay, ban s€ khong thé nao tao dung cho chinh minh mot sy
nghiép ding nghia. Khong co tir bi va tri tué 1am nén tang, thi nhiing gi ban lam
déu nhu 1au dai xay trén bai cat. Tir bi va tri tué khong nhitng 13 sy nghiép cua

mot Phat tor ma con la sy nghi¢p cua mdt vi Phat hay mét vi Bb Tat.

86.Cac phap mén tu tip khac nhau c6 chdng trai nhau khong?
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Cac phap mon tu tap duoc ung dung tuy theo can duyén cua tung nguoi
va timg trudng hop cu thé, nhu nhitng loai thude khac nhau dung dé trj cac cin
bénh khac nhau. Ciing vy, khi tu tp ban can phai chon phap mén thich hop
cho minh, vi day chinh 1 phap ddi tri cho can bénh cua riéng minh. Tac dung
va hiéu lyc cta timg phap mon khac nhau dung dé tri nhitng cin bénh khéc
nhau; & day, tir ban chét, khong c6 sy chdng trai nhau giita cac phap mon tu tap,
ma chi c¢6 sy ing dung thich hop hay khong ma théi. Vi du, c6 nguoi khi ngdi
thién lai budn ngu, nhung khi ni€ém Phat thi tdim dugc an dinh. Trong truong
hop nhu thé thi ban nén niém Phat thay vi ¢ gang ngdi thién. Nguoc lai, c¢6
ngudi ngdi niém Phat nhung tdm vaAn ndo loan, nhung ngdi theo ddi hoi tho thi
tam dugc an tinh, trong truong hop nay thi ban nén hanh thién thay vi niém
Phat. Tty vao nhirng tinh hudng va thoi diém khac nhau ma ban c6 thé thay d6i
phap mon tu tap. Trén thuc té, néu ban da chon dugc phap mon tu tap thich hop
cho minh va chuyén chtl vao phap mon da chon, thi ban s€ tu tap thanh tuu.
Mac dau cac phap mon khac nhau co thé trg gitip cho sy tu tap ctia minh, nhu
thién-tinh song tu chang han; nhung ban khong nén thay d6i phap mén lién tuc
1am cho tAm dao dong va danh mat niém tin. Nén nhd rd, cac phap moén déu la
phuong tién, nhu kich ¢& ctia nhitng doi gidy khac nhau danh cho nhiing doi

chan khac nhau.

87. Tudi tré va nguoi 16m tudi tu tap c6 khac nhau khong?

Do doi séng tam-sinh 1y khac nhau giita tudi tré va ngudi 16n tudi nén su
tu tap co thé khac nhau vé phuong phap. Ngudi tré thich tu duy 1y luan, thich
dit van dé tai sao va dé lam gi .v.v. Pay 1 co duyén tét dé hoc hoi gido phap va
phat trién tué gidc. Nguoi 16n nén khuyén khich tudi tré hoc gido phap nhu 1a
con dudng tim kiém mot #riét 1y song cho chinh ban than minh va cho tuong lai

cua minh. Khong nén ép con em minh phai chap nhan dirc tin ton giao nhu la
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nhirng gido diéu bét bude. Do do, tudi tré can duge khuyén khich hoc tap va
thao ludn gido phap trudc khi chiing c6 thé thuc hanh mét vai phap moén ban
dau nhu lam viéc thién nguyén, biét qay kinh va thuong yéu cha me, thay ban,
biét cach séng nang dong va lam viéc loi ich cho ty than va tha nhan, va biét
cach xay dung mot doi séng hanh phuc thyc thy va lau dai.

Nguoc lai, do thoi gian khong con nhiéu nén ngudi 16n tudi tu tip theo
niém tin, sy hiéu biét va long thanh vén c6. Nguoi 16n phan nhiéu thich thuc
tap gido phap (tung kinh, niém Phat, tham thién) nhu mot cach sdng riéng cia
minh va 13 niém an lac trong thé gi6i tim linh ctia minh. Vi it nhidu kinh
nghiém, nguoi 16n c6 thé 1am nhu thé ma khoéng can c6 mot cau hoi hay cau tra
101 ndo. Chinh vi vy, cach thirc tu tip ciia mot nguoi 16n tudi kho thich hop
cho mot nguoi tré tudi. Khi ban théy con ctiia minh bit chudc minh 18 Phat, ban
rat vui ming; nhung néu ban khong tao nhan duyén cho no hoc tip gido phap
thi no s& khong hiéu dugc y nghia cua viéc 18 lay, va c6 thé s& khong thich 18
lay nira khi 16n 1€n.

Néi chung, phuong phép tu tap cila tudi tré ning vé phan hoc hoi va thuc
tdp, trong khi d6i véi ngudi 10n tudi, phuong phap tu tdp duoc chu trong vao
phﬁn hanh tri. Tuy nhién, dé cho su tu tdp cua minh dugc thanh tyu vién man,
ca tudi tré va nguoi 16n nén thuce tdp ddy di ndm cin va nim luc (xem cau hoi

39) nhu da dugc gidi thigu.

88. Véi thoi gian ngin ngii, ngudi 16n tudi nén tu tip nhw thé nao?

Ddi v6i ngudi 16n tudi, con dudng tu tip can phai dugc dinh hinh qua
nhirng go1 y sau day: a/ Xac dinh rd phap mon tu tap can ban cia minh la gi.
Ban khong nén thiy ngudi ta lam nhu thé nao thi minh 1am nhu thé d6. b/ Khi

da xac dinh rd phdp mon tu tap cia minh ban nén c6 gang di sau vao phap mon
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d6 trén ca hai phuong dién 1y thuyét va thyc hanh. C6 mét vi Thay hudng dan
1a diéu rat can thiét. ¢/ Phat nguyén hanh tri phap mon tu tip ctia minh nhu la
cong viéc xay dung ngdi nha tam linh cia minh mot cach nghiém tuc, cho dau
hoan canh c6 ra sao di nira. d/ Thyc tap phadp moén nao cling vay, ban phai phat
trién ddy du nam cin va nam lyc (xem cau hoi 39) cho dén hoi thé cudi cung.
e/ Sau cung, nhung khong kém phan quan trong, d6 13 ban phai y thic rang
nhing gi minh tu tdp hém nay c6 anh hudng rat 16n dén sinh ménh cua chinh
minh cho ca doi ndy va doi sau. Néu khong y thirc duge mbi twong quan nhan
qua nghiép bdo nay, ban s€ tu tdp mdt cach ho hitng va chi nguyén sé khong

viing bén.

89. Néu tu tap theo hién phdp lac trii thi tai sao phai quan tAm dén

doi sau?

Ban nén phan biét o khai ni€m sy y thirc va sy quan tam duge dung &
day. Y thirc vé nhan qia nghiép bao trong ba doi (qua khir, hién tai, va vi lai) 1a
nén tang tri thirc trén con duong tu tdp. Mot ngudi khong tin vao ludn hoi tai
sinh hay nhan qua nghiép bao han khong phai 1a mot Phat tir diing nghia. Trai
lai, khi tu tdp, néu ban khong quan tdm dén nhiing gi ban dang 1am ma chi nghi
dén doi sau, nhu thé ban sé roi vao thé gidi cia vong tudng, di€n ddo. Do vay,
¥ thire vé su lién hé nhan qua nghiép bao cua doi ndy va doi sau thudc vé nén
tang tri thirc cta su tu tap, no6 s€ giup lam cho chi nguyén cta ban thém viing
bén. Trong khi d6, tu tap hién phdp lac trii c6 nghia 1a ban thyc tip an tra trong
cac phap cua hién tai, chir khong c6 nghia 1 ban khong can ¥ thirc vé nhin qua

nghi¢p bao.

90.Tudi tré nén tu tip nhu thé nao?
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Con dudng tu tap cua tudi tré can duoc chuin bi theo nhitng goi y sau
day: a/ Trude hét, ban can thiét phai xdy dung cho chinh minh mot 1y tuong vé
cudc séng hanh phic chan that. Tét nhién, cudc séng hanh phtic chan that bao
gid ciing duoc xay dyng tir nhimng gi tri chan that va nhiing diéu thién chan
that. b/ Pé tao dung cho cudc séng cua chinh minh nhiing gia tri chan that, viéc
dau tién ban phai lam d6 13 xay dung mét cai nhin chan chinh va niém tin chan
chinh ddi véi cude séng (chanh kién va chanh tu duy). ¢/ Khi d3 c6 mot niém
tin va cai nhin chan chinh, ban can thiét phai c6 mot diém tua cho cudc séng
ctia minh, va diém tua d6 khong gi khac hon 1a friét [y song ctia ban. Trong linh
vuc nay, giao thuyét vé Bén chan 1y va Tam thanh dao 13 nén tang cho su thuc
hanh cua ban (xem céu hoi 07, 41). d/ Do cudc séng von ludn thay ddi va co
nhiéu kho khin, do d6 ban can thiét tmg dung tinh than Trung dao va hai Chan
1y vao viéc tu tAp ctiia minh (xem ciu hoi 67, 68, 69). ¢/ Sau cuing, vi cudc sdng
clia tudi tré c6 nhiéu chi phdi bdi cac nhan duyén cua gia dinh va xa hoi, do vay
bude dau cua su tu tap chinh Ia si€ng nang lam cac vi¢c lanh, tranh xa cac viéc
x4u 4c dé vun tré)ng cd1 phuc cho hién tai va mai sau. Tuy nhién, khi c6 nhan
duyén lanh, hiy bat dau thuc tdp mot phap mon thich hop dé giit sw quan binh
cho cuoc séng ndi tdm, 1am diu cac cang thfmg, btrc bach (stress), va xay dung

ddi séng hanh phtc (xem thém cau hoi 84, 85).

91. O tudi gdn dit xa tréi v6i nhiéu bénh tit nén tu tip nhu thé nao?

Ban muon no6i dén nguoi 16n tudi? Pay 1a mdt cau hoéi thu vi. Khi biét
chac rang quy thoi gian cia ban khong con nhi€u nira, ban nén danh thoi gian
dé quén ni€m veé gido phap vo6 nga (xem cau héi 73, 74, 75) va chuyén can hanh

tri phap mon tu tap (thién, tinh, hay mat) ctia minh. Tudi gia 1a co hoi quy bau
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dé ban tu tip va lam méi lai chi nguyén ctia minh sau bao nim thang phiéu
linh, vi bay gio 4p luc cta cudc sdng khong con dé niang trén than xac cia ban
nita. Tuy nhién, niém ndi tiéc qua khir va ndi s¢ hai tir gid cdi doi lai 1a van dé
chia r& va 1am xao xuyén tdm hon cta ban. Do vay, quan niém vé vo nga s&
gitip ban budn bo moi bam viu mot cach dé dang hon. Pong thoi, ¥ thirc sau
sdc vé nhan qua nghiép bio cta doi nay va doi sau s& 1a dong ning lugng gitp
ban trdi ddy cac thién nguyén cao dep ctia minh. Niém tin vao nhan qua nghiép
béo trong ltic ndy s& gitp ban ty tim sam héi cac 16i 1am trong qua khir va phat
trién céc thién niém tha thtr, khoan dung d6i véi moi tré lyc da xdy ra trong
sudt cudc doi cia minh. Biét quan ni€m va tu tap phat trién cac thién tim trong
lac tudi gia 12 niém hanh phuc v6 bién ciia nguoi Phat tir. Nén nhd rang, ban c6
thé tro thanh mot vi thién (troi) hay mot chiing sinh & ¢6i Tinh ngay sau khi tat

thd néu ban biét tu tip trong nhitng gidy phut cudi ciing ctia cudc doi.

92. Lam sao dé khéi s¢ chét?

Chét 1a mot sy that ma nhiéu ngudi khong mudn noi ra hay khong muén
nghi dén cho du ban cho ring minh c6 so chét hay 1a khong. La nguoi Phat ti,
chung ta biét rang chét 1a mot phan cia cudc séng duyén sinh trong vong luan
héi. Do vay néu nhin nhan cai chét mot cach dung chan 1y, thi ban s& khong
bao gid so chét ma trai lai ban s& so séng hoai véi tudi gia ma khong chét! Thi
nghi néu ban sdng dén 200 hay 300 tudi thi tudi gia s& lam cho ban kho dau va
budn chan biét chimg nao. Ciing nhu, khi n6i dén sy that vo thudng, nhiéu
ngudi voi nghi ddy 1a cai nhin bi quan; nhung trai lai, vo thuong 13 sy that. Va
su that nay co6 thé dem t6i lac quan, vi vo thudng ludn ludn co kha ning dem lai
cho cudc sdng biét bao nhiéu co hdi chuyén hoa trong sy ddi thay khong
ngung. Chinh nho vao dinh luit vo thuong ma cai x4u cd thé tré thanh cai tét,

tir kho dau c6 thé xdy dung hanh phuc, va cudc sdng ctia ban ¢ thé duoc thay
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ddi theo mot chiéu huong tbt dep hon. Do do, chét 12 mot su kién tat yéu trong
dong chay cua cudc séng luan hdi. Pao Phat quan niém, chét nhu céi chiéc 40
cii va sinh nhu méc chiéc 40 méi, khong c6 gi 1a dang so hét. Piéu dang quan
tam 1a ban s& chét vdi mot tam trang nhu thé nao dé goi la cdi ao cli va mac 4o
ma1 mot cach binh an, ty tai. Vi vay, tu tap chanh kién tri hué va hanh tri cac
thién phap tré thanh yéu t6 quan trong. Ngudi tu tp chan chinh khong bao gio

so chét!

93. Co don 1a noi Aam anh cia con nguwoi trude canh gia nua va tir
biét, vay nén tu tap nhu thé nao deé co theé vurgt qua noi am anh

nay?

Pay 1a mot cau hoi thuc té ddi voi nguoi gia. Néu ban 1a nguoi khong
biét tu tap, qua thuc gia nua va tir biét chinh 12 ndi 4m anh 16n lao cta co don.
Nhung trai lai, néu biét tu tap dang phap, thi trong c6 don, ban c6 thé s& ném
dugc hwong vi co liéu voi niém phuc lac vo bién. Ching ta biét ré“mg dé dat dén
an lac-giai thoat thyc thy, ban can phai ty than kinh nghiém nhiing trang théi vi
té cta thién dinh, bao gém su xa ly, an dinh, di¢u lac, va thanh tinh. Co thé hiéu
dai khai 19 trinh tam linh ndy nhu sau. a/ Xa ly tlrc 1a buong bé moi tdm bam
viu ch.'flp ngad hay moi y niém va biéu hién cta tham lam, san han va si mé. b/
An dinh 13 niém an lac sinh khéi tir sy dinh tm. ¢/ Diéu lac 14 niém phtc lac
uyén nguyén siu tham sinh khoi tir su tir bé moi giao dong phan khich cua cac
duc vi té. Va, d/ Thanh tinh, tirc 13 sy an tra trong vo niém hay con goi 1a xa
niém thanh tinh. Béy chinh la nhirng kinh nghiém vé su thanh tinh ma ban chi
c6 thé dat duoc trong thién dinh hay noi khac di 14 trong nhimng ltic sdng mot
minh. Do viy, d6i vi mot hanh gia tu tdp, huong vi o liéu chinh 1a niém phuc

lac cao thugng va nhiém mau khon luong. Huong vi c6 liéu cta bac Thanh
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vuot 1én trén moi mo ta bang ngdn ngit, nhu Niét ban tich tinh. Do vay, d6i véi
nguoi tu tap, cd don 1a co hoi qiiy bau dé thé nghiém diéu phdp tich tinh chi

khong phai 1a ndi 4m anh dang so theo tAm thirc binh thuong.

94. Néu khong ném dwoc hwong vi cd liéu thi lam sao dé virot qua

noi Am anh co don trwée sy gia nua va tir bi¢t?

C6 nhiéu cach ¢ thé gitip ban vuot qua ndi so hai nay. a/ Ban hiy nhat
tam niém Phat va hét 1ong quy kinh, huéng vé ba ngdi Tam bao. Hiy ddc toan
tam toan y cia minh dé hop nhit tim minh véi ba ngo1 Tam bao, v&di mot vi
Phat hay mot vi B6 tat trong niém kinh yéu siu tham, trong timg hoi thd va
tung nhip dap cua con tim. Thuc tap nhu thé ban s& tao cho minh mot dong
nang luong tinh thirc va tir bi duoc két ndi tr tu lyc va tha lyc. Dong nang
luong nay s& quét sach moi ndi s¢ hii co don va dem dén cho ban nguén séng
an lac. b/ Hay quan ni¢m rﬁng minh, mt minh mgt bong, da dén véi thé gian
nay; va roi minh s&, mot minh mot bong, tur gid thé gid1 nay. Khong ai c6 thé
cung di v6i minh, ngoai trir cai nghiép ma minh da tao tac. Do d6, ban hiy nd
luc 1am céc viéc lanh bat ky khi nao co thé, vi d6 chinh 1a diém tua cho mot su
tai sinh t6t dep. Thém vao do, thay vi ngdi rau i c6 don, hiy quan niém vé vo
nga, thuc tap séng trong sy tinh lac va thudng thirc huong vi ¢ liéu, dong subi
ngudn ctia thanh tinh uyén nguyén, khong vui, khéng budn. Di véi mot nguoi
Phat tir, niém thanh kinh ddi véi ba ngd61 Tam bado ludn luon 1a diém tua cao
quy cho sy nudi dudng va phat trién doi séng phuc lac cao thuong cia ndi tim,

nhat 13 trong khoanh khic giao thoi cua sinh-tir.

95. Lam thé nao dé khuyén khich con chau tré tudi tu tap?
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Ban khong thé nao bat con chau tré tudi tu tap theo nhitng gi ban dang
hanh tri hay nhu nhiing gi ban mudn. Tudi tré khong thich gido diéu, khong
thich 1am cai gi ma minh khong hiéu, khong tin, khong thich nghi dén chuyén
tu mau kéo tré cia nguoi gia. Trai lai tudi tré sin sang lam theo nhiing gi ma
ching nghi 1a co lgi cho cudc séng mét cach thiét thuc. Do vay, dé khuyén
khich tudi tré tu tip, ban trudc hét phai 1a mot mau ngudi Iy tuong (model) cho
chung. Néu ban binh than truéc song gio khd dau va biét van dung tri tué khéo
1éo trong moi tinh hudng .v.v. thi chung s& bat chudc ban ngay lap tirc ma
khong can phai kéu goi hay moi moc. Trai lai, néu ban day san si, bt binh, bat
an, ta kién, cd chép, khd ndo .v.v. ma ban bao con chdu cia minh tu theo minh
chic chin chung s& khong theo ma con phan dbi lai. Vi thé, dé khuyén khich
con chau tu tap, ban phai la diém tyua kién ¢ cho chang, 1a c6i nguén binh an

cho chung, va la niém cam hing cho ching.

96.Lam sao dé c6 thé song dung hoa véi ngudi khac ton gido trong

cung mot gia dinh?

Piéu nay rat don gian, ban hiy xem ddi twong ton thd va kinh ngudng
cua nguoi khac 1a mot vi B tat hoa than dé do cho nhitng ai thich hop, nhu
nhitng hoa than cua B tat Quan Thé Am chéng han. Va trai lai, ban nén bay to
tdm 10ng ton kinh nhitng bac Thanh trong céc ton gido khac nhu 1a nhitng béc
tién bdi, nhitng vi Thay hudng dao. Nghi nhu thé va lam nhu thé thi s& khong
c6 gi kho khin khi phai sdng chung voi nguoi khac ton gido trong ciing mot gia
dinh. Tuy nhién, khi séng trong mot bdi canh cé nhiéu nén vin hoa va ton gido
khac nhau, nhu & Hoa Ky va cac nuéc Chau Au chéng han, ban nén tim hiéu
thém vé cc nén van hod va tén gido khac dé tao sy cam thong va hiéu biét 1an

nhau. O Tay phuong, trong gidi hoc thuat cac hoc gia van thudng bao nhau



rang, néu ban chi biét mot ton gido, co nghia 1 ban chang biét ton gido nao (If

you know only one religion, you know none.)

97. Lam thé nao dé sdng chung véi ngudi khac nhau vé quan diém?

Néu ban mubn nguoi khac chip nhan quan diém ctia minh, thi ban ciing
phai biét ling nghe quan diém cta nguoi khac, cho dau ban thich hay khong.
Néu 14 ngudi tu tap, thi moi quan diém du ding hay khong dung (theo suy nghi
cua ban) déu c6 thé giap cho ban thé nghiém tinh chét da dién cua cudc séng,
déng thoi lam cho tu¢ gidc ctiia ban thém phat trién. Piéu quan trong 1a, séng
trong nhitng tinh trang c6 nhitng khac biét vé tu tudng, ban can phai nhan nai
phat trién tAm tir bi va van dung tri tu¢ cia minh mdgt cach thién xao nham dem
lai sy hai hoa, an lac cho chinh minh va cho nhiing ngudi chung quanh minh.
Trai lai, néu ban léy quan diém cua minh d¢é 14n at quan diém cua nguoi khac,

thi xung dot s€ xay ra, va day la diéu hoan toan khong nén lam.

98. Néu phai song chung véi nguoi nhiéu ta Kién thi sao?

Trude hét ban nén quan ni€m sau sdc rﬁng ban c6 thue su c6 chanh kién
hay chua trude khi phé phan ngudi khéac 1a ta kién. Khi dd xac dinh rd, ban nén
dung hiéu luc thuc té trong sy tu tap cua minh lam cau tra 161 ma khong can
phai tranh cdi hay hon thua v6i nhau vé quan diém. Piéu d6 chang c6 ich gi ma
trai lai con giy thém khd dau cho chinh minh va cho ké khéc. Sy an lac, thanh
tinh, tinh thuong va tri tué ctia ban tu né c6 kha ning chuyén hoa ngudi khac
ma khong can dén 1y luan. Nén nhd rang, ning luong thanh tinh bao gio ciing

c6 kha niang bao ho cho ban cling nhu chuyén hod ké khac.
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99.Lam thé nao dé song binh an bén canh nguoi nhiéu c6 chap va thi

phi?

Pay 1a cau hoi thu vi. O dau ciing ¢6 ngudi minh thuong va nguoi 1am
minh kho chiu, néu khong néi 1a thuong gy bat an cho minh. Trong truong
hop phai d6i dién v6i ngudi 1dm cd chip va thi phi nhu thé, ban khong can néi
ma chi can ling nghe véi tit ca su binh than, bao dung va ¢ gang dung dép lai
bang bat ky mot phan ng nao. Hiy quan niém va thuc tdp hanh cta 14 sen.
Nudc chay 1én 14 réi lién troi di mot cach nhe nhang. Ban thuc tap léng nghe
v6i tAm khong phan khdng, san 1ong nghe tat ca giong diéu, nhu nghe mot dia
nhac c6 nhiéu bai hat khac nhau, diu dang va khong diu dang, vui va budn,
tram va bong .v.v. Tap ling nghe v6i tim khong phan khang lau ngdy ban s&
1am cho tAm minh tré nén binh than nhu mat dat, co thé chap nhan bat ky ban

chan hay su cha dap nao ma long van an nhién, tu tai.

100.Lam thé nao dé cudc song ndi tim dwgc binh an?

Thuec té cudc sdng bao gid ciing ¢ nhidu diéu bét an, cing thing, va
phién muodn. Do d6, giir sy quan binh cho doi sdng nodi tim 1a diéu rat quan
trong ma ban can thuc tap modi ngay. Thir tu hoi, mot ngay ban tdm rira mot 1an
cho than thé ctia minh, nhung ban c¢6 tim rira cho tdm hon ctia minh khong?
Trén thyc té, chung ta thuong khong 1am cha dugc tim ciia minh, ma trai lai
ching ta bi tam ctia minh lam chu, 161 kéo lién tuc, tham chi ngay ca khi an, khi
ngu. Chung ta ¥ ¢ khi, néu khong noi 1a chua bao gid, sir dung tim minh nhu
mot cong tic dién, ¢ thé mé hay tat tuy y. Chinh dong tAm thirc ctia lo au, hy
vong, va s¢ hai xoay vong lién tuc va cudn troi di moi sy binh an trong cudc

song cua ban. Do d6, dé cudc song dugc binh an, ban nén thyc tap song chanh
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niém, tinh thirc trong ting hoi thé va bude chan cua minh. Chanh ni¢m 1a cach
thirc dé diéu phuc tdm va 1am chu tdm thtc cta chinh minh, va day ciing 1a mot
cach goi rira cac tam hoang vu, vong tudng. Ban c6 thé thuc tap bang cach don
gian nhat 1a bat dau dua sy chi y (theo ddi) ciia minh vao timg hoi thd vo ra,
duy tri sy cht y hoi thé cang l1au cang t6t. Bén canh d6, hang ngay ban nén
danh tdi thiéu muoi 13m phut, ntra tiéng hay mot gio dé chiam séc cho tim hon
ctia minh bang cach quan chiéu xem tAm ctia minh d4 va dang nhu thé nao?
Trong lac quan niém nhu thé, ban nén quyét tim loai bo nhitng ¥ niém tham,
san, si hay nhiing biéu hién cua nd qua than, miéng, y va phat trién cac tam tur,
bi, hy, xa. Ban c6 thé tan dung ltic nghi ngoi hay trude khi ngti dé hanh tri quan

niém (xem cau hoéi 54, 55, 56).

101.Khi d6i dién véi kho dau, ngwoi Phat tir nén tu tip thé nao?

Lam voi di kho dau bang cach nay hay cach khac 1a diéu mong udc cia
tat ca moi nguoi. Tuy nhién, cach thirc ma Birc Phat day chung ta khi dbi dién
v6i kho dau 1a tim kiém nguyén nhan cua khé dau dé chuyén hoa no, chir
khong phai chay trdn kho dau. Trén thuc té, dé léng dju khd dau, viéc dau tién
ban can 1am 14 6m 14y niém dau nhu mot kinh nghiém quy bau cho cudc séng.
Pé lam dugc diéu do, ban can danh nhiéu thoi gian dé quan chiéu thuc tai cua
kho dau ciing nhu nhitng nguyén nhéan siu xa cta né thay vi ngdi than than
trach phan hay ¢ chay trén. Khé dau nao ciing dua dén cho ta mot kinh
nghiém séng quy gid, va do ciing 1a chat lidu can thiét dé nudi dudng nghi luc
va ¥ chi ctia con nguoi. Néu khong c6 khd dau lam nén tang cho cudc sdng
hanh phuc, thi hanh phac cia ban s€ tré nén mong manh nhu suong khoéi. Thém
vao do, trong kho dau con ¢6 nhimng dire tinh cao quy gitp cho ching ta trudng

dudng doi séng tué giac chan that. Chang han, khi d6i dién v&i bénh tat, bat an
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ching ta c6 thé kinh nghi¢m duoc sy vo thuong va tir do tir bé baot tam kiéu
man, chép nga; hay khi ddi dién v6i tai nan, chét choc, dau thuong .v.v. cac tam
san si, thu han s€ ngudi dan. Vi vay, dé chuyén ho4 khé dau, ban khong nén
chay trén kho dau hay xua dudi kho dau, ma tréi lai hdy 6m ap né nhu nhiing
chat liéu cho cudc séng. Tuy nhién, didu quan trong 13, néu ban khong thay rd
duoc nguyén nhan dich thuc ciia khé dau, thi ban s& khong thé chuyén hoa no
mot cach hiru hiéu. Ptrc Phat day khé dau 1a mot chan 1y, va khi thiy duoc
chan 1y (su that) cta kho dau thi an lac lién sinh khi. Do do, quén ni¢m vé ban
chat ctia khd dau hay nguyén nhan cta khé dau khong nhing 1a mot giai phap

chuyén hoa ma con 1a cach thirc chira lanh kho dau.

Nam Mé Pai Bi Quan Thé Am Bé Tat

Heét

80



The Venerable Khai Thien, a.k.a. Thich Tam Thien born 1970 in Vietnam,;
entered monastic life in 1976; Bhiksu ordained in 1990; graduated Ph.D. in
Religious Studies in 2008, University of the West, California, U.S.A.; founder
of the White Sands Buddhist Center (Florida) established in 2005 and Good
Mountain Monastery (California) established in 2010. Published books in
America:

2011 Cam Nang cuia Ngwoi Phat Tir - Tdap II (Buddhism 201- Questions
and Answers), White Sands Buddhist Publications.

2011 Hat Nhan cua Hanh Phuc (The Core of Happiness), White Sands
Buddhist Publications, Mims, printed in U.S.A

2010 Words from the Heart of Wisdom, White Sands Buddhist
Publications, Mims, printed in U.S.A

2009 Cam Nang ciia Nguwoi Phét Tie (Buddhism 101- Questions and
Answers), White Sands Buddhist Publications.

2008 Heart Sutra. 3" Edition. White Sands Buddhist Publications,
Mims, printed in U.S.A

2007 The Buddhist Principle of Rebirth (Doctoral Dissertation,).
University of the West, Rosemead, California.

2007 Hanh Trinh Tam Linh (Foundation of Spiritual Journey). White

Sands Buddhist Publications, Mims, printed in U.S.A

81



