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Lo1i gidi thiéu cua ngwoi dich:

Bai viét dudi day 1a ban dich chuong 4
trong quyén Phdt Gido Pai Cuwong (ABC du
Bouddhisme, nxb Grancher, 2008) cua hoc gia



Phat Gido Fabrice Midal. Chuong 1 ctia quyén
sach nay gan day ciing da dugc chuyén ngir va
dua 1én mot vai trang web (mang tua la
"Newoi Phdt tr ngay nay trong thé giéi Tay
Phuwong", ¢ thé xem trén cac trang web Thu
Vién Hoa Sen, Quang Duc, ...)
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Bia quyén sach "Phét Gido Pai Cwong"
va tac gia Fabrice Midal

Dirc Phit c6 thit hay khéng ?
Tat ca cac tai liéu lich st déu chimg minh

cho thay 1a Puc Phat co that va song cach nay
d3 hai-muoi-sau thé ky. Ngai 1a con ctia mot vi



vua thuoc dong ho Thich-ca (Sakya) tr1 vi mot
vuong qudc nho dudi chan diy Hy-ma-lap
son, trong mot vung thudc 1anh tho Nepal ngay
nay. Tén tuc cua Ngai la Tat-dat-da
(Siddharta), ho 13 Co-dam - vi thé ma nguoi ta
thuong goi Purc Phat 1a Ngai Co-dam.

Trong thoi gian khi con tu kho hanh nguoi
ta con goi Ngai bang mot tén khac 1a Thich-ca
Mau-ni, c6 nghia la "V1 Thanh Nhan cua Yén
Lang thu¢c dong ho Thich-ca".

Sau khi nhat quyét 1a sau nay s€ khong
dam nhan chtc vu thd ldnh nam giir quyen
binh tam thoi (titc chinh tri) trong vuong quoc
ctia vua cha thi Ngai tir bo cung dién xa hoa dé
chon cudc song ctia mot nguodi tu tap tam linh.
Khi ba muoi tudi thi Ngai dat duoc giac ngd
va sau do6 thi bat dau thuyét giang. Ngai da
mang la1 mot niém khich 1¢ 16n lao va sang lap
ra tp thé nhitng nguoi xuat gia. Ngai tich diét



bén canh cac dé to cua minh khi duoc tam-
muoi tuol.

Nhitng kinh nghiém cam nhidn chii yéu ndo
dd khién cho Dirc Phdt tré thanh mot ngwoi
sang lap ton giao?

Nhitng van dé khuc mac khién cho Puc
Phat hang ray rit déu mang tinh cach vo cung
sau xa va khac thuong. Co phai la Ngai da hoi
tal sao chung ta lai ctr dan than vao mot cudc
song ludn phai phan dau chi dé mang lai su
hung bao va dé kéo dai bat tan su hung bao do.
Tai sao ching ta lai phai gat bo cai nhan tinh
tiém tang trong chinh minh dé chon cho minh
mot cudc song day day han thu? Tai sao chang
may khi ching ta c6 dip dé ching to ring
minh 1a mdt con ngud1? Tai sao ching ta lai
khong thé thyc hién dugc nhitng gi minh hing



mong udc ma lal cit dam minh vao nhiing thur
khong nén lam?

Pay la nhitng gi ma Ptc Phat d3 wvu tu.
Con nguoi luén bi lot ra bén 1& cude séng. Ho
tranh dau nham mang lai cho minh thanh cong
va hanh phtc, thé nhung cang ving vay bao
nhiéu thi nhitng muc tiéu ay lai cang trd nén xa
voi bay nhiéu.

Tuy song trong huy hoang thé nhung Duc
Phat ciing biét 1a c6 nhiéu nguoi khac da ting
chdi bo su hao nhoang ay dé quay lung di va
quén nod (cdc nguoi tu khé hanh vao thoi bay
gio). Ngai tu hoi tai sao lai co thé nhu thé
duoc.

Trai voi nhitng gi nguoi ta thuong hiéu
mot cach sai lac, that su 1a ta khong thé tim
thay dugc 101 gido huan ndo mang nhiéu tinh



cach ty tin va lac quan hon nhiing 161 giang
day cua Btrc Phat.

Pirc Phat luén can ca vao hién thuc va
nhan thay chi c6 mot con duong duy nhat co
thé mo ra mot 16i thoat cho con ngudi. Pay 1a
cach khong nén c6 gang tim moi cach dé lan
tron kho dau, bat toai nguyén va lo budén ma
phai nd luc quan tdm tim hiéu chiing. That vay
c6 rat nhiéu phuong tién gip chiing ta nhin
vao cach ma chiing ta dang song.

Cai lau dai day tién nghi ma vua cha da
dung 1én dé co kém giir Ngai that ra chi 1a mot
nha t véi cac birc tuong duoc dung 1én bang
su s¢ hai. Tuong tu nhu vay, chung ta cling
dang b1 giam gitt trong cail nguc tu cua su kinh
hoang trudc bénh tat, gia nua va chét chéc, va
day chinh 1a nhitng gi khiép dam nhat cta hién
thuec.



Sudt gén nam-muo1 nam tu khi dat duoc
g14¢c ngod cho dén luc tich diét, Durc Phat khong
mot lac nao lai khong nhiac nhé cho chung ta
biét 1a chung ta dang tu lira d6i minh. Chiing ta
khong nén tron lanh sy so hai va kho dau ma
phai lang nghe chung hau tim hiéu chung, va
day 1a cach duy nhat dé giup ching ta co thé
loai bo dugc chung.

Hay nhin thang vao sy hién hitu cta chinh
minh dé phan dau. Chua han 13 minh sé& thing,
thé nhung ciing chua phai 12 minh s& thua. D3
la con ngudt thi chiung ta 14c nao cling co6 du
kha nang giup minh tu giai thoat khoi moi1 thur
gong cum xiéng xich - chang han nhu viéc
thay do6i thé dang tdm than ciia minh.

Phuong phap luyén tap thién dinh s& gitip
chiing ta thuc hién dugc diéu ay.



Pay ciing chinh 14 con dudng ma Puc Phat
da mad ra cho ching ta.

Duwec Phat la mot vi troi hay mot con nguwoi?

Ptric Phat khong giong nhu cac vi sang lap
ra cic ton gido khac bang cach chi dua vao
Kinh Séach - chéng han nhu Abraham, Moise,
Chua Ki-t6 hay Mahammed. Puc Phat khong
phai 1a moét nha tién tr1 (prophete / prophet,
tieng Hy Lap la prophétés, cé nghia la mét vi
tw cho minh mang tinh cach linh thiéng, tién
dodn dwoc nhitng bién cé sé xday va dwa vao dé
dé ma thuyét giang bang 1oi hay bang chi viét.
Cdc bién ¢é ma cac vi 4y tién doan thuwong la
cdc tai wong sé xdy ra trong twong lai - tirc co
nghia la mot sy ham doa). Ptrc Phat trai lai chi
la mot con nguoi binh di da néu lén nhiing
kinh nghiém cdm nhan ma moi con ngudi déu
c6 thé thuc hién duogc. Ngai khong hé nam giit



bat ctr gi mang tinh cach than khai. Khong c6
ai trao truyén cho Ngai mot thong diép mang
tinh cach linh thiéng, si€u nhién hay thudc vao
mot thé gidi khac hon 14 cai thé gidi nay.

Thién Chua Gido doi hoi cac tin do phai tin
vao Chua Ki-t6 tire 1a vi Con Troi da chét trén
cdy thanh gia va sau d6 thi song lai. Trong tAm
clia ton gido ay dua vao mét dirc tin vuot 1én
trén mo1 kha nang 1y luan.

Trai lai d6i véi su that néu 1én trong giao
huan cua Dirc Phat thi don gian 1a chi dua vao
mot thé dang tu do va sinh dong cua thuc tai -
du cho thé dang 4y mang tinh cach tiém an, tirc
1a con bi che khuat va u mé. Con duong chi 1a
mot cach don gian gitip ching ta nhan thay
dich that cai thé dang ay va giup nd hién 16 ra
trong 1ong minh. Pc Phat khong hé quan tAm
dén Pang Toi Cao hay cac vi troi khac. Dau
sao di nira theo Prc Phat thi cac vi ay khong
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thé giup minh tuy giai thoat cho minh dugc.
Con duong duy nhat 13 phai ngdi xuong dé
nhin vao nhttng kinh nghi€ém cam nhan cua
chinh minh trong timg gidy phat mét, voi tat
ca su chan that va ngay thang. Qua that la
chang ai co thé lam dugc viéec ay thay cho
minh ca.

Vio thoi khic trong dai nhat khi Dac Phat
sép dat duoc su Giai Thoat, nghia l1a lic Ngai
sap budc sang phia bén kia (d#é dat dwoc su
Giac Ngo) thi cling chinh la Iic ma Ngai b1 ma
quy tin cong manh liét nhat. Chung tim du
mo1 cach lam cho Ngai phai b1 hu hoa, ching
quyén rii dé danh lac hudng Ngai, thé nhung
dong thoi day ciing chinh 1a lic ma Ngai da
biéu 10 mot hanh dong that phi thuong, mot
hanh dong ddc nhat trong lich st nhan loai,
mang mot chiéu sau vo han: Ngai da dung ban
tay cua minh dé cham vao mat dat va muon
mit dat lam nhan ching cho Ngai.
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Thay vi trd tay 1én troi dé bao cho moi
nguoi biét rang st mang cia minh 1a do Troi
giao pho thi Ptc Phat lai huéng tay minh
xudng mit dat cia thé gian nay. Rat nhiéu anh
twong biéu trung cho cai dau an that tinh té ay
ciia Ptrc Phat khi Ngai dung ban tay minh dé
cham vao mit dat. That vay khong thé c6 mot
biéu trong ndo mang nhiéu y nghia hon thé dé
chimg minh cho thay rang truéc hét Ngai chi
1a mot con nguoi binh di, binh di nhu mdi con
ngudi trong tat ca ching ta. Mot con nguoi
budc di trén mat dat nay va chi quan tdm dén
nhitng gi that don so cua hién thuc ma khong
hé chd doi nhitng wdc mo va hy vong xa voi.

EL 7 S e S0

Pirc Phit cham tay xuong mit dat dé
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chirng minh cho sw chién thing ciia minh
truedc bon ma veeong
(diéu khac noi thudc triéu dai Pala-sena, An
Do, thé ky thtr X,
da Basalt mau den, bao tang vién Guimet-
Paris)

Thé nhung lai chinh 1a nhd vao sy kham
pha ra cai thé dang vuot thoat kho1r mo1 bam
viu va han thu ludn 16i kéo tat ca chung ta
pham vao 1am 1an, ma Puc Phat di trd thanh
mot sinh linh thiéng liéng. Cudc do1 va nhiing
101 gido huan ctia Ngai 1a nhirng gi vo cung ky
diéu twong trung cho mot bau khong gian mo
rong, vuot 1én tdt ca cac quan niém cua do1
thuong. Po6i véi nhiéu hoc phai thi Prc Phat
khong phai 1a mot con nguoi1 dugce sinh ra,
song va chét di, ma thuc sy chinh 13 mot thé
dang sinh linh lu6n hién hitu trong thuc tai va
dong thoi ciing 1 su that cta chinh cai thuc tai
ay.
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Khi nhin m6t pho tuong Phat ching ta
cling co thé nhén théy duwoc su bién d6i cua
mot con nguoi, ddy 1a mot tam guong néu 1én
long qua cam va quyét tAm di khién cho mot
con tim ngap tran boi su an binh va niém yéu
thuong, 1a mot bau khong gian md rdng cua
tinh thuong yéu tinh khiét va cia ca thuc tai
nita - va day ciing 1a nhitng gi hién hitu trong
tirng g1ay phut mot.

Nhu vday néu hiéu dugc y nghia d6 thi
chung ta cling nén tranh cac tho1 quen suy nghi
nhi nguyén ctia minh tir trudc dé nhin vao Pt
Phat nhu 1a mdt con ngud1 hoan hao va hoan
toan thiéng liéng.

Cdc dnh twong biéu thi Dirc Phit cé trung
thuc voi hinh anh cua chinh Ngai hay
khong?
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Nguoil nghé si khong phai la mdt phong
vién b4o chi ma ho chi 1a ngudi dién dat. Ho
chi tim cach thé hién cac pham tinh noi su hién
hitu cua DPtrc Phat ma khong cha v dén cac dic
tinh trén than thé Ngai. Nham dat muc dich d6
cac ngh¢ nhan truéc hét da dua vao mot sb
biéu twong dé nhan biét nhat dé bicu thi cho
Purc Phat: thi du nhu mét chiée ngai, vét chan
ciia Ngai, chiéc banh xe tuong trung cho gido
huan cuia Ngai, mot doa hoa sen...

Vé sau nay, chinh xac hon 1a vao thé ky
thir I, thi méi thay nay sinh ra v kién biéu thi
Dtrc Phat qua nhan dang con nguoi. Piéu nay
so di xay ra ¢o 1€ 1a do nguor Hy Lap da nhin
vao Plrc Phat xuyén qua hinh anh vi than
Apollo cta ho (cé thé xem thém bai viét "Nghé
thudt biéu thi nhdn dang Durc Phat" trén trang
nha Thu Vien Hoa Sen, Quang Duic,...).
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Ngay nay chung ta c6 thé biét thém rang
DPtrc Phat vao thoi bay gio rat co thé 1a mot
ngudi gay com va da dé mau sim den chu
khong nhu mét s6 anh tugng ma chiing ta van
thuong thay ngdy nay. Nho vao viéc nghién
ctru Kinh sach Chinh Thong bang tiéng Pa-li
va nhat 1a dua vao cac cong trinh khao ctru cta
cac sir gia hién dai thi nguoi ta méi hiéu rang
Dtrc Phat khong phai 13 mot vi hoang than tam
c¢d 16n, ciing khong song trong mdt lau dai
nguy nga, ma dang hon thi Ngai chi la con cua
mot vi vuwong cong khiém ton trong ving. Theé
nhung diéu ay nao cé gi 1a quan trong.

Hinh tuong chi gitt vai tro goi1 lai nhitng 101
gido hudn ma Ngai di dé lai cho chung ta,
nhung tuy€t nhién khong phan anh mot su that
nao vé xac than con nguoi cia Ngai. Hon nita
tai moi vung dia 1y, nguoi ta lai hiéu gido huan
cua Ngai1 mot cach khac di do1 chut, con nguot
& nhitng noi ay da thich tng Phat Gido vdi lich
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str ctia ho va ca nhitng gi ma ho udc mo, dé roi
hinh dung ra hinh anh cua Ngai mot cach khac
di1 (xin chu y day ciing la y nghi ma tac gia sé
khai trién khi trinh bay vé nguon goc ciia Pirc
Phdt Di Léc trong phan két). Thé nhung phai
hiéu rang tat ca nhitng hinh anh ay déu néi 1én
mot su that duy nhat, du khong mang tinh cach
lich sir di nira thi su that tAm linh ay ciing ham
chira mot gi4 tr1 that cao

Du c6 c¢6 gang tim lai hinh anh Puc Phat
lich sir v&i bat ctr gia ndo thi day ciing chi 1a
mot cach bam viu phat sinh tir ban chat vo
minh ciia minh, va ciing cho thay 1a minh
chang hiéu gi ca vé nhiing 10i gido huan cua
Ngai. Ban than cta Puc Phat ching co gi hé
trong ca. Déy chi 1a mét biéu twong séng thuc
cua su Giac Ngo. Piéu ma chung ta can tim
kiém chinh 1a su gidc ngd chu khong phai 1a
cac chi tiét lién quan dén tiéu sur cua Ngai hay
la dang voc cua Ngai.
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Hay nhin I€n hinh tugng cua Pic Phat.
Cai hinh tuong d6 goi 1én trong tri ta diéu gi?

Mot thé dang an binh va mot long nhan ai
mé rong hudng thiang vao con tim ciia minh.
Pay méi that 1a nhirng gi chinh yéu.

Chung ta hoc dwoc nhirng gi tw cac anh
twong cua Duc Phat?

Trude hét cac anh tuong ay cho biét Ngai
la ai. Vao thoi dai cua chiung ta ngay nay, vai
tro anh tuong khong con gitr dugc tinh cach
thiéng liéng nhu trudc nira. Do6i véi chung ta,
kha lam thi day ciling chi 1a nhiing tdc pham
go1 lén mot sy say mé nao d6 dudi khia canh
tham m§. Thé nhung d6i v4i ngudi Phat tir thi
anh tugng cua DPuc Phat 1a nhing gi giup ho
tiép can truc tiép vo1 su hién dién cua Ngai
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trong thuc tai. Cac anh tuong ay khong phai 1a
cac tac pham ctia mot nghé si nham mo ta
nhtrng cam hirng cua minh. Nguo1 sang tao ra
cac anh tuong ay ludn tim cach x6a bod chinh
minh dé nhudng chd cho nhitng gi ho mudn
dién ta c6 thé boc 10 ra vdi sy rang r& nguyén
sinh cuia nd. Néu nhin theo chiéu huéng ay thi
bat ctt mot tac pham Phat Gido nao ciing déu
mang tinh cach thiéng liéng, déu nham phan
anh cai dep tinh khiét nhat cta no. Cai dep d6
khong c6 muc dich mang dén cho ching ta
mot cam xuc thich thu nao ca ma diung hon la
giup mo rong con tim cua chiung ta mot cach
that ki€n cuong va quang dai.

Qua that hét suc kho dé co thé doc nhiing
gi dugc ghi trong cac trang kinh sach viét bang
tiéng Phan hay tiéng Pa-li hau thau triét duoc
cac lo1 giang day cua Puc Phat. Hang rao ngan
cach vé ngdn ngit 14 mot trd ngai 16n. Viée
dich thuat khong may khi mang lai cac két qua
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mong mudn va hon nira cu()c song tan tién
ngay nay di khién cho mot s6 cac 101 giang
huan ma ngudi ta cho 13 ciia Plic Phat c6 thé
tré' nén kho hiéu. Thé nhung don gian hon ca
1a chi can nhin vao anh taong cua Puc Phat thi
ching ta cling co thé cam nhan dugc sy hién
dién cua Ngai. Con duong nay that vo cung
gian di.

Poi khi anh tuong ciing du dé giup chung
ta nhan thdy quyét tam phi thuong ctia Ngai
trong khi thién dinh: toan than Ngai ran lai vi
cO gang. Con c6 mot tim guong ndo quy gia
hon dé chtng ta nhin vao hay khong?

Poi khi anh tuong ciing cho thay Ngai
duong nhu vuot thoat khoi moi thir cing thang
va hién ra nhu mot thyc tai that tinh khiét va tu
nhién khong can phai biéu 10, bdi vi cai thuc
tai tinh khiét ay da vuot 1én trén tat ca moi tiéu
chuan nho hep.



20

Tai sao cac anh twong cua Duc Phat lai
thwong giong nhau?

Béi vi viéc bieu thi Dtc Phat chi c6 tinh
cach tuong trung nham ndi 1én cac pham tinh
ctia su Giac Ngo noi Ngai. Anh tugng thuong
cho thay trén dinh dau cua Ngai c6 mot cai
budu (twong trung cho tri tué) va giira hai 1ong
may thi c6 mot tim 16ng nho (twong trung cho
sw qudan thay sdu xa). Hai trai tai thi thong
xubng, day 1a vi phai deo cac bong tai that
nang khi Ngai con 1a mot vi hoang than. Toc
cat ngan tuong trung cho cudc song xa lia thé
tuc, boi vi vao thoi bay gio toc dé dai 1a cach
biéu trung cho quyén luc va uy thé. Pong tac
cua hai tay thi lu6n mang mdt y nghia nao do,
chang han nhu dé noéi 1én rang: " Pumg lo so™”,
"Hay co lang nghe nhitng loi giang hudn"
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hodc "Mat dat nay la nhdn chirng duy nhdt ciia
Ta”.

Khi néi rang Pirc Phdt la bin thé dich thdt
ciia ta thi ddy cé y nghia gi?

buc Phat khuyén chung ta nén thuc tinh
hau giup chung ta c6 thé quan nhan duoc
nhitng gi cao quy trong su hién hiru cua chinh
minh, bdi vi néu thiéu sy tinh thtrc thi ching ta
nao co thé kham pha ra dugc thé dang cao quy
ctia chinh minh. Néu nhin vao khia canh d6 thi
qua that 1a khong c6 gi sai 1am hon khi bién
Puc Phat thanh mét than trong di€n anh
Hollywood dé nhin vao day ma bat chudc
theo. Piéu d6 khong thé chap nhan dugc. Puc
Phat khong thudc vao bat ¢t mOt noi nao ca
bo1 vi Ngai dang tri ngu trong tam thic cua
chinh ta. Khong nén ton tho Ngai tu bén ngoai
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ma phai nhan thdy duoc Ngai dang hién hitu
trong 1ong minh.

Biét suy tu dé nhan ra dugc diéu ay khong
phai 1a chuyén dé chi vi ching ta van co6 thoi
quen luén di tim nhiing gi mong mudn &
nhitng noi khong thé nao coé dugc nhiing thi
ay, tirc 1a nhimg noi ma chung ta luén pham
vao moi sy sai lam. Thé gidi Tay Phuong
thuong xem con nguoi 1a ké pham t01, ludn bi
chi phoi boi toi 16i. D6 d6 phai tuan thit mot so
quy luat va nghi 1& nao d6 dé chu dong lay
minh, dé minh khong 1in xudng vuc sau.

Poi v4i hau hét cac tin ngudng thi van dé
mau chot 1a: lam thé nao dé khong ché dugc
minh, khong dé cho con thu an nap bén trong
minh d¢ bep dugc minh ?

Phat Gido khong chia sé quan diém ay.
Phat gido chi nhin vao nhiing noi nao coé thé
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phat huy dugc long tot ma thoi. Phat Gido
khong nga theo va ciing khong chong lai
Rousseau (1712-1778, la nha van, triét gia va
soan nhac gia nguoi Phap, chu truong mot
khai niéem mang tinh cach vua triét hoc vira
chinh tri lién quan dén ban chat tw nhién cia
con nguoi truoc khi xa hoi dwoc hinh thanh,
va cdi ban chat dé la nhitng gi mang lai hanh
phuc cho con nguoi - ghi chu thém cua nguoi
dich). Thé nhung 6ng ta lai khong hé khang
dinh 14 con nguoi chi ¢ thé hoan hao dudi thé
dang rung ru (tuc thuoc vao thoi ban khai khi
chwa bi xd héi i héa). Ong ta xem day 1a mot
thr gi mang ban chat tot (dai khdi nhw khdi
niem "nhan chi so tinh ban thién" cua Khéng
T1) hudng vao cac kinh nghiém cua su cam
nhan, va 6ng dua vao déy ma phan tich mot
cach that khat khe dé tim hiéu tai sao ching ta
lai choi bo va lam cho 6 ué cai ban chat tot ay
di.
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Kinh Hoa Sen co6 thuat la1 mdt cau chuyén
vé mot nguoi nghéo khd tim gip mot nguoi
ban thud thiéu thoi. Ngudi ban nay thi lai that
giau c6 va khi trong thay canh khén cung cua
ban minh ben kin ddo nhét vao ao cua nguoi
nay mot vién ngoc that quy ma khong no1 gi
ca, chang qua ciing vi khong muon cho ban
minh biét dé khoi 4i ngai. Nhiéu nim sau thi
bat ngd ngudi nay lai gip lai ban cii va thay
ban minh van ctr nghéo doéi nhu xua. Quéa doi
ngac nhién, ngudi nay lién s& vao vat 4o cia
ban minh va nhan ra 1 vién ngoc van con day.
Qua khong biét bao nhiéu nim thang dai ma
nguoi ay van khong tim duge vién ngoc quy
trong 40 minh. Qua la ching ta ciing chang
khac gi véi nguoi an xin 4y vi mang trong
ngudi mot vién bao chidu ma nao cé hé hay
biét.
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Con duong cua Duc Phat cling khong co
muc dich nao khac hon 1a giiap chiung ta tim
thay cai kho tang quy gia dé ciia chinh minh.

Cai kho tang ay khong phai 1a mot mon
qua ting cua Pang T6i Cao ma that ra 1a so
hitu riéng cua tat ca moi con ngudi. Vay lam
thé nao dé biét duoc cai gia tai d6?

Hay lay mot thi du.

Khi ta dang tan by gitra mdt khung canh
thién nhién va bdng cam thay vo cung xuc
dong, dén do chi mudn hoa minh vao canh
thién nhién dang téa rong ay dé nhap thanh
mot thuc thé véi nd, va sé khong con mot ngin
cach nao giira ta va thé gidi chung quanh. Cai
kinh nghiém cam nhéan ay ciing co thé xay ra
khi gap dugc mot con nguol nao do, va tu
cuQc gap g0 éy boc phat ra mot thr cam tinh
tu nhién cia tinh thuong yéu. Pay la gidy phut
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tuong trung cho mot sy mo rong, va con nguoi
ay biét dau ciling c6 thé la Pac Phat. Con
duong s& tap cho ching ta biét tri ngu trong
chinh net mat cua Ngai.

Khi nao kinh nghi€ém cdm nhan vé mét su
mo rong nhu trén day giup cho ta hoa nhap voi
no thi nd s€ danh thirc trong ta mot su hiéu biét
that cian ban dé ludn wéc vong dugc dat niém
tin cua minh vao nd. Phat gido khong phai la
mot su mong cau tim duoc mét cai g1 ma minh
khong co, ma ding hon chi 1a con duong giup
minh tr& vé véi chinh minh.

Duwc Phdt co phai la nguwoi lgp ra mot ton
gido, mot hoc phdi triét Iy hay mot nganh tim
ly hoc hay khong?

Phat gido cung co viéc cung kién, cung co
chua chién, tat ca cac thir nay co thé la nguyén
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nhan khién nguoi ta ¢6 cam tuong la Phat Gido
cling khong khac gi voi cac ton gido theo kiéu
Do Thai Gido, Thién Chua Gido hay Hoi Gio.
Thé nhung that ra thi lai khac han. Ly do chinh
yéu nhat 1a Phat Gido khong tin vao mot vi
Troi sang tao, va diéu d6 ciing cho thay Phat
Gi4o 1a mot ton gido duy nhat khong tin tudng
c6 Thuong Dé (non-theism).

Phép thién dinh ma Phat Gido dua ra
khong nhim vao muc dich hoa nhap vo1 mot
thé dang linh thiéng, hodc mot su tuyét doi,
hodc bat cr mot thé dang don thuan tri thtc
nao ca, ma dung hon 1a dé phat huy mot sy cha
tam chinh xac va bén vitng huéng vao tat ca
nhtrng gi dang hién htru.

Phat Gido ciing khong phair 1a mot tin
ngudng dua vao gido diéu. Nguoi tu tip theo
Phat Gido khong can phai phat 10 duc tin cta
minh d6i v&i bat ¢t mot tht gi dé dyua vao do
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ma tré¢ thanh mot nguor Phat to. Trai lai la
dang khac, cac vi thay Phat Gido thuong nhac
nhd ngudi tu tdp phai ludn canh giac va thac
mac dé tu tim hiéu thém. Pc Phat di timg noi
rang: "Khéng duwoc tin bat cir gi Ta nédi la
diing, chi vi day la do Ta néi. Trdi lai phdi
mang ra thir nghiém nhitng loi gido hudn ciia
Ta giong nhw mét nguoi tho kim hoan thir
vang. Néu sau khi qudan xét cdc loi day cia Ta
ma nghiém thay la ding, thi lic ay mdi nén
mang ra thuc hanh. Dau sao thi nhat dinh
ciing khong phai la vi kinh trong ta ma mang
ra thuc hanh'.

Co6 mot diéu can phai khang dinh mot cach
dut khoat 1a Puc Phat khong thé nao ciu do
ching ta dugc. That vay Puc Phat khong thé
lam gi dugc cho chung ta ca. Ngai chi c6 thé
trd cho chung ta thay mot con duong, va moi
nguo1 trong chung ta phai ty minh budc theo
con duong do.
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Moi1 ngudt1 phai nhan lanh trach nhi€ém vé
su hién hiru cua chinh minh.

Phat Gi4o ciling khong phai 1a mot triét
hoc, bd1 vi Phat Gido luon tranh khong tra 101
cac loai cau hoi don thuan chi mang tinh cach
tu bién hay si€u hinh.

Kinh sich ké chuyén vé mot nguol cu
khing khing nhat quyét doi hoi Pre Phat phai
giai dap cho bang duoc, thé roi Ngai danh phai
thuat lai cho nguoi ay nghe mot cAu chuyén
nhu sau: "Néu c¢é ai ban mot mili tén lam cho
minh bi thiong va minh biét ré day la mét miii
tén co6 tam mét thir thuée déc thit manh. Vay
c6 nén tim hiéu xem nguwoi ban miii tén mang
tén gi, giai cap xd héi cuia han la gi, han tir
lang nao dén day, cdi cung va miii tén cia han
lam bang vat liéu gi? Tat nhién la khéng nén
thic mdc vé nhitng diéu dy. Trdi lai thi phdi
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phan g nhanh chirng nao tot chimg dy dé rit
mili tén ra khoi vét thwong va tim ngay thuoc
héa gidi chat déc dé ma bang bé". Chinh vi 1y
do d6 ma Purc Phat thuong dugc xem nhu mot
vi lvong y hon 1a mot hién gia hay mot triét
gia.

Ngay ca cac tu tuong cua Long Thu
thuong dugc xem la cac tu tuong thudc loai
tinh té nhat trong Phat Gido ciing khong thudc
vao ldnh vuc triét hoc. Ly do that hét stc don
gian 1a vi triét hoc chi 1a mot cach thic mac
cua nguo1 Hy Lap ma thoi (ciing xin man phép
nhdc thém la tdc gid tot nghiép tién si triét hoc
tai dai hoc Sorbonne Paris).

Néu khong cht v dén khia canh trén day
thi s& kho tranh khoi nhitng diéu nghich 1y hét
stc tram trong. Trong lanh vuc triét hoc nguoi
ta thuong tim cach chuyén nhing gi khong
biét trd thanh biét (hiéu biét bang suw 1y ludn va
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tw bién triét hoc) va déy cling l1a cach phu nhan
nhirng gi mang tinh cach ca biét cua Phat Giao
(tuc phu nhdan Phat Gido vuot lén trén triét
hoc). Phat Giao khong giong véi bat ctt mot co
cau triét hoc nao cua Tay Phuong - du day la
chi nghia hoai nghi, chui nghia yém thé, chu
nghia hudng lac.... Ciing khong thé nao dua
Phat Gido dén gan voi cac tu tudng cla
Descartes, Spinoza, Kant hay Nietzche (ba
triét gia dau tién chi truong cé Troi, vi thir tw
thi cho la “Troi da chét”). Pham vi va cach
nhin cua Phat gido & vao mot no1 khac. Do do
that hét sic quan trong phai ludén bao vé su
doc dao cua Phat Giao.

Phat Gido cung cO nhtng bai hat, nhirng
101 xién duong, nghi thirc cung bai, 1¢ lac - va
nhat 1a thién dinh. Do d6 Phat Gido khong phai
la mot hinh thirc suy tu tu bién vé hién thuc
ma dung hon 1a mot con duong dich that lién
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quan dén ting hanh dong, ngodn tir va tu duy
cua ching ta.

Phat Gido mang dén cho tit ca moi con
nguo1 thudéc moi1 gioi tinh mot con dudng gitp
cho ho séng mot cach toan ven sy hién hitu
ciia chinh ho. Con duong ay khong dan dat
chiing ta budc vao mot xtr s nao khac ma chi
don gian 1a dua ching ta dén gan hon véi
chinh con ngud1 cua minh, no1 d6 dang vang
Itrng tiéng hat cua ca mot khong gian rong 16n.

Phat Gido la mét "con duong khong chu
dich" hay 1a mot "16i di khong 16i di" - day 1a
cach n6i nhim nhan manh su kién 13 hdnh
dong budc theo con duong s€ quan trong hon
nhiéu so véi két quda mong cau sé dat dwoc do
con duong do mang lai.

Phdt Gido cé phdi la vé than hay khong?
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Phat Gi1ao khong ton thd mot vi Tro1 Sang
Tao, thé nhung day khong c6 nghia Phat Gido
1a vo than. That thé Phat Gido ludn canh giac
ching ta trudc mo1 hanh vi mang tinh cach tin
ngudng va khuyén chung ta phai luén quan xét
va than trong d6i véi kha nhiéu diém tuong
dong trong cudc phan dau cua chi nghia vo
than nham giai thoat cho minh ra khoi céc
gdng cum tao ra tir cac thtr giao diéu.

Tuy nhién mat khac thi Phat Gido cling lai
rat gan voi cac ton gido cua chung ta (tirc ciia
nguoi Tay Phuwong), chang han nhu khi mét vi
tu si Phat gido gap mot vi tu si Thién Chua
Gi4o thi ca hai déu cam thay 1a minh cung chia
sé¢ mot thr gi that chu yéu.

Dau sao thi Phat Gido ciling mang tinh cach
vO-than that sau xa. Phat Gido chu truong mot
su phan tich khong nhan nhuong nham vach ra
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cho thay cai bay dang dugc giing ra trong céc
tin ngudng hitu than: day 1a cach ma ta phai
khéng dinh 1a c6 mot vi tro1 khac vo1 minh, va
tiép theo do thi vi tro1 lai dua vao su hién hitu
cua Ong éy dé ma xac nhan 1a cé sy hién hitu
clia ta va con thiét diat ca cho ta cic kinh
nghi€ém cam nhan cua chinh ta (co nghia la vi
ay cé thé ban cho ta hanh phiic hodc trimg
phat ta).

Moi khi con ngudi néi dén mot vi troi nao
d6 thi day ciing chi 1a cach khoac thém cho vi
ay hinh anh cta chinh minh, sau khi da phong
dai n6 va ghép thém cho nd cac pham tinh that
hoan hao. Troi chi 1a mét hinh anh khuéch dai
that khong 16 cua chinh chung ta.

Khi nao vi1 tri cua Vi éy va cua minh duoc
phan dinh hai bén ro rét thi tat nhién cling s¢€
xay ra viéc cau khan Vi ay, trong cho vao su
nang d& ciing nhu su giai ctru cia Vi ay. Dau
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sao thi d6i khi chung ta ciing ¢6 thé cam nhén
duoc mot mdi twong lién nao d6 (giika Troi va
ching ta) dugc that chat, thé nhung nhiéu luc
thi chiing ta ciing c6 c6 cam giac 1a moi day do
bi dut (thiéu dirc tin). Qua that hét suc kho dé
c6 thé tao ra mot moi lién hé véi Troi khi ta
van con hinh dung ra duoc hinh anh cua Vi ay
(khi van con hinh dung ra hinh dnh cia Vi dy
khac véi minh thi lam thé nao ma minh c6 thé
hoi nhap voi Vi d’y duoc).

That vay c6 mot s6 nha than bi chu troeong
la Troi khong ¢ bén ngoai con ngudi. Trong s6
nay co thé ké ra vi Thay Eckhart hay thanh nit
Thérése de Lisieux, day la nhitng ngudi ma
Phat Gido cam thay kha gan giii.

Tai sao Phdt Gido vé than ma lai cé mét so
thanh thin dia phwong déng dio dén thé?
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Néu can ctr vao cac khai niém cua Tay
Phuong ting chiu anh hudng ning né boi
Thién Chtia Gido va cac cudc chién hung hin
va dai dang cia ton gido nay chu xudng dé
chong lai "di gido" (t6n gido da than cua
nguwoi La Ma truoc khi Thien Chua Gido tham
nhdp vao Au Chdu) thi s& khong thé nao hiéu
duoc sy nghich 1y trong ciu hoi trén day. Doi
v6i Thién Chua Gido thi viéc tho cing than
thanh dia phuong va thé tuc 1a mét thir noc
doc, mot thir di doan céan phai nho bo tan géc
khéi dau 6c cua quang dai dan gian.

Phat Gido khong bao gio chu truong cach
g xir ay ma ludn tin vao sy hién hitu cua that
nhiéu céac vi than thanh. Phat Gido chi tim cach
chuyén ho tré thanh nhitng sinh linh phuc vu
cho Pao Phap. Cac vi than ndi hay céac vi than
a0 ho déu co thé co that, véi diéu kién 1a phai
ton kinh ho va khong dugc tach ho ra khoi not
tri ngu ctia ho. Ta chi can xin phép ho dugc
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luu tra trong 1anh dia cua ho va nhd ho giap
dd, thé nhung tuyét nhién day khong phai 1a
cach giap minh co thé dap tat duoc ngon lura
ctia khd dau (chi co Phdt Gido dich that moi
gilip ching ta thwe hién dwoc viée dy).

Déy cling la mot cach biéu 10 su bao dung
ciia Phat Gido doi véi cac tin ngudng khac.
Tai Trung Quoc Phat Gido cung phat trién
chung véi Khong Gido, Lio Gido va cac tin
nguong dan gian khac. Tar Nhat Ban thi Phat
Gido va Than Pao cung ton tai bén nhau va
cung huong vao viéc ton tho thién nhi€n va
cac vi than linh trd ngu trong cic boi canh
thién nhién ay.

Ngoai ra Phat Gido con ghép thém vao s6
cac vi than linh cua thién nhién vo s6 cac vi
Phat khac v&i muc dich biéu trung cho muon
ngan thé dang phat hién cua su giac ngd. Chir
Phat khong nhat thiét 1a mot danh tir riéng ma



38

ding hon 1a mot "tude vi" mang y nghia mot
"V1i Giac Ngd". Ngay ca vao cac thoi ky
nguyén thuy, tin nguong Phat Gidao cing da
bat dau chu trrong su hién hitu cua nhiéu Vi
Phat khac ting song trén dia cau ndy vao
nhitng tho1 dai that xa xua, hodc s€ xuat hién
ra sau nay.

Tai sao lai c6 nhiéu Phét dén thé?

Néu muon giai dap thic mac nay thi trude
hét phai ty hoi: "Vay Puc Phat 13 ai?".

Pay c¢6 phai 1a mot con nguoi da ting song
trong mot tho1 dai lich su nhat dinh hay chi la
nhitng thé dang hién hitu dudi mudén ngan
guong mat khac nhau?

Tuong tu nhu dai duong mang cac tinh
chat khac nhau nhu uét, ménh mong va man,
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tam thirc ctia Pirc Phat cling thé va ciing co thé
phat 10 dudi nhiéu hinh thtc khac nhau, nhu
long tur b1, tri tué va nhiéu thé dang sinh hoat
khac nhau...

Theo quan diém cua Phat Gido, néu xem
chu Phat ham chira mot sy hi€én htru riéng biét
mang tinh cach ca thé thi nhat dinh déy la mot
diéu sai 1am va sy sai lam d6 ciing chang khac
gl v4i su sai 1am khi cho rang chu Phat khong
hé hién hitu. Toi y thirc duoc rat rd 1a cach noi
d6 kha kho hiéu. Thé nhung ciing phai c6 gang
dé hicu ma thoi. Phai can c6 nhiéu vi Phat
khac nhau dé gitip ching ta md rong con tim
va tam thirc ctia minh hau c6 thé thich nghi véi
cac cach suy nghi khac nhau. Néu xem céc vi
ay la that thi s& co thé dua dén tinh trang
khong nhan biét duoc thé dang rOng moé ma ho
c6 thé mang dén cho chung ta, va chiing ta thi
cling s& roi vao mot hinh thitc don thuan cua
viéc ton tho anh tuong. Trai lai, néu xem Cac
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vi Phat ay khong that va don gian chi 1a nhing
gl mang tinh cach huyén hodc, mot thu anh
twong hay 13 cac biéu trung than tuong, thi
chinh day ciing s& 1a cach ma chung ta danh
mat di sy giup d& quy bau cia ho.

Co mot vi Phat mang mot cai bung that to
thwong thdy trong cdc nha hang dan ciia
ngwoi Tau, vi 4y mang y nghia nhw thé nao?

O Trung Quoc nguoi ta thuong thay mot vi
Phat dau hoi, béo phi, vui cudi mdt cach ha
hé, vi nay khoac 4o ca-sa va c6 mot cai bung
that to. C4ch biéu thi d6 doi véi mot vi Phat
qua that cling dang dé chung ta phai ngac
nhién vi rd rang 13 lot ra ngoai cac cach biéu
thi thong thuong.

Nguon goc cua nhan vat nay la mot vi
thanh bi€u trung cho su giau sang. Cai bung to
tudng va cai ve ha hé cua ong cling nhu ca mot
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dam tré con bu chung quanh ong 1a nham vao
muc dich néu 1én su giau co cua chinh ong va
dong thoi thi 6ng cling s& san sang ban sy gidu
c6 ctia minh cho nhing ai cau xin minh. Vi
nay luén mang bén ngudi mot cai thi vai day
ap cac thtr quy gia, ndo 1a lua gao, nao 1a keo
banh cho tré con. Tém la1 vi 'Qiy 1a biéu tuong
ctia hanh phtic, sy may man va sung man.

Phat Giao khong hé loai bo céc théi tuc tho
phung dia phuong du 14 & bat ¢t noi nao tai A
Chau, ma chi tim cach bién d6i phan nao ¥
nghia cua su tho phung do. Phat Giao bién vi
than linh c6 ngudn goc xa xua trén day (than
tai) tré thanh mot vi biét tu tdp Phat Gido,
hoac xem déy nhu chinh 1a mot thé dang hoa
than cta vi Phat lich sir. Vi thé vi trén day
duoc xem la Phat Di Lac, mét vi Phat cua
twong lai (mang lai giau co va hanh phuc).
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