
 
 
 

Phật pháp khái luận 
Phật pháp là gì? Chính là những giáo pháp chỉ dạy con đường 
đưa đến giác ngộ và hết khổ do đấng giác ngộ là đức Phật tìm ra 
và truyền dạy cho chúng sinh. Kế thừa hạnh nguyện ấy, Pháp sư 
Ấn Thuận, người Trung Hoa đã thể hiện những nghiên cứu uyên 
thâm, kiến giả sâu sắc và mới mẻ về những vấn đề căn bản trong 
tư tưởng Phật giáo qua cuốn Phật pháp khái luận. 

Cuốn Phật pháp khái luận gồm 20 chương, do Pháp sư Ấn Thuận 
người Trung Hoa viết ra bằng Hán ngữ từ bản thảo là các bài giảng 
của kinh A Hàm giảng yếu khi ngài giảng dạy tại Viện Giáo lý Hán Tạng 
Bắc Bồi năm 1943, và tại Hạ Đảo năm 1948. 

Cuốn sách trình bày một cách hệ thống về một số vấn đề lý luận cơ 
bản của Phật giáo như: Lý luận trung đạo duyên khởi, về nghiệp lực 
luân hồi của hữu hình, về tâm lý học Phật giáo, về mối quan hệ mật 
thiết giữa Phật giáo và nhân sinh v.v. Trên cơ sở lý luận của kinh A 
Hàm và bộ Trung quán luận của ngài Long Thọ, và bám vào nguyên 
tắc tứ y (y pháp bất y nhân, y nghĩa bất y ngữ, y trí bất y thức, y liễu 
nghĩa kinh bất y bất liễu nghĩa kinh) để tìm tòi suy nghĩ nên tác giả đã 
đưa ra được nhiều kiến giải sâu sắc, mới mẻ, độc đáo và hợp lý về 
Phật pháp. 

 

Pháp sư Ân Thuận là một hành giả uyên thâm về Phật pháp. Ngài đã noi theo con đường của đức Phật trong cách tùy cơ 
thuyết pháp, không chấp pháp nhưng không xa dời pháp. Tác giả nói về các vấn đề cương yếu của Phật học với cách diễn 
đạt trong sáng, dễ hiểu bằng ngôn từ đại chúng có thể phù hợp với mọi căn cơ, mọi trình độ, có thể giúp người học Phật từ 

 



sơ cơ đến thượng căn đều có thể dễ dàng tiếp cận là lĩnh hội những vấn đề cơ bản về Phật giáo. 

Cuốn sách mở đầu bằng việc tổng thuật về Tam bảo, nhưng lại lấy việc bàn về “pháp” và mục đích chính. Vì vậy, bàn về 
“Phật” thì định nghĩa là “người đầu tiên giác ngộ pháp”; bàn về “Tăng” thì định nghĩa là “người phụng hành pháp”. Phương 
thức trình bày lấy “duyên khởi pháp” làm trung tâm để thống nhiếp Tam bảo ấy rõ ràng là hoàn toàn khác với phương thức 
của các bộ phái Phật giáo lấy “Tăng già làm trung tâm”, hoặc Đại thừa Phật giáo lấy “đức Phật làm trung tâm”. 

Trong cuốn sách này, có những chương (như chương 8: Phật pháp tâm lý quán) trình bày về tính chất của “ý căn” từ bản 
nghĩa của “kinh A Hàm” mà trình bày về các nghĩa dẫn thân của các bộ phái, có thể giúp cho chúng ta nắm vững kinh mạch 
biến chuyển của tư tưởng Phật giáo. Điều đó, đối với người mới học Phật có thể là khó và tương đối cao. Nhưng về đại thể, 
nó chứa đựng nội dung chủ yếu và cơ bản của Phật pháp, thích hợp với những người mới nhập môn. Cuốn sách có thể giúp 
họ nắm vững toàn thể tư tưởng căn bản của Phật pháp. Bên cạnh đó, với những kiến giải sâu sắc và độc đáo lại rất có ích 
cho những người đã tu học lâu năm và có trình độ uyên thâm muốn tăng trưởng trên con đường tu học. 

Với giá trị của cuốn sách như trên, Phật pháp khái luận đã được giới tu hành và nghiên cứu Phật học Việt Nam quan tâm, 
đánh giá cao, được Hòa thượng Thích Trí Độ (người đồng biên tập cuốn Từ điển Phật học, nguyên Hội trưởng Hội Phật giáo 
thống nhất Việt Nam), Hòa thượng Thích Đức Nhuận (vị Pháp chủ đầu tiên của Giáo hội Phật giáo Việt Nam, bác sỹ Tâm 
Minh Lê Đình Thám (người có công lớn trong phong trào chấn hưng Phật giáo và sáng lập ra tổ chức Gia đình Phật tử Việt 
Nam) và các vị khác trong ban lãnh đạo trường Tu học Phật pháp trung ương Hội Phật giáo thống nhất Việt Nam dùng làm 
tài liệu cơ sở để soạn giáo trình giảng dạy của nhà trường. 

Với hạnh nguyện mang giáo lý Phật để phổ cập làm lợi lạc chúng sinh và tiếp thụ lý tưởng “Phật giáo thế gian” của tác giả - 
Pháp sư Ấn Thuận, hai vị sư Thích Thanh Ninh và Thích Phúc Tuệ đã biên dịch cuốn Phật pháp khái luận ra Việt ngữ để 
mang giáo pháp Phật và tư tưởng của Pháp sư Ấn Thuận đến gần với độc giả Việt Nam. Sách do Nhà xuất bản Văn hóa – 
Thông tin xuất bản tháng 4/2011. 

Xin trân trọng giới thiệu cùng độc giả./. 
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Trong qu¸ tr×nh phiªn dÞch vμ biªn tËp bé s¸ch nμy,  
chóng t«i ®· sö dông b¶n dÞch trong gi¸o tr×nh gi¶ng d¹y, t¹i 
tr−êng Tu häc PhËt Ph¸p trung −¬ng n¨m 1969 - 1970 cña 
ph¸p s− ThÝch TrÝ §é nguyªn Héi tr−ëng Héi PhËt gi¸o Thèng 
nhÊt ViÖt Nam ®Ó tham kh¶o.   

 

 

 
 
 
 

 
 
                        Biªn dÞch :    ThÝch Phóc TuÖ 
                                               ThÝch Thanh Ninh 
 
 
 

 
 
 
 

                 PhËt Ph¸p Kh¸i LuËn 
 
 
 
 
 
                                   
 
 
 
 
 

    Nhμ xuÊt b¶n V¨n Hãa -Th«ng tin 
                                   Hμ néi, th¸ng 05 n¨m 2011 
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                        §Ò tùa xuÊt b¶n 
 
       Cuèn PhËt Ph¸p kh¸i luËn gåm 20 ch−¬ng nμy do 
Ph¸p  s− Ên ThuËn  tËp hîp nh÷ng bμi gi¶ng vÒ kinh A 
Hμm t¹i viÖn gi¸o lý  H¸n T¹ng B¾c Båi  n¨m 1943, vμ 
t¹i H¹ §¶o n¨m 1948 råi  s¾p xÕp chØnh lý  l¹i mμ 
thμnh . 
      Cuèn s¸ch ®· tr×nh bμy mét c¸ch cã hÖ thèng vÒ 
mét sè vÊn ®Ò lý luËn c¬ b¶n cña PhËt gi¸o nh−: Lý 
luËn trung ®¹o duyªn khëi, vÒ nghiÖp lùc lu©n håi cña 
h÷u t×nh, vÒ giíi ®Þnh tuÖ, vÒ chÝnh gi¸c gi¶i tho¸t, vÒ 
t©m lý häc PhËt gi¸o, vμ mèi quan hÖ mËt thiÕt gi÷a 
PhËt  gi¸o vμ nh©n sinh v.v.  trªn c¬ së lý luËn cña kinh 
A Hμm vμ bé Trung qu¸n luËn cña ngμi Long Thä, l¹i 
b¸m ch¾c vμo nguyªn t¾c “ Tø ý” ( y ph¸p bÊt y nh©n, y 
nghÜa bÊt y ng÷ y liÔu nghÜa bÊt y bÊt liÔu nghÜa, y trÝ 
bÊt y thøc) ®Ó t×m tßi  suy nghÜ, nªn cã nhiÒu kiÕn gi¶i  
s©u s¾c, míi mÎ, ®éc ®¸o, vμ hîp lý vÒ PhËt ph¸p.  

 ChÝnh v× vËy cuèn s¸ch ®· ®−îc giíi tu hμnh vμ 
nghiªn  cøu PhËt häc ViÖt Nam  quan t©m, ®¸nh gi¸ 
cao, ®· ®−îc  Hßa Th−îng  ThÝch TrÝ §é, Hßa th−îng 
ThÝch §øc NhuËn, b¸c sÜ Lª §×nh Th¸m vμ c¸c vÞ kh¸c 
trong ban l·nh ®¹o tr−êng Tu häc PhËt ph¸p trung −¬ng 
Héi phËt gi¸o thèng nhÊt ViÖt nam dïng lμm tμi liÖu c¬ 
së ®Ó biªn so¹n gi¸o tr×nh gi¶ng d¹y  cña nhμ tr−êng  tõ 
nh÷ng n¨m 1969 - 1970 

 
 

HiÖn nay viÖc nghiªn cøu  vÒ triÕt häc §«ng ph−¬ng  
nãi chung vμ vÒ triÕt häc PhËt gi¸o nãi riªng ®ang ®−îc 
nhiÒu khoa, nhiÒu bé m«n ë c¸c tr−êng ®¹i häc, tr−êng 
lý luËn vμ nhiÒu viÖc nghiªn cøu quan t©m, nh−ng tμi  
liÖu tham kh¶o cßn qu¸ Ýt ái . 

   §Ó phôc vô nhu cÇu nghiªn cøu gi¶ng d¹y ®ã, b−íc 
®Çu, chóng t«i cho Ên hμnh cuèn s¸ch PhËt Ph¸p kh¸i 
luËn nμy víi tÝnh chÊt lμ mét tμi liÖu tham kh¶o cÇn 
thiÕt vμ bæ Ých . 

   PhËt gi¸o lμ mét t«n gi¸o, mét khoa häc víi hÖ 
thèng lý luËn cao siªu, s©u s¾c, v× vËy viÖc dÞch thuËt  
kh«ng tr¸nh khái nh÷ng sai sãt, rÊt mong c¸c bËc thiÖn 
trÝ thøc xa gÇn hû x¶ l−îng thø vμ nhiÖt thμnh chØ gi¸o .  
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                         Lêi Giíi thiÖu 
 

       PhËt Ph¸p lμ g×? PhËt Ph¸p chÝnh lμ nh÷ng gi¸o 
ph¸p chØ d¹y con ®−êng ®−a ®Õn gi¸c ngé vμ hÕt khæ 
do ®Êng gi¸c ngé lμ ®øc PhËt t×m ra vμ truyÒn d¹y cho 
chóng sinh. 
     PhËt Ph¸p nh×n mäi sù vËt ®óng nh− thùc tÝnh cña 
nã lμ duyªn sinh v« ng·, v« th−êng : � c¸i nμy cã, nªn 
c¸i kia cã, c¸i  nμy sinh nªn c¸i  kia sinh, c¸i nμy 
kh«ng nªn c¸i kia kh«ng, c¸i nμy diÖt, nªn c¸i kia diÖt 
� � C¸i nμy cã nªn c¸i  kia cã,c¸i nμy kh«ng nªn c¸i 
kia kh«ng�,  ®ã lμ nh×n vÒ mÆt kh«ng gian cña sù vËt . 
� c¸i nμy sinh nªn c¸i kia sinh, c¸i nμy diÖt nªn c¸i kia 
diÖt�.  §ã lμ nh×n vÒ mÆt thêi gian cña sù vËt.  Nh− 
vËy mu«n ph¸p vÒ kh«ng gian cã kh«ng hay vÒ thêi 
gian sinh diÖt ®Òu do t−¬ng quan mμ hiÖn h÷u, chø 
kh«ng thÓ cã mét ph¸p nμo ®éc lËp tån t¹i. NÕu nh×n 
mäi sù vËt trong t−¬ng quan lμ nh×n ®óng, nh×n ®óng lμ 
chÝnh kiÕn. Vμ khi ®· cã chÝnh kiÕn th× míi cã hμnh 
®éng ®óng ®¾n, ®óng ®¾n míi v−ît tho¸t khái sù ®au 
khæ, chøng ®−îc NiÕt bμn an l¹c.  Ng−îc l¹i, nÕu nh×n 
sù vËt tån t¹i t¸ch rêi riªng rÏ t©m vËt, trong ngoμi, 
trªn d−íi, tr−íc sau, lín nhá, ®ång dÞ v.v … ®ã lμ lèi 
nh×n nhÞ nguyªn sai lÇm. Vμ khi nh×n sai lÇm th× cã 
hμnh ®éng sai lÇm . Hμnh ®éng sai lÇm  lμ hμnh ®éng 
g©y ®au khæ. §au khæ cho m×nh, vμ ®au khæ cho ng−êi 
.   
 
 

        
ChÝnh trªn c¬ b¶n ®ã,®øc PhËt ®· triÓn khai ra nhiÒu 
c¸ch gi¶ng gi¶i ®Ó phï hîp víi mäi c¨n  c¬ tr×nh ®é , 
phæ cËp sù lîi l¹c ®Õn cho chóng sinh . 
      Ph¸p s− Ên ThuËn ng−êi Trung Hoa, lμ vÞ rÊt uyªn 
th©m PhËt Ph¸p, ®· noi theo con ®−êng cña ®øc PhËt 
trong c¸ch tïy c¬ thuyÕt ph¸p , mμ viÕt ra tËp PhËt 
Ph¸p kh¸i luËn nμy b»ng tiÕng H¸n gåm nhiÒu vÊn ®Ò 
cã thÓ gióp cho ng−êi ®äc t×m hiÓu kh¸i qu¸t nh÷ng vÊn 
®Ò c¬ b¶n vÒ PhËt Gi¸o .  
 
      T«i h©n h¹nh ®−îc ®äc b¶n dÞch ra tiÕng ViÖt tËp 
s¸ch nμy, tin t−ëng nã sÏ ®em l¹i bæ Ých cho nh÷ng ai 
cã thiÖn chÝ muèn t×m hiÓu ®¹o PhËt mét c¸ch ®óng 
®¾n, nªn xin giíi thiÖu ®Õn quý vÞ .  

 
Chïa Qu¸n Sø 05 - 04- 1992 

                                          
                                                   ThÝch ThiÖn Siªu  
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Môc lôc 

 

Lêi  tùa  xuÊt b¶n  

Lêi giíi thiÖu  

Lêi tùa  

Ch−¬ng më ®Çu  

Ch−¬ng mét. Ph¸p víi ng−êi gi¸c ngé ®Çu tiªn 
                 vμ ng−êi phông hμnh. 

I .   Ph¸p 

1. V¨n nghÜa Ph¸p 

2. ý c¶nh Ph¸p 

3. Y quy Ph¸p    

             II.Ng−êi gi¸c ngé ®Çu tiªn vÒ PhËt ph¸p  
                 ®øc PhËt   

1. Gi¸c ngé vÒ sù khæ,vÒ niÒm vui, gi¸c ngé  

Trung ®¹o  

2. Tøc nh©n thμnh PhËt 

3. Tù gi¸c vμ gi¸c tha  

              III. Ng−êi phông hμnh PhËt Ph¸p T¨ng 
1. Môc ®Ých cña viÖc x©y dùng t¨ng ®oμn  

2. S¸u phÐp hßa kÝnh  

3. Sù hßa vμ lý hßa  

 

Ch−¬ng hai. Gi¸o Ph¸p 

Gi¸o ph¸p n¨ng thuyªn  

 

1. N¨ng thuyªn  vμ së thuyªn  

           II . Vμi nÐt vÒ gi¸o ®iÓn  

1. ViÖc biªn tËp Th¸nh ®iÓn  

2. Ng÷ v¨n cña gi¸o ®iÓn  

 

Ch−¬ng ba . H÷u t×nh - PhËt ph¸p lÊy loμi ng−êi  

                    Lμm gèc  
I .PhËt Ph¸p b¾t ®Çu tõ loμi h÷u t×nh  

                    1. §Þnh nghÜa h÷u t×nh  

                    2. H÷u t×nh lμ gèc rÔ cña vÊn ®Ò 

                   II. §õng phô  nh©n th©n nμy 

1. §Þa vÞ  cña ng−êi trong giíi h÷u t×nh  

2. Sù thï th¾ng cña loμi ng−êi  

 

Ch−¬ng bèn . H÷u t×nh  vμ th©n t©m h÷u t×nh  

I. Ph©n tÝch h÷u t×nh  
1. Tam xø qu¸n  

2. uÈn qu¸n  

3. Xø qu¸n  

4. Giíi qu¸n 

 

II. Quan hÖ gi÷a h÷u t×nh víi th©n t©m  
1. Sù thÇn hãa h÷u t×nh  

2. LuËn ®iÓm h÷u t×nh v« th−êng t−¬ng tôc  
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Ch−¬ng n¨m . Sù tiÕp nèi  vμ sinh míi cña h÷u t×nh  
                     I . Sù tiÕp nèi cña h÷u  t×nh  

                     1.Mäi loμi h÷u t×nh ®Òu nhê ¨n mμ   

                        tån t¹i 

                     II.Sù ra ®êi  cña h÷u t×nh 

1. Tø sinh  

2. Nguån gèc  sinh mÖnh vμ hãa sinh  

Ch−¬ng s¸u . C¸i c¨n b¶n vÒ lu©n håi sinh tö cña h÷u 
t×nh  

                              I.Ph©n tÝch c¸i c¨n b¶n cña sinh tö 

                              1. V« minh vμ ¸i 

                              2. Ng· kiÕn vμ thøc  

                              II. H×nh th¸i ho¹t ®éng cña t×nh ¸i  

1. LuyÕn ¸i c¸i cò vμ ch¹y theo c¸i míi 

2. Ch¹y theo vËt chÊt vμ  yÕm li thÕ gian  

 

Ch−¬ng b¶y . VÒ nghiÖp lùc lu©n håi cña h÷u t×nh     

                            I. ViÖc ph¸t hiÖn vμ gi¸ trÞ hμnh nghiÖp  
      1.  NghiÖp vμ hμnh  

      2. Gi¸ trÞ  cña thuyÕt nghiÖp c¶m  

     II. nghiÖp vμ sù lu©n håi y vμo nghiÖp mμ 
cã     

1. B¶n chÊt cña nghiÖp  

2. Tõ kiÕp tr−íc ®Õn kiÕp sau  

 

Ch−¬ng t¸m T©m lý qu¸n cña PhËt Ph¸p  
 I. T©m ý thøc  

                           1. ý  lμ trung t©m cña h÷u t×nh  

                           2. N−¬ng vμo ý mμ sinh ra thøc  

             3. T©m vμ sù tæng hîp t©m,ý, thøc 

             II. T©m vμ t©m së 
             1.Qu¸ tr×nh nhËn thøc  

             2.ThiÖn  t©m së  vμ ¸c t©m së     

 Ch−¬ng chÝn . ThÕ gian cña chóng ta  
             I.T×nh h×nh chung cña thÕ gian 

             1.ThÕ gian  

             2. Nói Tu di vμ bèn ch©u 

             3. Thiªn, ma, Ph¹m, vμ tam giíi  

             II. Qu¸ khø  vμ vÞ lai  cña thÕ giíi nh©n lo¹i  

              1.ViÖc thμnh lËp thÕ giíi  

              2. DiÔn tiÕn cña x· héi loμi ng−êi  

             3. ThÕ giíi vÞ lai 

Ch−¬ng m−êi. Ng· luËn nh©n thuyÕt nh©n  
              I.  PhËt ph¸p lÊy nh©n duyªn  

               Lμm nÒn t¶ng ®Ó lËp nghÜa     

              1.To¸t yÕu  

              2. Kh«ng nh©n,Tμ nh©n vμ chÝnh nh©n  

              II. Ph©n lo¹i nh©n duyªn  

              1. Ba tÇng nh©n qu¶  

              2. Hai quy luËt lín  

 Ch−¬ng m−êi mét.  Duyªn khëi Ph¸p  

             I. §Þnh nghÜa  vμ néi dung  cña duyªn khëi  
             1. §Þnh nghÜa duyªn khëi 



 - - 

Phật pháp Khái luận                                                                                                                                     Phật pháp Khái luận 

 611 12 

    II. Duyªn khëi l−u chuyÓn  vμ hoμn diÖt  

     1. Duyªn khëi l−u chuyÓn            

     2. Duyªn khëi hoμn diÖt  

Ch−¬ng m−êi hai  Sù thèng nhÊt ba lý tÝnh lín  

      I. Ba Ph¸p Ên  
      1. To¸t yÕu 

      2. TÝnh ch©n thùc cña ba ph¸p Ên 

      3. TÝnh thùc tiÔn cña ba ph¸p Ên 

      II. Ba ph¸p Ên vμ mét ph¸p Ên 

      1.Tõ trong v« ng· mμ qu¸n triÖt hÕt th¶y  

      2.Ba ph¸p Ên tøc mét ph¸p Ên 

Ch−¬ng m−êi ba . Bμn chung vÒ trung ®¹o 

    I. §øc h¹nh cña nh©n lo¹i  

    1. Tõ thÇn ®Õn ng−êi  

    2. Tõ sè Ýt ng−êi ®Õn sè nhiÒu ng−êi  

    3.  Tõ loμi ng−êi ®Õn hÕt th¶y h÷u t×nh  

   II. §øc h¹nh chÝnh gi¸c 
   1. Y vμo ph¸p mμ tu hμnh 

   2. Sinh ho¹t chÝnh gi¸c 

Ch−¬ng m−êi bèn. YÕu tè t©m trong ®øc h¹nh   
                              vμ nguyªn t¾c thùc thi    

     I. yÕu tè t©m lý víi ®øc h¹nh  

     1.ý h−íng ®¹o ®øc 

     2. Nç lùc ®¹o ®øc 

     3. Sù thuÇn khiÕt cña ®¹o ®øc 

     II. §øc h¹nh vμ nguyªn t¾c thùc thi  

       1. Tõ b×nh th−êng ®Õn s©u xa vμ réng lín 

       2. ý nghÜa ®Ých thùc cña ®øc h¹nh  

Ch−¬ng m−êi l¨m. TÝn ®å trong PhËt ph¸p 

               I. §iÒu kiÖn tÊt yÕu cña tÝn ®å  

               1. Quy y tam b¶o  

               2. NhËn gi÷ n¨m giíi  

              II. Sù ph©n lo¹i tÝn ®å  

              1. Hμng t¹i gia  vμ hμng xuÊt gia  

              2.Thanh v¨n vμ BÝch chi PhËt 

              3. Bå t¸t 

Ch−¬ng m−êi s¸u. §øc hμnh cña hμng tÝn ®å t¹i gia  
             I. §øc hμnh thÕ gian nãi chung 

             1. §øc hμnh cña ng−êi vμ trêi 

             2. Sinh ho¹t kinh tÕ b×nh th−êng  

             3.§êi sèng x· héi hîp lý  

             4. §êi sèng chÝnh trÞ  ®øc hãa 

            II. §øc h¹nh  thï th¾ng cña tÝn ®å §¹o PhËt  
            1. Ngò ph¸p ®Çy ®ñ  

            2. Lôc niÖm  

            3. Nh÷ng nh©n vËt mÉu mùc cña hμng tÝn ®å t¹i gia  

Ch−¬ng m−êi b¶y. §øc h¹nh cña hμng tÝn ®å xuÊt gia  

             I. TÝn ®å xuÊt gia  vμ ®êi sèng T¨ng giμ  

             1. XuÊt gia vμ nhËp t¨ng  

             2. Vμi nÐt vÒ sinh ho¹t t¨ng ®oμn  

           II. §øc h¹nh gi¶i tho¸t ch©n chÝnh  

              1.B¸t chÝnh ®¹o  
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               2.TÝnh tÊt nhiªn vμ tÝnh hoμn chØnh cña ®¹o  

               3. Sù lùa chän cña ®¹o  

Ch−¬ng thø m−êi t¸m. Kh¶o s¸t giíi ®Þnh tuÖ  

                 I. Giíi  

                 1.  S¸m hèi vμ tr× giíi. 

                 2.Tr× giíi vμ tõ bi 

                II. §Þnh  

1. Li dôc vμ ®Þnh  

2. §Þnh vμ thÇn th«ng  

 

III. TuÖ  
1. V¨n t− tu vμ tuÖ  

2. TuÖ vμ gi¸c chøng  

Ch−¬ng m−êi chÝn. §øc h¹nh cña bËc Bå t¸t  
                      I. Kh¸i qu¸t vÒ Bå t¸t hμnh 

                      1.Kh«ng vμ tõ bi  

                      2. Tõ Thanh v¨n ®Õn Bå t¸t  

                      II. Tõ trong h¹nh lîi tha mμ thμnh PhËt  

1. Tam t©m  

2. N−¬ng theo tam t©m tu lôc ®é 

3.  N−¬ng theo lôc ®é viªn m·n tam t©m  

 

Ch−¬ng hai m−¬i. ChÝnh gi¸c vμ gi¶i tho¸t 
                      I. sù gi¶i tho¸t cña Thanh v¨n 

                      1.Thø tù chøng qu¶ 

                      2. Gi¶i tho¸t sinh tö      

                      3.NiÕt bμn 

                      II. ChÝnh gi¸c cña ®øc PhËt 
1. ¦u viÖt ®Æc th¾ng cña chÝnh gi¸c  vμ gi¶i tho¸t 

2. TÝnh t−¬ng ®èi vμ tÝnh tuyÖt ®èi cña ®øc PhËt.    

 

Bμi b¹t b¶n tiÕng ViÖt cña cuèn � PhËt ph¸p kh¸i luËn�   
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Lêi tùa 

        Mïa xu©n n¨m thø 33(1) t«i gi¶ng “A Hμm gi¶ng 
yÕu” ë ViÖn Gi¸o lý H¸n T¹ng B¾c Båi, chØ cã 13 bμi. 
B¶n th¶o c¸c bμi gi¶ng lÇn l−ît ®−îc ®¨ng trªn tê “ H¶i 
TriÒu ©m ”. V× lêi v¨n b×nh dÞ dÔ hiÓu, ®· ®−îc nhiÒu 
®éc gi¶ hoan nghªnh. Nh−ng ®ã chØ lμ mét b¶n th¶o 
ch−a trän vÑn . Mïa xu©n n¨m nay t«i gi¶ng d¹y ë H¹ 
§¶o, míi ®em 13 bμi gi¶ng cò chØnh lý bæ xung, l−îc 
bá bμi ®Çu “ph©n tÝch kinh A Hμm ”, phÇn cßn l¹i so¹n 
l¹i thμnh 9 ch−¬ng, tøc ch−¬ng 3 ®Õn ch−¬ng 12 s¸ch 
nμy. Trong ®ã  ch−¬ng 7 lμ viÕt l¹i bμi gi¶ng cò “ gi¸ trÞ 
cña hμnh vi vμ sinh mÖnh” ë trªn l¹i viÕt thªm lêi nãi 
®Çu vμ hai ch−¬ng 1,2 bμn vÒ Tam b¶o - c¨n b¶n cña 
PhËt Ph¸p. L¹i viÕt thªm 8 ch−¬ng, tõ ch−¬ng 13 ®Õn 
ch−¬ng 20 nãi râ hμnh chøng n«ng s©u kh¸c nhau  cña 
ng−êi häc PhËt . 
      VÒ PhËt Ph¸p, qua Trung Qu¸n luËn cña Th¸nh 
Long Thä, t«i t×m hiÓu s©u s¾c : nh− thùc t−íng cña 
PhËt Ph¸p kh«ng cã c¸i gäi lμ §¹i TiÓu, §¹i thõa vμ 
TiÓu thõa chØ cã thÓ qua hμnh nguyÖn mμ ph©n biÖt. 
Trung ®¹o duyªn khëi lμ chÝnh kiÕn duy nhÊt rèt r¸o  
cña PhËt Ph¸p, cho nªn kinh A Hμm lμ th¸nh ®iÓn  
chung cña c¶ tam thõa.  §−¬ng nhiªn, kinh nghÜa cña A 
Hμm  kh«ng thÓ gi¶i thÝch theo nh÷ng ng−êi thiªn chÊp 
- Nh÷ng ng−êi TiÓu thõa phñ nhËn §¹i thõa hoÆc 
nh÷ng ng−êi §¹i thõa xa rêi tiÓu thõa.  Theo quan ®iÓm 
------------------- 

(1) Tøc n¨m thø 33 Trung Hoa D©n Quèc -1943 - ND  

 
PhËt ph¸p nhÊt  vÞ, vμ quan ®iÓm  kh¸c  nhau cña §¹i 
TiÓu  thõa mμ quan s¸t,  th× còng thÓ hiÓu ®−îc lßng tõ 
bi vμ tÝnh tÝch cùc, lîi tha cña bå t¸t h¹nh.  HiÓu s©u 
s¾c r»ng do tÝnh thÝch øng thêi ®¹i cña PhËt Ph¸p  s¬ k× 
lμ kh«ng thÓ biÓu ®¹t ®Çy ®ñ ch©n ®Õ cña ®øc ThÝch 
t«n.  §¹i thõa øng vËn mμ ph¸t triÓn m¹nh, tuy mang 
l¹i ph−¬ng tiÖn thÝch øng míi,“ dïng ph−¬ng tiÖn 
kh¸c,gióp s¸ng tá ®Ö nhÊt nghÜa” nh−ng tinh thÇn ch©n 
chÝnh cña §¹i thõa lμ cã thÓ “ChÝnh trùc bá ph−¬ng 
tiÖn  chØ nãi ®¹o v« th−îng”,qu¶ lμ cã chç m¹nh ®éc 
®¸o cña nã! ViÖc l−u hμnh PhËt Ph¸p ë nh©n gian 
kh«ng thÓ kh«ng cã ph−¬ng tiÖn thÝch øng, nh−ng 
kh«ng thÓ m¸y mãc dõng l¹i ë thêi cæ ®¹i. ThËt ra, t«n 
gi¸o ë Ên ®é vμo thêi ®¹i ®øc ThÝch t«n, cã hai lo¹i lín 
Sa m«n vμ Bμ la m«n. Tïy c¬ thiÕt gi¸o, ph¸p thanh v¨n 
cæ ®¹i chñ yÕu lμ thÝch øng víi khæ h¹nh, c¨n tÝnh sa 
m«n yÕm thÕ.  Ph¸p Bå t¸t  chñ yÕu lμ thÝch øng víi l¹c 
h¹nh, c¨n tÝnh Bμ la m«n thê thÇn.  §iÒu ®ã ë Ên §é  cæ 
®¹i, qu¶ ®· lμ mét ph−¬ng tiÖn lín. Nh−ng ngμy nay 
thêi thÕ ®æi thay, ë Trung Quèc ngμy nay, bao nhiªu 
diÖu ph−¬ng tiÖn v« th−îng ®· kh«ng cßn cã t¸c dông 
cña ph−¬ng tiÖn lín n÷a, tr¸i l¹i ®· trë thμnh vËt 
ch−íng ng¹i cho PhËt ph¸p. V× vËy cho nªn, muèn 
ho»ng d−¬ng PhËt ph¸p kh«ng thÓ c©u nÖ ë ph−¬ng tiÖn 
cò, mμ ph¶i lμm cho PhËt ph¸p khai triÓn trong sù thÝch 
øng míi cã thÓ lμm cho ¸nh s¸ng cña PhËt soi räi  vμo 
nh©n gian h¾c ¸m ®êi nay. T«i gi¶ng kinh A Hμm trªn 
lËp tr−êng  nh− vËy, kh«ng thÓ nãi lμ TiÓu thõa, còng 
kh«ng thÓ coi lμ nguyªn thñy. NhÊn m¹nh ë quyÕt Ph¸p 
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cã tõ  x−a, hi väng cã thÓ xuyªn thÊu c¶ hai bªn, ®Ó cho 
PhËt ph¸p ë trong chÝnh ®¹o nh©n sinh nμy, dÇn dÇn cã 
thÓ giμnh ®−îc ph−¬ng tiÖn thÝch øng míi mμ ph¸t huy 
m¹nh mÔ  h¬n!  §Ó tr¸nh sù hiÓu lÇm vèn cã coi kinh A 
Hμm lμ cña TiÓu thõa, cho nªn t«i ®æi tªn s¸ch thμnh  
PhËt Ph¸p kh¸i luËn .  
      PhËt ph¸p lμ t«n gi¸o ®iÒu hμnh lý trÝ , lÊy ®èc hμnh 
cña th©n t©m lμm chÝnh mμ ®¹t ®Õn ®é s©u xa vμ rèt 
r¸o.  X−a nay ®Òu gäi lμ PhËt Ph¸p, gÇn ®©y míi gäi lμ 
PhËt häc. PhËt ph¸p l−u hμnh ë nh©n gian lμ cã thÓ 
tr×nh bμy mét c¸ch m¹ch l¹c, cã hÖ thèng, khiÕn cho nã 
®−îc häc thuËt hãa. Nh−ng b¶n chÊt cña phËt ph¸p, 
quyÕt kh«ng ph¶i chØ lμ kh¸i niÖm trõu t−îng, quyÕt 
kh«ng thÓ lÊy thuyÕt minh lμm môc ®Ých.“ChÝnh gi¶i ” 
PhËt Ph¸p còng quyÕt kh«ng thÓ t¸ch rêi “tÝn” vμ “ 
giíi” mμ cã thÓ thμnh tùu ®−îc “ Ph¸p” lμ vÊn ®Ò c¨n 
b¶n cña PhËt ph¸p, tÝn giíi hμnh chøng kh«ng ngoμi sù 
thùc hμnh khuynh h−íng vÒ Ph¸p, thÓ hiÖn ë Ph¸p  cña 
ng−êi häc PhËt. V× vËy chuyªn luËn luËn nμy tuy lμ 
luËn gi¶i  thuyÕt minh, cã thÓ nãi lμ “PhËt ph¸p nhi 
häc”,  nh−ng vÉn gäi lμ PhËt Ph¸p kh¸i luËn, gi÷ lÊy lËp 
tr−êng c¨n b¶n ®ã cña PhËt Ph¸p . 
     T«i mong ®îi ®éc gi¶ ®äc nã theo quan niÖm nh− 
vËy. B¶n th¶o cò ®· g¸c l¹i bèn n¨m n¨m, nay nhê 
nh©n duyªn gi¶ng d¹y ë H¹ §¶o míi viÕt tiÕp  cho 
xong cã thÓ in Ên l−u hμnh ®−îc. TÊt c¶ nh÷ng ®iÒu ®ã 
lμ nhê sù gióp ®ì  cña b¹n  häc lμ Ph¸p s− DiÖu Kh©m . 
Nh©n ®©y xin göi lêi c¶m t¹ .  

ViÕt tùa,Ngμy 21th¸ng 8 n¨m D©n Quèc thø 38 (1948) 

 
Ch−¬ng më ®Çu 

 
      “PhËt ph¸p” lμ tõ hîp thμnh cña PhËt vμ Ph¸p.  PhËt 
lμ tªn gäi t¾t theo tiÕng Ph¹n, PhËt ®μ cã nghÜa lμ ng−êi 
gi¸c ngé. Ph¸p lμ ®Þnh nghÜa tõ Ph¹n §¹t ma, ®Þnh 
nghÜa chÝnh x¸c lμ quü tr× tr× tøc lμ qui luËt. Tõ kÕt hîp 
cña PhËt vμ Ph¸p ®−îc gi¶i thÝch lμ ph¸p cña PhËt. Ph¸p 
vèn kh«ng ph¶i PhËt lμm ra còng kh«ng ph¶i ng−êi  
nμo kh¸c lμm ra; vèn dÜ nã nh− vËy mμ ®−îc gäi lμ 
“Ph¸p tÝnh ph¸p nhÜ”,(Ph¸p tÝnh vèn lμ ph¸p vËy). Nã 
cã tÝnh b¶n nhiªn, tÝnh æn ®Þnh vμ tÝnh phæ biÕn mμ 
®−îc gäi lμ "Ph¸p tÝnh, ph¸p trô, ph¸p giíi". C¸i qui 
luËt vÜnh h»ng phæ biÕn  nμy v× sao l¹i ®−îc gäi lμ PhËt 
ph¸p?  §ã lμ v× nã ®· ®−îc ®øc PhËt ThÝch ca M©u ni ë 
Ên ®é ph¸t hiÖn ®Çu tiªn, sau ®ã míi l−u hμnh trong 
nh©n gian; "PhËt lμ gèc cña ph¸p, ph¸p tõ PhËt mμ ra", 
cho nªn ®−îc coi lμ PhËt Ph¸p. 

Theo ý nghÜa dÉn th©n cña c©u "Ph¸p cña PhËt" th× 
cã hai c¸ch gi¶i thÝch: mét lμ ch− PhËt th−êng ph¸p: 
ph¸p vèn dÜ lμ nh− thÕ; PhËt lμ tªn gäi t«n kÝnh cña 
ng−êi gi¸c ngé ®Çu tiªn vÒ thùc t−íng thÕ gian.  Ai gi¸c 
ngé ®Çu tiªn c¸i qui luËt vÜnh h»ng phæ biÕn Êy th× 
ng−êi ®ã ®−îc gäi lμ PhËt. BÊt luËn lμ PhËt qu¸ khø,  
hiÖn t¹i hay vÞ lai, tr−íc sau ®øc PhËt nμo còng cïng 
mét ®¹o.  Ph¸p cña ®øc PhËt ThÝch Ca vμ ph¸p cña hÕt 
th¶y ch− PhËt ®Òu lμ b×nh ®¼ng. Hai lμ, “NhËp vμo Ph¸p 
t−íng PhËt th× gäi lμ PhËt Ph¸p”: Ph¸p lμ vÜnh h»ng phæ 
biÕn, v× ®−îc ®øc PhËt ph¸t hiÖn ra ®Çu tiªn mμ ®−îc  
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gäi lμ PhËt Ph¸p. §Ö tö PhËt y theo gi¸o ph¸p mμ ®øc 
PhËt ®· gi¸c chøng mμ tu hμnh vμ truyÒn b¸ th× còng 
gi¸c chøng ®−îc ®iÒu mμ ®øc PhËt ®· gi¸c chøng vμ 
truyÒn b¸ ®iÒu mμ ®øc PhËt ®· truyÒn b¸. Trong qu¸ 
tr×nh truyÒn b¸ PhËt ph¸p hä ph¶i gi¶i thÝch, lùa chän, 
lμm s¸ng tá ph¸p cña PhËt, lμm cho PhËt Ph¸p s©u s¾c 
qu¶ng ®¹i, vμ biÓu ®¹t ra ®−îc ®Çy đñ. §iÒu mμ ®Ö tö 
PhËt gi¸c ngé ®−îc, nãi ra ®−îc, ®−¬ng nhiªn còng lμ 
PhËt Ph¸p. Hai ®iÓm nμy lμ c¸ch gi¶i thÝch thÝch hîp 
cña PhËt Ph¸p. Nh−ng ch− PhËt th−êng ph¸p mμ chóng 
ta biÕt, suy cho cïng lμ do ®øc PhËt ThÝch Ca M©u ni 
s¸ng lËp ra lÊy b¶n gi¸o cña ®øc ThÝch t«n lμm nguån 
gèc. Nh−ng ®iÒu mμ c¸c ®Ö tö PhËt ®· ho»ng d−¬ng cã 
ph¶i lμ PhËt Ph¸p hay kh«ng, ®ã chÝnh lμ ë chç xem nã 
cã khÕ hîp ®−îc víi b¶n chÊt gi¸o lý cña ®øc ThÝch t«n 
hay kh«ng. V× vËy nªn qu¸n triÖt nghiªm kh¾c quan 
®iÓm lμ lùa chän gi÷a ch− PhËt th−êng ph¸p ®−îc l−u 
hμnh víi luËn ®iÓm cña ®Ö tö  PhËt. 

Ngoμi ra,“mäi thiÖn ng÷ vi diÖu ë thÕ gian còng ®Òu 
lμ PhËt ph¸p”.  §øc ThÝch t«n nãi: "Ph¸p mμ ta nãi nh− 
h¹t bôi dÝnh trªn mãng vuèt; ph¸p mμ ta ch−a nãi ra th× 
nh− mÆt ®Êt réng vËy" (kinh th¨ng nhiÕp ba). Tõ ®ã cã 
thÓ thÊy r»ng nh÷ng thiÖn ph¸p cã Ých cho th©n t©m, 
cho quèc gia, cã nhiÒu ®iÒu ®øc ThÝch t«n ch−a hÒ nãi 
ra.  Ph¸p mμ ®øc ThÝch t«n ®· gi¸c chøng vμ truyÒn b¸, 
tuy ®· ®Ò cËp ®Õn mét ph¹m vi rÊt réng lín, nh−ng chñ 
yÕu lμ t«n gi¸o ®øc h¹nh cña Ph¸p t−íng rèt r¸o. PhËt 
Ph¸p lμ ch©n thùc, chÝnh x¸c, lμ kh«ng hÒ m©u thuÉn 
mμ lμ dung qu¸n víi mäi sù lÝ ch©n thùc chÝnh x¸c. 
Mäi sù lÝ ch©n thùc vμ chÝnh x¸c kh¸c, thùc ra còng 

nh− nh÷ng ®iÒu mμ PhËt ph¸p c¨n b¶n ®· chøa ®ùng vμ 
truyÒn b¸. V× vËy míi nãi: “ mäi thiÖn ng÷ vi diÖu ë thÕ 
gian ®Òu lμ PhËt ph¸p” T¨ng nhÊt A hμm kinh. Tõ ®ã 
cã thÓ thÊy c¸c vÞ sa m«n chấp tr−íc vμo v¨n tù (tr−íc 
v¨n sa m«n) rêi nh÷ng ®iÒu kinh nãi lμ kh«ng d¸m nãi 
(§¹i t× bμ sa luËn). Thùc ra ChÝnh lμ do hä ch−a thËt 
hiÓu PhËt Ph¸p! Trong sù l−u hμnh PhËt Ph¸p, viÖc 
dung nhiÕp nh÷ng thiÖn Ph¸p kh«ng tr¸i víi b¶n gi¸o 
cña đøc ThÝch t«n lμm cho PhËt ph¸p phong phó lªn, 
thÝch øng víi hoμn c¶nh thêi gian kh«ng gian kh¸c 
nhau.  §ã chÝnh lμ tinh thÇn nªn cã cña PhËt ph¸p. 
     Ph¸p cña PhËt lμ c¨n b¶n, ch− PhËt th−êng ph¸p vμ 
PhËt ph¸p nhËp Ph¸p t−íng PhËt lμ dung qu¸n, lμ th©n 
nhËp, th«ng suèt c¶ chiÒu däc vμ chiÒu ngang. PhËt 
ph¸p l−u hμnh ë nh©n gian hμng ngh×n n¨m nay, lμ sù 
khÕ hîp cña ba ®iÒu  nμy mμ thμnh. 
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Ch−¬ng mét 

Ph¸p víi ng−êi gi¸c ngé ®Çu tiªn  
vμ ng−êi phông hμnh 

 
I. Ph¸p  

l. V¨n nghÜa Ph¸p. Nãi vÒ viÖc PhËt Ph¸p l−u hμnh 
ë nh©n gian, ®øc PhËt vμ T¨ng giμ so víi Ph¸p th× cμng 
cô thÓ h¬n, thiÕt thùc h¬n. Song PhËt lμ ng−êi ®Çu tiªn 
gi¸c ngé ph¸p, T¨ng giμ lμ ®¹i chóng phông hμnh ph¸p. 
§©y lμ nh÷ng ng−êi thùc chøng ph¸p, t¸ch khái ph¸p 
th× kh«ng thÓ tån t¹i ®−îc. V× vËy ph¸p lμ träng t©m 
cña PhËt ph¸p. VËy ph¸p lμ g×? Trong Th¸nh điÓn, ch÷ 
ph¸p cã ph¹m vi sö dông rÊt réng r·i. NÕu chØnh lý vμ 
qui n¹p nh÷ng néi dung kh¸c nhau, th× cã thÓ chia lμm 
ba lo¹i: V¨n nghÜa ph¸p, ý c¶nh ph¸p vμ Y qui ph¸p. 

§øc ThÝch t«n thuyÕt ph¸p nhiÒu vÒ lêi nãi, c©u 
ch÷, cßn v¨n tù ghi chÐp th× m·i sau míi ph¸t triÓn vμ 
®−îc sö dông. Lêi nãi vμ ch÷ viÕt nμy cã thÓ hîp lμm 
mét lo¹i. V× lêi vμ ch÷, tuy kh¸c nhau vÒ ©m thanh vμ 
h×nh s¾c, nh−ng cïng lμ ký hiÖu gi¶i thÝch nghÜa cña 
ph¸p, cã thÓ truyÒn ®¹t t− t−ëng vμ t×nh c¶m cña loμi 
ng−êi (trong ®ã cã bé phËn chóng sinh) nh− ngãn tay 
chØ mÆt tr¨ng, tuy kh«ng thÓ trùc tiÕp diÔn ®¹t ph¸p thÓ, 
nh−ng cã thÓ gi¸n tiÕp biÓu thÞ nã, gióp chóng ta nhê 
ngãn tay mμ thÊy ®−îc mÆt tr¨ng. V× lêi nãi, ch÷ viÕt 
cã thÓ diÔn ®¹t ®−îc PhËt ph¸p, cho nªn còng cã thÓ gäi 
lêi nãi ch÷ viÕt lμ ph¸p, nh−ng ®©y chØ h¹n chÕ ë viÖc 
diÔn gi¶i PhËt ph¸p. Nh− thêi đøc PhËt míi diÖt ®é, 

cuéc kÕt tËp n¨m tr¨m ng−êi ë thμnh V−¬ng X¸ ®−îc 
gäi lμ “TËp ph¸p t¹ng”. Tuy nhiªn Ph¸p do lêi nãi ch÷ 
viÕt cã thÓ gi¶i thÝch ®−îc Êy cã hai lo¹i réng vμ hÑp: 
Mét lμ, tÊt c¶ nh÷ng lêi nãi ch÷ viÕt gi¶i thÝch PhËt 
ph¸p ®Òu cã thÓ gäi lμ Ph¸p. §©y lμ nãi chung. Hai lμ, 
v× PhËt ph¸p cã hai lo¹i Gi¸o thô (gi¶ng vμ d¹y) vμ 
Gi¸o giíi (r¨n d¹y)cho nªn. Trong qu¸ tr×nh truyÒn b¸ 
gi¸o hãa, PhËt ph¸p tù nhiªn diÔn biÕn thμnh hai lo¹i lμ 
ph¸p vμ t×-n¹i-da (giíi luËt). §Õn khi kÕt tËp, nh÷ng 
ng−êi kÕt tËp ®· kÕt tËp thμnh ph¸p t¹ng vμ tú n¹i da 
t¹ng. Ph¸p t¹ng, đång thêi tån t¹i víi T× n¹i  da t¹ng 
nμy chØ giíi  h¹n ë kinh t¹ng.  

2. ý c¶nh ph¸p. “Thμnh duy thøc luËn” nãi: “Ph¸p 
lμ qòy tr×". ý nghÜa cña “qòy tr×" lμ qòy sinh tha gi¶i, 
nhËm tr× tù tÝnh. Nh− vËy cã nghÜa lμ : phμm (sù vËt) cã 
nh÷ng t−íng riªng biÖt,cã thÓ dÉn ®Õn mét nhËn thøc 
nhÊt đÞnh th× gäi lμ ph¸p. §©y lμ ph¸p bao gåm ph¹m vi 
nhËn biÕt cña t©m thøc. Trong “ý c¶nh ph¸p”nμy còng 
cã hai lo¹i : mét lμ “biÖt ph¸p xø ”. PhËt cho r»ng lôc 
c¨n dÉn tíi lôc thøc, nªn t¹o thμnh c¶nh. C¶nh nhËn 
biÕt thøc còng chia lμm s¸u lo¹i. Trong ®ã n¨m thøc 
®Çu nhËn biÕt ph©n biÖt ®−îc lμ s¾c, thanh, h−¬ng, vÞ, 
xóc. §iÒu ý thøc biÕt râ ®−îc lμ thô, t−ëng, hμnh, gäi lμ 
Ph¸p.  Thô lμ thuéc c¶m t×nh, t−ëng lμ thuéc nhËn thøc, 
hμnh lμ thuéc ý chÝ. Ba thøc nμy gäi lμ t©m ý thøc trong 
nhËn thøc tõ bªn trong, lμ ph−¬ng thøc ho¹t ®éng néi 
t©m. ë ®©y chØ cã ý thøc lμ cã kh¶ n¨ng ph©n biÖt ®−îc  
râ rμng,  tøc ý thøc ph©n biÖt râ chç kh«ng gièng nhau 
cho nªn gäi lμ BiÖt ph¸p. Hai lμ “NhÊt thiÕt ph¸p” ý 
thøc kh«ng chØ biÕt râ ®−îc biÖt ph¸p: thô, t−ëng, hμnh, 
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mμ mäi thø mμ c¸c gi¸c quan nh− m¾t, tai biÕt ®−îc th× 
®Òu lμ nh÷ng c¸i mμ ý thøc cã thÓ nhËn biÕt ®−îc. Mäi 
sù vËt së tri nμy ngay c¶ c¸i chñ thÓ n¨ng tri còng cã 
thÓ trë thμnh mäi thø së tri, ®Òu lμ c¸i mμ ý thøc nhËn 
biÕt ®−îc, ®Òu lμ qòi ph¹m khiÕn ng−êi ta nhËn hiÓu 
®−îc sù vËt, vÉn gi÷ lÊy tù tÝnh, cho nªn tÊt c¶ ®Òu lμ 
ph¸p, vμ gäi chung lμ “NhÊt thiÕt ph¸p”. 

3. Y quy ph¸p . Ph¸p lμ c¸i mμ ng−êi häc PhËt y 
quy. Kh«ng t¸ch rêi v¨n nghÜa ph¸p, mμ còng kh«ng 
c©u nÖ ë v¨n nghÜa ph¸p, v× ®Êy lμ dÊu vÕt cña PhËt 
ph¸p, lμ c¸i cÆn b· cña ng−êi x−a.  Còng kh«ng thÓ r¬i 
vμo ý c¶nh ph¸p, v× ®Êy lμ tÊt c¶ , cña tÊt c¶, thiÖn ¸c, tμ 
chÝnh ®Òu lμ ph¸p, kh«ng thÓ lμm s¸ng tá ®−îc ch©n 
nghÜa cña PhËt ph¸p lμ ë ®©u.  C¸i mμ ng−êi häc PhËt y 
qui, cã thÓ chia lμm ba lo¹i:  Mét lμ “Ch©n ®Õ ph¸p”; 
hai lμ “Trung ®¹o ph¸p”; ba lμ “Gi¶i tho¸t ph¸p". C¸i 
võa lμ c¨n b¶n vμ lμ trung t©m,trong ®ã lμ ®øc hμnh cña 
trung ®¹o, lμ ®iÒu thiÖn. §øc ThÕ t«n nãi : “ ChÝnh kiÕn 
lμ ph¸p, cho ®Õn  chÝnh ®Þnh còng lμ ph¸p". (T¹p A 
hμm q.28,k.782). ChÝnh kiÕn, chÝnh chÝ, chÝnh ng÷, 
chÝnh nghiÖp, chÝnh mÖnh, chÝnh cÇn, chÝnh niÖm, 
chÝnh ®Þnh b¸t chÝnh ®¹o lμ néi dung chñ yÕu cña 
Trung ®¹o ph¸p. Khi ®øc ThÕ t«n b¾t ®Çu chuyÓn ph¸p 
lu©n, c©u nãi ®Çu tiªn lμ: “Thø nhÊt, t©m b¸m vμo dôc 
c¶nh kh«ng thÓ rêi, ®Êy kh«ng ph¶i lμ c¸i nguyªn nh©n 
gióp cho sù gi¶i tho¸t.  Thø hai, kh«ng chÝnh t− duy, tù 
lμm khæ th©n m×nh ®Ó cÇu ra khái vßng khæ ¶i còng 
vÜnh viÔn kh«ng ®−îc gi¶i tho¸t.  Rêi bá c¶ hai phÝa Êy 
tøc lμ Trung ®¹o”. (Kinh Trung hμm thÝch trung thiÒn 
thÊt t«n). Trung ®¹o nμy tøc lμ B¸t chÝnh ®¹o.  §Õn khi 

®øc ThÕ t«n s¾p nhËp diÖt,  ngμi l¹i nãi víi A nan: 
“Dùa vμo m×nh, dùa vμo Ph¸p, vμ ®õng dùa vμo chç nμo 
kh¸c” (Kinh tr−êng  hμm du hμnh). ý Ngμi nãi: c¸c ®Ö 
tö h·y nªn tù m×nh dùa theo Ph¸p mμ tu hμnh.  Kinh Êy 
nãi tiÕp: Dùa vμo Tø niÖm xø mμ tu hμnh, Tø niÖm xø 
chÝnh lμ néi dung chÝnh niÖm, trong B¸t chÝnh ®¹o. Tõ 
®ã cã thÓ thÊy ph¸p lμ ®øc hμnh cña Trung ®¹o. Ph¸p 
®· lμ thiÖn hμnh ®¹o ®øc, th× bÊt thiÖn lμ phi ph¸p. C©u 
nãi cña ®øc ThÕ t«n trong “Ph¹t  dô kinh” r»ng: “ Ph¸p 
cßn nªn bá, huèng hå lμ phi ph¸p” chÝnh lμ ý Êy. Trung 
®¹o tøc ®øc hμnh cña chÝnh ®¹o. V× sao gäi lμ ph¸p? 
§Þnh nghÜa Ph¸p lμ “qòi tr×”. Qòi lμ qui luËt, "tr×" lμ bÊt 
biÕn, bÊt thÊt (kh«ng thay ®ổi, kh«ng sai mÊt). Qui luËt 
bÊt biÕn tøc lμ th−êng ®¹o. B¸t chÝnh ®¹o kh«ng nh÷ng 
hîp víi th−êng ®¹o cña ®¹o ®øc, mμ còng tøc lμ “®¹o 
cña ng−êi tiªn nh©n x−a", cã tÝnh vÜnh cöu, tÝnh phổ 
biÕn, lμ th−êng ®¹o cña ®øc hμnh h−íng th−îng Kinh, 
h−íng ®Õn gi¶i tho¸t. §iÒu nμy cã thÓ nh×n xa h¬n: 
trong Kinh PhÖ ®μ cña v¨n minh cæ ®¹i Ên §é, tõ “Lîi-
®μ” lμ chØ chung mäi qui luËt. VÒ sau, t− t−ëng qui luËt 
®· ph©n hãa, phμm lμ nh÷ng tËp tôc l−¬ng thiÖn, nh÷ng 
hμnh vi ®¹o ®øc, nh÷ng qui luËt cô thÓ hoÆc trõu t−îng 
®Òu ®æi tªn thμnh §¹t ma (Ph¸p). Cßn tõ Lîi đμ th× 
®−îc chuyªn dïng chØ nghi thøc sù t−íng. Tr−íc sau 
thêi PhËt, ®¹o Bμ la m«n so¹n ra: Ph¸p kinh l¹i cã rÊt 
nhiÒu  "Ph¸p luËn "cã tÝnh tæng hîp, ®Òu bμn ®Õn nghÜa 
vô cña tø tÝnh (chØ 4 ®¼ng cÊp x· héi Ên §é cæ ®¹i gåm 
giíi tu hμnh, qói téc, th−¬ng nh©n, n«ng d©n vμ n« béc 
- ND) ®Õn ph¸p luËt cña x· héi, ®Õn nh÷ng qui ®Þnh cña 
®êi sèng ngμy th−êng. Tõ "§¹t ma"trong c¸ch nh×n cña 
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ng−êi Ên ®é, ngoμi c¸i nghÜa lμ ch©n lÝ ra, vèn cßn chó 
träng ®Õn nh÷ng hμnh vi hîp lý. Nh− viÖc Lu©n v−¬ng 
dïng chÝnh ph¸p ®Ó gi¸o hãa ®êi nãi trong truyÒn 
thuyÕt còng tøc lμ nÒn chÝnh trÞ ®øc hãa.  Ph¸p mμ ®øc 
ThÕ t«n nãi,  néi dung ®−¬ng nhiªn cμng tinh x¸c h¬n, 
cμng s©u réng h¬n, nh−ng tinh thÇn c¨n b¶n vÉn lμ ë 
chç ®øc hμnh cña Trung ®¹o. §øc hμnh cña Trung ®¹o 
lμ nghÜa thø nhÊt cña §¹t ma. 

Hμnh Trung ®¹o lμ thùc tiÔn mμ th©n t©m m×nh thùc 
hμnh, lμ hμnh ®éng ch©n chÝnh h−íng th−îng. Trong 
thiÖn hμnh h−íng th−îng Êy cã tri kiÕn chÝnh x¸c, cã 
môc ®Ých ®¹t ®−îc. ChÝnh hμnh h−íng th−îng gi¶i tho¸t 
Êy, ®¹t tíi viÖc thùc hiÖn sù cøu c¸nh v« th−îng; môc 
®Ých rèt r¸o cña viÖc thùc hiÖn nμy lμ gi¶i tho¸t, còng 
gäi lμ Ph¸p.  Kinh gäi lμ Ph¸p v« th−îng, Ph¸p rèt r¸o, 
còng gäi lμ Ph¸p th¾ng nghÜa. Nh− C©u x¸ luËn (q.1) 
nãi: “Th¾ng nghÜa ph¸p, đã lμ "NiÕt bμn”.  §©y lμ gi¶i 
tho¸t ph¸p chøng ngé ®−îc, nh− tõ trong nhμ löa ®i ra, 
®−îc h−ëng c¸i m¸t mÎ trong lμnh cña tù nhiªn, cho 
nªn nãi “nh− ngåi ngoμi trêi”. NiÒm vui ph¸p l¹c mμ 
®øc ThÕ t«n ®−îc h−ëng khi míi thμnh PhËt chÝnh lμ 
thÝ dô ®iÓn h×nh cho viÖc chøng ngé gi¶i tho¸t ph¸p. 
Nãi ®Õn tri kiÕn chÝnh x¸c, ®ã kh«ng chØ lμ ë chç nhËn 
biÕt chÝnh x¸c hiÖn t−îng, ®¹t tíi bê bªn kia mμ cßn lμ 
biÕt ®−îc con ®−êng trung gian tõ bªn nμy ®Õn bªn kia. 
§©y kh«ng chØ lμ nhËn thøc mμ th«i, mμ cßn biÕt nã 
x¸c thùc nh− vËy, biÕt ®ã lμ ch©n lÝ bÊt biÕn. Nãi gi¶n 
®¬n, ®©y tøc lμ “ch©n ®Õ ph¸p”: “ Khæ ch©n thùc lμ 
khæ,  TËp ch©n thùc lμ tËp, DiÖt ch©n thùc lμ diÖt, §¹o 
ch©n thùc lμ ®¹o”. Tø ®Õ -Tam ®Õ v.v.. .nμy còng gäi lμ 

Ph¸p: “kh«ng thÊy cã ta, chØ thÊy cã ph¸p”, ®èi víi 
ph¸p kh«ng sî (− Ph¸p v« óy). TrÝ tuÖ cã thể thÊy ®−îc 
ch©n ®Õ gäi lμ “ §¾c tÞnh ph¸p nh·n ”. ViÖc “s¬ chuyÓn 
ph¸p lu©n” cña ®øc ThÕ t«n lμ khai thÞ bèn ch©n ®Õ 
ph¸p. Trong ba lo¹i y qui ph¸p nμy, th× chÝnh trÝ gi¶i 
tho¸t, Trung ®¹o, cïng với thÕ gian biÕn ®éng khæ ®au 
lμ ch©n thùc; Trung ®¹o lμ thiÖn hμnh; gi¶i tho¸t chøng 
ngé lμ tÞnh diÖu. Ch©n thùc, thiÖn hμnh, tÞnh diÖu qu¸n 
triÖt trong ®øc hμnh cña Trung ®¹o. §øng ®Çu trong b¸t 
chÝnh ®¹o lμ chÝnh kiÕn, chÝnh kiÕn cã thÓ gi¸c liÔu 
®−îc ch©n ®Õ ph¸p. Tri lμ xóc gi¸c cña hμnh, lμ mét 
®Çu cña hμnh, chØ trong chÝnh hμnh, tri míi cã thÓ s©u 
s¾c,®Çy ®ñ.  Rêi khái chÝnh hμnh trung ®¹o, kh«ng cã 
chÝnh tri, cho nªn chÝnh kiến ch©n ®Õ cña PhËt ph¸p 
gÇn víi triÕt häc, nh−ng kh¸c víi triÕt häc cña thÕ gian.   
§ång thêi, ®øng cuèi trong b¸t chÝnh ®¹o lμ chÝnh ®Þnh, 
lμ tÞch nhiªn bÊt ®éng mμ thÓ chøng ®−îc gi¶i tho¸t. Sù 
thÓ chøng gi¶i tho¸t cña chÝnh ®Þnh lμ tõ trong ®øc 
hμnh Trung ®¹o mμ ra, cho nªn gÇn víi kinh nghiÖm 
thÇn bÝ cña t«n gi¸o, mμ kh¸c víi ®Þnh c¶nh,huyÔn  
c¶nh cña nh÷ng ng−êi thÇn gi¸o. Còng chÝnh v× vËy, 
hμnh gi¶ Trung ®¹o cã lý trÝ cao c¶, cã tự do gi¶i tho¸t 
v« th−îng, tuy nãi lμ c¸i thiÖn cña ®¹o ®øc, nh−ng còng 
kh¸c ®¹o ®øc thÕ gian. Trung ®¹o ®· thèng nhÊt ch©n 
®Õ víi gi¶i tho¸t, lμm s¸ng râ diÖn m¹o toμn bé §¹t ma  
(ph¸p) chÝnh gi¸c cña ®øc ThÝch t«n. 
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Y quy ph¸p 
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II. Ng−êi gi¸c ngé ®Çu tiªn vÒ PhËt Ph¸p §øc 

PhËt  
 
l. Gi¸c ngé vÒ sù khæ,vÒ niÒm vui, gi¸c ngé 

Trung ®¹o. Ng−êi gi¸c ngé ®Çu tiªn vÒ PhËt ph¸p, ®øc 
PhËt ThÝch ca M©u ni, lμ hoμng tö  n−íc Ca t× la miÒn 
trung Ên §é. Thêi niªn thiÕu, ngμi ®· h−ëng ngò dôc 
nh©n gian. Mïa xu©n n¨m 29 tuæi,ngμi bçng nhiªn 
ch¼ng ®o¸i hoμi g×  x· t¾c vμ gia ®×nh, v−ît thμnh xuÊt 
gia. Tõ ®ã sèng cuéc ®êi nghiªm tóc ®¹m b¹c cho m·i 
®Õn 80 tuæi. §øc ThÝch t«n së dÜ xuÊt gia, theo “Kinh 
Nhu nhuyÔn” "Trung A hμm" th×: §øc ThÝch t«n ra d· 
ngo¹i du ngo¹n, nh©n thÊy nh÷ng n«ng phu ngoμi 
®ång,biết râ t×nh h×nh lμm ruéng, bÊt gi¸c c¶m kh¸i v« 
h¹n. Ngμi kh«ng nì nh×n c¶nh ®ãi kh¸t vÊt v¶ cña n«ng 
d©n nghÌo, l¹i kh«ng thÓ kh«ng tiÕp tôc lμm viÖc; 
kh«ng nì thÊy chóng sinh tμn s¸t lÉn nhau; kh«ng nì 
nh×n c¶nh khæ ®au cña sù giμ, sù chết. C¸i c¶m gi¸c 
"nçi khæ lín cña thÕ gian" Êy Ngμi ®· kinh nghiÖm s©u 
s¾c. Ngμi g¾n nçi khæ cña m×nh víi nçi khæ cña chóng 

sinh, sù đau khæ cña chóng sinh lμ nçi ®au khæ cña 
chÝnh m×nh. Víi t×nh c¶m nh− vËy, ®øc ThÝch t«n 
kh«ng tháa m·n víi t«n gi¸o truyÒn thèng ®¹o Bμ la 
m«n vμ chÝnh trÞ. Th−¬ng m×nh vμ th−¬ng ng−êi, thÕ lμ 
Ngμi kh«ng nì h−ëng phóc l¹c cña v−¬ng cung, quyÕt 
chÝ l×a bá tÊt c¶  ®Ó xuÊt gia, ®i t×m con ®−êng lín gi¶i 
tho¸t cho m×nh vμ cho chóng sinh khái sù khæ.  XuÊt 
gia lμ kham chÞu ph¸ bá sù tËp nhiÔm cña chÕ ®é chiÕm 
h÷u t− dôc gia ®×nh.  Ph¶i l×a bá c¸i khã mμ l×a bá 
®−îc, khã chÞu ®ùng mμ chÞu  ®ùng đ−îc, tù gi¶i phãng 
m×nh thμnh mét con ng−êi míi cña thÕ giíi. Chóng 
sinh ngu muéi ®Õn thÕ; nh©n gian ¸c thÕ, ngò träc ®en 
tèi ®Õn thÕ, nh©n lo¹i næi ch×m trong biÓn ®êi bÞ nh÷ng 
trÇn tôc thế gian trãi buéc, tõ l©u ®· theo sãng mμ tr«i 
xu«i, kh«ng thể tù cøu. ThÕ th× cã thÓ tõ trong nh©n 
gian tèi ®en rμng buéc, trong c¸i x· héi truyÒn thèng 
mμ gi¶i phãng ra, víi câi lßng nãng vμ con m¾t l¹nh 
mμ nh×n thÊu nh©n gian. RÌn luyÖn m×nh, tù chñ ®−îc 
m×nh, ®øng v÷ng ®−îc, h×nh thμnh mét søc m¹nh v× ®êi 
v× ng−êi. V× vËy ®øc ThÝch t«n nãi : “v× nhμ, quªn mét 
ng−êi; v× lμng quªn mét nhμ; v× n−íc quªn mét lμng, v× 
th©n quªn thÕ gian” (T¨ng hμm lùc phÈm). Sù “v× th©n 
quªn ®êi” nμy kh«ng ph¶i lμ trèn tr¸nh hiÖn thùc mμ lμ 
quªn c¸i thÕ gian së h÷u cña ta, cã thÓ tù ph¸ bá ta. 
Kh«ng nh×n thÕ gian tõ lËp tr−êng tù ng· th× míi cã thÓ 
lý gi¶i ®−îc thÕ gian, cøu vít ®−îc thÕ gian. ViÖc ®øc 
ThÝch t«n sau khi thμnh PhËt ®· ®i gi¸o hãa nh©n gian, 
thμnh t©m thμnh ý gi¸o hãa nh©n lo¹i th× cã thÓ thÊy 
®−îc c¸i ch©n ý cña ®øc ThÝch t«n khi xuÊt gia vËy. 
        Trong qu¸ tr×nh xuÊt gia tu häc, ®øc ThÝch t«n l¹i 
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đ−îc gi¸c ngé míi. T«n gi¸o míi ®ang l−u hμnh ë Ên 
§é thêi bÊy giê vèn chñ yÕu lμ ®Þnh l¹c vμ khæ h¹nh. 
VÒ thiÒn  ®Þnh, ®øc ThÝch t«n ®·  tõng tu häc V« së 
h÷u ®Þnh vμ Phi t−ëng phi phi t−ëng ®Þnh. Nh−ng ngμi 
®Òu c¶m thÊy vÉn ch−a triÖt ®Ó, kh«ng thÓ tõ ®ã mμ 
chÝnh gi¸c thùc t−íng nh©n sinh, v× thÕ ngμi ®· vμo 
rõng tu khæ h¹nh, lμm b¹n víi nh÷ng ng−êi tu khæ 
h¹nh. Qua 6 n¨m tu khæ h¹nh, cuối cïng ngμi c¶m thÊy 
®©y còng kh«ng ph¶i lμ chÝnh ®¹o. Về viÖc kh¾c chÕ 
t×nh dôc, th× khæ h¹nh d−êng nh− lμ cã ý nghÜa ®óng 
®ắn, nh−ng kh¾c kØ qu¸ ®é th× cã lîi Ých g× cho nh©n 
lo¹i vμ cho b¶n th©n?  Nh− vËy lμ Ngμi đ· phñ ®Þnh c¶ 
®Þnh l¹c vμ khæ h¹nh. B»ng trÝ tuÖ s¾c bÐn, b»ng duyªn 
khëi qu¸n Trung ®¹o, Ngμi ®· hoμn thμnh ®−îc chÝnh 
gi¸c viªn m·n. ChÝnh gi¸c cña ®øc ThÝch t«n lμ tõ b¶n 
th©n m×nh vμ ng−êi kh¸c mμ suy ra thÕ gian, gi¸c ngé 
triÖt ®ể Trung ®¹o tù  tha, t©m vËt.  Trong sù soi räi s©u 
s¾c xuyªn suèt cña trÝ tuÖ, qu¸n triÖt lßng tõ bi ®ång 
c¶m. 

2.  Tøc nh©n thμnh PhËt. §øc ThÝch t«n lμ bËc 
th¸nh nh©n gian.  §©y vèn lμ mét sù thËt lÞch sö.  
Nh−ng ®øc ThÝch t«n ®· ®em l¹i mét hμm ý s©u s¾c 
r»ng: “Ch− PhËt ThÕ t«n ®Òu tõ nh©n gian mμ ra. 
Kh«ng ph¶i nhê trêi mμ cã ”(T¨ng hμm ®¼ng kiÕn 
phÈm). §ã lμ nãi: PhËt lμ bËc chÝnh gi¸c cña nh©n gian, 
kh«ng ë trªn trêi. Trªn trêi kh«ng cã ng−êi gi¸c ngé, 
chØ cã ThÇn, Ph¹m thiªn, Th−îng ®Õ c¸c Chóa trêi vμ 
sø gi¶ cña Chóa trêi. §øc ThÝch t«n lμ ng−êi, kh«ng 
ph¶i lμ Th−îng ®Õ trªn trêi, còng kh«ng m¹o x−ng lμ 
con hay lμ sø gi¶ cña Th−îng ®Õ đÓ thuyÕt gi¸o cho loμi 

ng−êi. V× vËy PhËt ph¸p lμ gi¸o hãa cña bËc gi¸c ngé ë 
nh©n gian, cũng kh«ng gièng nh− kinh ®iÓn kh¸c cña 
nh÷ng ng−êi thÇn gi¸o: PhÖ ®μ, T©n −íc, Cùu −íc, kinh 
Co ran v.v.. coi ®ã lμ sù khai thÞ cña ThÇn.  LuËn đÒ 
“PhËt tõ nh©n gian mμ ra”" nμy, chøa ®ùng c¸i ý v« 
thÇn luËn. Trªn trêi, theo c¸ch nh×n cña ng−êi  Ên §é 
vμ nh÷ng ng−êi thÇn gi¸o, lμ tinh khiÕt, s¸ng sña, vui 
s−íng; cßn nh©n gian ®Çy rÉy nh÷ng téi ¸c, ®en tèi vμ 
®au khæ. Nh−ng ®øc ThÝch t«n ®· phñ nhËn ®iÒu ®ã qua 
luËn ®iÓm “PhËt tõ nh©n gian mμ ra”, "nh©n th©n lμ qói 
nhÊt". ChÝnh gi¸c cña lÝ trÝ, tù do cña gi¶i tho¸t lμ ë 
nh©n gian chø kh«ng ph¶i ë trªn trêi. V× vËy nãi: "So 
víi trªn trêi, nh©n gian lμ chç tèt h¬n” (T¨ng hμm ®¼ng 
kiÕn phÈm), nh©n gian tr¸i l¹i ®· trë thμnh l¹c thæ mμ 
thiªn thÇn ng−ìng väng. Nh©n sinh, kh«ng chØ ph¶i lμ 
®Ó theo ®uæi l¹c thó ngò dôc bªn ngoμi, còng kh«ng 
ph¶i lμ ®Ó h−ëng thô c¸i ®Þnh l¹c thÇn bÝ trong néi t©m, 
mμ ph¶i coi träng nh©n gian, v× sù gi¶i tho¸t chÝnh gi¸c 
mμ cè g¾ng thùc hiÖn ®øc hμnh cña lý trÝ. T©m thøc cña 
loμi ng−êi tõ l©u đ· bÞ nh÷ng ng−êi ThÇn gi¸o dÉn tíi 
mét thiªn quèc mï mÞt. §Õn ®øc ThÝch t«n, ng−êi míi 
kªu gäi hä trë vÒ víi nh©n gian. Theo truyÒn thuyÕt, 
Ph¹m thiªn cña Ên ®é ng−êi s¸ng t¹o ra thÕ giíi, v× bÊt 
lùc trong viÖc cøu vít nh©n gian, ®· khÈn thiÕt xin PhËt 
thuyÕt ph¸p cho nh©n lo¹i. C¸c thÇn cña Ên ®é ®Òu 
x−ng lμ ®Ö tö ®øc ThÝch t«n vμ cÇu xin ®øc  ThÝch t«n 
chØ gi¸o. C¸c Thiªn ®Õ ®Òu muèn chÝnh gi¸c vμ gi¶i 
tho¸t, ®iÒu ®ã chøng minh r»ng hä cßn lμ ngu muéi vμ 
kh«ng cã tù do. V× vËy “ bËc trÝ gi¶ kh«ng ph¶i lμ trêi”, 
vμ hä ph¶i qui y PhËt ®μ lμ bËc “l−ìng tóc t«n” (Ng−êi 



 - - 

Phật pháp Khái luận                                                                                                                                     Phật pháp Khái luận 

 1631 32 

t«n quý nhÊt trong loμi ng−êi vμ Trêi - ND). §øc ThÝch 
t«n tõ nh©n gian mμ ra, cho nªn lμ “ tøc nh©n thμnh 
PhËt ” (lμ ng−êi mμ trë thμnh PhËt), lμ nhê tÞnh hãa 
nh©n tÝnh mμ ®¹t ®Õn gi¶i tho¸t chÝnh gi¸c. §øc ThÝch 
t«n lμ ng−êi, còng sinh, l·o, bÖnh, tö, còng ¨n uèng, ®i 
l¹i, m¾t thÊy tai nghe nh− mäi ng−êi. C¸i th©n do cha 
mÑ sinh ra nμy lμ “sinh th©n” cña Ngμi. §ång thêi ®øc 
ThÝch t«n cã PhËt tÝnh v−ît h¬n ng−êi th−êng, nhê 
duyªn khëi ph¸p chÝnh gi¸c mμ gi¶i tho¸t, ®ã lμ “Ph¸p 
th©n" cña Ngμi.  §øc ThÝch t«n lμ ng−êi  mμ PhËt, lμ 
PhËt mμ ng−êi. Nh©n lo¹i, tõ trong kinh nghiÖm, kh«ng 
tháa m·n víi hiÖn thùc mμ vÉn coi träng hiÖn thùc, 
muèn siªu tho¸t mμ kh«ng cã c¸ch nμo siªu tho¸t ®−îc. 
Ng−êi coi träng hiÖn thùc, th−êng thiÕu lý t−ëng cao 
c¶, thËm chÝ cho r»ng ngoμi thùc lîi ra, tÊt c¶ chØ lμ trß 
ch¬i v« nghÜa. Cßn ng−êi h−íng tíi siªu tho¸t l¹i xa 
l¸nh hiÖn thùc hoÆc lμ trèn ch¹y, hoÆc lμ tr«ng mong ë 
vÞ lai, ë ph−¬ng kh¸c. Sù siªu tho¸t cao c¶ vμ hiÖn thùc 
tÇm th−êng, kh«ng thÓ hßa hîp lμm mét.  §Êy lμ nçi 
®au cña nh©n gian.  §Õn khi ®øc ThÝch t«n tõ ng−êi trë 
thμnh PhËt míi hîp nhÊt ®−îc hai mÆt ®ã. V× PhËt tÝnh 
lμ nh©n tÝnh tÞnh hãa rèt r¸o, cho nªn ng−êi ng−êi ®Òu 
cã thÓ tõ ng−êi trë thμnh PhËt, vμ ®i ®Õn kÕt luËn lμ 
“hÕt th¶y chóng sinh ®Òu cã thÓ thμnh tùu PhËt ®¹o”.  

3. Tù gi¸c vμ gi¸c tha. ChÝnh gi¸c cña ®øc PhËt 
kh«ng chØ lμ sù gi¸c ngé cña lÝ trÝ, mμ nh− mÆt tr¨ng 
v»ng vÆc trªn bÇu trêi quang ®·ng mªnh m«ng, soi 
s¸ng mäi n¬i, trμn ®Çy ¸nh s¸ng hoan hØ m¸t mÎ.  Nay 
xin nãi vÒ tù gi¸c vμ gi¸c tha.  PhËt ®μ lμ ng−êi tù gi¸c, 
®iều nμy kh«ng gièng víi “ngé bÊt do tha”(gi¸c ngé 

kh«ng ph¶i tõ ng−êi kh¸c) cña c¸c ®Ö tö Thanh v¨n, mμ 
lμ sù tù gi¸c “tù gi¸c thïy n·i s−"(muèn tù gi¸c biÕt lÊy 
ai lμm thμy). PhËt ph¸p do ®øc ThÝch t«n s¸ng lËp mμ 
l−u truyÒn ë nh©n gian. Ngμi lμ ng−êi gi¸c ngé ®Çu tiªn 
PhËt ph¸p, cho nªn gäi lμ PhËt ®μ. §Ö tö Thanh v¨n thêi 
PhËt, tuy còng cã thÓ chÝnh gi¸c gi¶i tho¸t, còng ®−îc 
gäi lμ PhËt.  Së dÜ chóng ta nãi ®øc ThÝch t«n lμ ng−êi 
gi¸c ngé ®Çu tiªn, v× vËy ph¶i coi träng tÝnh gi¸c ngé 
®Çu tiªn cña Ngμi.  §øc ThÝch t«n vèn lμ ng−êi, mμ l¹i 
®−îc suy t«n lμ PhËt ®μ.  §ã lμ v× ë n¬i d−íi gèc c©y bå 
®Ò, ®øc ThÝch t«n lÇn ®Çu tiªn ®· gi¸c ngé ph¸p t−íng 
duyªn khëi, rêi bá mäi lý luËn, mμ ®¹t ®−îc gi¶i tho¸t 
v« th−îng. PhËt ®μ së dÜ lμ PhËt ®μ lμ ë chç gi¸c ngé 
Ph¸p tÝnh duyªn khëi. §©y lμ Ph¸p th©n cña PhËt ®μ. 
§øc ThÝch t«n chøng gi¸c ph¸p th©n duyªn khëi mμ 
thμnh PhËt, nÕu ®Ö tö mμ chÝnh gi¸c duyªn khëi ph¸p, 
th× còng cã thÓ chøng ®−îc ph¸p th©n. Nh−ng v× nghe 
®−îc lêi d¹y cña PhËt mμ gi¸c ngé, cho nªn gäi “Thanh 
v¨n”.Tu ®μ hoμn lμ ®Ó gäi bËc míi ®¾c ®−îc ph¸p th©n 
®Çu tiªn. A la h¸n lμ ®Ó gäi bËc ®¾c ph¸p th©n sau 
cïng( La thËp  ®¸p TuÖ ViÔn th−). §Ö tö PhËt cã thÓ 
®¾c ®−îc ph¸p th©n lμ thùc sù vμ cã thÓ thÊy ®−îc v× 
sao PhËt ®μ lμ PhËt ®μ. V× vËy ®øc ThÝch t«n nãi : 
“ThÊy duyªn khëi tøc lμ thÊy ph¸p, thÊy  ph¸p tøc lμ 
thÊy PhËt”. Tu bå ®Ò T«n gi¶ qu¸n s¸t s©u s¾c ph¸p 
kh«ng, ®øc ThÝch t«n còng cho phÐp ngμi “thÊy tr−íc 
th©n ta”. V× ®øc ThÝch t«n gi¸c ngé ph¸p mμ thμnh 
PhËt, cho nªn míi cã c¸i nghÜa s©u s¾c thÊy ph¸p tøc lμ 
thÊy PhËt. TiÕn lªn n÷a, tøc lμ "Ph¸p th©n th−êng t¹i". 
§øc ThÝch t«n nãi" C¸c ®Ö tö ta lu«n lu«n thùc hμnh th× 
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ph¸p th©n th−êng t¹i mμ kh«ng bÞ diÖt mÊt ”(kinh Di 
gi¸o). Ph¸p th©n cã th−êng t¹i hay kh«ng, lμ do thùc 
tiÔn cña c¸c ®Ö tử PhËt quyÕt ®Þnh. Ng−êi nμo thùc 
hμnh cÇn cï chuyªn nhÊt th× ng−êi ®ã sÏ xuÊt hiÖn gi¸c 
ph¸p tÝnh.  Ng−êi nμo cã thÓ thÊy PhËt ®μ së dÜ lμ PhËt 
®μ, th× ph¸p th©n còng sÏ v× vËy mμ ®−îc thùc hiÖn ë 
nh©n gian. PhËt Ph¸p kh«ng ngõng l−u hμnh, hμnh gi¶ 
nμo kh«ng ngõng ®−îc tu hμnh th× ph¸p th©n míi lu«n 
lu«n tån t¹i ë nh©n gian mμ kh«ng bÞ diÖt mÊt. LuËn ®Ò 
“ Ph¸p th©n th−êng t¹i” s©u s¾c, chÝnh x¸c vμ cã søc 
m¹nh ®Õn nh−êng nμo.! 

§øc ThÝch t«n kh«ng nì ®Ó thÕ gian tèi t¨m m·i 
nh− thÕ. Ngμi kh«ng quªn c¸i t©m nguyÖn lóc míi xuÊt 
gia, vμ ®· b¾t tay vμo c«ng viÖc ho»ng ph¸p. Nh−ng sù 
tù gi¸c viªn m·n cña ®øc ThÝch t«n, do sù h¹n chÕ cña 
thêi ®¹i, nªn kh«ng thÓ ph¸t huy triÖt ®ể vμ t−êng tËn, 
chØ cã thÓ x©y dùng ®−îc “ph−¬ng tiÖn gi¸o” thÝch øng 
víi tõng c¨n c¬ thêi ®¹i. Ph−¬ng tiÖn gi¸o ®· thu nhËn 
mét phÇn tinh thÇn thêi ®¹i tinh thÇn yÕm thÕ, khiÕn 
cho ®¹o rèt r¸o cña ®øc ThÝch t«n bÞ h¹n chÕ, nh−ng 
kh«ng ph¶i lμ kh«ng cã chót ch©n thùc nμo. Trong 
ph−¬ng tiÖn gi¸o nμy, ®¹o ch©n thùc uÈn sóc ®· ®−îc 
ph¸t huy m¹nh mÏ trong qu¸ tr×nh l−u hμnh PhËt ph¸p. 
§øc ThÝch t«n lμ ng−êi gi¸c ngé tr−íc tiªn, c¸c ®Ö tö lμ 
ng−êi gi¸c ngé sau. Ng−êi gi¸c ngé tr−íc gi¸c ngé 
ng−êi gi¸c ngé sau, líp líp nèi tiÕp nhau kh«ng ngõng 
duy tr× §¹i ph¸p gi¸c ngé cho ®êi nay. Lμm thÕ nμo ®Ó 
®¹t môc ®Ých ®ã ? ChØ cã mét c¸ch duy nhÊt lμ tæ chøc 
tËp ®oμn c¸c t¨ng giμ lμ ®oμn thÓ cña nh÷ng ng−êi gi¸c 
ngé. T× n¹i da nãi: "Së dÜ ®øc ThÝch t«n y theo ph¸p lËp 

ra t¨ng ®oμn, lμm cho PhËt tö cã mét ®oμn thÓ ®óng 
nh− ph¸p, lμ nh»m lμm cho PhËt ph¸p th−êng trô m·i 
m·i, kh«ng nh− c¸c cæ th¸nh x−a, ng−êi mÊt th× ph¸p 
còng diÖt theo. Trªn thùc tÕ, viÖc trô tr× PhËt ph¸p, phæ 
cËp PhËt ph¸p cần ph¶i do ®¹i chóng hßa l¹c thanh tÞnh 
g¸nh v¸c. ViÖc s¸ng lËp t¨ng ®oμn hßa l¹c nμy lμ ®iÒu 
mμ tuÖ mÖnh PhËt ®μ göi g¾m hy väng. Trong sù tù 
gi¸c chÝnh ph¸p, ®øc PhËt ®· tån t¹i trong sù thÓ hiÖn 
cña ph¸p. Trong sù gi¸c tha thÕ gian, ®øc PhËt tån t¹i 
trong quÇn chóng gi¸c ngé. Ngμi nãi: "Bè thÝ t× kh−u 
t¨ng råi sÏ cóng dμng ta, vμ cóng dμng mäi ng−êi" 
(Trung hμm Cï §μm Di kinh). LuËn ®Ò "PhËt ë trong 
chóng t¨ng" nμy, cho thÊy t¨ng ®oμn lμ sù khai triÓn, sù 
diªn tôc cña tuÖ mÖnh PhËt ®μ. T× n¹i da nãi: Cã t¨ng 
®oμn hßa l¹c ®óng nh− ph¸p, th× thÕ gian nμy sÏ cã PhËt 
ph¸p.  §iÒu nμy cho thÊy “T¨ng cßn th× PhËt cßn”, vμ 
“t¨ng cßn th× ph¸p cßn”. §iÓm nμy kh«ng nh÷ng chøng 
tá ®øc ThÝch t«n coi träng ®¹i chóng, mμ cμng chøng tá 
r»ng viÖc gi¶i tho¸t PhËt ph¸p kh«ng ph¶i lμ sù lÈn 
tr¸nh cña c¸ nh©n. Tr¸i l¹i, nã ph¶i diÔn ra trong tËp 
®oμn. Ngay c¶ nh÷ng hμnh gi¶ §Çu ®μ tù x−ng lμ "BÝch 
chi PhËt" Nh÷ng ng−êi lÈn tr¸nh vμ khæ h¹nh còng 
kh«ng ®−îc sèng ®¬n ®éc, mμ cø nöa th¸ng ph¶i hîp 
l¹i mét lÇn. Tinh thÇn ch©n chÝnh cña ®øc PhËt vÒ  nh©n 
gian ®©u cã gièng nh− c¸ch nh×n cña nh÷ng kÎ yÕm 
thÕ! . 

PhËt - ®μ (Ng−êi gi¸c ngé ®Çu tiªn ) 
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III. Ng−êi  phông hμnh PhËt Ph¸p T¨ng 
1.Môc ®Ých cña viÖc x©y dùng T¨ng ®oμn. ViÖc 

gi¸o hãa cña ®øc ThÝch t«n lan réng ë hai bªn bê s«ng 
H»ng ®−îc nhiÒu ng−êi tÝn thô phông hμnh, trong ®ã cã 
nh÷ng ng−êi theo ®øc PhËt xuÊt gia. Lóc ®Çu ®øc ThÝch 
t«n ®Ò ra cho c¸c ®Ö tö xuÊt gia nguyªn t¾c "cïng nÕm 
tr¶i vÞ ph¸p"(Ph¸p vÞ ®ång thô),"cïng h−ëng thô tμi lîi" 
(Tμi lîi ®ång h−ëng). Khi chóng t¨ng xuÊt gia nhiÒu 
lÇn, th× ®øc PhËt b¾t ®Çu ®Þnh ra giíi luËt, lμm cho hä 
hßa hîp víi nhau, gäi lμ T¨ng giμ. Së dÜ ®øc ThÝch t«n 
y theo ph¸p tæ chøc t¨ng ®oμn, kh«ng chØ lμ v× chóng 
t¨ng xuÊt gia ngay lóc Êy mμ môc ®Ých cμng quan träng 
h¬n lμ ®Ó sau nμy chÝnh ph¸p ®−îc trô m·i. Th−êng ®¹o 
(c¸i ®¹o vÜnh h»ng bÊt biÕn) mμ ®øc ThÝch t«n ®Çu tiªn 
gi¸c ngé kh«ng chØ ng−êi th−êng, mμ c¶ Phi thiªn, ma, 
Ph¹m thiªn  vÞ thÇn cña Ên ®é gi¸o  còng kh«ng thÓ lay 
chuyÓn ®−îc. V× nã hi h÷u nan ®¾c nh− vËy, cho nªn sù 
yªu quÝ gi÷ g×n nã còng hÕt søc cÇn thiÕt. Do ®ã, khi 
ph¸t hiÖn ®−îc lçi lÇm cña t¨ng chóng xuÊt gia, ®øc 
PhËt ®· tiÕn hμnh viÖc tæ cho  t¨ng chóng. ý nghÜa thø 
nhÊt cña viÖc thμnh lËp t¨ng ®oμn lμ ®Ó gi÷ v÷ng (trô 
tr×) PhËt Ph¸p. PhËt Ph¸p tuy chØ lμ c¸i gèc, rÊt gi¶n 
yÕu, nh−ng mμ rÊt trän vÑn. Trong khi truyÒn b¸ PhËt 
ph¸p, cã thÓ ph¸t triÓn, cã thÓ ph¸t huy, vμ cã thÓ coi lμ 
ph−¬ng tiÖn thÝch øng, nh−ng kh«ng thÓ tu chØnh, bæ 
sung. Cho nªn viÖc ®Ö tö PhËt ho»ng d−¬ng PhËt ph¸p, 

cho ®ã lμ "trô tr×", th× ph¶i ®Æc biÖt chó ý viÖc gi÷ g×n 
b¶n chÊt cña PhËt ph¸p. VÒ viÖc trô tr× PhËt ph¸p, tuy 
trong nhiÒu kinh ®· c¨n dÆn c¸c v−¬ng c«ng, tÓ t−íng, 
c¨n dÆn c¶ ma tr©u, thÇn r¾n, thùc ra ngoμi viÖc dÆn dß 
ngμi Anan kh«ng ®−îc quªn ra, ®øc ThÝch t«n cßn ®em 
tr¸ch nhiÖm lμm chÝnh ph¸p ®−îc trô m·i phã th¸c cho 
c¶ t¨ng đoμn. Sù tån t¹i cña t¨ng ®oμn hßa hîp, chÝnh lμ 
sù tån t¹i  cña PhËt ph¸p. 

Së dÜ ®øc ThÝch t«n ®Þnh ra luËt, y vμo Ph¸p ®Ó tæ 
chøc t¨ng ®oμn lμ cã m−êi nh©n duyªn: 'Thu nhiÕp 
t¨ng; Ra søc thu nhiếp t¨ng; Lμm cho t¨ng an l¹c; Uèn 
n¾n ng−êi kh«ng biÕt thÑn; ng−êi biÕt xÊu hæ ®−îc trô 
tr× yªn æn; Ng−êi kh«ng tin cã thÓ tin; Ng−êi ®· tin 
cμng tin h¬n; §−îc lËu tËn trong hiÖn ph¸p; C¸c lËu 
ch−a n¶y sinh lμm cho kh«ng n¶y sinh. Lμm cho chÝnh 
ph¸p trô m·i”(Ma ha t¨ng kú luËt q.1).  M−êi ®iều nμy 
lμ đéng c¬ vμ môc ®Ých chÕ ®Þnh giíi luËt cña ®øc 
ThÝch t«n, mμ môc ®Ých cuèi cïng lμ lμm cho chÝnh  
ph¸p ®−îc trô m·i. Nãi theo quan ®iÓm chÝnh ph¸p trô 
m·i, th× ®Ö tö PhËt ph¶i cã tËp ®oμn, cã tæ chøc th× míi 
cã thÓ lμm cho chÝnh ph¸p trô m·i ë nh©n gian ®−îc. 
ViÖc tæ chøc t¨ng ®oμn nμy, ®øc ThÝch t«n ®· ®Æt trªn 
c¬  së cña viÖc chÕ ®Þnh giíi luËt. Kû luËt chÆt chÏ ®· 
trë thμnh lùc h−íng t©m ®Ó nhiÕp thô chóng t¨ng. 
“NhiÕp t¨ng” vμ "Cùc nhiÕp t¨ng" lμ sù hßa hîp t¨ng 
®oμn. Chóng t¨ng hßa hîp, cã luËt ®Ó tu©n thñ, th× míi 
cã thÓ lμm cho ai yªn phËn nÊy, kh«ng ®Õn nçi ph¸ hñy 
giíi luËt, rèi lo¹n kû c−¬ng mét c¸ch h÷u ý hay v« t×nh, 
g©y hçn lo¹n trong t¨ng ®oμn. Mäi ng−êi hßa hîp víi 
nhau mμ hμnh ®¹o th× tù nhiªn cã thÓ "lμm cho t¨ng 
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chóng an l¹c". §· cã mét t¨ng ®oμn hßa l¹c qu¶n lý 
b»ng giíi luËt, th× nh÷ng kÎ ph¹m giíi kh«ng biÕt xÊu 
hæ, sÏ kh«ng thÓ kh«ng bÞ xö lÝ d−íi uy lùc cña ®¹i 
chóng. Kh«ng tu©n theo giíi luËt th× kh«ng thÓ sèng ¨n 
b¸m ë trong PhËt gi¸o. Nh÷ng ng−êi cã liªm sØ vμ thËt 
lßng v× ®¹o th× d−íi sù b¶o ®¶m cña giíi luËt còng cã 
thÓ yªn t©m hμnh ph¸p, hé ph¸p, kh«ng v× sù ng−êi  rèi 
r¾m mμ tho¸i t©m. Uèn n¾n nh÷ng ng−êi kh«ng biÕt 
xÊu hæ nh− vËy, th× “nh÷ng ng−êi biÕt xÊu hæ sÏ ®−îc 
trô tr× yªn æn”. §¹t tíi møc lμ thμnh viªn lμnh m¹nh, 
giíi luËt nghiªm minh, th× míi gäi lμ thanh tÞnh ®−îc. 
Hßa hîp, an l¹c, thanh tÞnh lμ ba mÜ ®øc lín cña t¨ng 
®oμn cã giíi luËt. Muèn PhËt ph¸p trô m·i ë thÕ gian, 
th× kh«ng thÓ ®øng riªng lÎ xa rêi x· héi. VÒ viÖc nhËn 
thøc PhËt ph¸p trong x· héi, ng−êi nghiªn cøu ph©n 
tÝch theo lÝ trÝ th× Ýt, mμ sè ng−êi nh×n hμnh vi cña PhËt 
tö mμ quyÕt ®Þnh th× nhiÒu. Do ®ã, nÕu kh«ng cã t¨ng 
®oμn hßa l¹c thanh tÞnh th× rÊt khã mμ ®−îc ng−êi ®êi 
®ång t×nh th«ng c¶m.  Ng−êi ®êi hiÓu lÇm hoÆc bÊt 
m·n víi PhËt ph¸p mμ c¸c ®Ö tö PhËt lμ ®¹i biÓu th× b¶n 
th©n viÖc tån t¹i cña PhËt ph¸p sÏ trë thμnh vÊn ®Ò. Do 
®ã, b¶n th©n PhËt gi¸o ph¶i cã t¨ng ®oμn hßa l¹c, thanh 
tÞnh th× míi cã thÓ thùc hiÖn ®−îc PhËt ph¸p, ®¹t ®−îc 
®iÒu “lμm cho ng−êi ch−a tin ph¶i tin”; “ng−êi cã chÝnh 
tÝn cμng ®«ng ®¶o”. ViÖc tËp hîp t¨ng ®oμn kh«ng ph¶i 
lμ ®Ó hîp ý x· héi, nh»m tån t¹i ở nh©n gian, mμ lμ lμm 
cho mäi ng−êi th©m t©m thanh tÞnh mμ ®−îc gi¶i tho¸t, 
®−îc tù do. Trong t¨ng đoμn hoμn thiÖn, ng−êi ng−êi 
®Òu dÔ dμng trë nªn lμnh m¹nh, ®óng nh− ph¸p, ®¹t 
®−îc møc ®é tÞnh hãa tõ néi t©m, kh«ng chØ hiÖn t¹i 

kh«ng phiÒn  n·o mμ sau nμy còng sÏ kh«ng n¶y sinh 
phiền n·o. §Ó cuèi cïng “ ®¾c ®−îc lËu tËn trong hiÖn 
ph¸p”, Êy lμ TËn trÝ : Ch− lËu ch−a n¶y sinh th× kh«ng 
sinh n÷a, Êy lμ v« sinh trí. ThÕ lμ viÖc tÞnh hãa th©n 
t©m hoμn thμnh mμ ®−îc gi¶i tho¸t. T¨ng ®oμn hßa l¹c 
thanh tÞnh, cã thÓ thÝch øng víi hoμn c¶nh mμ ®−îc x· 
héi tÝn ng−ìng, cã thÓ tÞnh hãa th©n t©m mμ ®−îc c¸ 
nh©n gi¶i tho¸t; kh«ng coi nhÑ x· héi, kh«ng coi nhÑ 
b¶n th©n, thùc hiÖn tù do trong tËp ®oμn vμ PhËt ph¸p 
còng ®at ®−îc môc ®Ých “trô m·i”. Đøc ThÝch t«n dïng 
giíi luËt ®Ó nhiếp thô chóng t¨ng, phã th¸c cho hä tr¸ch 
nhiÖm gi÷ v÷ng (trô tr×) PhËt ph¸p. T¨ng ®oμn lμ yÕu tè 
duy nhÊt lμm cho PhËt ph¸p trô m·i. V× vËy T¨ng ®· 
cïng víi PhËt, víi ph¸p (®¹t ma) hîp thμnh Tam b¶o 
nh− ba ch©n v¹c. 

2. S¸u phÐp hßa kÝnh. Muèn chÝnh ph¸p trô m·i, 
th× ph¶i cã ng−êi thùc chøng gi¶i tho¸t, ph¶i cã ®«ng 
®¶o ng−êi tÝn ng−ìng, ®iÒu ®ã ph¶i cã t¨ng ®oμn hßa 
l¹c thanh tÞnh míi cã thÓ thùc hiÖn ®−îc. Sù ®oμn kÕt, 
lμnh m¹nh cña t¨ng ®oμn lÊy sù hßa hîp lμm c¬ së. 
Dùa vμo giíi luËt mμ duy tr× vμ hßa hîp t¨ng; ®øc 
ThÝch t«n ®· tõng nh¾c ®Õn c−¬ng lÜnh cña t¨ng ®oμn, 
tøc lμ "Lôc hßa kÝnh"(kinh Tr−êng hμm du hμnh). 
Trong Lôc hßa, "KiÕn hßa ®ång  gi¶i", "Giíi hßa ®ång 
hμnh", "Lîi hßa ®ång qu©n" lμ b¶n chÊt cña hßa hîp."ý 
hßa ®ång duyÖt","Th©n hßa ®ång trô""Ng÷ hßa v« 
tranh” lμ biÓu hiÖn cña hßa hîp. Giíi luËt nãi theo 
nghÜa réng lμ tÊt c¶ trong PhËt gi¸o. §oμn thÓ, c¸ nh©n 
®Òu ph¶i sèng theo qui ®Þnh cña giíi luËt.  Néi dung 
cña luËt trÞ rÊt réng r·i, cã tinh thÇn gièng nh− "lÔ trÞ" 
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cña Trung Quèc cæ ®¹i. LuËt bao hμm mäi mÆt cña 
thùc tÕ ®êi sèng, nh−ng ®øc ThÝch t«n ®Æc biÖt coi 
träng t− t−ëng vμ kinh tÕ, lμm cho nã cïng tån t¹i víi 
giíi luËt. §iÒu nμy chØ ra r»ng vÊn ®Ò c¨n b¶n cña viÖc 
hßa hîp ®¹i chóng, ngoμi giíi luËt ra, ph¶i chó träng 
®Õn sù thèng nhÊt t− t−ëng, sù ®ång ®Òu trong ®·i ngé 
kinh tÕ. T− t−ëng, giíi luËt, kinh tÕ, c¶ ba mÆt ®ã x©y 
dùng trªn nguyªn t¾c gièng nhau th× míi cã t¨ng ®oμn 
hßa l¹c, thanh tÞnh. Giíi luËt cã quan hÖ víi ®¹i chóng 
vμ c¸ nh©n, cè nhiªn ph¶i ®ßi hái nh÷ng ai tham gia 
t¨ng ®oμn ®Òu ph¶i cã nghÜa vô phôc tïng vμ tu©n thñ 
nghiªm tóc. Nh−ng nÕu cã tÇng líp ®Æc quyÒn, ®Æc biÖt 
lμ ng−êi chÊp ph¸p vμ ng−êi thñ ph¸p kh«ng tu©n thñ 
giíi luËt, th× tÊt nhiªn sÏ ¶nh h−ëng ®Õn sù ®oμn  kÕt 
trong t¨ng chóng “Giíi hßa ®ång hμnh” lμ tinh thÇn cña 
luËt trÞ: ngay c¶ ®øc ThÝch t«n còng kh«ng thÓ vi ph¹m 
giíi luËt, huèng g× lμ ng−êi kh¸c. Chóng ta trong ®oμn  
thÓ ph¶i ®−îc båi d−ìng thÝch ®¸ng vÒ vËt chÊt và tinh 
thÇn. Nh−ng nãi chung ng−êi ta ®ßi hái m×nh ph¶i ®−îc 
®·i ngé vÒ vËt chÊt v−ît h¬n ng−êi kh¸c; vÒ t− t−ëng l¹i 
tháa m·n víi ý kiÕn cña m×nh."¸i"(sù luyÕn ¸i vÒ vËt 
dôc) vμ "KiÕn"(sù cè chÊp vÒ t− t−ëng) ®ã nÕu kh«ng 
®−îc ®iÒu hßa thÝch ®¸ng, tiÕt chÕ thÝch ®¸ng, ë møc ®é 
võa ph¶i th× sẽ t¹o ra sù mÊt c«ng b»ng vÒ kinh tÕ vμ sù 
chia rÏ vÒ t− t−ëng. Trong cïng mét tËp ®oμn, nÕu nh− 
®Ó cho sù bÊt c«ng vÒ kinh tÕ vμ sù phøc t¹p vÒ t− t−ëng 
t¨ng lªn th× t¨ng ®oμn sÏ r¬i vμ t×nh tr¹ng tan r·. Thêi 
®øc ThÝch t«n mμ ®· chó ý ®Õn sù ®ång nhÊt vÒ t− 
t−ëng, sù c©n b»ng vÒ kinh tÕ råi, th× kh«ng thÓ kh«ng 
nãi ®ã lμ mét kiÕn gi¶i siªu phμm xuÊt chóng ! §øc 

ThÝch t«n nãi: " V× nguyªn nh©n tham dôc trãi buéc mμ 
vua chóa c·i lÉn nhau, c− sÜ Bμ la m«n tranh lÉn nhau ... 
V× kiÕn dôc trãi buéc mμ ng−êi xuÊt gia tranh lÉn 
nhau”. T¹p A hμm q.20,k.546 . §©y lμ míi chØ nãi vÒ 
tõng mÆt, trong T¨ng ®oμn PhËt gi¸o, kinh tÕ vμ t− 
t−ëng ®Òu quan träng nh− nhau.  §øc ThÝch t«n kh«ng 
thiªn vÒ vËt chÊt chÊt còng kh«ng lÖch vÒ tinh thÇn,  
®©u ®©u còng thÓ hiÖn mét t− t−ëng nhÊt qu¸n. T¨ng 
®oμn x©y dùng trªn nguyªn t¾c kiÕn hßa, giíi hßa, lîi 
hßa th× míi cã sù ®oμn kÕt b×nh ®¼ng, hμi hßa, d©n chñ, 
tù do, míi hîp víi ý cña ®øc ThÝch t«n, míi cã thÓ 
g¸nh v¸c ®−îc tr¸ch nhiÖm trô tr× PhËt ph¸p. Khi ®· cã 
tam hßa nãi trªn b¶n chÊt cña hßa hîp, th× trong t¨ng 
®oμn míi biÓu hiÖn ra ba hßa sau. ë ®ã vÒ tinh thÇn lμ 
®ång chÝ ®ång ®¹o, vÒ hμnh ®éng lμ cã kû luËt vμ hîp 
t¸c; vÒ ng«n ng÷ v¨n tù lμ ch©n thùc, chÝnh x¸c, trμn 
®Çy h÷u nghÞ hμi hßa. T¨ng ®oμn nh− vËy, míi lμ t¨ng 
®oμn lý t−ëng cña ®øc ThÝch t«n. 

 
3. Sự hòa và lý hòa. Hßa hîp t¨ng lμ sù hßa hîp duyªn 
khëi. Nh−ng sù hßa hîp duyªn khëi ®ã cã sù kh¸c biÖt 
t−¬ng ®èi. V× vËy ®Ö tö PhËt míi ph©n chia thμnh ®Ö tö 
t¹i gia vμ ®Ö tö xuÊt gia. Trong ®Ö tö t¹i gia, nam gäi lμ 
−u bμ t¾c (cËn sù nam), n÷  gäi lμ −u bμ di (cËn sù n÷). 
§©y lμ nh÷ng ng−êi th©n cËn Tam b¶o.  Nh÷ng tÝn ®å 
t¹i gia cña PhËt gi¸o, gÇn gòi PhËt gi¸o, y theo PhËt 
ph¸p mμ hμnh ®éng, cho nªn gäi lμ“cËn sù ” .  Nh÷ng 
tÝn ®å xuÊt gia còng cã nam cã n÷. Nam l¹i chia lμm 
hai cÊp : Sa di vμ T× kh−u sa di cÇn s¸ch, lμ nh÷ng 
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ng−êi trÎ tuæi vμ ch−a hoμn toμn thùc hμnh theo giíi 
luËt, cã thÓ nãi lμ ë khoa dù bÞ t× kh−u - khÊt sÜ, gi÷a 
hai cÊp bËc nμy cã thøc xoa ma na ni chÝnh häc n÷.  §ã 
lμ do t×nh h×nh riªng mμ quy ®Þnh hai n¨m gi¸o huÊn. 
Trong ®ã, sa di lμ lÖ thuéc vμo T× kh−u , sa di ni vμ thøc 
xoa ma na ni lμ lÖ thuéc vμo t× kh−u ni. VÒ “NhÞ bé 
t¨ng” nam n÷ nμy, tuy nam n÷ tæ chøc riªng, nh−ng vÒ 
t− t−ëng vμ tinh thÇn, th× t× kh−u t¨ng lμ trung t©m trô 
tr×  PhËt ph¸p. Tæng hîp b¶y lo¹i ®Ö tö nμy sÏ thμnh  ra 
mét chÝnh thÓ nh÷ng bËc tÝn ®å PhËt gi¸o. 
  
B¹ch y                                      T¨ng giμ  
( hμng t¹i gia )                        ( hμng xuÊt gia) 
 
           ThÊt chóng ®Ö tö ( 7 hμng ®Ö tö PhËt )  
   §Ó thÝch øng víi hoμn c¶nh ®−¬ng thêi, §øc ThÝch 
t«n trong hμng ®Ö tö xuÊt gia cã thμnh lËp t¨ng ®oμn 
thÓ, mμ chØ lμ nh÷ng ng−êi tÝn ng−ìng phông hμnh PhËt 
ph¸p mμ th«i. V× vËy, vÒ h×nh thøc th× cã t¨ng giμ xuÊt 
gia, cã ®Ö tö b¹ch y t¹i gia . Nh−ng vÒ mÆt thùc hμnh 
Trung ®¹o, gi¸c ngé chÝnh ph¸p mμ gi¶i tho¸t, th× lμ “ 
lý hßa ®ång chøng”, ®Ö tö t¹i gia vμ ®Ö tö xuÊt gia ®Òu 
lμ b×nh ®¼ng. B¹ch y mμ cã thÓ “ lý hßa ®ång chøng” 
th× còng cã thÓ gäi lμ t¨ng giμ, h¬n n÷a cßn cã thÓ gäi 
lμ t¨ng ch©n thùc n÷a, vμ cßn ®¸ng ca ngîi h¬n lμ t¨ng 
giμ chØ cã h×nh thøc mμ th«i.  Sù hßa vμ lÝ hßa vèn lμ 
®èi ®·i nhau mμ kh«ng t¸ch rêi nhau.  Nh−ng trong qu¸ 
tr×nh l−u hμnh PhËt ph¸p, mét bé phËn nh÷ng ng−êi 
xuÊt gia trÎ tuæi, cïng víi nh÷ng ®Ö tö b¹ch y coi träng 

t¨ng - giμ lÝ hßa ®ång chøng, coi nhÑ t¸c dông cña t¨ng 
®oμn  lôc hßa, coi nhÑ viÖc ph¸t huy søc m¹nh cña tËp 
®oμn, vμ tr¸ch nhiÖm nÆng nÒ lμ ph¶i lμm cho chÝnh 
ph¸p ®−îc trô m·i, do ®ã mμ coi nhÑ quy chÕ nghiªm 
mËt cña t¨ng giμ.  Ng−êi b¹ch y kh«ng cã tËp ®oμn  cã 
tæ chøc, mμ t¨ng chóng trÎ tuæi th× vμng thau lÉn lén, 
kh«ng thÓ hßa l¹c thanh tÞnh ®−îc. KÕt qu¶ lμ, nh÷ng vÞ 
t¨ng ch©n thùc cã lý t−ëng dÇn dÇn trë nªn gi¶ dèi.  
X−ng lμ PhËt gi¸o nhËp thÕ mμ l¹i xa rêi ®¹i chóng, trë 
thμnh mét thø PhËt gi¸o c¸ nh©n.  L¹i cßn mét bé phËn 
nh÷ng vÞ Th−îng täa tuæi t¸c bËc trªn l¹i chØ coi träng 
T¨ng giμ vÒ h×nh thøc sù t−íng mμ quªn mÊt r»ng giíi 
cña ®øc ThÝch t«n lμ nguyªn t¾c bÊt biÕn, chØ bÊt biÕn 
vÒ c¨n b¶n, cßn nh÷ng ®iÒu chi tiÕt ngän ngμnh th× ph¶i 
linh ho¹t thÝch øng víi tõng thêi ®iÓm, víi tõng ®Þa 
ph−¬ng, tr¸i l¹i, nÕu suy diÔn  t« vÏ (cho ®ã lμ ®Ó thÝch 
øng), lμm cho giíi luËt trë nªn phiÒn to¸i, trë thμnh 
nh÷ng gi¸o ®iÒu vôn vÆt, chi li th× sù c¸ch biÖt t¨ng tôc 
còng v× thÕ mμ h×nh thμnh. Theo lËp tr−êng cèt lâi cña 
t¨ng giμ, nh−  vËy lμ cùc ®oan, lμ ch−a n¾m ®−îc sù 
thèng nhÊt, nhÊt qu¸n gi÷a nguyªn t¾c vμ quy ®Þnh, 
gi÷a sù hßa vμ lý hßa, ch−a tiÕp nhËn trän vÑn tinh thÇn 
giíi luËt cña ®øc ThÝch t«n vËy .  
 

Ch−¬ng hai 
Gi¸o Ph¸p 

I. Gi¸o ph¸p n¨ng thuyªn 
1. N¨ng thuyªn vμ së thuyªn. Sù tæng hîp dung 

hßa cña Tam b¶o sÏ gióp sù hoμn chØnh kiÖn toμn cña 
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PhËt ph¸p. VÒ viÖc PhËt ph¸p l−u hμnh ë nh©n gian, th× 
ph¸p lμ ®iÒu mμ ®øc ThÝch t«n nãi. T¨ng lμ nh÷ng 
ng−êi  y theo ý chØ cña ®øc ThÝch t«n mμ hßa hîp vμ do 
®øc ThÝch t«n thèng nhiÕp. PhËt gi¸o tæng hîp dung 
hßa Tam b¶o, chÝnh lμ sù l−u hμnh ®¹i dông tam nghiÖp 
cña ®øc ThÝch t«n. §øc ThÝch t«n y vμo ph¸p(®¹t-ma) 
mμ m×nh ®· gi¸c ngé, tiÕn hμnh gi¸o hãa mét c¸ch 
®óng ®¾n, thÝch øng víi thêi ®¹i, ®Þa ph−¬ng, víi tÝnh 
c¸ch, trÝ n¨ng vμ høng thó cña ®èi t−îng cô thÓ. Nhê 
vËy, PhËt ph¸p míi trë thμnh cña thÕ gian. Sù gi¸o hãa 
cña ®øc ThÝch t«n kh«ng chØ lμ b»ng lêi nãi (ng÷ gi¸o), 
mμ cßn lμ b»ng sù g−¬ng mÉu cña b¶n th©n (th©n gi¸o). 
§êi sèng c¸ nh©n cña ®øc ThÝch t«n, mäi hμnh vi ®èi 
nh©n xö  thÕ, tõ c¸i d−¬ng mμy nh¸y m¾t, tÊt th¶y ®Òu 
t−¬ng øng víi thùc t−íng, tÊt th¶y ®Òu ®−îc trÝ tuÖ 
h−íng dÉn. ViÖc gi¸o hãa b»ng hμnh ®éng mÉu mùc 
cña b¶n th©n mμ sù d¹y b¶o b»ng lêi nãi, tÊt c¶ ®Òu lμ 
®Ó hiÓu bμy ph¸p (®¹t ma). Do ®ã, sù d¹y b¶o b»ng 
hμnh ®éng vμ lêi nãi g−¬ng mÉu cña b¶n th©n Êy chÝnh 
lμ ®iÒu mμ ®øc ThÝch t«n ®·  sö dông ®Ó hiÓn bÇy ph¸p.  
V× vËy "th©n gi¸o" vμ "ng÷ gi¸o" Êy  thùc ra ph¶i ®−îc 
lý gi¶i mét c¸ch tæng hîp. Sù gi¸o hãa cña ®øc ThÝch 
t«n ®−îc l−u hμnh ®· t¹o ra PhËt gi¸o nh©n gian duyªn 
khëi hßa hîp. PhËt gi¸o duyªn khëi lμ t−¬ng øng t−¬ng 
thμnh, lμ tæng hîp dung hßa thμnh mét thÓ thèng nhÊt. 
Nh−ng v× c¸c chñng tÝnh së thuyªn cña sù t−íng, mμ 
PhËt ph¸p n¨ng thuyªn còng tù nhiªn ph©n  chia  thμnh 
c¸c lo¹i hßa hîp vμ bÊt ng¹i.  Cã thÓ t¹m chia thμnh hai 
lo¹i: mét lμ, “N¨ng thuyªn” lÊy sù gi¸o hãa b»ng lêi 
nãi lμm chÝnh; “Së thuyªn” lÊy sù tu d−ìng th©n t©m 

cña c¸ nh©n lμm träng t©m, ®Ó khai thÞ ®Õ ch©n thùc cña 
sù lý. Sù gi¸o hãa b»ng lêi nμy, tõ sù thô tr× truyÒn 
khÈu cña ®Ö tö th× gäi lμ gi¸o thô, còng gäi lμ ®¹t ma 
(nghÜa hÑp). Trong Th¸nh ®iÓn do ®êi sau biªn tËp, ®ã 
chÝnh lμ kinh A hμm truyÒn tõ ®êi nμy qua ®êi kh¸c. 
Hai lμ, "N¨ng thuyªn" qua sù d¹y b¶o b»ng lêi nãi cña 
®øc ThÝch t«n, b»ng hμnh ®éng m« ph¹m b¶n th©n. "Së 
thuyªn" th× lÊy hμnh vi sinh ho¹t cña quÇn chóng lμm 
träng t©m, khai thÞ nh÷ng giíi ®iÒu ®¹o ®øc, vμ c¶ 
nh÷ng ph¸p chÕ ®Ó hßa hîp ®¹i chóng vμ thÝch øng với 
x· héi. ë ®©y ngoμi ph¸p thμnh v¨n "Ba la ®Ò méc xoa" 
ra, mäi ph¸p chÕ, lÔ nghi ®Òu thùc hiÖn trong t¨ng 
®oμn, gäi lμ gi¸o giíi, còng gäi lμ T× n¹i da luËt. Hai 
dßng ®¹i gi¸o ph¸p vμ T× n¹i da nμy, ph¶i ®øng trªn lËp 
tr−êng tæng hîp dung hßa, kh¶o s¸t ®oμn thÓ vμ c¸ 
nh©n, hoμn c¶nh vμ néi t©m, sù hμnh vμ lÝ hμnh, ph¸p 
chÕ vμ nghÜa lÝ mμ lÝ gi¶i tÝnh tæng hîp dung hßa, t−¬ng  
øng t−¬ng thμnh gi÷a chóng víi nhau. ChØ cã nh− vËy 
míi cã thÓ hiÓu râ mét c¸ch hoμn h¶o toμn thÓ PhËt 
gi¸o. 

PhËt gi¸o lμ cña nh©n gian, Th©n gi¸o, Ng÷ gi¸o 
n¨ng thuyªn; Ph¸p, T× n¹i da së thuyªn, kh«ng chØ lμ 
®¹i dông tam nghiÖp cña ®øc ThÝch t«n, mμ cßn tån t¹i 
thùc tÕ ë c¸ nh©n, t¨ng giμ, vμ x· héi. V× vËy, trong 
viÖc truyÒn b¸ PhËt ph¸p nh©n gian, kh«ng nªn bá qua 
ho¹t ®éng cña ®Ö tö PhËt.  Nh÷ng tÝn ®å t¹i gia, xuÊt 
gia thÊy PhËt nghe ph¸p, ®−îc sù nhμo nÆn cña PhËt 
ph¸p, trong lêi nãi vμ viÖc lμm ph¶i biÓu hiÖn lμ mét 
con ng−êi míi ®·  PhËt gi¸o hãa.  Trong ®ã, tÝn ®å xuÊt 
gia thμnh thÓ hiÖn PhËt ph¸p trong sù hßa l¹c, thanh 
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tÞnh cña t¨ng ®oμn. Uy lùc cña t¨ng giμ gãp phÇn thóc 
®Èy tiÕn tr×nh PhËt gi¸o. TÝn đå t¹i gia th× biÓu hiÖn 
PhËt ph¸p trong x· héi, t¹o ra t¸c dông râ rÖt (hiÓn hãa) 
hoÆc ngÊm ngÇm (mÆc hãa). NhÊt lμ nh÷ng ®Ö tö lín 
gi¸o hãa mét ph−¬ng, hoÆc bμn luËn víi nhau vÒ ®¹o, 
hoÆc tuyªn truyÒn cho x· héi, “nh−  ®Ìn räi chiÕu, s¸ng 
r¹ng v« tËn”. Sù truyÒn b¸ nh− vËy, tuy chÞu sù h¹n chÕ 
vμ thay ®æi cña thêi gian, kh«ng gian vμ con ng−êi, 
nh−ng ®øc ThÝch t«n vμ c¸c m«n ®Ö cña Ngμi  “sinh tõ 
miÖng PhËt, hãa sinh tõ ph¸p”, cã tÝnh trùc tiÕp cao ®é;  
tõ ph¸p (®¹t ma) mμ cã ®−îc sù tù chøng hãa tha cña 
®øc ThÝch t«n; nh©n sù hãa tha cña PhËt mμ cã sù néi 
hμnh ngo¹i ho»ng (thùc hμnh ë bªn trong, ho»ng hãa ra 
bªn ngoài) cña t¨ng giμ. Tam b¶o trô thÕ thêi ®¹i ®øc 
ThÝch t«n lμ gèc nguån cña PhËt gi¸o. Sù ph¸t triÓn liªn 
tôc cña PhËt gi¸o ®êi sau ®Òu lμ tõ gèc nguån ®ã mμ ra. 

 2. Thuyªn biÓu. Gi¸o ph¸p cã thÓ "thuyªn" (thÓ 
hiÖn, bμy tá) tøc lμ th©n gi¸o, ng÷ gi¸o cña PhËt vμ ®Ö  
tö  PhËt, còng tøc lμ "th©n biÓu" vμ "ng÷ biÓu ” diÔn ®¹t 
PhËt ph¸p. Th©n biÓu lμ hμnh ®éng cña b¶n th©n; Ng÷ 
biÓu lμ sù co duçi cña ©m vËn. §Êy kh«ng chØ lμ sù 
d−¬ng mμy, nh¸y m¾t, gi¬ tay cói ®Çu cña h×nh s¾c, 
chóng kh«ng thÓ tån t¹i ngoμi c¨n th©n, mμ sù trÇm 
bæng cña ©m vËn lêi nãi còng ph¶i dùa vμo yÕt hÇu, 
m«i, l−ìi, r¨ng, m¸, . . míi ph¸t ra ®−îc. Do ®ã th©n 
biÓu vμ ng÷ biÓu lμ dùa vμo c¨n th©n cña loμi h÷u t×nh 
mμ cã.  Nh−ng l¹i kh«ng chØ lμ ho¹t ®éng cña c¨n th©n, 
mμ lμ khi nh©n duyªn cña c¨n th©n, c¶nh giíi, ý thøc 
hßa hîp, do yªu cÇu biÓu hiÖn cña ý c¶nh mμ  ph¸t 
®éng c¨n th©n ®−a ®Õn sù biÕn ®æi cña h×nh s¾c vμ ©m 

thanh. Th©n biÓu, ng÷ biÓu nh− vËy lμ phï hiÖu cña ý 
cảnh, lμ c¸i biÓu thuyªn (bμy tá gi¶i thÝch) ý c¶nh, cã 
t¸c dông duyªn khëi h−íng ®Õn ®èi t−îng. Do y vμo 
c¨n th©n cña th©n biÓu mμ hiÓn hiÖn ra, qua nh·n thøc 
mμ hiÓu ®−îc, nãi nã lμ s¾c ph¸p, còng tøc lμ vËt chÊt. 
§©y lμ s¾c ph¸p duyªn khëi, kh«ng thÓ tån t¹i ngoμi 
t©m thøc vμ c¶nh giíi, cã ng−êi  chÊp “th©n biÓu s¾c” 
mμ quªn r»ng nã g¾n liÒn kh«ng thÓ t¸ch rêi víi ý thøc 
vμ c¶nh giíi. Cã ng−êi coi träng “ý c¶nh thuyªn biÓu”, 
nãi ®ã lμ s¾c  t−íng do thøc biÕn hiÖn ra, kh«ng ph¶i lμ 
s¾c ph¸p ch©n thùc. Cã ng−êi thÊy ng÷ biÓu cã thÓ diÔn  
®¹t "tù t−íng" cô thÓ, "céng t−íng" phæ biÕn, l¹i hiÓu 
lÇm r»ng ng«n ng÷ lμ thùc t¹i. Kh«ng hiÓu ®−îc thuyªn 
biÓu duyªn khëi dùa vμo nhau mμ tån t¹i. VËy kh«ng l¹ 
lμ cã ng−êi  thiªn vÒ  s¾c  ph¸p cña h÷u  t×nh, hoÆc lμ 
thiªn vÒ ý thøc vμ c¶nh giíi. 

C¶ hai thø th©n vμ ng÷ tuy cïng gi¶i thÝch (thuyªn 
biÓu) PhËt Ph¸p nh− nhau, nh−ng th©n biÓu phÇn lín lμ 
biÓu thÞ t×nh c¶m néi t©m. VÒ ph−¬ng diÖn sù lÝ tri thøc, 
sù khai thÞ gi¶i thÝch cña ng«n ng÷ râ rμng chÆt chÏ h¬n 
th©n biÓu nhiÒu. V¶ l¹i,nh÷ng lêi d¹y ghi nhí ®èi 
t−îng, cø thÕ mμ nãi ra, th−êng lμ kh«ng sai nguyªn ý, 
thËm chÝ kh«ng thay ®æi c¸ch nãi vèn cã.  V× vËy, viÖc 
truyÒn thô b»ng ng«n ng÷ trë thμnh c«ng cô chñ yÕu 
cña viÖc gi¸o hãa. ViÖc truyÒn tông ng«n ng÷, l©u dÇn 
khã tr¸nh khái sai thÊt. Nh−ng ng−êi Ên §é ®· h×nh 
thμnh ®−îc trÝ nhí ®Æc biÖt, hä th−êng cã thÓ ®äc thuéc 
lßng hμng triÖu ch÷. C¸c kinh ®iÓn cæ cña PhËt gi¸o, 
®Õn khi ghi chÐp thμnh v¨n, vÒ ®¹i thÓ vÉn gÇn gièng 
nh− khi kÕt tËp nguyªn thñy. ViÖc diÔn ®¹t b»ng ©m 
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thanh, ngoμi ng«n ng÷ ra, cßn cã ©m nh¹c vμ nh÷ng bμi 
kÖ ca tông. PhËt ph¸p c¨n b¶n, thuÇn ph¸c vμ chÊt thùc, 
lμ "phi nh¹c" luËn t−¬ng ®èi, kh«ng ®−îc dïng thi tông 
®Ó ®iÓn ®¹t lêi PhËt (Pa li tiÓu phÈm); nh÷ng  trß móa 
h¸t vui c−êi trong ®¹i chóng, ®øc ThÝch t«n còng kh«ng 
coi ®ã lμ nghÒ nghiÖp b×nh th−êng (T¹p A hμm 
q.32,k.907); ®Ö tö xuÊt gia cña PhËt, còng kh«ng ®−îc 
tíi xem nghe. Nh−ng trong ®Ö tö PhËt, cã ng−êi "cã thÓ 
s¸ng t¸c kÖ tông ®Ó ca ngîi c«ng ®øc Nh− Lai, nh− T× 
kh−u B»ng kú x¸ ch¼ng h¹n, (T¨ng hμm, §Ö tö phÈm). 
"Cã vÞ T× kh−u tªn lμ B¹t ®Ò, lμ vÞ thø nhÊt vÒ Ph¹n-bèi 
(th¬ ca ca ngîi c«ng ®øc PhËt - ND)(ThËp tông luËt 
q.37). Th¬ ca Ph¹n bèi t¸n th¸n c«ng ®øc cña Tam b¶o  
®−îc ®øc ThÝch t«n cho phÐp, nh−ng chØ cÊm say ®¾m 
trong ©m vËn tiÕt tÊu mμ th«i. Th©n biÓu vμ ng÷ biÓu, 
c¸i hay lμ ë chç diÔn ®¹t ý nghÜa b×nh dÞ th©n thiÕt, chØ 
tiÕc lμ thiÕu tÝnh cè ®Þnh. T©m lùc cña nh©n lo¹i lμ lîi 
dông sù vËt bªn ngoμi th©n h×nh, lμm cho nã thÝch hîp 
víi ý m×nh, diÔn ®¹t gi¸n tiÕp t− t−ëng vμ t×nh c¶m cña 
m×nh, nh− kiÕn tróc, ®iªu kh¾c, ®å häa, v¨n tù v,v..  
Trong ®ã v¨n tù lμ ký hiÖu t− t−ëng ng«n ng÷, cã c¸i 
tinh x¸c chÆt chÏ cña ng«n ng÷ t− t−ëng; l¹i cã së 
tr−êng ®Æc biÖt cña tÝnh æn ®Þnh (khuyÕt ®iÓm còng 
n»m ë ®©y). Trong sù ph¸t triÓn v¨n hãa cña nh©n lo¹i, 
v¨n tù ®ã ®ãng gãp mét phÇn rÊt lín. Thêi ®¹i ®øc 
ThÝch t«n, tuy ®· cã ch÷ viÕt ®Ó ghi chÐp, còng t−¬ng 
truyÒn nh÷ng c©u chuyÖn sao chÐp kinh v¨n, nh−ng Ýt 
nhÊt th× thêi ®ã còng ch−a dïng ch÷ viÕt ®Ó gi¶i  thÝch 
PhËt ph¸p, ch−a ph¶i lμ c«ng cô chñ yÕu đÓ truyÒn b¸ 
ho»ng d−¬ng PhËt Ph¸p. V¨n tù nãi ®Õn trong PhËt 

ph¸p, vÉn lμ tiÕng nãi, ch−a ph¶i  lμ ch÷ viÕt. Nh÷ng thø 
gi¶i thÝch gi¸n tiÕp nμy vÉn lÊy s¾c, thanh lμm chÝnh. 
Nã cã thÓ diÔn ®¹t t×nh c¶m vμ t− t−ëng, vμ ph¶i qua sù 
nhμo nÆn cña ý thøc nh©n lo¹i, nÕu kh«ng th× kh«ng 
®−îc gäi lμ "biÓu thuyªn", còng kh«ng thÓ trë thành  
"gi¸o" ®−îc. 

D−íi con m¾t cña ng−êi y vμo chÝnh gi¸c, th× thùc 
t−íng cña mäi sù, mäi vËt, tÊt c¶ ®Òu bμy râ ra ë tr−íc 
chóng ta, chØ cã ®iÒu lμ chóng ta kh«ng thÓ nhËn thøc 
®−îc. C¸ch d¹y b»ng lêi nãi ®· ®−îc bËc tiªn gi¸c dïng 
®Ó diÔn ®¹t  gi¸c c¶nh, lμ c«ng cô dÉn d¾t ng−êi kh¸c 
nhËn thøc thùc t−íng cña vò trô vμ nh©n sinh. Ph¶i thÓ 
héi PhËt ph¸p trong tÊt c¶, chø kh«ng thÓ chØ sèng 
trong c©u ch÷ trèng rçng ®−îc. 

 
     II. Vμi nÐt vÒ gi¸o ®iÓn  

l. ViÖc biªn tËp Th¸nh ®iÓn.  
   PhËt ph¸p thêi ®¹i ®øc ThÝch t«n cã hai lo¹i lμ Ph¸p 
vμ T× n¹i da, Ph¸p th× liªn tôc truyÒn tông, cßn luËt th× 
cø nöa th¸ng l¹i tông mét lÇn, tøc lμ “Ba la ®Ò méc xoa 
giíi kinh”. Kinh nμy ®Ó tiÖn cho viÖc tr× tông, chuyªn 
dïng thÓ ®o¶n v¨n l−u hμnh, ®−¬ng thêi gäi lμ "Tu ®a 
la"(KhÕ kinh). NÕu nãi vÒ néi dung kh¸c, tøc lμ ph¸p 
vμ luËt. PhËt ph¸p Tu ®a la t−¬ng øng, kh«ng v−ît T× 
n¹i da, kh«ng tr¸i ph¸p t−íng lóc ®Çu lμ nh− vËy. Mïa 
h¹ n¨m ®Çu sau khi ®øc ThÝch t«n nhËp diÖt, T«n gi¶ 
Ma ha Ca DiÕp ®· ®Ò xuÊt viÖc triÖu tËp héi nghÞ kÕt 
tËp Th¸nh ®iÓn ë hang ThÊt DiÖp thuéc thμnh V−¬ng 
x¸. Ph−¬ng thøc kÕt tËp lμ chän c¸c vÞ th¸nh gi¶ tinh 
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th«ng ph¸p luËt tông ®äc Kinh, luËt, råi qua sù thÈm 
®Þnh cña tËp thÓ mμ biªn tËp Th¸nh ®iÓn nguyªn thñy.  
C¨n cø vμo néi dung cña PhËt ph¸p mμ chia thμnh kinh 
vμ luËt. Kinh nãi nghÜa lÝ, LuËt nãi giíi h¹nh, gÇn víi 
T¹p A hμm “Giíi kinh” vμ “T¹p b¹t cõ” hiÖn nay.  Mét 
tr¨m n¨m sau khi ®øc PhËt nhËp diÖt, v× gi÷a §«ng 
ph−¬ng hÖ vμ T©y ph−¬ng hÖ cña PhËt gi¸o cã sù bÊt 
®ång ý kiÕn vÒ giíi h¹nh, ng−êi ta l¹i triÖu tËp héi nghÞ 
kÕt tËp lÇn thø hai ë thμnh T× x¸ li. KÕt qu¶ lμ ph©n chia 
thμnh §¹i chóng hÖ §«ng ph−¬ng, vμ Th−îng täa hÖ 
T©y ph−¬ng. Tr−íc sau lÇn kÕt tËp thø hai, gi¸o ®iÓn 
còng ®· tõng ®−îc biªn tËp l¹i. VÒ Kinh ®iÓn th× lÊy 
“kinh T¹p A hμm” t−¬ng øng víi Tu ®a la lμm gèc, 
thªm vμo nh÷ng di ng«n c¶nh hμnh cña ®øc PhËt vμ ®Ö 
tö, viÖc biªn tËp cμng th«ng tôc h¬n. Theo thÓ văn dμi 
ng¾n, chia thμnh "Trung bé”vμ "tr−êng bé”; l¹i y theo 
T¨ng nhÊt ph¸p mμ biªn tËp thμnh "T¨ng nhÊt bé". Ba 
bé nμy l¹i thªm vμo nh÷ng lêi d¹y t−¬ng øng vèn cã, 
gäi chung lμ Tø A hμm kinh (bèn kinh A hμm) nh− 
“Du giμ s− ®Þa luËn”q.85 nãi:"Tøc lμ t−¬ng øng gi¸o 
nμy, céng thªm nh÷ng lêi thuyÕt thªm mμ thμnh Trung, 
Tr−êng, T¨ng nhÊt”. C¸c vÞ  luËt s− Th−îng täa bé ®ã 
theo néi dung cña “T¹p-b¹t-cõ” mμ ph©n lo¹i, biªn tËp 
thμnh “ThÊt ph¸p”, “B¸t ph¸p” hoÆc “TiÓu phÈm”, “®¹i 
phÈm”, phÇn vôn vÆt cßn l¹i, gäi lμ “T¹p sù ”. ViÖc c¶i 
tæ, ph¸t triÓn giíi luËt vÒ ®¹i thÓ lμ cïng dïng mét 
ph−¬ng thøc víi KhÕ kinh. Mäi sù gi¶i thÝch ph©n biÖt 
®−¬ng thêi còng ®−îc biªn tËp ®−a vμo Th¸nh ®iÓn 
míi. Kinh luËt nh− vËy lμ th¸nh điÓn tin cËy chung cña 
PhËt gi¸o, lμ luËn ®iÓn mμ c¸c sù suy t− triÕt lý dùa vμo 

®Ó thμnh lËp; cã lo¹i ch−a cã, nh−ng trong tμi liÖu c¸c 
s− truyÒn thô, cã thÓ cã “A t× ®μm”cña X¸ lÞ phÊt, “C«n 
lÆc” cña Ma ha Ca chiªn diªn, nh−ng néi dung ®ã 
kh«ng cßn hoμn toμn nhÊt trÝ víi nhau n÷a.  §Õn thêi A 
thø ca v−¬ng, kinh vμ luËt dÇn dÇn trë thμnh kinh ®iÓn 
cè ®Þnh, b¾t ®Çu ®−îc ghi chÐp b»ng v¨n tù. §ã lμ gi¸o 
®iÓn thêi kú ®Çu cña PhËt gi¸o. 

  Sù ph¸t triÓn s©u réng cña PhËt gi¸o dÉn ®Õn sù 
ph©n liÖt c¸c häc ph¸i. §«ng ph−¬ng hÖ lμ §¹i chóng 
bé, T©y ph−¬ng hÖ lμ Th−îng täa bé vμo thêi vua A thø 
ca. Trong Th−îng täa hÖ; Ph©n biÖt thuyÕt hÖ ®· giμnh 
®−îc quyÒn l·nh ®¹o PhËt gi¸o.  Ph¸t triÓn vÒ phÝa 
§«ng Nam Ên ®é, cã quan hÖ rÊt s©u víi §¹i chóng hÖ.  
Cßn T× kh−u thuéc téc §éc tö vïng C©u ®μm di th× 
thμnh lËp §éc hÖ, tõ Ma du la ph¸t triÓn lªn h−íng b¾c 
thμnh lËp ThuyÕt nhÊt thiÕt h÷u hÖ.  Bèn  ph¸i lín nμy 
lμ ®¹i c−¬ng cña häc ph¸i phËt gi¸o. §éc tö ThuyÕt 
nhÊt thiÕt h÷u hÖ ®Ò cao A t× ®μm cña X¸ lÞ phÊt, nhÊt 
lμ ThuyÕt nhÊt thiÕt h÷u hÖ. NhÊt thiÕt h÷u hÖ h×nh 
thμnh sau khi ®øc PhËt nhËp diÖt ba tr¨m n¨m, ®· so¹n 
nhiÒu bé luËn nh− “Ph¸t trÝ luËn”,“Cam lå vÞ luËn”. 
Thêi vua Ca nhÞ s¾c ca vμ sau ®ã ®· lμm bé “§¹i t× bμ 
sa luËn” “ T¹p t©m luËn” v.v..   hoμn thμnh lý luËn chÆt 
chÏ cña hÖ nμy. §¹i chóng hÖ vμ Ph©n biÖt thuyÕt  hÖ ë 
ph−¬ng §«ng, tuy còng cã nh÷ng bé luËn, nh−ng hä ®· 
thõa kÕ t¸c phong biªn tËp cña Tø A hμm, vμ dùa vμo 
thuyÕt cò mμ thªm vμo nh÷ng thμnh phÇn míi. Tr−íc 
hÕt ngoμi Tø A hμm kinh ra, hä lËp riªng bé thø n¨m 
gäi lμ "T¹p t¹ng”. T¹p t¹ng nμy “v¨n nghÜa kh«ng chØ 
cã mét, nhiÒu h¬n c¶ Tam t¹ng, nªn gäi lμ T¹p t¹ng 
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(Ph©n biÖt c«ng ®øc luËn). Nh÷ng c©u chuyÖn vÒ cuéc 
®êi cña c¸c Bå t¸t; nh÷ng truyÖn ký vμ kú tÝch cña ®øc 
PhËt vμ c¸c ®Ö tö ®Òu ®−îc thu thËp vμo trong ®ã. §ã lμ 
kinh “T¨ng nhÊt A Hμm” mμ §¹i chóng hÖ ®Æc biÖt ®Ò 
cao.“Kinh tr−êng A Hμm” mμ Ph©n biÖt thuyÕt hÖ coi 
träng, ®Òu ®· cho thÊy t− t−ëng §¹i thõa. V× vËy trong 
T¹p t¹ng mμ hä biªn tËp cã chøa ®ùng c¶ t− t−ëng ®¹i  
thõa, rèt cuéc kinh ®¹i thõa “kh«ng t−¬ng øng” ®ã 
®−îc biªn tËp ra. Kinh ®iÓn tiªu biÓu cña §¹i thõa thêi 
kú ®Çu lμ“NhËp ph¸p giíi phÈm" cña “Kinh Hoa 
Nghiªm” "TiÓu phÈm" cña "kinh b¸t nh·”,"§μ la ni tù 
t¹i v−¬ng phÈm" cña "kinh §¹i TËp","Phæ Minh Bå t¸t 
héi” cña "Kinh b¶o TÝch", cßn cã c¶ "Ch−  ph¸p v« 
hμnh”, "tr× thÕ” "T− Ých kinh" n÷a v.v...  
     Kinh ®¹i thõa vμ LuËn tiÓu thõa lμ nh÷ng gi¸o ®iÓn 
ra ®êi do sù ph©n hãa cña c¸c häc ph¸i cïng ®Òu 
nghiªng vμ coi träng vÒ lÝ trÝ. ViÖc x©y dùng gi¸o ®iÓn 
thêi kú thø hai nμy tøc lμ sù ph©n t«ng §¹i thõa vμ TiÓu 
thõa. PhËt gi¸o ®¹i thõa chó träng sù hßa nhËp, trùc 
gi¸c, nÆng vÒ t¸n th¸n ng−ìng väng hμnh qu¶ cña PhËt-
®μ; PhËt gi¸o TiÓu thõa chó träng sù tinh mËt, t− biÖn, 
nÆng vÒ sù lÝ sinh tö. LuËn TiÓu thõa phÇn lín b¾t 
nguån tõ ng«n gi¸o cña ®øc ThÝch t«n; Kinh §¹i thõa 
th× l¹i tõ cuéc ®êi hμnh tr¹ng cña ®øc ThÝch t«n mμ 
kh¸m ph¸ tinh thÇn cña PhËt ®μ. Kinh ®¹i  thõa nghÖ 
thuËt hãa, luËn Tiểu thõa khoa häc hãa. Kinh ®¹i thõa 
gi÷ ®−îc tinh thÇn thùc tiÔn truyÒn thèng cña PhËt gi¸o, 
cã søc c¶m hãa m¹nh. LuËn TiÓu thõa th× kh«ng tr¸nh 
®−îc sù kh« khan mμ vôn vÆt, nh−ng nã b¶o tồn ®−îc 
tªn t¸c gi¶, thÓ tμi kh«ng gièng víi kinh luËt, ®iÒu ®ã so 

víi sù dung nhiÕp thÕ tôc cña kinh §¹i thõa, ®Ò lμ "PhËt 
nãi", lμm cho gèc kinh vμ nghÜa gi¶i kh«ng t¸ch rêi 
nhau, còng cã chç m¹nh riªng cña nã. Hai lo¹i nμy 
(kinh §¹i thõa vμ luËn TiÓu thõa - ND) mét lÊy PhËt 
®¹o lμm trung t©m, mét lÊy Thanh v¨n ®¹o lμm trung 
t©m, mét coi träng sù tÞch diÖt cña duyªn khëi, mét coi 
träng sù sinh diÖt cña duyªn khëi. XÐt tõ b¶n gi¸o cña 
®øc ThÝch t«n, th cã thÓ thÊy mçi bªn ®Òu  ®¹t ®−îc 
mét thÓ cña PhËt Ph¸p. §©y lμ gi¸o ®iÓn thêi kú thø 
hai. 

Trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn kh«ng ngõng cña PhËt 
gi¸o, PhËt gi¸o §¹i thõa lín m¹nh, phæ biÕn ra toμn Ên 
§é.  Sù giao l−u t− t−ëng PhËt gi¸o, nghiªng vÒ sù hßa 
nhËp chiÕt trung. Nh−ng sù kh¸c biÖt vÒ h×nh thøc v¨n 
thÓ cña kinh vμ cña luËn vÉn cø tån t¹i. §Çu tiªn, häc 
gi¶ ph−¬ng Nam lμ Long Thô ®øng trªn lËp tr−êng 
Duyªn khëi ph¸p tÝnh kh«ng, ®i s©u vμo "Kinh A hμm” 
vμ “A t× ®μm” cæ ®iÓn, so¹n ra "Trung qu¸n luËn” v.v. 
ph¸t huy thuyÕt Duyªn khëi tÝnh kh«ng. Kh¼ng  ®Þnh 
r»ng nhÊt thiÕt ph¸p kh«ng lμ b¶n nghÜa cña “Kinh A 
hμm”, còng tøc lμ c¸i th©m nghÜa duyªn khëi ph¸p cña 
®øc ThÝch t«n. Trªn lËp tr−êng "tam thõa céng kh«ng", 
qu¸n th«ng c¶ §¹i thõa vμ TiÓu thõa. Muén h¬n mét 
chót, häc gi¶ ph−¬ng B¾c lμ Di LÆc ®øng trªn lËp 
tr−êng duyªn khëi ph¸p t−íng h÷u còng rÊt ®Ò cao 
“kinh  A hμm". Häc thuyÕt cña «ng ®−îc ®Ö tö lμ V« 
Tr−íc biªn tËp thμnh “Du-dμ s− ®Þa luËn". Tõ trong t− 
t−ëng cña ThuyÕt nhÊt thiÕt h÷u hÖ «ng ®· tiÕp thu mét 
c¸ch tiÕn bé vÒ c¸i kh«ng cña §¹i thõa (§¹i thõa 
kh«ng) vμ tæng hîp hßa nhËp nã.  C¸c ngμi Long Thô, 
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Di-LÆc ®Òu tõng chÞu ¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o B¾c 
ph−¬ng, cho nªn ®Òu biªn tËp thμnh luËn ®iÓn.  Nh÷ng 
häc gi¶ thõa kÕ di phong cña kinh §¹i thõa vÒ “kh«ng 
t−¬ng øng" lóc bÊy giê, vÒ t− t−ëng ®· chuyÓn sang 
duy t©m luËn ch©n th−êng bÊt kh«ng, b¶n thÓ luËn siªu 
h×nh,l¹i truyÒn b¸ bao nhiªu kinh ®iÓn, nh− “Th¾ng  
man kinh”,“Kim Quang minh kinh”,“L¨ng giμ kinh”, 
“NiÕt bμn kinh” v.v. C¸c ®Ö tö cña V« Tr−íc trong t− 
trμo häc thuËt ch©n th−êng duy t©m Êy ®· biªn so¹n ra 
nhiÒu  bé luËn vÒ duy thøc, Ýt  nhiÒu kh¸c biÖt víi kinh 
nghÜa duy t©m, do ®ã ng−êi x−a ph©n ra thμnh duy t©m 
vμ duy thøc hoÆc ch©n t©m vμ väng t©m.  Nh÷ng Th¸nh 
®iÓn PhËt gi¸o thêi kú thø ba nμy lμ t¸c phÈm cña thêi 
®¹i Ph¹n v¨n phôc h−ng triÒu vua KhÝp  §a(Long Thô 
lμ tr−íc thêi v−¬ng triÒu KhÝp ®a). PhËt gi¸o Nam B¾c 
®Òu cã ®iÓm m¹nh riªng, do ®ã réng lín vμ tinh 
nghiªm. Cã ®iÒu lμ khÕ kinh ch©n th−êng duy t©m ®· 
dung nhiÕp víi ph−¬ng tiÖn thÕ tôc cμng nhiÒu h¬n, 
còng gÇn gòi víi ®¹o Bμ la m«n h¬n råi sau ®ã, sÏ diÔn 
biÕn thμnh MËt gi¸o vu thuËt hãa.  

2. Ng÷ v¨n cña gi¸o ®iÓn.  
Sù ph©n hãa cña c¸c häc ph¸i PhËt gi¸o lμ cã quan 

hÖ víi v¨n hãa khu vùc. Nh÷ng tÝn ®å ë c¸c vïng kh¸c 
nhau sö dông ng÷ ng«n v¨n tù kh¸c nhau.  D−íi sù ¶nh 
h−ëng cña v¨n hãa khu vùc mμ ®· h×nh thμnh nh÷ng 
häc ph¸i kh¸c nhau. Sù gi¸o hãa cña ®øc ThÝch t«n 
còng thÝch øng víi nh÷ng d©n téc kh¸c nhau, víi c¸c 
®¼ng cÊp kh¸c nhau nªn dïng nhiÒu ng«n ng÷ kh¸c 
nhau.  §øc  ThÝch t«n ®· tiÕp thu nÒn gi¸o dôc kiÓu A 

rian. Ngμi ®Õn vïng C©u  la trªn th−îng l−u s«ng H»ng 
®Ó ho»ng hãa, rÊt cã thÓ lμ ngμi dïng tiÕng Ari an. 
Nh−ng PhËt gi¸o lμ t«n gi¸o míi ra ®êi cña §«ng 
ph−¬ng, téc ThÝch Ca tõ §«ng ph−¬ng tíi lμ téc b¹n bÌ 
víi c¸c d©n téc ®«ng ng¹n s«ng H»ng, phÇn lín dïng 
tiÕng phæ biÕn ë ph−¬ng ®«ng gÇn víi tiÕng Pa li, nh− 
c¸c tÝn ®å PhËt gi¸o X©y lan nãi:  PhËt dïng ph−¬ng 
ng÷ Ma KiÖt ®μ, tøc lμ tiÕng Pa li l−u truyÒn ë c¸c n−íc 
PhËt gi¸o ë vïng biÓn Nam.  Theo sù kh¶o cøu gÇn 
®©y, th× ®iÒu ®ã kh«ng thÓ tin ®−îc. Cßn nh− tiÕng A-
ri-an, tiÕng Ph¹n ng−êi A-ri-an thuéc c¸c d©n téc Ên ©u, 
ng«n ng÷ nguyªn thñy cña hä tiÕng PhÖ-®μ, theo thêi 
gian, kh«ng gian, do sèng chung víi ng−êi kh«ng ph¶i 
A-ri-an, nªn ®· cã nhiÒu thay ®æi. Tr−íc sau thêi PhËt, 
c¸c häc gi¶ ®¹o Bμ la m«n, theo ng÷ ph¸p PhÖ ®μ, ®ã 
chØnh lý ra v¨n tù A ri an tiªu chuÈn, gäi lμ tiÕng a ri-
an. §Êy lμ sù gia c«ng tinh chÕ b»ng søc ng−êi mμ 
thμnh. TiÕng A ri an ®ang trong qu¸ tr×nh chØnh lý ®Ó 
hoμn thμnh nμy, khã mμ tin r»ng ®øc ThÝch t«n ®· dïng 
nã ®Ó thuyÕt  ph¸p. C¸c vÞ T× kh−u thuéc téc A-ri-an, 
qu¶ lμ muèn nhÊt luËt A-ri-an hãa ng«n ng÷ cña PhËt 
ph¸p, nh−ng đ· bÞ ®øc ThÝch t«n cù tuyÖt. “tiÓu 
phÈm”(V)cña Pa-li LuËt nãi: Cã hai anh em Bμ-la-m«n 
xuÊt gia, vèn quen dïng ThiÖn ng÷ (tiÕng A-ri-an) ®· 
b¹ch ®øc ThÕ t«n r»ng: nay c¸c vÞ T×-kh−u nμy kh¸c 
tªn, kh¸c hä, kh¸c gièng, kh¸c téc mμ ®Õn xuÊt gia, ®Òu 
®· dïng ng«n ng÷ th« tôc lμm « uÕ tæn h¹i ®Õn thuyÕt 
cña PhËt, h·y cho phÐp chóng con dïng XiÓn ®μ (tiÕng 
A-ri-an hîp víi vËn luËt) ®Ó diÔn ®¹t häc thuyÕt cña 
PhËt. §øc PhËt m¾ng r»ng: kh«ng nªn dïng XiÓn ®μ ®Ó 
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diÔn ®¹t häc thuyÕt PhËt, h·y ®Ó ng−êi ta häc tËp häc 
thuyÕt PhËt b»ng ng«n ng÷ quen dïng cña tõng n−íc. 
“Ngò phÇn luËt”q.26 vμ “Tø phÇn luËt”q.52 còng cã 
ghi chÐp nh− vËy. NhÊt luËt A-ri-an ng÷ hãa, râ rμng lμ 
®iÒu mμ ®øc PhËt ®· ph¶n ®èi. Tuy ®äc kinh PhËt theo 
ng«n ng÷ quen dïng cña mçi n−íc, th× c¸c tÝn ®å téc 
A-ri-an còng cã thÓ dïng ng«n ng÷ cña chÝnh m×nh ®Ó 
tông ®äc Kinh phËt. Tãm l¹i, giíi PhËt gi¸o thêi ®øc 
ThÝch t«n kh«ng ph¶i lμ nhÊt luËt chØ dïng mét thø 
ng«n ng÷.  Nh− øc nhÜ ng−êi n−íc A bμn ®Ò ®Õn gÆp 
®øc PhËt ®· dïng tiÕng A bμn ®Ò ®Ó tông"NghÜa phÈm". 
§øc ThÝch t«n khen r»ng: "Kh«ng t¨ng kh«ng bít, 
kh«ng lμm háng kinh ph¸p, ©m thanh trong trÎo, 
ch−¬ng có thø tù râ rμng, rμnh m¹ch dÔ hiÓu (Tø phÇn 
luật,q.39). N−íc A bμn ®Ò lμ khu vùc ngμi Ma-ha Ca-
chiªn-diªn gi¸o hãa.  Ngμi dïng tiÕng A bμn ®Ò "thÇm 
®äc kinh ph¸p".  Thêi ®øc ThÝch t«n ®· lμ nh− vËy råi. 

LÇn kÕt tËp thø nhÊt ë thμnh V−¬ng X¸ vμ lÇn kÕt 
tËp thø hai ë T× x¸ li, ®Þa ®iÓm ®Òu thuéc ph−¬ng ®«ng,  
nh−ng Th¸nh ®iÓn thμnh v¨n ®· kÕt tËp cã ng−êi cho lμ 
dïng thø ng«n ng÷ l−u hμnh phæ biÕn ph−¬ng ®«ng. 
Thêi vua A thø ca, nh÷ng th¸nh ®iÓn b»ng tiÕng Pa-li 
truyÒn ®Õn X©y lan lμ tõ ng÷ hÖ nμy mμ ra. Nh−ng ng«n 
ng÷ dïng trong cuéc kÕt tËp ®· kh«ng thÓ thèng nhÊt 
®−îc ng«n ng÷ cña PhËt gi¸o, vÉn lμ tïy ng−êi n−íc 
nμo dïng ng«n ng÷ quen dïng cña n−íc ®ã mμ tông 
®äc lêi PhËt. Thêi vua A thø ca, “§¹i chóng PhËt gi¸o 
tan vì, chia thμnh bèn lo¹i” (Bé chÊp dÞ luËn) theo sù 
gi¶i thÝch cña ®iÒu  Phôc Thiªn: thêi ®ã ®Ö tö PhËt tông 
giíi b»ng bèn thø ng«n ng÷, cho nªn chia thμnh bèn 

ph¸i: NhÊt thiÕt h÷u bé dïng tiÕng A-ri-an, §¹i chóng 
bé dïng Tôc ng÷, ChÝnh l−îng bé tøc häc ph¸i thÞnh 
hμnh cña ®éc tö hÖ dïng T¹p ng÷, Th−îng täa bé dïng 
quØ ng÷. Do ng«n ng÷ kh¸c nhau ®· dÉn ®Õn c¸c häc 
ph¸i kh¸c nhau, trong ®ã ®· n¶y sinh PhËt gi¸o ®¹i 
thõa.  Ng−êi s¸ng lËp PhËt gi¸o §¹i thõa kh«ng ph¶i lμ 
dïng tiÕng A-ri-an thuÇn nhÊt, mμ lμ mét thø tôc ng÷ - 
pháng theo tiÕng A-ri-an gäi lμ tiÕng A-bè-lan-ca. C¸c 
häc gi¶ dïng tiÕng A-ri-an thuÇn nhÊt kh«ng coi nã lμ 
tiÕng A-ri-an. TiÕng A-bè-lan-ca cã v¨n ph¸p kh¸c 
nhiÒu so víi tiÕng A-ri-an, còng cã pha trén sù biÕn vÜ 
h×nh th¸i cña ng÷ ph¸p tiÕng PhÖ ®μ vμ tiÕng Pa li.  
Lo¹i ng«n ng÷ nμy vèn lμ ng«n ng÷ mμ §¹i chóng hÖ 
sö dông.  S¸ch “§¹i sù" cña ThuyÕt xuÊt thÕ bé thuéc 
®¹i chóng hÖ ph¸t hiÖn ®−îc ë Nªpan, tøc lμ thÓ v¨n 
xu«i cña lo¹i ng«n ng÷ nμy. PhÇn kÖ tông c¸c kinh ®iÓn 
§¹i thõa nh− "Kinh Ph¸p hoa", "Kinh Bi hoa","ThËp 
®Þa phÈm" “NhËp ph¸p giíi phÈm” cña "Kinh Hoa 
Nghiªm" ph¸t hiÖn ®−îc ë  Nªpan còng viÕt b»ng thø 
ng«n ng÷ nμy. ë T©y T¹ng t−¬ng truyÒn r»ng: häc ph¸i 
¸n-®¹t-la thuéc §¹i chóng hÖ Ên ®é dïng tiÕng ®Þa 
ph−¬ng ghi chÐp kinh v¨n, trong ®ã cã kinh §¹i thõa, 
cã lÏ chÝnh lμ b»ng thø v¨n tù nμy.  Nh− phÇn v¨n xu«i 
c¸c kinh ®iÓn §¹i thõa nh− "Ph¸p Hoa","Hoa 
Nghiªm","Bi hoa" ®Òu lμ tiÕng th«ng tôc, nh−ng cã xen 
tiÕng A-ri-an; phÇn tiÕng A-ri-an, cã thÓ lμ phÇn bæ 
sung. Trong kinh §¹i thõa t−¬ng truyÒn vèn cã mét thø 
v¨n tù cã 42 ch÷ c¸i, ch÷ ®Çu lμ ch÷ “A”, ch÷ cuèi lμ 
ch÷ "§å” kh«ng gièng víi tiÕng A-ri-an thÓ v¨n Ma-®a. 
"NhËp Ph¸p giíi phÈm "cña "kinh Hoa nghiªm" nãi: 



 - - 

Phật pháp Khái luận                                                                                                                                     Phật pháp Khái luận 

 2957 58 

ThÇy thuèc Di-giμ cña n−íc §¹t-la-t×-®å (kh«ng ph¶i 
ng−êi A-ri-an Nam Ên) truyÒn d¹y lo¹i v¨n tù nμy. 
PhÈm Ma-ha-diÔn cña kinh B¸t nh·, PhÈm §μ-la-ni Tù 
t¹i v−¬ng cña kinh §¹i tËp ®Òu cã nãi tíi lo¹i tù mÉu 
nμy.  §©y lμ ng«n ng÷ l−u hμnh ë ph−¬ng Nam mμ PhËt 
gi¸o ph−¬ng ®«ng hÖ ®· dïng đÓ ph¸t triÓn xuèng phÝa 
Nam. TiÕng A-bμn-®Þa mμ øc-nhÜ ®·  dïng ®äc thÇm 
nãi ®Õn trªn ®©y cã lÏ lμ thø ng«n ng÷ nμy. T−¬ng 
truyÒn ngμi Ma-ha Ca-chiªn-diªn ®Õn Ma-ha B¹t-®μ 
phÝa nam A-bμn-®Þa lËp ra §a v¨n ph©n biÖt bé, bé 
C«n-lÆc luËn cña ngμi Ma-ha Ca-chiªn  diªn th× do ®¹i  
chóng hÖ dïng. Ngμi Long Thô cßn nãi lμ nã ®−îc 
thÞnh hμnh ë vïng Nam Thiªn Tróc.  §μm V« §øc bé 
trong Ph©n biÖt thuyÕt hÖ còng ph¸t triÓn ®Õn A-bμn-®Ò 
tøc A-ba-lan-®a-ca. Tø phÇn luËt q.11 cña §μm V« 
§øc bé nãi: "Ch÷ nghÜa, hai ng−êi cïng ®äc, kh«ng 
tr−íc kh«ng sau, A-la-ba-giμ-na". A-la-ba-giμ-na, tøc 
lμ n¨m ch÷ ®Çu cña 42 ch÷ c¸i. Tõ ®Êy cã thÓ thÊy Ph©n 
biÖt thuyÕt hÖ ph¸t triÓn ®Õn ®¹i lôc ph−¬ng Nam, còng 
dïng thø ng«n ng÷ nμy. Tõ ®ã biÕt r»ng, ng«n ng÷ mμ 
PhËt gi¸o sö dông vèn lμ kh«ng nhÊt trÝ. D−íi triÒu vua 
Ma-kiÖt-®μ, PhËt gi¸o Thanh v¨n lÊy tiÕng Pali lμm 
chÝnh. Đ¹i chóng hÖ vμ Ph©n biÖt thuyÕt hÖ thuéc 
Th−îng täa ph¸t triÓn ®Õn ph−¬ng Nam, sử dông tiÕng 
A-bè-lan-ca phæ biÕn ở ph−¬ng Nam, gÇn víi tiÕng A-
ri-an h¬n tiÕng Pa-li, thùc ra vÉn lμ mét thø ph−¬ng 
ng÷. Kinh §¹i thõa kh«ng t−¬ng øng thêi kú ®Çu vèn 
®−îc thai nghÐn tõ "T¹p t¹ng" cña §¹i chóng Ph©n biÖt 
thuyÕt hÖ "NghÜa phÈm" mμ øc-nhÜ tông còng thuéc 
T¹p T¹ng, còng dïng tiÕng A-bè-lan-ca. §Êy lμ PhËt 

gi¸o thÞnh hμnh d−íi v−¬ng triÒu ¸n-®¹t-la, lÊy ®¹o Bå-
t¸t lμm chÝnh. ThuyÕt nhÊt thiÕt h÷u hÖ dïng tiÕng A ri 
an.  Ng«n ng÷ mμ ®éc tö hÖ sö dông th× ch−a râ.  Tr−íc 
sau v−¬ng triÒu KhÝp ®a, ®¹o Bμ la m«n phôc h−ng, 
tiÕng A ri an phæ biÕn ë ph−¬ng T©y ®−îc sö dông réng 
r·i ë c¸c miÒn. Ch©n th−êng duy t©m vμ kinh quÜ bÝ 
mËt, t¸c phÈm c¸c luËn s− ®êi sau míi hoμn toμn sö 
dông  tiÕng A-ri-an thuÇn tóy. §Êy lμ viÖc s¸u b¶y thÕ 
kû sau khi ®øc PhËt nhËp diÖt. C¸c häc gi¶ ©u Mü y vμo 
t×nh h×nh hiÖn nay, ph©n chia PhËt gi¸o thμnh TiÓu thõa 
truyÒn xuèng ph−¬ng Nam b»ng tiÕng Pa li, §¹i thõa 
truyÒn lªn ph−¬ng B¾c b»ng tiÕng Ph¹n. Theo lÞch sö 
PhËt gi¸o Ên §é, th× PhËt gi¸o §¹i thõa thùc ra lμ n¶y 
sinh ra tõ tiÕng th«ng tôc ®Þa ph−¬ng ë  miÒn Nam Ên 
§é .     
        PhËt gi¸o thuéc ba ng÷ hÖ lín ®¹i biÓu cho ba thêi 
®¹i ®Òu lμ PhËt gi¸o b¶n ®Þa Ên §é.  PhËt gi¸o ph¸t triÓn 
lan truyÒn ®i c¸c vïng th× v¨n tù chuyÓn dÞch cμng 
nhiÒu.  §Õn ngμy nay, hoμn chØnh vμ cã t¸c dông lín 
còng cã ba hÖ lín: mét lμ, hÖ ch÷ Pa li l−u hμnh ë  X©y 
Lan, MiÕn §iÖn, Th¸i lan, ®©y lμ hÖ ph¸i truyÒn tõ 
Ph©n biÖt thuyÕt hÖ thuéc Th−îng täa, gäi lμ Th¸nh 
®iÓn §ång ®iÖp bé, thuéc vÒ Tam t¹ng Thanh v¨n.  Hai 
lμ hÖ ch÷ T¹ng l−u hμnh ë c¸c vïng Khang, T¹ng, 
Thanh, M«ng, Trung Quèc, thÕ kû 12 míi b¾t ®Çu 
phiªn dÞch, ®øng vμo thêi ®¹i PhËt gi¸o tiÕng A-ri-an 
hËu k× ë Ên §é, cho nªn thiªn vÒ §¹i thõa, ®Æc biÖt lμ 
kinh quÜ MËt gi¸o.  Thanh v¨n t¹ng s¬ k× dÞch Ýt nhÊt; 
sí ®ã dÞch, còng thuéc ng÷ hÖ A ri an. Ba lμ, hÖ H¸n 
v¨n l−u hμnh ë néi ®Þa Trung Quèc, TriÒu Tiªn, NhËt 
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B¶n, tr¶i qua chÝn tr¨m n¨m phiªn dÞch tõ cuèi §«ng 
H¸n ®Õn ®Çu B¾c Tèng, ®· thμnh §¹i T¹ng gåm n¨m 
ngh×n quyÓn.  §Çu tiªn lμ do tõ T©y Vùc giíi thiÖu ®Õn, 
cho nªn kinh ®iÓn dÞch  ra thêi kú ®Çu cã quan hÖ mËt 
thiÕt víi PhËt gi¸o T©y Vùc. Thuéc vÒ Thanh v¨n t¹ng, 
tuy ch−a cã Tam t¹ng hoμn chØnh cña mét ph¸i nμo, 
nh−ng c¸c häc ph¸i ®Òu cã dÞch mét phÇn. Tæng hîp 
l¹i, nhiÒu  h¬n néi dông Tam t¹ng Pa li, vÒ mÆt so s¸nh 
häc ph¸i, nã còng cã gi¸ trÞ cña nã.  Kinh §¹i thõa thêi 
kú thø hai ®−îc truyÒn dÞch ®Çy ®ñ nhÊt, chÝn phÇn 
m−êi lμ dÞch phÈm vμo c¸c ®êi H¸n, Ngôy, L−¬ng, TÊn.  
Tõ Nam B¾c triÒu vÒ sau, kinh ®iÓn PhËt gi¸o hËu k× 
tiÕng A-ri-an còng ®−îc truyÒn dÞch nhiÒu. So víi hÖ 
T¹ng v¨n, LuËn §¹i thõa lÞch sau thÕ kû 12, thiÕu nhiÒu 
kinh quÜ MËt gi¸o. Trong ba hÖ v¨n tù lín cña PhËt 
gi¸o hiÖn cßn, th× hÖ ch÷ Pa-li ®¹i biÓu cho s¬ kú, hÖ 
ch÷ T¹ng ®¹i biÓu cho hËu kú, hÖ ch÷ H¸n mang nÐt 
®Æc s¾c cña trung kú. 
 

Ch−¬ng ba 
H÷u t×nh PhËt ph¸p lÊy loμi ng−êi lμm gèc 

I. PhËt ph¸p b¾t ®Çu tõ loμi h÷u t×nh 
1. §Þnh nghÜa h÷u t×nh.   
Mäi t«n gi¸o vμ triÕt häc ®Òu cã lËp tr−êng c¨n b¶n 

cña m×nh; nếu nhËn thøc ®−îc lËp tr−êng ®ã th× sÏ 
kh«ng khã kh¨n ®Ó nhËn ra cèt lâi t− t−ëng cña nã. 
PhËt ph¸p coi loμi h÷u t×nh lμ trung t©m, lμ c¨n b¶n.  
NÕu kh«ng quan t©m ®Õn  loμi h÷u t×nh mμ bμn vÒ vò 
trô hay x· héi, vËt chÊt hay tinh thÇn, th× ®Òu kh«ng 

n¾m ®−îc thùc chÊt cña PhËt ph¸p.  
TiÕng Ph¹n “t¸t-®ãa" ®−îc dÞch lμ H÷u t×nh. T×nh, 

ng−êi x−a gi¶i thÝch lμ t×nh yªu hoÆc ý thøc. Loμi cã 
t×nh yªu hoÆc ý thøc, tøc lμ cã ho¹t ®éng tinh thÇn,  gÇn 
víi kh¸i niÖm ®éng vËt mμ thÕ tôc th−êng nãi: T¸t ®ãa 
lμ mét danh tõ cã tõ x−a ë Ên §é, nh− Tam ®øc tù tÝnh 
cña Sè luËn s− : T¸t ®ãa, L¹t xμ, §¸p ma ®· cã tõ T¸t 
®ãa nμy. Tam ®øc cña Sè luËn, t−¬ng tù nh− ©m d−¬ng 
cña Trung Quèc, cã thÓ gi¶i thÝch tõ nhiÒu mÆt. Nh− 
nãi vÒ t©m lÝ, T¸t ®ãa lμ t×nh; nãi vÒ ®éng tÜnh, T¸t ®ãa 
lμ ®éng, nãi vÒ minh ¸m (s¸ng tèi), T¸t ®ãa lμ quang 
minh. Do vËy cã thÓ thÊy t¸t ®ãa lμ t−îng tr−ng cho 
t×nh c¶m, ho¹t ®éng, quang minh.  Qua ®ã cã thÓ thÊy 
H÷u t×nh lμ loμi cã ho¹t ®éng tinh thÇn, lÊy nhiÖt t×nh 
s«i ®éng mμ t¹o ra dßng sinh mÖnh.  Kinh B¸t nh· nãi 
T¸t ®ãa lμ loμi cã “®¹i t©m” “Kho¸i t©m”, “dòng t©m”,  
"nh− kim c−¬ng t©m", còng tøc lμ loμi cã søc cè g¾ng  
m¹nh mÏ, kiªn quyÕt kh«ng ngõng. Nhá nh− con kiÕn  
con mèi, to nh− con ng−êi, cho ®Õn mäi loμi h÷u t×nh 
kh¸c lu«n lu«n ë trong dßng s«ng sinh mÖnh sôc s«i 
lÊy t×nh lμm gèc. Loμi h÷u t×nh lÊy c¸i t×nh yªu hoÆc ý 
thøc ®ã lμm gèc, do sù xung ®éng phi lý tÝnh vμ sù yªu 
mÕn l−u luyÕn hoμn c¶nh vμ b¶n th©n, nªn kh«ng dÔ 
dμng mμ gi¶i tho¸t khái sù trãi buéc ®Ó  thùc hiÖn sù tù 
do tù t¹i. 

2. H÷u t×nh lμ gèc rÔ  cña  vÊn ®Ò.  Mäi häc thuËt 
ë thÕ gian gi¸o dôc, kinh tÕ, chÝnh trÞ, ph¸p luËt vμ c¸c 
khoa häc nh− vÒ ©m thanh, ¸nh s¸ng ®iÖn, hãa tÊt c¶ lμ 
®Òu cã quan hÖ víi loμi h÷u t×nh, tÊt c¶ v× h÷u t×nh mμ 



 - - 

Phật pháp Khái luận                                                                                                                                     Phật pháp Khái luận 

 3161 62 

xuÊt hiÖn ë thÕ gian, v×  h÷u t×nh mμ tån t¹i. T¸ch khái 
h÷u t×nh, tÊt c¶ sÏ kh«ng cßn g× ®Ó mμ nãi. V× thÕ vÊn 
®Ò cña thÕ gian tuy lμ nhiÒu, nh−ng c¨n b¶n vÉn lμ v× 
b¶n th©n loμi h÷u t×nh. Còng v× lÏ ®ã, ®øc ThÝch t«n ®· 
mét m×nh dòng c¶m ®i s©u vμo tù thÓ h÷u t×nh mμ qu¸n 
s¸t, tõ ®ã v¹ch ra nh÷ng ®iÒu  huyÒn ¶o bÝ mËt cña nh©n 
sinh.  

 H÷u t×nh - Nh©n sinh lμ ®Çy rÉy nh÷ng khæ ®au 
thiÕu sãt. V× muèn tho¸t khæ ®−îc vui, mμ n¶y sinh c¸c 
lo¹i ho¹t ®éng, c¸c thø v¨n hãa mong gi¶i trõ nã, hoÆc 
c¶i thiÖn nã. Sù khæ lμ rÊt nhiÒu, PhËt ph¸p qui n¹p 
thμnh b¶y nçi khæ (thÊt khæ). Theo hoμn c¶nh, cã thÓ 
chia thμnh ba lo¹i: 
 - Nçi khæ ®èi víi th©n t©m : sinh khæ, l·o khæ, bÖnh 
khæ, tö khæ.   
- Nçi khæ ®èi víi x· héi: nçi khæ yªu mÕn mμ ph¶i xa 
c¸ch.  
- Nçi khæ o¸n giËn mμ ph¶i gÇn gòi. 
- Nçi khæ ®èi víi tù nhiªn: nçi khổ mong cÇu mμ kh«ng 
®−îc.  

Sinh, l·o, bÖnh, tö lμ nçi khæ do sù diÔn biÕn tõ th©n 
t©m h÷u t×nh mμ ph¸t sinh. §Ó tr¸nh khái nçi khæ nμy, 
thÕ gian cã c¸c sù nghiÖp khoa häc nh− y d−îc, vÖ sinh, 
thÓ dôc d−ìng sinh v.v. Bèn nçi khæ sinh l·o bÖnh tö lμ 
viÖc lín cña nh©n sinh, lμ mét thùc tÕ mμ kh«ng ai 
tr¸nh khái. Yªu mμ ph¶i xa c¸ch, o¸n ghÐt mμ ph¶i gÇn 
gòi lμ nçi khæ do sù chia li hßa hîp cña h÷u t×nh víi 
h÷u t×nh mμ cã.  Con ng−êi lμ thuéc vÒ x· héi, tÊt nhiªn 
ph¶i cã quan hÖ víi ng−êi kh¸c. NÕu lμ quyÕn thuéc, 

b¹n bÌ th©n thiÕt mμ ph¶i sinh ly tö biÖt, tÊt nhiªn lμ 
khæ. NÕu lμ thï ®Þch o¸n cõu mμ ph¶i chung sèng víi 
nhau, tÊt nhiªn còng khæ ®©y lμ nh÷ng thùc tÕ cña thÕ 
gian. ChÝnh trÞ, ph¸p luËt v× vËy ph¶i lËp ra. Nçi khæ 
khi mong muèn ®iÒu g× mμ kh«ng ®−îc lμ do sù ®−îc 
mÊt vÒ vËt dôc cña h÷u t×nh mμ cã. Sèng ë thÕ gian, 
nh÷ng nhu cÇu vÒ ¨n mÆc, ë, ®i l¹i mμ kh«ng ®−îc ®¸p 
øng tÊt nhiªn lμ khæ, khi ®· cã chóng th× còng th−êng 
khã mμ dÔ dμng tháa m·n. §ã lμ nçi khæ khi cÇu mμ 
ch¼ng ®−îc. �NghÜa phÈm� nãi : "Ng−êi theo ®uæi 
ch− dôc, th−êng n¶y ra hi väng. Mong ®−îc mμ kh«ng 
®−îc, ®au ®ín nh− tróng tªn. §Êy lμ gi¶i thÝch vÒ nçi 
khæ cÇu mμ kh«ng ®−îc. Cã chç cßn nãi cô thÓ h¬n, 
nh− “trung A hμm”, “Khæ Êm kinh” nãi: Tïy theo nghÒ 
nghiÖp mμ m−u t×m sù sèng hoÆc lμm ruéng n−¬ng... 
hoÆc theo viÖc n−íc.  Lμm c«ng viÖc Êy lμ ®Òu m−u t×m 
tiÒn tμi, nÕu kh«ng ®−îc th× sÏ lo buån sÇu muén ... KÎ 
®−îc tiÒn tμi sÏ tham tiÕc cÊt giÊu kÝn ®¸o... nhì khi 
mÊt sÏ ®au buån sÇu muén... V× lßng dôc, mμ mÑ con 
tranh c·i nhau, cha con, anh em, hä hμng tranh c·i 
loanh quanh... V× lßng dôc, mμ vua tranh víi vua, d©n 
tranh víi d©n, n−íc tranh víi n−íc; vμ v× sù tranh giμnh 
®ã mμ ®éng ®ông ®Õn gËy géc gi¸o g−¬m, giÕt h¹i h¹i 
nhau b»ng ®©m kÝch, nÐm ®¸, gËy ®¸nh, ®ao chÆt., §Ó 
gi¶i quyÕt vÊn đÒ nμy, thÕ gian ®Ò x−íng viÖc t¨ng gia 
s¶n xuÊt, c¸ch t©n chÕ ®é kinh tÕ v.v. 

Nh−ng mäi lý thuyÕt vÒ chÕ ®é, kü thuËt cña thÕ 
gian, tuy cã thÓ gi¶i quyÕt ®−îc mét phÇn, nh−ng rèt 
côc kh«ng thÓ nμo gi¶i quyÕt triÖt ®Ó ®−îc. NÕu nh− thÕ 
giíi cã mét nÒn hßa b×nh hîp lÝ, th× nh÷ng nhu cÇu vÒ 
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®êi sèng cã thÓ gi¶i quyÕt ®−îc mét phÇn. Nh−ng c¸ 
tÝnh cña h÷u t×nh kh¸c nhau, phÈm c¸ch, høng thó, tri 
thøc v.v.. còng kh¸c nhau, cho nªn nçi khæ mÕn yªu mμ 
ph¶i li biÖt, o¸n  ghÐt mμ ph¶i chung sèng khã mμ gi¶i 
quyÕt  ®−îc.  Nçi khæ sinh, l·o, bÖnh tö cμng kh«ng thÓ 
nãi g× ®Õn viÖc gi¶i quyÕt. Ng−êi b×nh th−êng chØ cã 
thÓ cói ®Çu cam chÞu hoÆc gi¶ vê coi nh− kh«ng thμnh 
vÊn ®Ò. Ph−¬ng ph¸p tho¸t khæ t×m vui cña thÕ gian 
th−êng th−êng lμ vÊn ®Ò tõ l©u ch−a gi¶i quyÕt, mμ vÊn 
®Ò míi l¹i n¶y sinh, cø lμ dùng ®−îc phÝa ®«ng th× phÝa 
t©y ®æ !.  §ã lμ v× chØ gi¶i quyÕt cμnh ngän mμ kh«ng 
gi¶i quyÕt gèc rÔ. Truy t×m ®Õn gèc rÔ, ®øc ThÝch t«n 
tæng kÕt b¶y nçi khæ lμ : "Nãi tãm l¹i lμ nçi khæ do ngò 
uÈn ch¸y rùc". Nh− vËy tøc lμ nãi, sù n¶y sinh mäi nçi 
khæ cña h÷u t×nh, chÝnh lμ ë b¶n th©n loμi h÷u t×nh (ngò 
uÈn lμ n¨m thø t¹o thμnh cña h÷u t×nh). Cã ngò uÈn, mμ 
ngò uÈn l¹i bèc ch¸y nh− löa, v× thÕ cho nªn lμ bÓ khæ 
v« biªn. Muèn diÖt trõ mäi nçi khæ,  ph¶i gi¶i tho¸t hîp 
lý b¶n th©n h÷u t×nh - sù hßa hîp cña ngò uÈn ®ã. V× 
vËy PhËt ph¸p cho r»ng ph¸t triÓn s¶n xuÊt, c¶i c¸ch 
chÝnh trÞ tuy còng lμ cÇn thiÕt, nh−ng chØ cã sù ph¶n 
tØnh, qu¸n s¸t cña tù th©n h÷u t×nh th× míi cã thÓ dùa 
l¹i sù gi¶i tho¸t triÖt ®Ó gèc rễ ®−îc.  

CÇn ph¶i nãi thªm r»ng, h÷u t×nh, ®Ó gi¶i trõ ®au 
khæ,  ®· kh«ng ngõng vËn dông t− t−ëng. T− t−ëng vèn 
lμ dÔ gi¶i quyÕt nh÷ng vÊn ®Ò cña nh©n lo¹i. Trong v« 
sè c¸c lo¹i t− t−ëng, TriÕt häc lμ con ®−êng t− t−ëng 
c¨n b¶n rèt r¸o. Nh−ng triÕt häc cña thÕ gian cã ng−êi  
xuÊt ph¸t tõ lËp tr−êng  tån t¹i kh¸ch quan.  Sù tån t¹i 
kh¸ch quan, ®èi víi hä lμ kh«ng cã g× nghi ngê. Nh− 

nh÷ng nhμ ThuËn thÕ luËn Ên ®é cho r»ng, thÕ giíi, kÓ  
c¶ tinh thÇn, tÊt c¶ ®Òu lμ do tø ®¹i: ®Êt, n−íc, löa, giã    
(§Þa, thñy, háa, phong) hîp thμnh, gÇn nh− thuyÕt Ngò 
hμnh cña Trung Quèc. Hä ®Òu bá qua b¶n th©n, chØ t×m 
n¾m thùc tÕ tõ ngo¹i giíi.  KÕt qu¶ cña khuynh h−íng 
nμy, nÕu kh«ng r¬i vμo duy vËt luËn th× còng r¬i vμo 
chñ nghÜa thùc t¹i kh¸ch quan thÇn bÝ. Mét sè ng−êi 
kh¸c l¹i coi träng néi t©m, coi đã lμ céi nguån cña tÊt 
c¶.  Hä coi träng nhËn thøc, muèn n¾m b¾t ch©n lý qua 
viÖc gi¶i quyÕt vÊn ®Ò nhËn thøc.  Khuynh h−íng nμy 
sÏ r¬i vμo duy t©m luËn vμ nhËn thøc luËn. Theo PhËt 
ph¸p, ph¶i l×a bá c¶ hai ph¸i ®ã mμ nãi Trung ®¹o, xuÊt 
ph¸t tõ sù nhËn thøc cña h÷u t×nh, ®¹t ®Õn sù tån t¹i ®èi 
víi h÷u t×nh. Tù thÓ  h÷u t×nh lμ vËt thÓ do nh©n duyªn 
hîp thμnh cña vËt chÊt vμ tinh thÇn. Ho¹t ®éng cña 
ngo¹i giíi vμ néi t©m, tÊt c¶ ®Òu ph¶i  ®−îc cÇm n¾m tõ 
trong sù tån t¹i cña h÷u t×nh.  LÊy h÷u t×nh lμm gèc th× 
míi cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc sù tån t¹i vμ ý nghÜa cña ho¹t  
®éng ngo¹i giíi vμ néi t©m. 

 
 H÷u t×nh lμ sù hßa hîp vËt chÊt vμ tinh thÇn, cho 

nªn PhËt ph¸p kh«ng thiªn vÒ vËt chÊt, còng kh«ng 
thiªn vÒ tinh thÇn, kh«ng thÓ xuÊt ph¸t tõ siªu h×nh 
hoÆc nhËn thøc luËn, mμ ph¶i lÊy h÷u t×nh cã kinh 
nghiÖm hiÖn thùc lμm gèc. PhËt ph¸p cho r»ng, tÊt c¶ 
®Òu v× h÷u t×nh mμ tån t¹i, tr−íc hÕt nªn v× sù nhËn 
thøc triÖt ®Ó ®èi víi h÷u t×nh mμ quan s¸t nã tõ ®©u 
®Õn? ®i vÒ ®©u ? h÷u t×nh rèt cuéc lμ c¸i g× ? §Æc tÝnh 
vμ h×nh th¸i ho¹t ®éng cña nã nh− thÕ nμo? Kh«ng 
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nh÷ng nhËn thøc h÷u t×nh lμ g×, mμ cßn ph¶i qua sù 
nhËn thøc mμ biÕt nªn x©y dùng mét nh©n sinh quan 
®óng ®¾n nh− thÕ nμo.  

 
Truy t×m ý nghÜa nh©n sinh ®¹t ®Õn mét ®é s©u s¾c 

tøc lμ t«n gi¸o. T«n gi¸o cña thÕ giíi ®ñ lo¹i ®ñ kiểu. ý 
nghÜa còng kh¸c nhau xa.  Nh−ng cã mét  ®iÓm chung, 
®ã lμ nh©n lo¹i ®au khæ v× tù nhiªn (ngo¹i lai), v× x· 
héi vμ tÇng tÇng ¸p chÕ cña th©n t©m m×nh. Nh−ng l¹i 
kh«ng thÓ kh«ng dùa vμo nã, yªu mÕn nã, c¶m thÊy 
m×nh yÕu ®uèi qu¸, nhá bÐ qu¸, nh−ng l¹i tù tin tù t«n 
muèn v−ît lªn nã, chÕ phôc nã. Trong hoat ®éng nh− 
vËy, h÷u t×nh ®· tõ c¶m gi¸c û l¹i, c¶m gi¸c muèn v−ît 
lªn, lé dÇn ý h−íng cña m×nh, trë thμnh kÎ qui y lÝ 
t−ëng. Tõ x−a ®Õn nay, t«n gi¸o ®Òu rÊt quan träng ®èi 
víi nh©n sinh. Nh−ng t«n gi¸o nãi chung, bÊt luËn lμ 
t«n gi¸o tù nhiªn, t«n gi¸o x· héi hay t«n gi¸o tù ng· 
®Òu thiªn vÒ c¶m gi¸c û l¹i. Sù thèng nhÊt ¶o t−ëng 
gi÷a ý h−íng cña m×nh ®· kh¸ch quan hãa vμ ng−êi û 
l¹i trë thμnh vÞ thÇn t¹i ngo¹i.  V× thÕ, cã ng−êi nãi t«n 
gi¸o tÊt nhiªn lμ h÷u thÇn.  Hä th−êng cho r»ng ng−êi 
lμ tè chÊt tõ thÇn ph©n xuÊt ra, ®ã tøc lμ tù ng·, lμ t©m 
hoÆc linh hån cña chóng ta. Nh− ®¹o C¬ ®èc nãi:  c¸i 
mμ trêi ban cho lμ tÝnh.  Nhê c¸i tÝnh linh ®ã mμ ng−êi 
cã thÓ tiÕp cËn hoÆc lμ hîp nhÊt víi thÇn. Hä l¹i nãi: 
thiÕu sãt vμ téi ¸c cña ng−êi lμ kh«ng cã c¸ch g× bæ cøu 
®−îc, chØ cã dùa vμo thÇn, thμnh kÝnh tÝn ng−ìng nhËn 
sù ban th−ëng cña thÇn th× míi cã hi väng. Cho nªn t«n 
gi¸o nãi chung, ngoμi h÷u t×nh ra, coi vị thÇn tinh thÇn 

cña tù nhiªn ¶o t−ëng lμ chç dùa cña m×nh, dùa vμo vÞ 
thÇn ®ã mμ v−ît qua nh÷ng khæ ®au hiÖn thùc. Nh÷ng 
t«n gi¸o nh− vËy lμ ¶o t−ëng, lμ dùa vμo søc m¹nh bªn 
ngoμi. PhËt gi¸o kh«ng nh− vËy, lμ t«n gi¸o mμ l¹i lμ v« 
thÇn.  §øc PhËt nãi: mäi loμi h÷u t×nh ®Òu do t− t−ëng 
hμnh vi cña loμi h÷u t×nh mμ quyÕt ®Þnh.  PhËt gi¸o qui 
y h−íng th−îng, h−íng ®Õn rèt r¸o, tøc lμ dùa vμo t− 
t−ëng vμ hμnh vi hîp víi qui luËt phÐp t¾c cña chÝnh 
b¶n th©n h÷u t×nh, qua sù lÝ nh©n qu¶ khÕ hîp víi nhÊt 
thiÕt ph¸p mμ tÞnh hãa m×nh, viªn m·n m×nh. 

V× vËy qui y Ph¸p tøc lμ coi ch©n t−íng cña sù lÝ 
nh©n qu¶ lμm chç y qui.  Qui y PhËt, qui y T¨ng, PhËt 
vμ T¨ng lμ ng−êi gi¸c ngé ®· khÕ hîp ch©n lÝ  Ph¸p mμ 
viªn thμnh m×nh; qui y tøc lμ ng−ìng väng ng−êi ®ã 
gi¸c ngé, ®· khÕ hîp ch©n lÝ cña nh©n lo¹i ph¸p, mμ 
viªn thμnh m×nh. Qui y tøc lμ ng−ìng väng ng−êi gi¸c 
ngé, chø kh«ng ph¶i lμ û l¹i vμo vÞ thÇn t¹i ngo¹i.  PhËt 
ph¸p lμ tù lùc tõ tÝn ng−ìng, trÝ tuÖ, hμnh vi cña m×nh 
mμ ®¹t ®Õn sù viªn thμnh m×nh. Chç kh¸c nhau gi÷a 
PhËt ph¸p víi c¸c t«n gi¸o kh¸c lμ ë chç PhËt ph¸p phñ 
®Þnh vÞ thÇn t¹i ngo¹i, coi träng sù tÞnh hãa tù lùc. V× 
vËy kh«ng thÓ kh«ng b¾t ®Çu tõ h÷u t×nh. 

 
II. §õng phô th©n nμy  

1. §Þa vÞ cña ng−êi trong giíi h÷u t×nh . PhËt ph¸p 
chia mäi loμi h÷u t×nh cã t¸c dông tinh thÇn thμnh n¨m 
thø: Thiªn (trêi), nh©n (ng−êi), sóc sinh, ng· quØ, ®Þa 
ngôc. N¨m lo¹i nμy ®Òu tån t¹i ë thÕ gian, cã bËc cao, 
bËc thÊp. Trong thÕ gian mμ chóng ta ë cã ng−êi, cã 
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sóc sinh vμ còng cã quØ.  Sóc sinh nh− chim bay trªn 
trêi,  c¸ rång d−íi n−íc, thó ch¹y trªn mÆt ®Êt, cã lo¹i 
kh«ng ch©n, lo¹i hai ch©n, bèn ch©n, nhiÒu ch©n; cã 
nhÊt thª, cã l−ìng thª, tam thª. Còng cßn gäi lμ bμng 
sinh tøc lμ tªn chung gäi mäi cÇm thó, s©u bä. QuØ, tuy 
ng−êi th−êng khã mμ nh×n thÊy, nh−ng còng ë thÕ gian 
nμy, ng−êi ta tin ch¾c cã quØ, lμ do n»m m¬ thÊy nh÷ng 
ng−êi th©n quen ®· chÕt hoÆc lμ do nh÷ng ng−êi èm 
nh×n thÊy, nghe thÊy…hoÆc lμ do nh÷ng hiÖn t−îng 
thÇn bÝ lªn ®ång cÇu thÇn. Trong ®ã chñ yÕu nhÊt lμ 
thÊy nh÷ng ng−êi chÕt c« khæ, ®ãi kh¸t, nh− “Kinh 
dÞch ” nãi “du hån vi biÕn ” (nh÷ng linh hån b¬ v¬ g©y 
biÕn). QuØ cã lo¹i kh«ng cã cña, cã Ýt cña, cã nhiÒu cña  
nh− nh÷ng vÞ thÇn ®−îc thê cóng, nh÷ng quØ ®ãi kh¸t 
khæ së th−êng gäi lμ ng· quØ (quØ ®ãi). TruyÒn thuyÕt 
nãi r»ng: chØ cã nh÷ng kÎ sèng trong ng· quØ míi ®−îc 
h−ëng sù tÕ tù cña con ch¸u.  §Êy lμ mét loμi h÷u t×nh, 
kh¸c víi t− t−ëng "ng−êi chÕt thμnh quØ" cña Trung 
Quèc. Cao h¬n ng−êi mét bËc lμ Trêi (thiªn). Trêi còng 
cã bËc cao bËc thÊp. Trêi bËc thÊp lμ nh÷ng bËc ®−îc 
h−ëng ®¹i phóc b¸o trong quØ vμ sóc sinh.  Nh− T× l©u 
b¸c xoa trong Tø v−¬ng thiªn, lμ Long v−¬ng, lμ sóc 
sinh. T× sa m«n lμ D¹ xoa, lμ quØ.  §Õ ThÝch thiªn ë trªn 
Tø v−¬ng thiªn míi cã th©n ng−êi. Nh−ng b¶o vÖ ĐÕ 
ThÝch th× vÉn lμ quØ, sóc sinh. ThÊp h¬n nh©n gian mét 
bËc lμ ®Þa ngục.  Mäi t«n gi¸o ®Òu cïng thõa nhËn lμ cã 
®Þa ngôc. Kinh PhËt nãi chñ yÕu lμ B¸t nhiÖt ®Þa ngôc 
(t¸m ®Þa ngôc nãng).  §¹o C¬ ®èc cũng nãi trong ®Þa 
ngôc chØ cã löa. Kinh PhËt vμ Kinh Cùu −íc ®Òu ghi 
chuyÖn “hiÖn th©n vμo ®Þa ngôc": ®Êt nøt ra, ng−êi  bÞ  

löa  tõ ®Þa ngôc trμo ra trïm kÝn, r¬i vμo lßng ®Êt. §Þa  
ngôc ë d−íi ®Êt, tøc lμ ruét qu¶ ®Êt, ruét qu¶ đÊt qu¶ 
thËt nãng nh− löa.  Kinh l¹i nãi ®Õn B¸t hμn ®Þa ngôc 
(t¸m ®Þa ngôc l¹nh), cã thÓ lμ liªn quan ®Õn Nam cùc 
B¾c cùc. Tãm l¹i lμ khæ h¬n nh©n gian, cã ng−êi vμ 
còng cã quØ, cã sóc sinh bÞ ®äa vμo ®ã. Sù ph©n bè h÷u 
t×nh cao thÊp trong Ngò thó nh− sau: 

Theo h×nh vÏ , ng−êi ë vμo gi÷a trong Ngò thó, phÝa 
trªn cã thiªn ®−êng vui s−íng, phÝa d−íi cã ®Þa ngôc 
cùc khæ, hai bªn lμ sóc sinh vμ ng· quØ.  Tuy còng ë 
nh©n gian nh−ng kÐm xa ng−êi. Trong ngò thó, mçi thó 
cã mét loμi h÷u t×nh, mμ lμ trung t©m cña ngò thó, lμ 
c¸i nót cã thÓ tõ ®ã mμ lªn trêi hoÆc xuèng ®Þa ngôc.  
Quan niÖm h÷u t×nh lÊy ng−êi lμm gèc nμy hÕt søc 
kh¸c víi quan niÖm quØ lμ gèc cña Trung Quèc. 

2 . Sù thï th¾ng cña loμi ng−êi. Th«ng th−êng 
ng−êi ta cho r»ng trong Ngò thó th× trêi lμ s−íng nhÊt, 
®Þa ngôc lμ khæ nhÊt.  §Êy lμ quan niÖm truyÒn thèng 
cña t«n gi¸o nãi chung. Sî r¬i xuèng ®Þa ngôc, cÇu 
®−îc lªn thiªn ®−êng, ®ã lμ mong muèn chung cña mäi 
ng−êi. Chç ®éc ®¸o cña PhËt ph¸p lμ cho r»ng con 
ng−êi lμ h¬n c¶. §ã lμ v× trong mäi loμi h÷u t×nh, ®Þa 
ngôc khæ së v× nãng, rÐt, h¼n nh− chØ cã khæ mμ kh«ng 
cã s−íng; sóc sinh chÞu nçi khæ bÞ tμn s¸t, ng· quØ khæ 
v× ®ãi kh¸t,  còng lμ khæ nhiÒu h¬n s−íng. Sù h−ëng 
thô trªn trêi tuy lμ cao h¬n loμi ng−êi, nh−ng chØ lμ 
dung tôc, tù t− ; sù dôc l¹c vËt chÊt, sù say ®¾m ®Þnh 
l¹c tinh thÇn Êy, kÕt qu¶ sÏ lμ sa ®äa. V× vËy, câi ng−êi 
lμ tèt nhÊt.  Kinh th−êng nãi "nh©n th©n nan ®¾c"(®−îc 
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lμm th©n ng−êi lμ rÊt khã) “§¼ng kiÕn phÈm” trong 
“Kinh T¨ng hμm” nãi: mét “vÞ trêi” nμo ®ã khi ngò suy 
t−íng hiÖn-lóc s¾p chÕt, cã "vÞ trêi" khuyªn r»ng: ng−¬i 
nªn cÇu sinh vμo n¬i nh©n gian tèt ®Ñp.  Nh©n gian cã 
g× ®Ó trêi ph¶i thÌm muèn ? Kinh nãi tiÕp: “Ch− PhËt 
ThÕ t«n ®Òu xuÊt hiÖn tõ nh©n gian, rèt côc kh«ng 
thμnh PhËt ë trªn trêi". §Êy tøc lμ nãi: ch− PhËt ®Òu 
thμnh PhËt ë nh©n gian, cho nªn ng−êi lμ câi tèt ®Ñp 
cña trêi ®¸ng ®Ó cho c¸c thiªn thÇn ng−ìng mé. 

Thμnh PhËt lμ chøng ngé ch©n lÝ, thùc hiÖn tù do. 
PhËt ®μ thuyÕt Ph¸p, tøc lμ nªu cao ¸nh s¸ng ch©n lÝ vμ 
tù do ®ã. Ch©n lÝ vμ tù do lμ c¸i kh«ng cã ë trªn trêi, ë 
®ã chØ cã vËt dôc vμ niÒm vui thiÒn ®Þnh (®Þnh l¹c). C¸c 
vÞ trêi lμ nh÷ng kÎ t«n thê chñ nghÜa h−ëng l¹c, kh«ng 
thể c¶nh gi¸c khã kh¨n ®au khæ cña nh©n gian, kh«ng 
thÓ phÊn ®Êu ®Ó v−¬n lªn, do ®ã chØ cã sa ®äa, kh«ng 
thÓ cã ch©n lý vμ tù do ®−îc.  §øc ThÝch t«n tõng nãi: “ 
Ta còng lμ ng−êi ”(T¨ng hμm Tø ý ®o¹n phÈm). Tõ ®Êy 
cã thÓ thÊy, gi¸c ngé ch©n lý mμ gi¶i tho¸t thμnh PhËt, 
kh«ng ph¶i lμ qñy thÇn hoÆc thiªn sø g× c¶, mμ lμ do 
ng−êi tu hμnh thμnh tùu. ChØ cã sinh ra ë nh©n gian 
míi ®−îc bÈm thô PhËt ph¸p, gi¸c ngé ch©n lÝ mμ ®−îc 
tù t¹i chÝnh gi¸c.  §Êy lμ ý nghÜa s©u s¾c cña “ kinh A 
Hμm”. Chóng ta nÕu kh«ng chØ ®Ó theo ®uæi ngò dôc, 
mμ cã lÝ t−ëng cao h¬n, n©ng cao ®¹o ®øc, ph¸t triÓn trÝ 
tuÖ, hoμn thμnh tù do, th× chØ cã ë nh©n gian míi lμm 
®−îc mμ th«i. V× vËy míi nãi: "Nh©n th©n nan ®¾c".  

§øc PhËt v× sao ph¶i xuÊt hiÖn ë nh©n gian? Nh©n 
gian cã thï th¾ng g×? Cã thÓ chia thμnh bèn ®iÓm ®Ò 

tr×nh bμy: thø nhÊt lμ vÒ hoμn c¶nh. Trªn trêi th× qu¸ 
s−íng; Ba ®−êng sóc sinh, ng· quØ, ®Þa ngôc l¹i qu¸ 
khæ.  Qu¸ s−íng dÔ sa ®äa, qu¸ khæ còng khã cã søc 
mμ theo ®uæi ch©n lÝ vμ tù do. Nh©n gian còng cã t×nh 
tr¹ng gÇn víi hai phÝa nãi trªn: nÕu ®êi sèng sung tóc 
®−îc h−ëng tμi s¶n giμu cã, do sù h−ëng thô vËt chÊt 
qu¸ ®¸ng, xa xØ tóng dôc qu¸ ®é, th× th−êng lμ tù d×m 
®¾m m×nh, khã mμ tr¸nh khái sa ®äa. Tr¸i l¹i, nÕu 
nghÌo khæ qu¸, do sù quÉn bøc cña ®êi sèng ¸o c¬m 
mμ lμm c¸c viÖc ¸c nh− chÐm giÕt, trém c¾p, Ýt cã c¬ 
héi häc hái theo ®uæi häc vÊn ch©n lÝ vμ tù do. ë câi 
nh©n gian khæ s−íng ®iÒu hßa cßn cã hiÖn t−îng nh− 
vËy,  huèng g× ë thiªn ®−êng cùc l¹c hay ë ®Þa ngôc cùc 
khæ!  Kinh nãi r»ng, Trêi §Õ ThÝch ®· ph¶i xuèng nh©n 
gian ®Ó bÈm thô PhËt ph¸p, nh−ng khi h−ëng thô ngò 
dôc, th× ngμi ®· quªn s¹ch.  S−íng qu¸, khæ qu¸ ®Òu 
khã mμ thô hμnh PhËt ph¸p, chØ cã ë nh©n gian cã phÇn 
s−íng cã phÇn khæ, biÕt khæ mμ ch¸n khæ, cã thêi gian 
suy ngÉm nghiªn cøu míi thùc sù  lμ ®¹o th−êng chøng 
ngé ch©n lÝ, thùc hiÖn tù do. Thø hai lμ hæ thÑn: "Tμm 
quÝ phÈm"trong “T¨ng nhÊt A hμm” nãi: "V× thÕ gian 
cã hai phÐp Êy..., nªn kh¸c víi lôc sóc�. §Êy lμ chç 
kh¸c nhau gi÷a ng−êi vμ sóc vËt. Con ng−êi cã lßng 
biÕt hæ thÑn.  Hæ thÑn lμ tù thÊy m×nh kh«ng ®ñ, cã 
lßng cè g¾ng v−¬n lªn cho tèt h¬n, dùa vμo sù t«n träng 
ch©n lÝ Ph¸p, mμ t«n träng m×nh, t«n träng luËt ph¸p 
thÕ gian, ®i theo h−íng“Chèng l¹i b¹o ¸c, t«n träng 
hiÒn thiÖn”.  §ã lμ tÊm lßng h−íng vÒ ®¹o ®øc, lμ ®éng 
lùc cã thÓ dËp t¾t phiÒn n·o vμ viÖc ¸c, lμ mét trong 
nh÷ng ®Æc s¾c lμm cho con ng−êi thùc sù lμ Ng−êi. Thø 
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ba lμ trÝ tuÖ: Ba nÎo ¸c (sóc sinh, ng· quØ, ®Þa ngôc) ®Òu 
kh«ng cã trÝ tuÖ, ®Òu hμnh ®éng theo b¶n n¨ng. Ng−êi 
th× biÕt dùa vμo kÝ øc cña kinh nghiÖm mμ n¶y në trÝ 
tuÖ ®Ó lùa chän c©n nh¾c, t×m c¸ch gi¶i quyÕt vÊn ®Ò. 
Kh«ng chØ cã trÝ tuÖ thÕ tôc, cã thÓ c¶i thiÖn hoμn c¶nh, 
th©n t©m mét c¸ch t−¬ng ®èi, mμ cßn cã trÝ tuÖ cao 
h¬n, t×m tßi nh÷ng bÝ mËt cña nh©n sinh, ®¹t ®Õn sù gi¶i 
tho¸t triÖt ®Ó.  Hoμn c¶nh nh©n gian cã khæ cã s−íng, 
cã thÓ qua kinh nghiÖm mμ ph¸t huy trÝ tuÖ cao c¶. Nh− 
mét hßn ®¸ cã thÓ mμi ®ao kiÕm trë thμnh s¾c bÐn. Thø 
t− lμ søc chÞu ®ùng. ThÕ giíi nμy cña chóng ta gäi lμ 
thÕ giíi Sa bμ, Sa bμ cã nghÜa lμ cã thÓ chÞu ®ùng. 
Ng−êi ë thÕ gian nμy cã thÓ chÞu ®ùng nh÷ng khã kh¨n 
gian khæ cùc kú to t¸t, v× mét môc ®Ých nμo ®ã, c¶ ®Õn 
hi sinh tÝnh m¹ng còng kh«ng tiÕc, kiªn quyÕt ®¹t cho 
®−îc môc ®Ých míi th«i. §iÒu nμy còng cã thÓ dïng 
vμo viÖc lμm ¸c, nh−ng nÕu ®−îc PhËt ph¸p h−íng dÉn, 
th× cã thÓ dïng vμo viÖc thiÖn tù lîi lîi tha, tøc lμ viÖc 
khã lμm mμ ®−îc, ®iÒu khã chÞu ®ùng mμ chÞu ®ùng 
®−îc, ®¹t ®Õn møc viªn m·n chÝ thiÖn. Bèn ®iÓm nμy, 
®iÓm  thø nhÊt là nãi vÒ hoμn c¶nh cña con ng−êi, ba 
®iÓm sau lμ nãi vÒ ®Æc tÝnh cña con ng−êi. "Bμ-sa luËn" 
gi¶i thÝch ng−êi cã ba nghÜa lμ "chØ tøc ý", "nhÉn" vμ 
"m¹t-n«-sa" (ý),"Khëi thÕ kinh " nãi ba ®iÒu cßn h¬n 
c¶ trêi lμ "dòng m·nh""øc niÖm", "ph¹m h¹nh" còng 
gièng nh− ba ®iÓm nãi ë ®©y. 

Hổ  thÑn    - ChØ tøc ý   - Ph¹m h¹nh th¾ng 
TrÝ tuÖ       - M¹t-n«-sa - øc niÖm th¾ng 

ChÞu ®ùng  - NhÉn        - Dòng m·nh th¾ng. 

    Nh− vËy, ch− PhËt ®Òu tõ nh©n gian mμ thμnh PhËt, 
khai diÔn gi¸o hãa, lμm cho loμi ng−êi cïng ®−îc thμnh 
chÝnh gi¸c.  PhËt ph¸p kh«ng thuéc tam ®å, còng kh«ng 
thuéc ch− thiªn, chØ cã loμi ng−êi  míi lμ kÎ trô tr× PhËt 
ph¸p, lμ ng−êi tu häc PhËt ph¸p. Loμi ng−êi −u th¾ng 
nh− vËy khã kh¨n l¾m míi ®−îc sinh ë nh©n gian, l¹i 
®−îc gÆp PhËt ph¸p, vËy nªn ph¶i ph¸t huy hÕt søc së 
tr−êng ®Æc biÖt cña con ng−êi, ®i theo con ®−êng mμ 
®øc PhËt ®· khai thÞ. Tr−íc khi ch−a hoμn thμnh gi¶i 
tho¸t chÝnh gi¸c, th× ph¶i gi÷ lÊy c¸i nh©n th©n −u viÖt 
nμy. NÕu kh«ng gi÷ ®−îc, v× téi ¸c mμ r¬i vμo tam ®å, 
hoÆc bÞ ThÇn gi¸o ®Þnh l¹c mª hoÆc vμo nhÇm Thiªn 
thó  Tr−êng thä thiªn lμ mét trong t¸m n¹n. Nh− vËy lμ 
phô mÊt nh©n th©n, "kh¸c nμo vμo nói b¸u mμ trë vÒ tay 
kh«ng"!. 

 
Ch−¬ng Bèn 

H÷u t×nh vμ th©n t©m h÷u t×nh 
I. Ph©n tÝch h÷u t×nh 

l. Tam xø quán . 
     PhËt ph¸p lấy h÷u t×nh lμm gèc. VËy th× ph¶i nhËn 
thøc h÷u t×nh lμ g×. PhËt th−êng dïng "tam xø qu¸n" ®Ó 
quan s¸t h÷u t×nh, ph©n biÖt ch©n t−íng cña h÷u t×nh. 
Nh−ng ph©n biÖt quan s¸t h÷u t×nh ph¶i kh¶o s¸t tõ 
trong sù l−u chuyÓn tiÕp nèi nhau cña h÷u t×nh vμ sù 
dùa vμo nhau cña th©n t©m h÷u t×nh, chø kh«ng thÓ 
ph©n tÝch mét c¸ch m¸y mãc, tÜnh t¹i, c« lËp. H÷u t×nh 
lμ mét thÓ h÷u c¬ ho¹t ®éng,  nÕu kh¶o s¸t tÜnh t¹i, c« 
lËp th× dÔ ph¹m sai lÇm, hiÓu lÇm th©m ý quan s¸t cña 
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®øc PhËt. Nãi ®Õn tam xø qu¸n, tøc lμ Ngò uÈn qu¸n, 
Lôc xø qu¸n, Lôc giíi qu¸n. Quan s¸t ph©n biÖt uÈn - 
xø - giíi lμ ph©n biÖt tõ nh÷ng lËp tr−êng kh¸c nhau, ®Ó  
nh×n thÊy c¸c mÆt kh¸c nhau cña h÷u tÝnh. UÈn qu¸n lμ 
ph©n tÝch kü vÒ mÆt t©m lÝ;  Xø qu¸n ph©n tÝch kü vÒ 
mÆt sinh lý; Giíi qu¸n lμ ph©n tÝch kÜ vÒ mÆt vËt lÝ . Tõ 
nh÷ng lËp tr−êng kh¸c nhau mμ quan s¸t tù thÓ h÷u 
t×nh, tøc lμ më ra ba h−íng quan s¸t Êy: ba h−íng Êy 
kh«ng ph¶i hoμn toμn kh¸c h¼n nhau. S¾c uÈn, ®Þa thñy 
háa phong trong Lôc giíi cã thÓ th«ng víi giíi tù nhiªn 
phi chÊp thô. Lôc xø tuy chuyªn đÓ ph©n tÝch th©n t©m 
h÷u t×nh, nh−ng tõ lôc xø mμ nhËn biÕt duyªn c¶nh, tøc 
lμ tõ ®©y mμ nãi ®Õn tÊt c¶ néi t©m ngo¹i giíi. ViÖc 
quan s¸t luËn điểm coi h÷u t×nh lμ trung t©m nμy đÒu 
nãi ®Õn t©m vμ s¾c, tøc lμ chøng minh r»ng h÷u t×nh lμ 
vËt tån t¹i gåm s¾c t©m b×nh ®¼ng hßa hîp t−¬ng øng, 
kh«ng thÓ thiªn vÒ vËt chÊt hoÆc tinh thÇn. 

2. UÈn qu¸n. UÈn cã nghÜa lμ tÝch tô, tøc lμ cïng 
lo¹i th× tô hîp víi nhau. Nh− T¹p A hμm(q.2,k. 55) nãi: 
"TÊt c¶ ch− s¾c, qu¸ khø, vÞ lai, hiÖn t¹i; to nhá,®Ñp 
xÊu, xa gÇn, mäi thø ®ã gäi chung lμ "s¾c Êm"- Êm lμ 
c¸ch dÞch kh¸c cña UÈn. PhËt dïng tuÖ nh·n quan s¸t 
h÷u t×nh, qui n¹p uÈn tè cña h÷u t×nh lμm ngò tô, còng 
lμ Ngò uÈn: S¾c, Thô, T−ëng, Hμnh, Thøc.  C¶ Ngò uÈn 
nμy theo n¨ng thøc, së thøc cña ý thøc mμ ph©n ra. 
Trong së thøc tri cã s«ng nói ®¹i ®Þa v.v... cña ngo¹i 
giíi, cã th©n thÓ cña m×nh, tøc lμ s¾c uÈn. §Þnh nghÜa 
cña s¾c lμ “biÕn ng¹i”, nh− T¹p A hμm (q.2, k.46) nãi: 
"Cã thÓ v−íng (ng¹i) cã thÓ chia ra th× gäi lμ “s¾c”.  Cã 
thÓ tÝch mμ chiÕm mét kho¶ng kh«ng gian, cho nªn sê 

thÊy v−íng; do xóc ®èi vμ biÕn dÞ, cho nªn cã thÓ ph©n 
tÝch ®−îc, ®iÒu nμy gièng nh− kh¸i niÖm vÒ vËt chÊt mμ 
ng−êi ®êi nay th−êng nãi. M¾t, tai, mòi, l−ìi, th©n, s¾c, 
thanh, h−¬ng, vÞ, xóc v.v...®Òu thuéc lo¹i nμy. Ngoμi 
s¾c uÈn h×nh chÊt ra, ho¹t ®éng tinh thÇn néi t¹i còng lμ 
c¸i së thøc cña ý thøc, cã thÓ chia ba lo¹i: mét lμ Thô 
uÈn. Thô ®−îc ®Þnh nghi· lμ “lÜnh n¹p”, tøc lμ lÜnh l−îc 
c¶nh giíi mμ thô n¹p vμo t©m, lμ t¸c dông t×nh tù cña 
h÷u t×nh. NÕu c¶nh giíi lÜnh l−îc hîp víi th©n t©m cña 
m×nh th× sÏ t¹o ra sù vui mõng; nÕu kh«ng hîp ý th× sÏ 
c¶m thÊy ®au khæ hoÆc lo buån. Hai lμ T−ëng uÈn. 
T−ëng ®−îc ®Þnh nghÜa lμ "thñ t−îng", tøc lμ t¸c dông 
cña nhËn thøc. Khi nhËn thøc c¶nh giíi, t©m sÏ nhiÕp 
thñ c¶nh t−íng mμ hiÖn thμnh c¶nh t−îng ë trong t©m. 
Do t¸c dông biÓu t−îng nμy mμ t¹o thμnh kh¸i niÖm, tõ 
®ã mμ x¸c ®Þnh c¸c tªn gäi. Ba lμ hμnh uÈn.  Hμnh ®−îc 
đÞnh nghÜa lμ "t¹o t¸c", chñ yÕu lμ t©m së "t−", tøc lμ 
t¸c dông cña ý chÝ.  §èi c¶nh mμ nÈy në néi t©m qua sù 
suy xÐt, quyÕt ®o¸n cña t©m t−, dÉn ®Õn hμnh vi ®éng 
t¸c, lêi nãi.  Ph©n tÝch ho¹t ®éng t©m lÝ cña néi t©m cã 
ba uÈn ®ã, t−¬ng tù nh− kh¸i niÖm t×nh c¶m, tri thøc, ý 
chÝ cña t©m lÝ häc phæ th«ng vËy. Nh−ng ba lo¹i nμy tÊt 
nhiªn t−¬ng øng víi nhau,  nÕu tõ mÆt t¸c dông mμ 
ph©n lo¹i mét c¸ch t−¬ng ®èi, th× kh«ng thÓ v¹ch vßi 
mét c¸ch m¸y mãc ®−îc.  V× sao ba uÈn ®ã l¹i thuéc vÒ 
së thøc tri ? Ba lo¹i nμy lμ h×nh th¸i ho¹t ®éng cña néi 
t©m khëi lªn ë tr−íc c¶nh, tuy lμ n¨ng thøc nh−ng còng 
lμ së gi¸c thøc, khi quan s¸t ph¶n tØnh míi ph¸t hiÖn 
®−îc c¸i t©m th¸i kh¸c biÖt t−¬ng ®èi nμy. NÕu nãi 
th¼ng tõ  n¨ng thøc th× tøc lμ Thøc uÈn. Thøc lμ hiÓu râ 
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ph©n biÖt, theo sù n¨ng tri mμ ®Æt tªn. H÷u t×nh mμ 
ng−êi th−êng vμ nh÷ng ng−êi thÇn gi¸o ®· thÇn bÝ hãa, 
qua sù quan s¸t b»ng tuÖ nh·n cña PhËt, chØ lμ c¸i n¨ng 
tri, së tri cña ý thøc, chØ lμ sù tæng hßa cña vËt chÊt vμ 
tinh thÇn. Rêi khái ho¹t ®éng dùa vμo nhau vμ cïng tån 
t¹i cña n¨ng së, t©m vËt th× kh«ng thÓ thñ ®¾c ®−îc 
thùc thÓ cña h÷u t×nh. 

ViÖc x¸c lËp thuyÕt Ngò uÈn lμ do “ Tø thøc trô” 
mμ ra.  PhËt th−êng nãi, h÷u t×nh do tø thøc trô, tø thøc 
trô tøc lμ ý thøc cña h÷u t×nh, n¶y sinh lßng tham tr−íc 
vÒ s¾c trô, hoÆc tham tr−íc khëi lªn tõ mÆt t×nh c¶m, tõ 
nhËn thøc, tõ ý chÝ, mμ chÊp ng·, chÊp ng· së, cho nªn 
bÞ trãi buéc mμ l−u chuyÓn trong vßng sinh tö.  NÕu rêi 
bá kh«ng tham tr−íc bèn thø Êy n÷a, th× tøc lμ "thøc 
kh«ng trô ®«ng t©y nam b¾c, tø duy th−îng h¹, th× sÏ 
trõ ®−îc dôc, thÊy ®−îc Ph¸p vμ ®¾c NiÕt-bμn ( T¹p A 
hμm,q.3;k.64). Tæng hîp c¸i n¨ng trô së trô cña Tø 
thøc trô Êy tøc lμ Ngò uÈn.  §Êy tøc lμ tÊt c¶ cña h÷u 
t×nh. 

 
 
 3. Xø qu¸n. Xø cã nghÜa lμ cña sinh tr−ëng, theo t¸c 
dông t¹o ra nhËn thøc mμ ®Æt tªn. T¸c dông nhËn thøc 
cña h÷u t×nh kh«ng thÓ tån t¹i ®¬n ®éc mμ ph¶i dùa vμo 
nh©n duyªn.  Nh©n tè cã søc m¹nh dÉn ®Õn nhËn thøc  
T¨ng th−îng duyªn,  tøc lμ thÓ hßa  hîp cña c¨n th©n 
h÷u t×nh: nh·n c¨n, nhÜ c¨n, tÞ c¨n, thiÖt c¨n; th©n c¨n, 
ý c¨n.  Sù hßa hîp cña 6 c¨n nμy lμ tù thÓ cña h÷u t×nh; 
v× lμ nh©n tè cã søc m¹nh sinh ra nhËn thøc cho nªn gäi 

lμ  Xø.  Lôc xø lμ quan n¨ng n»m gi÷a ranh giíi cña 
®èi t−îng së thøc vμ néi t©m n¨ng thøc. Cã m¾t míi 
thÊy ®−îc s¾c - s¾c nμy lμ së kiÕn cña m¾t, kh¸c víi s¾c 
cña s¾c uÈn; cã tai míi nghe ®−îc ©m thanh. .. Cã lôc 
c¨n,  cho nªn c¶nh giíi  ®èi ®·i với c¨n còng chia thμnh 
lôc c¶nh: s¾c, thanh, h−¬ng, vÞ xóc, ph¸p, lμ së duyªn 
duyªn sinh ra thøc.  Cã së tri vμ n¨ng tri, mμ c¶ hai c¸i 
®ã ®Òu lÊy lôc xø lμm trung t©m; nÕu kh«ng cã lôc xø  
th× n¨ng thøc vμ së thøc mÊt liªn l¹c víi nhau, còng tøc 
lμ kh«ng thÓ thμnh tùu nhËn thøc ®−îc. Tõ lôc xø mμ 
dÉn ®Õn lôc thøc, míi cã thÓ ph©n biÖt c¶nh giíi.  Lôc 
xø lμ céi nguån quan träng cña nhËn thøc, do ®ã theo 
lôc xø mμ ph©n chia thøc thμnh nh·n thøc, nhÜ thøc, tÞ 
thøc, thiÖt thøc, th©n thøc, ý thøc. Tõ lôc c¨n m«n, cho 
nªn cã lôc trÇn - ngo¹i lôc trÇn, lôc thøc.  T¸c dông t©m 
lÝ n¶y sinh tiÕp theo ®ã còng ph©n thμnh lôc xóc, lôc 
thô, lôc t−ëng, lôc t−, lôc ¸i v.v... Nh÷ng ®iÒu  này ®Òu 
tõ con  ®−êng kh¸c nhau cña nhËn thøc - c¨n m«n mμ 
ph©n biÖt.  Ph¸p m«n lôc xø nμy, nh− T¹p A Hàm (q.8, 
k.214) nãi: "Hai nh©n duyªn sinh ra thøc. §ã lμ hai 
nh©n duyªn nμo ? §ã lμ nh·n - s¾c, nhÜ - thanh; tÞ-
h−¬ng; thiÖt- vÞ; th©n xóc, ý - ph¸p... Nh©n duyªn nh·n 
s¾c sinh ra nh·n thøc... ba ph¸p đã hßa hîp tiÕp xóc; 
xóc råi thô, thô råi t−, t− råi t−ëng (tiÕp xóc råi c¶m 
nhËn, c¶m nhËn råi suy nghÜ, suy nghÜ råi t−ëng t−îng).  
N¨m xø tr−íc trong lôc xø lμ c¬ cÊu sinh lÝ, lμ s¾c 
ph¸p. S¾c nμy, trong kinh  gäi lμ "s¾c thanh tÞnh", lμ s¾c 
cùc kú vi  diÖu trong vËt chÊt mμ m¾t th−êng kh«ng thÓ 
nh×n  thÊy ®−îc, gÇn nh−  kh¸i  niÖm thÇn kinh thÞ gi¸c 
nãi ngμy nay.  ý xø lμ ngän nguån cña tinh thÇn. Theo 
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ngò xø mμ ph¸t ra ngò thøc ®Çu , cã thÓ thÊy ngò trÇn; 
theo ý thøc, theo ý xø sinh ý thức, cã thÓ biÕt thô , 
t−ëng, hμnh BiÖt ph¸p xø , còng cã thÓ biÕt kh¾p c¶ qu¸ 
khø, vị lai, gi¶ thùc v.v.. nhÊt thiÕt ph¸p. Ho¹t ®éng 
nhËn thøc  cña ta b¾t nguån tõ lôc xø lμ tÊt c¶ cña h÷u 
t×nh,cho nªn ®øc PhËt th−êng nãi ph¸p m«n lôc xø. 
Nếu nh− hîp lôc xø nμy víi lôc c¶nh nh− s¾c, thanh 
v.v..  th× gäi lμ thËp nhÞ xø, ®iÒu mμ c¸c vÞ luËn s− ®êi 
sau rÊt coi träng. Nh−ng thêi PhËt coi träng ë  néi lôc 
xø, nh− luËt nãi:“ Kh«ng ®−îc qu¸ 5 c©u 6 c©u (BÊt ®¾c 
qu¸ ngò ng÷ lôc ng÷ ) lμ mét thÝ dô . Trong T¹p A Hμm 
vμ kinh ®¹i thõa th−êng thÊy thμnh ng÷ “ Êm giíi lôc 
nhËp ”“ NhËp”lμ c¸ch dÞch kh¸c cña“ Xø”. Xø qu¸n  
cña ®øc PhËt  vèn xuÊt ph¸t tõ lËp tr−êng lÊy h÷u  t×nh 
lμ trung t©m, tiÕn lªn mét b−íc lμ nãi râ néi t©m vμ 
ngo¹i c¶nh . 
4. Giíi qu¸n: Giíi tøc lμ lôc giíi: ®Þa, thñy, háa, 
phong, kh«ng, thøc. Giíi cã nghÜa lμ"®Æc tÝnh", x−a 
dÞch lμ "tr×" tøc" “cïng tån t¹i víi nhau mμ kh«ng mÊt” 
(tù t−¬ng bÊt thÊt). Do nh÷ng ®iÓm chung cña ®Æc tÝnh, 
cho nªn "giíi” l¹i ®−îc gi¶i thÝch lμ "th«ng tÝnh" (tÝnh 
chung) nh− n−íc cã ®Æc tÝnh cña n−íc, löa cã ®Æc tÝnh 
cña löa, nªn ph©n ra giíi n−íc (thñy giíi), giíi löa (háa 
giíi). Thø n−íc nμy víi n−íc kia cã ®Æc tÝnh gièng 
nhau, cho nªn giíi n−íc tøc lμ tªn riªng cña loμi n−íc. 
Lôc giíi nμy, v« luËn lμ th«ng tÝnh hay ®Æc tÝnh ®Òu lμ 
nh©n tè t¹o ra tù thÓ cña h÷u t×nh, mäi loμi h÷u t×nh ®Òu 
kh«ng thÓ thiÕu ®−îc, v× vËy "giíi" l¹i ®−îc gi¶i thÝch 
lμ "nh©n tÝnh"(tÝnh nh©n tè). Tø giíi: ®Þa, thñy, háa, 
phong lμ bèn ®Æc tÝnh cña vËt chÊt. T¹p A hμm (q.3, 

k.61) nãi: "Mäi loμi s¾c, ®Òu do tø ®¹i vμ tø ®¹i t¹o ra”. 
HÕt th¶y vËt chÊt kh«ng ngoμi tø ®¹i giíi vμ ngò c¨n, 
ngò trÇn do tø ®¹i t¹o ra.  ThuyÕt tø ®¹i thÞnh hμnh ë Ên 
§é tõ rÊt sím. ë Hy L¹p còng cã. §øc PhËt ®· coi tø 
®¹i lμ ®Æc tÝnh cña vËt chÊt, nay cÇn thiÕt ph¶i gi¶i thÝch 
chóng.  §Þa, thñy, háa, phong tån t¹i hÕt søc phæ biÕn ë 
thÕ gian, l¹i cã t¸c dông cùc lín, cho nªn còng gäi lμ 
Tø ®¹i.  Loμi ng−êi coi träng tø ®¹i phæ biÕn nμy, tõ ®ã 
®i t×m tÝnh n¨ng ®Æc thï cña tø ®¹i, hiÓu ®−îc c¸c tÝnh 
n¨ng nμy lμ bÊt cø vËt chÊt nμo còng kh«ng thÓ thiÕu 
®−îc, cho nªn gäi lμ “n¨ng t¹o”. Tø ®¹i cã kh¶ n¨ng t¹o 
t¸c tõ sù ph©n tÝch suy luËn mμ cã ®−îc nμy lμ s¾c - thø 
vËt chÊt nãi chung kh«ng thÓ thiÕu ®−îc cho nªn nãi lμ 
"tø ®¹i bÊt li" (bèn ®¹i kh«ng t¸ch rêi nhau). §Þa (®Êt) 
lμ kiªn tÝnh (tÝnh bÒn) cña vËt chÊt, t¸c dông lμ nhËm tr× 
(tr× gi÷). Thñy (n−íc) lμ thÊp tÝnh (tÝnh −ít) cña vËt 
chÊt, t¸c dông lμ nhiÕp tô (nhãm häp). Háa (löa) lμ 
no·n tÝnh (tÝnh Êm nãng) cña vËt chÊt,  t¸c dông lμ thôc 
biÕn (lμm chÝn). Phong (giã) lμ ®éng tÝnh (tÝnh ®éng) 
cña vËt chÊt , t¸c dông lμ khinh ®éng(lay ®éng).  §éng 
®Õn mét vËt bÊt kú, kh«ng vËt nμo lμ kh«ng cã bèn tÝnh 
n¨ng lín ®ã, kh«ng cã tøc lμ kh«ng ph¶i vËt chÊt. ĐÞa 
vμ phong ®èi nhau, thñy vμ háa đèi nhau. §Þa  cã t¸c 
dông nhËm tr× (tr× gi÷) v× nã cã ®Æc tÝnh kiªn ®Þnh.  
Nh− c¸i bμn cã thÓ ®Æt s¸ch vë, ®å vËt trªn đã, v× thÓ 
tÝch cña c¸i bμn trong sù hßa hîp nh©n duyªn, cã tÝnh 
æn ®Þnh t−¬ng ®èi (cã møc ®é, v−ît qu¸ møc ®é ®ã th× 
sÏ biÕn ®éng), cã thÓ duy tr× mét h×nh th¸i cè ®Þnh. Tr¸i 
víi tÝnh kiªn ®Þnh lμ tÝnh khinh ®éng.  NÕu vËt chÊt mμ 
kh«ng cã tÝnh n¨ng khinh ®éng th× n−íc  kh«ng cã kh¶ 
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n¨ng biÕn ®éng.  §Êt cã tÝnh tÜnh.  Giã cã tÝnh ®éng, ®ã 
lμ hai ®Æc tÝnh lín cña vËt chÊt.  N−íc  cã t¸c dông 
nhiÕp tô (nhãm häp) nh− tro ®Êt rêi r¹c, n−íc cã thÓ 
hîp thμnh côc thμnh viªn.  VËt chÊt hîp thμnh mét h×nh 
th¸i nμo ®ã, còng ph¶i cã tÝnh n¨ng ng−ng tô ®ã.  NhiÕp 
dÉn, ng−ng tô tøc lμ thñy giíi.  T¸c dông cña löa lμ lμm 
chÝn (thôc biÕn), nh− th©n ng−êi cã Êm nãng míi cã thÓ 
tiªu hãa thøc ¨n;  sù thay  ®æi cña mäi vËt cè ®Þnh ®Òu 
do lùc  lμm chÝn, lμm cho nã hßa tan hoÆc ph©n hãa.  
N−íc lμ ng−ng tô, cã c«ng n¨ng h−íng t©m; löa lμ ph©n 
hãa, cã c«ng n¨ng li t©m. §©y lμ hai tÝnh n÷a cña vËt 
chÊt. Tø ®¹i dùa vμo nhau cïng tån t¹i mμ kh«ng thÓ 
rêi nhau, ®iÒu ®ã cã thÓ nhËn thÊy trong qu¸ tr×nh æn 
®Þnh, biÕn ®éng, ng−ng hîp, ph©n hãa cña nã. Do 
ng−ng hîp mμ thμnh kiªn ®Þnh, do ph©n hãa mμ thμnh 
®éng lo¹n;  biÕn ®éng råi l¹i ng−ng hîp, kiªn ®Þnh råi 
l¹i ph©n hãa; mäi vËt chÊt ®Òu ë trong qu¸ tr×nh kh«ng 
ngõng nh− vËy.  §ã lμ ®Æc tÝnh phæ biÕn cña vËt chÊt, lμ 
nh©n tè vËt chÊt trë thμnh vËt chÊt .  Cßn kh«ng giíi cã 
®Æc tÝnh tr¸i víi tø ®¹i. VËt chÊt tÊt yÕu ®i ®Õn hñy ho¹i 
Êy lμ kh«ng; khe hë gi÷a h÷u vμ h÷u còng lμ kh«ng.  
H− kh«ng cã tÝnh v« ng¹i m¾t thÊy ®−îc, th©n sê ®−îc. 
Phμm lμ sù tån t¹i cña vËt chÊt tø ®¹i ®Òu lμ do sù tån 
t¹i cña kh«ng. Do tÝnh v« ng¹i cña kh«ng, cho nªn mäi 
s¾c ph¸p míi cã thÓ chiÕm chç vμ t¸ch rêi hay kÕt hîp 
ë trong ®ã. Cã h− kh«ng ¾t  cã tø ®¹i.  Dùa vμo ngò ®¹i 
®Þa, thñy, háa, phong, kh«ng sÏ trë thμnh khÝ thÕ gian 
cña v« t×nh. NÕu l¹i cã  thªm ®Æc tÝnh hiÓu biÕt (gi¸c 
liÔu), nh− nãi “tø ®¹i vi kh«ng, thøc trô kú trung” (tø 
®¹i v©y c¸i kh«ng, thøc ë trong ®ã)(Thμnh thøc luËn 

dÉn kinh) tøc sÏ thμnh ra h÷u t×nh. 
 

II. Quan hÖ gi÷a h÷u t×nh víi th©n t©m  
l. Sù thÇn hãa h÷u t×nh.  
     Nãi theo PhËt ph¸p, sù sinh tö l−u chuyÓn cña h÷u 
t×nh,  nh÷ng khæ ®au lo¹n l¹c cña thÕ gian,  c¨n b¶n lμ 
do sù t¸c qu¸i cña “ng· kiÕn”. Ng· kiÕn tøc lμ mäi 
ng−êi cè ý hoÆc v« t×nh trùc gi¸c ®−îc c¸i tù ng· ë th©n 
t©m cña m×nh.  LÊy c¸i c¶m gi¸c tù ng· m·nh liÖt lμm 
trung t©m, tõ ®ã mμ n¶y sinh mäi t− t−ëng vμ hμnh vi 
®iªn ®¶o.  C¸i ng· nμy, ë Ên §é thêi ThÝch t«n cã nhiÒu 
tªn gäi kh¸c nhau, cã nhiÒu sù suy t−ëng kh¸c nhau, 
trë thμnh luËn ®Ò h¹t nh©n cña v¨n hãa  Ên §é.  §øc 
ThÝch t«n ®· tõ ®ã mμ rèt r¸o gi¸c ngé vμ trë thμnh bËc 
chÝnh gi¸c v« th−îng. 

H÷u t×nh lμ mét trong nh÷ng tªn gäi cña "ng·"; 
ngoμi ra còng cã c¸c tªn : "sæ thñ thó","mÖnh gi¶", "sÜ 
phu" v.v.. Kinh B¸t nh· ®· liÖt kª 16 tªn gäi. H÷u      
t×nh tøc lμ gièng cã t×nh thøc. Ta (ng·) tøc chóa tÓ 
ng−êi quyÕt ®Þnh tù t¹i.  Sæ thñ thó, tøc lμ ng−êi kh«ng 
ngõng chÞu sinh tö.  MÖnh gi¶, tøc lμ ng−êi tuæi thä kÐo 
dμi.  SÜ phu,  tøc lμ ng−êi lμm viÖc.  TÊt c¶ nh÷ng thø 
®ã ®Òu ®−îc ®Æt tªn theo nh÷ng hiÖn t−îng kh¸c nhau 
cña h÷u t×nh,  vèn lμ nh÷ng sù thùc ë thÕ gian, nh÷ng 
ng−êi thÇn bÝ vμ dung tôc ®Òu kh«ng thÓ chÝnh kiÕn 
ch©n t−íng cña h÷u t×nh, cho nªn ®· thÇn hãa nãi.  Nh−  
T¹p A hμm (q.11, k.272) nãi: "Trong ba lo¹i kiÕn gi¶i, 
cã mét lo¹i kiÕn gi¶i nãi nh− sau: mÖnh tøc lμ th©n. L¹i 
cã mét lo¹i kiÕn gi¶i nãi r»ng: mÖnh kh¸c th©n kh¸c. 
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L¹i cã lo¹i kiÕn gi¶i nãi: “ s¾c Thô, t−ëng, hμnh , thøc  
lμ ng·. Kh«ng cã hai kh«ng kh¸c, tån t¹i m·i kh«ng 
thay ®æi”. Th©n, tøc lμ th©n thÓ vμ t¸c dông t©m lÝ dùa 
vμo th©n thÓ mμ ph¸t sinh; mÖnh, tøc lμ tù thÓ sinh 
mÖnh. Trong ®ã thuyÕt thø ba tøc lμ ®¹o Bμ-la-m«n 
truyÒn thèng Ên §é.  Hä coi tù  thÓ sinh mÖnh lμ “ng·".  
C¸i ng· nμy lμ cã thËt, lμ tri thøc, lμ diÖu l¹c, lμ th−êng  
t¹i, lμ b¶n thÓ cña mçi mét h÷u t×nh.  C¸i “ng·" nμy lμ 
x¸c thÞt s¾c, vÒ sau ph¸t triÓn ®Õn møc coi c¸i ch©n ng· 
lμ tri thøc, lμ diÖu l¹c. 

Nãi theo PhËt ph¸p: ®iÒu nμy kh«ng ngoμi quan 
niÖm coi s¾c lμ ng·, cho ®Õn coi thøc còng lμ ng·. 
Nh−ng ®¹o Bμ la m«n cho r»ng c¸i s¾c nμy lμ ch©n ng·, 
lμ kh«ng hai kh«ng kh¸c với ch©n ng·, lμ ch©n th−êng 
bÊt biÕn. Thêi ®øc ThÝch t«n nh÷ng t«n gi¸o míi thÞnh 
hμnh ë Ên §é ph−¬ng §«ng, vμ nh÷ng häc ph¸i h×nh 
thμnh trong khÝ vËn míi nμy nh− T¨ng-kh−-da, VÖ-thÕ, 
Ni-kiÒn tö ®Òu x©y dùng nhÞ nguyªn luËn . Cho r»ng tù 
thÓ sinh mÖnh kh¸c víi thÕ giíi vËt chÊt.  §©y lμ thuyÕt 
thø hai cho r»ng mÖnh kh¸c, th©n kh¸c : "c¸i mÖnh" 
cña thuyÕt mÖnh kh¸c, th©n kh¸c vμ c¸i ng· coi s¾c lμ 
ng· ch©n th−êng tøc lμ tù thÓ sinh mÖnh mμ c¸c tÝn ®å 
thÇn gi¸o t−ëng t−îng, lμ chñ thÓ l−u chuyÓn sinh tö, 
tøc lμ c¸i linh mμ ng−êi ta t−ëng t−îng ra.  §−¬ng thêi 
cã mét sè vÞ ThuËn thÕ luËn gi¶ ®· mét phÇn ®o¹n kiÕn, 
tuy v« t×nh hay h÷u ý ®· bÞ quan ®iÓm tù ng· n« dÞch, 
tÊt c¶ coi tù ng· lμ trung t©m, hßng lμm chóa tÓ tÊt c¶. 
Nh−ng hä l¹i cho r»ng ng· lμ th©n, th©n thÓ lμ v« 
th−êng, lμ cã thÓ hñy ho¹i, cho nªn ng· còng chÕt lμ 
hÕt, kh«ng cã c¸i g× gäi lμ hËu thÕ c¶.  Ba kiÕn gi¶i nμy, 

trong ®êi sèng hiÖn thùc, ®èi  víi tù thÓ h÷u t×nh mμ 
trùc gi¸c lμ cã c¸i ng·: cã ®iÒu lμ suy luËn vÒ quan hÖ 
gi÷a ng· vμ tù th©n nμy nh− thÕ nμo, th× quan ®iÓm Ýt 
nhiÒu cã kh¸c nhau. PhËt ph¸p lÊy h÷u t×nh lμm gèc, 
thÝch øng víi trμo l−u t− t−ëng mμ ra ®êi. Quan ®iÓm 
ch©n chÝnh cña ®øc ThÝch t«n lμ qua sù quan s¸t s©u s¾c 
uÈn, xø, giíi mμ phñ ®Þnh nh÷ng dÞ kiÕn Êy, lËp ra luËn 
®iÓm h÷u t×nh v« ng·, tÞnh hãa loμi h÷u t×nh lÊy t×nh 
lμm gèc, khiÕn con ng−êi trë thμnh gi¸c ngé lÊy trÝ tuÖ 
lμm gèc . 
2. LuËn ®iÓm h÷u t×nh v« th−êng t−¬ng tôc. Gi¸o 
thuyÕt cña ®øc ThÝch t«n c¨n b¶n ph¶n ®èi lËp tr−êng 
nhÞ nguyªn. H÷u t×nh chØ lμ c¸i tªn m−în ®Ó chØ sù hßa 
hîp th©n t©m, quyÕt kh«ng cã c¸i ng· hoÆc c¸i mÖnh 
t¸ch rêi khái th©n t©m. Nh− T¹p A hμm (q.3, k.63)nãi 
“NÕu Sa-m«n, Bμ-la-m«n cho lμ cã c¸i ng·, nh−ng tÊt 
c¶ ®Òu lμ do ngò thô Êm (ngò thñ uÈn) mμ thμnh ng·". 
L¹i nãi q.13,k.306: nh·n,s¾c (ý,ph¸p v.v...) duyªn sinh 
nh·n thøc, ba thø hßa hîp mμ sinh ra vËt cã thÓ tiÕp 
xóc, xóc sinh ra thô, t−ëng, t−. Bèn c¸i nμy kh«ng cã 
s¾c Êm; nh·n, s¾c (Êm), nh÷ng ph¸p nμy gäi lμ ng−êi.” 
L¹i nh− nãi: “SÜ phu lôc giíi”. Tõ ®Êy cã thÓ thÊy h÷u 
t×nh hoÆc lμ ng· ®Òu dùa vμo ngò uÈn, lôc xø, lôc giíi 
mμ cã, kh«ng cã c¸i thùc ng· nμo t¸ch khái uÈn, giíi, 
xø c¶. §øc ThÝch t«n quan s¸t tam xø, kh«ng nh÷ng 
nhËn thÊy c¸i ng· mμ t¸ch rêi uÈn, xø, giíi lμ kh«ng cã, 
vμ c¶ thuyÕt vÒ ch©n ng· cña ®¹o Bμ-la-m«n còng ®−îc 
coi lμ s¶n phÈm cña sù suy nghÜ ng−îc. Hä cho r»ng 
s¾c tøc lμ ng·, vμ thøc còng lμ ng·, mμ ng· lμ th−êng 
trô, diÖu l¹c.  Đøc ThÝch t«n th× l¹i nãi: "s¾c v« th−êng, 



 - - 

Phật pháp Khái luận                                                                                                                                     Phật pháp Khái luận 

 4283 84 

v« th−êng tøc lμ khæ, khæ tøc lμ phi ng·, phi ng· gi¶ 
còng lμ phi ng· së ; quan ®iÓm nh− vËy gäi lμ quan 
®iÓm ch©n chÝnh (T¹p A hμm, q.l,k.9). L¹i nãi "duyªn 
nh·n s¾c sinh ra nh·n thøc, tam sù hßa hîp xóc, xóc 
sinh ra thô, t−ëng, t−. C¸c ph¸p nμy lμ phi ng·, phi 
th−êng” (T¹p A Hμm,q.11,k.273). L¹i nãi "Lôc giíi 
®Þa, thñy v.v... mäi thø ®ã kh«ng ph¶i cña ng·, ng· 
còng kh«ng ph¶i lμ cña mäi thø ®ã,  còng kh«ng ph¶i lμ 
cña thÇn. Quan điÓm trÝ tuÖ nh− vËy, míi gäi lμ biÕt 
nh− thËt" (Trung hμm ph©n biÖt lôc giíi kinh). Khi x©y 
dùng quan ®iÓm ch©n chÝnh uÈn, giíi, xø ®èi víi h÷u 
t×nh. §øc PhËt ®· x¸c nhËn tÊt c¶ lμ v« th−êng, lμ khæ, 
lμ kh«ng ph¶i th−êng trô, kh«ng ph¶i diÖu l¹c, c¸i ch©n 
ng· cña ®¹o Bμ la m«n ®· bị phñ ®Þnh vÒ c¨n b¶n. PhËt 
ph¸p ®· phñ ®Þnh nhÊt nguyªn luËn vÒ c¸i ng· thÇn bÝ, 
vμ nhÞ nguyªn luËn vÒ c¸i ng· siªu vËt chÊt,  tøc lμ coi 
h÷u t×nh lμ sù hßa hîp t−¬ng tôc cña th©n t©m.  Nh−ng 
l¹i kh«ng r¬i vμo ®o¹n kiÕn cña nh÷ng ng−êi ThuËn 
thÕ, tõ trong sù t−¬ng tôc niÖm v« th−êng, trong sù 
kh«ng cã tù thÓ tån t¹i ®¬n ®éc mμ quÊn quýt dùa vμo 
nhau,  v« ng· , v« ng· së, mμ kh¼ng ®Þnh h÷u t×nh chØ 
lμ sù tån t¹i cña c¸i tªn m−în. Kh«ng t¸ch rêi uÈn, xø, 
giíi kh«ng xa rêi uÈn,  xø, giíi, mμ lËp nªn sù trãi buéc 
vμ gi¶i tho¸t sinh tö, cho nªn nãi: “Tuy lμ kh«ng, 
nh−ng còng ph¶i lμ ®o¹n, tuy lμ cã nh−ng còng ph¶i lμ 
th−êng, nghiÖp qu¶ b¸o kh«ng sai, ®ã lμ lêi PhËt". 
(Trung luËn qu¸n nghiÖp phÈm).  H÷u t×nh lμ c¸i tªn 
m−în (gi¶ danh), kh«ng cã tÝnh bÊt biÕn tuyÖt ®èi, tÝnh 
®éc tån - th¾ng nghÜa v« ng·,  mμ nã cã tÝnh æn  ®Þnh  
t−¬ng ®èi, tÝnh c¸ thÓ c¸i gi¶ ng· thÕ tôc, ®ã lμ c¸i 

nghÜa tinh tÕ theo quan ®iÓm uÈn, xø, giíi cña ®øc PhËt. 
 
 
 
 

Ch−¬ng n¨m 
Sù tiÕp nèi vμ sinh míi cña h÷u t×nh 

I. Sù tiÕp nèi cña h÷u t×nh 
1. Mäi loμi h÷u t×nh ®Òu nhê ¨n mμ tån t¹i : 

Quan s¸t h÷u t×nh, kh«ng thÓ chØ ph©n tÝch theo chiÒu   
ngang, nã cßn tån t¹i ®êi ®êi kiÕp kiÕp kh«ng ngõng 
nghØ trong suèt chiÒu dμi thêi gian, v× vËy cÇn ph¶i 
quan s¸t nã theo chiÒu däc. Nh− mét ngän ®Ìn, nÕu kÞp 
thêi liªn tôc cho thªm dÇu thªm bÊc th× nã sÏ tiÕp tôc 
táa s¸ng, thμnh mét ngän ®Ìn s¸ng m·i m·i. NÕu 
kh«ng thÕ, nã sÏ bÞ t¾t.  H÷u t×nh lμ dßng sinh mÖnh 
cña  sù hßa hîp uÈn, xø, giíi.  Kh«ng ph¶i chØ cã mét 
kú nμy, chÕt råi lμ hÕt. Khi nh©n duyªn hßa hîp nã sÏ 
nèi tiÕp tån t¹i m·i kh«ng cã giíi h¹n.  Sù nèi tiÕp v« 
thêi h¹n cña nã còng cÇn thªm dÇu sù båi d−ìng nh©n 
duyªn.  Do ®ã, sù li t¸n cña nh©n duyªn sÏ më ra ph¸p 
m«n tÞch nhiªn v« sinh. 

Sù tiÕp nèi cña h÷u t×nh, còng nh− ngän ®Ìn, ph¶i 
kh«ng ngõng tiÕp thªm ®éng lùc.  §ã lμ c¸i g× ? Trong 
mét k× sinh mÖnh, th× ®ã lμ “tø thùc”. (T¹p A hμm q.15, 
k.371) nãi: "cã tø thùc nu«i d−ìng chóng sinh, lμm cho 
nã cã thÓ tån t¹i ë ®êi, nhiÕp thô vμ tr−ëng d−ìng.  Tø 
thùc lμ nh÷ng g× ? §ã lμ, thø nhÊt  lμ Th« ®oμn thùc; 
thø hai lμ TÕ xóc thùc;  thø ba lμ ý tø thùc, thø t− lμ 
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Thøc thùc.  Thùc cã nghÜa lμ gióp cho h÷u t×nh duy tr× 
sù sèng vμ tiÕp tôc lín lªn.  Phμm nh÷ng g× cã thÓ gióp 
Ých cho sù t¨ng tr−ëng ®Òu cã thÓ gäi lμ thùc. V× vËy “ 
Thùc” mμ Kinh A hμm nãi kh«ng chØ cã “tø thùc”, cã 
hμm nghÜa gÇn víi “nh©n duyªn”. Cã ®iÒu ®øc PhËt 
nhÊn m¹nh nh÷ng c¸i cã t¸c dông gióp Ých cho h÷u t×nh 
sèng vμ t¨ng tr−ëng m¹nh nhÊt, kh¸i qu¸t“Tø thùc”, 
®−îc c¸c luËt s− ®êi sau ca ngîi vμ dÉn dô.  §øc PhËt 
®· tõng nãi ThËp có ph¸p (ph¸p 10 c©u), c©u thø nhÊt lμ 
“ tÊt c¶ c¸c loμi h÷u t×nh ®Òu nhê ¨n mμ trô thÕ”. Nh− 
vËy cã nghÜa lμ, mäi loμi h÷u t×nh muèn tiÕp tôc duy tr× 
sù sèng ®Òu ph¶i nhê ¨n. LuËn ®Ò nμy cã ý nghÜa quan 
träng nh»m vμo ngo¹i ®¹o. Nh÷ng ng−êi tu khæ h¹nh 
thêi bÊy giê muèn gi¶i tho¸t sinh tö mμ kh«ng cã 
ph−¬ng ph¸p thÝch ®¸ng, chØ mét mùc cam chÞu kh¾c 
khæ, thËm chÝ mçi ngμy ¨n mét h¹t võng,mét h¹t lóa 
m¹ch, cã ng−êi chØ uèng n−íc,  cã ng−êi chØ nuèt h¬i 
g¾ng g−îng sèng mét c¸ch hÕt søc khæ së,  ®Ó mong 
tho¸t khái sù trãi buéc cña vËt dông mμ ®¹t ®Õn ®−îc 
sù tù do cña t©m linh.  §øc ThÝch t«n khi tu khæ h¹nh 
còng ®· tõng chÞu sù khæ nh− vËy.  Khi hiÓu ra tu  tËp 
khæ h¹nh chØ lμ uæng c«ng v« Ých, ngμi ®· nhËn s÷a 
h−¬u cña mét c« g¸i môc ®ång cóng dμng ®Ó t− d−ìng 
th©n t©m, cuèi cïng míi cã thÓ hoμn thμnh sù gi¶i tho¸t 
chÝnh gi¸c d−íi gèc c©y bå ®Ò. Nh÷ng ng−êi tu khæ 
h¹nh chÕ nh¹o ®øc ThÝch t«n nhËn uèng s÷a h−¬u, hoμi 
nghi chÝnh gi¸c cña ®øc ThÝch t«n . V× vËy ®øc ThÝch 
t«n ®· ®Æc biÖt nhÊn m¹nh mäi h÷u t×nh ®Òu ph¶i nhê 
“Tø thùc” mμ trô thÕ. §iÒu nμy kh«ng nh÷ng kh¼ng 
®Þnh tÝnh chÊt quan träng cña viÖc ¨n uèng, mμ cßn chØ 

râ ®éng lùc cña viÖc kÐo dμi sinh tö ë ®©u vμ nh− thÕ 
nμo míi cã thÓ gi¶i tho¸t ®−îc. 
 
2 - Tø thùc ( bèn lo¹i thøc ¨n). Bèn lo¹i thøc ¨n, gåm 
cã: mét lμ Th« ®oμn thùc, cßn gäi lμ §oμn thùc, tøc lμ 
c¬m ¨n n−íc uèng th−êng ngμy . §å ¨n lμ thøc ¨n vËt 
chÊt, cã thÓ chia thμnh nhiÒu b÷a vμ tõng miÕng để nhai 
nuèt nªn gäi lμ �®oμn thùc”. Vμ ph¶i gióp Ých cho th©n 
t©m t¨ng tr−ëng th× míi hîp víi ®Þnh nghÜa cña “thùc". 
V× vËy ¨n uèng c¸c thøc ®éc, kh«ng Ých g× mμ cßn cã 
h¹i cho th©n t©m.  PhËt ph¸p kh«ng gäi lμ thùc.  Sù tiÕp 
nèi mét k× sinh mÖnh cña h÷u t×nh ph¶i cã ®oμn thùc, 
®Æc biÖt lμ ë câi nh©n gian thuéc Dôc giíi nμy.  Kh«ng 
cã ®oμn thùc th× dï cã sù t− Ých cña c¸c mãn ¨n kh¸c 
còng khã mμ sinh tån ®−îc.  Nh− nhËp ®Þnh qu¸ l©u, do 
thiÕu ®oμn thùc, khi xuÊt ®Þnh sÏ kh«ng chÞu ®ùng  
®−îc mμ ph¶i chÕt.  Qua ®ã cã thÓ thÊy ®oμn thùc quan  
träng nh− thÕ nμo ®èi víi con ng−êi.  Về viÖc tu tr× ®Þnh 
tuÖ, nÕu thiÕu dinh d−ìng, th©n t©m qu¸ suy yÕu, th× 
®Þnh tuÖ còng kh«ng thÓ thμnh tùu ®−îc.  Ng−êi tu khæ 
h¹nh kh«ng nhËn thøc  ®−îc tÝnh chÊt quan träng cña 
®oμn thùc thÝch hîp víi sù sinh tån vμ tu d−ìng, cho 
nªn rÊt lÊy lμm l¹ vÒ viÖc ®øc ThÝch t«n l¹i nhËn b¸t 
s÷a cña nμng môc n÷ ®Ó ¨n mμ thμnh tùu chÝnh gi¸c. 
Nªn biÕt r»ng ®oμn thùc kh«ng chØ trùc tiÕp gióp Ých 
cho viÖc bæ d−ìng c¬ thÓ,  v× chØ cã mét c¬ thÓ kháe 
m¹nh th× míi t¹o ra ®−îc mét tinh thÇn kháe m¹nh.  V× 
vËy viÖc ®ã còng gi¸n tiÕp båi bæ tinh thÇn. 

Hai lμ xóc thùc: xóc lμ sù tiÕp xóc cña lôc c¨n víi 
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lôc trÇn lμm n¶y sinh ra lôc thøc, gióp nhËn thøc c¶nh 
giíi lôc trÇn. C¸i c¶m gi¸c võa ý khi c¨n - c¶nh - thøc 
hßa hîp t¹o ra gäi lμ Kh¶ ý xóc; c¶m gi¸c kh«ng võa ý 
gäi lμ BÊt kh¶ ý xóc. Tõ kh¶ ý xóc, bÊt kh¶ ý xóc n¶y 
sinh ra niÒm vui nçi khæ ... Xóc thùc nãi ë ®©y chñ yÕu 
lμ Kh¶ ý xóc. "Xóc" võa ý lμm n¶y sinh sù vui s−íng, 
tøc lμ cã thÓ gióp Ých cho søc sèng, lμm cho th©n t©m 
kháe m¹nh. V× vËy xóc thùc còng  lμ nh©n tè quan 
träng ®Ó duy tr× tõ sù tiÕp nèi cña h÷u t×nh. “Nh©n 
phïng hØ sù tinh thÇn s¶ng"(ng−êi ta gÆp ®iÒu vui th× 
tinh thÇn s¶ng kho¸i). Cã mét sè bÖnh khã ch÷a, thÕ 
mμ khi gÆp hoμn c¶nh thÝch hîp, trong lßng th− th¸i th× 
tù nhiªn khái bÖnh. Tr¸i l¹i, thÊt väng, lo buån hoÆc lμ 
ngo¹i c¶nh kh«ng hîp (bÊt kh¶ ý xóc) th× cã thÓ tiÒu 
tôy, ph¸t èm, thËm chÝ dÉn tíi c¸i chÕt.  Y häc hiÖn ®¹i 
còng cho r»ng l¹c quan lμ ®iÒu kiÖn kh«ng thÓ thiÕu ®Ó 
th©n thÓ kháe m¹nh.  L¹i nh− ng−êi tu ®Þnh, nhê néi  
xóc vui mõng khi nhËp ®Þnh mμ sau khi xuÊt  ®Þnh lßng 
d¹ nhÑ nhμng thanh th¶n, tuy ¨n uèng gi¶m, ngñ nghØ Ýt 
nh−ng th©n thÓ vÉn kháe m¹nh b×nh th−êng. L¹i nh− 
xoa bãp cã thÓ t¨ng c−êng thÓ lùc. §©y còng lμ t¸c 
dông cña xóc thùc. Trung A hμm  (Giμ-di-ni kinh) nãi: 
"Th©n x¸c th« lμ h¹t gièng cña tø ®¹i, do cha mÑ sinh 
ra, ¨n mÆc lín lªn, n»m ngåi, xoa bãp, t¾m géi chÞu  
®ùng ...”.  Sù n»m ngåi, xoa bãp, t¾m géi, chÞu ®ùng 
nμy ®· nãi râ c«ng dông t− d−ìng ®èi víi h÷u t×nh. 
Ngay c¶ bÊt kh¶ ý xóc nh− sù nhäc mÖt do vËn ®éng  
th©n thÓ, còng cã thÓ coi lμ thùc. V× vËy T¹p A hμm 
(q.15, k. 273) nãi: "Ng−êi ®o¹n tri h−ëng xóc thùc, ba 
lÇn lμ ®o¹n"). 

Ba lμ ý tø thùc:  ý tø lμ ý muèn nguyÖn väng tøc lμ 
ý muèn mμ t©m t− t−¬ng øng. ý muèn cã t¸c dông lín 
m¹nh ®èi víi sù tiÕp nèi sinh mÖnh h÷u t×nh. C¸c nhμ 
t©m lÝ häc nãi: "Ng−êi ta nÕu kh«ng cßn chót hi väng 
nμo th× kh«ng thÓ sèng ®−îc n÷a". NiÒm hi väng nu«i 
d−ìng th©m t©m, lμm cho ng−êi ta phÊn chÊn, tiÕp tục 
sèng vμ ho¹t ®éng. Nh− ng−êi s¾p chÕt, v× mong muèn 
®−îc gÆp ng−êi th©n lÇn cuèi cïng mμ cã thÓ sèng  
thªm ®−îc mét thêi gian n÷a.  V× vËy ý muốn còng trë 
thμnh ra mãn ¨n cña h÷u t×nh. 

Bèn lμ Thøc thùc: Thøc lμ chØ "h÷u thñ thøc"; tøc lμ 
thøc chấp thñ th©n t©m, t−¬ng øng víi nhiÔm ¸i. Thøc 
cã søc m¹nh duy tr× sù kÐo dμi cña sinh mÖnh, gãp cho 
th©n t©m ph¸t triÓn: �Thøc duyªn danh s¾c" lμ mét 
gi¸o nghÜa quan träng trong PhËt ph¸p, nh− Tr−êng A 
hμm, §¹i duyªn ph−¬ng tiÖn kinh ®· nãi. Trong kinh, 
®øc PhËt nãi víi ngμi A-nan: "Ng−êi ta khi võa míi 
th¸c thai ®· cã H÷u thñ thøc. Khi cha mÑ hßa hîp, H÷u 
thñ thøc thu nhiÕp xÝch ®íi, b¹ch ®íi (tinh cha huyÕt 
mÑ) thμnh ra sinh mÖnh cña thÓ h÷u c¬ råi lín lªn. NÕu 
Thøc kh«ng nhËp thai mÑ th× cã danh s¾c kh«ng? Th−a 
r»ng: kh«ng. "Danh s¾c" lμ chØ tù thÓ th©n t©m h÷u 
t×nh. Tù thể nμy, nhê sù chÊp thñ t− Ých cña Thøc míi 
cã thÓ thμnh thai nhi dÇn dÇn t¨ng tr−ëng, míi xuÊt  
thai, míi lín lªn thμnh ng−êi ®−îc. Cho nªn Kinh nãi:  
"Thøc kh«ng chÊp thñ th× danh s¾c cã thÓ t¨ng tr−ëng 
®−îc kh«ng? §¸p r»ng: kh«ng. Sù chÊp thñ nμy cña 
Thøc cho m·i ®Õn gi©y phót cuèi cïng tr−íc khi chÕt 
vÉn kh«ng t¹m rêi. Mét khi t¸c dông chÊp thñ nμy 
ngõng l¹i th× sinh mÖnh lËp tøc c¸o chung, th©n x¸c sÏ 
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trë thμnh x¸c chÕt.  V× vËy ®øc PhËt nãi: "Nμy «ng A-
nan, ta nhê c¸i duyªn Êy mμ biÕt danh s¾c lμ do thøc, 
duyªn vμo thøc míi cã danh s¾c”. Søc m¹nh cña H÷u 
thể  thøc gióp cho sù kÐo dμi mÖnh sèng cña h÷u t×nh 
quan träng ®Õn møc nμo! 

Tø thùc bèn lo¹i thøc ¨n ®Ó tån t¹i lμ do ®øc PhËt 
quan s¸t s©u s¾c tinh tÕ míi chØ ra ®−îc, ®Òu lμ nh÷ng 
sù thùc râ rμng cña thÕ gian. Tø thùc kh«ng chØ liªn 
quan ®Õn sù diªn tôc cña mét k× sinh mÖnh hiÖn t¹i, mμ 
ngay c¶ sù diªn tôc sinh mÖnh vÞ lai còng nhê ý t− thùc 
vμ Thøc thùc mμ t¸i t¹o. Nh©n lo¹i lu«n lu«n hi väng 
sinh tån, mong muèn tiÕp nèi sinh mÖnh m·i m·i. ý 
muèn ®ã hoÆc lμ cùc kú vi tÕ thuéc vÒ tiÒm thøc, kh«ng 
h¼n th−êng xuyªn biÓu hiÖn ra ngoμi, nh−ng thùc ra hÕt 
søc m¹nh mÏ, m·nh liÖt. M·i ®Õn khi chÕt, sinh m¹ng 
kh«ng cßn c¸ch nμo duy tr× ®−îc n÷a, nh−ng vÉn cø 
nuèi tiÕc, muèn tån t¹i trong vÞ lai. ThuyÕt kiÕp sau, 
thuyÕt sèng m·i trªn Thiªn ®−êng cña c¸c t«n gi¸o lμ 
dùa trªn ®iÒu  mong muèn chung ®ã cña nh©n lo¹i. Do 
®ã thuyÕt "hËu h÷u ¸i ”(mong muèn cã kiÕp sèng vÒ 
sau) n¶y sinh. H÷u t×nh sinh tö nèi tiÕp nhau lμ do ý 
nguyÖn t−¬ng øng víi c¸i HËu h÷u ¸i nμy mμ t¸i t¹o. V× 
vËy nãi:  Ngò thô Êm lμ b¶n hμnh t¹o t¸c, gèc nguån lμ 
ë ý nguyÖn T¹p A hμm, q.10,k.260. §ång thêi, H÷u thñ 
thøc lμ thøc t−¬ng øng víi thñ, tr−íc  khi rêi ¸i dôc, nã 
kh«ng ngõng chÊp thñ. X¶ bá th©n t©m nμy, nã l¹i lËp 
tøc chÊp thñ ngay th©n t©m kh¸c. §©y tøc lμ sù chÊp 
thñ cña thøc khi nhËp thai, lÊy xÝch ®íi, b¹ch ®íi lμm 
tù thÓ.  Nh− con v−în leo c©y, bá cμnh nμy nã nÝu ngay 
cμnh kh¸c. Sù chÊp tr× cña h÷u thñ thøc nμy lμ "v¬ cña 

ng−êi kh¸c lμm cña m×nh”, tøc lμ ¸i tr−íc tù thÓ nμy, 
hßa nhËp tù thÓ nμy, coi ®ã lμ cña m×nh, thμnh ra c¸ thÓ 
th©n t©m thèng nhÊt mμ linh ho¹t. Sù hßa hîp nèi tiÕp 
nhau cña th©n t©m ®èi víi h÷u t×nh cã t¸c dông ®Æc 
biÖt. Khoa häc hiÖn ®¹i ®· nãi ®Õn ba lo¹i mãn ¨n tr−íc 
(tøc ®oμn thùc, xóc thùc, ý tø thùc), nh− lμ ®iÒu kiÖn để 
duy tr× mét k× sinh mÖnh, nh−ng ®èi víi viÖc ý t− thùc 
gióp Ých cho vÞ lai vμ sù chÊp thñ cña thøc thùc th× ch−a 
nãi ®−îc nhiÒu. 

Dôc väng sinh tån cña nh©n lo¹i - tø thùc, lÊy sù 
sinh tån cña c¸ thÓ lμm trung t©m. Dôc väng sinh tồn 
s©u s¾c vμ vÜnh cöu tøc lμ “hËu h÷u ¸i”. C¸i “hËu h÷u 
¸i” nμy cßn ®ßi hái ph¸t triÓn  sù sinh tån vÜnh viÔn, tøc 
lμ ý muèn ph¸t triÓn chñng téc. Nhá tõ gia ®×nh, lín 
®Õn quèc  gia d©n téc, con ng−êi ®Òu muèn nhμ m×nh, 
d©n téc m×nh sinh s«i n¶y në, tr−êng tån m·i m·i. 
Kh«ng chØ loμi ng−êi muèn nh− vËy, nhá nh− kiÕn, mèi 
còng muèn nh− vËy. −íc muèn kÐo dμi sù sinh tån cña 
chñng téc cña m×nh ®ã biÓu hiÖn ë chç quan hÖ quÊn 
quýt gi÷a h÷u t×nh víi h÷u t×nh. PhËt ph¸p lÊy ng−êi  
lμm gèc, nh−ng kh«ng chØ bμn vÒ loμi ng−êi mμ réng 
kh¾p ®Õn c¶ mäi loμi h÷u t×nh. Nh÷ng loμi h÷u t×nh bËc 
thÊp, cã loμi kh«ng h¼n cã quan hÖ cha mÑ con c¸i 
cïng tån t¹i, cho nªn tuy vÉn cã sù ph¸t triÓn diªn tôc 
cña chñng téc, nh−ng ®Òu lμ sù sinh s«i nÈy në b¶n 
n¨ng, th−êng kh«ng cã ý thøc chñng téc râ rÖt. Nh©n 
lo¹i th× kh«ng nh− vËy. Giai ®o¹n th¬ Êu rÊt dμi, ph¶i 
tr«ng nhê ë sù ch¨m sãc nu«i nÊng cña cha mÑ, nhu 
cÇu sinh tån rÊt phøc t¹p, ph¶i dùa vμo sù b¶o vÖ vμ hç 
trî cña ®ång lo¹i, cho nªn sù mong muèn duy tr× chñng 
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téc rÊt m·nh liÖt. §éng lùc duy tr× sinh mÖnh chñng téc 
®ã lμ nhê  ë  “ ý tø thùc ". 

 
 
II. Sù ra ®êi cña h÷u t×nh  

1. Tø sinh: H÷u t×nh sèng råi chÕt, chÕt råi sèng nèi 
tiÕp m·i kh«ng døt. Mét khi sinh mÖnh "vèn cã" kÕt 
thóc th× chuyÓn sang mét sinh mÖnh kh¸c sù ra ®êi cña 
“hËu h÷u" ph©n biÖt tõ mÆt h×nh th¸i ra ®êi vμ lín lªn 
cña h÷u t×nh, th× cã thÓ chia lμm bèn lo¹i, tøc Thai 
sinh, No·n sinh, thÊp sinh, Hãa sinh gäi chung lμ tø 
sinh. Thai sinh nh− ng−êi, tr©u bß, dª ngùa... No·n sinh 
nh− gμ, vÞt, chim, hä loμi bß s¸t v.v... ThÊp sinh nh− 
chç Èm thÊp, « nhiÔm vi khuÈn vi trïng sinh ra v.v... 
Hãa sinh nh− s©u thμnh b−ím s©u thÝch ve sÇu v.v.. cæ 
nh©n Ên ph©n biÖt tø sinh lμ ph©n biÖt theo h×nh th¸i tõ 
khi míi ra ®êi ®Õn khi tr−ëng thμnh. Nh− thai sinh, tù 
thÓ ®Çu tiªn ph¶i b¶o tån trong thai mÑ, khi th©n thÓ 
h×nh thμnh ®Çy ®ñ míi ra khái thai mÑ. Sau khi ra ®êi, 
cã mét giai ®o¹n th¬ Êu kh¸ dμi kh«ng thÓ sèng ®éc lËp 
ngay ®−îc, ph¶i nhê vμo sù bó mím ch¨m sãc cña mÑ 
®Î. §Æc biÖt lμ loμi ng−êi rÊt cÇn ph¶i cã sù nu«i nÊng 
d¹y dç cña cha mÑ vμ s− tr−ëng th× míi dÇn dÇn biÕt 
nãi n¨ng, cã tri thøc vμ kü n¨ng. No·n sinh kh«ng thÕ, 
khi rêi c¬ thÓ mÑ, th©n h×nh ch−a hoμn toμn h×nh thμnh, 
chØ vÎn vÑn lμ mét qu¶ trøng. Ph¶i qua mét qu¸ tr×nh 
b¶o d−ìng, Êp trøng (ngμy nay cã thÓ dïng søc ng−êi) 
th× c¬ thÓ sinh mÖnh míi tho¸t ra khái vá trøng. Cã loμi 
còng cÇn ph¶i nu«i nÊng, d¹y dç, nh−ng giai ®o¹n nμy 

kh«ng dμi, phÇn lín cã thÓ tù ®éng sinh tån vμ tr−ëng 
thμnh. ThÊp sinh l¹i kh¸c, sau khi mÑ ®Î trøng råi th× 
bá mÆc, hoÆc lμ ®Î ra trøng råi th× mÑ chÕt, gi÷a con 
gièng vμ mÑ kh«ng cßn quan hÖ. Sau mét thêi gian nhÊt  
®Þnh, sinh mÖnh míi ra khái trøng, hoÆc lμ lét x¸c lÇn 
nμy lÇn kh¸c vμ tù m−u cÇu sinh tån. Tõ khi c¸c loμi 
h÷u t×nh ra ®êi cho ®Õn khi tr−ëng thμnh, loμi thai sinh 
cã quan hÖ chÆt chÏ nhÊt víi mÑ, giai ®o¹n th¬ Êu còng 
dμi nhÊt; loμi no·n sinh tiÕp theo sau. Loμi thÊp sinh, 
th× trõ viÖc ®Î trøng ra, mÑ vμ con cã thÓ nãi lμ kh«ng 
cßn quan hÖ g× l¾m, lμ loμi mμ quan hÖ mÑ con láng 
lÎo, giai ®o¹n th¬ Êu còng ng¾n nhÊt. Sù ph©n biÖt thai 
sinh, no·n sinh, thÊp sinh lμ dùa theo ý nghÜa nh− thÕ. 
Hãa sinh, ngoμi loμi c«n trïng hãa thμnh b−ím ra cßn 
loμi h÷u t×nh n÷a kh«ng cÇn ®Õn ngo¹i duyªn cha mÑ 
mμ lμ dùa vμo −íc väng sinh tån hoÆc vμo nghiÖp lùc 
cña chÝnh m×nh mμ ®ét nhiªn ra ®êi. Nãi vÒ qu¸ tr×nh 
sinh tr−ëng, thai sinh phøc t¹p h¬n no·n sinh, no·n 
sinh phøc t¹p h¬n thÊp sinh, thÊp sinh phøc t¹p h¬n hãa 
sinh. Nãi vÒ nh©n duyªn sinh ra, thai sinh vμ no·n sinh 
ph¶i dùa vμo trî duyªn hßa hîp ®ùc c¸i, thÊp sinh th× tù 
th©n ph©n liÖt thμnh sinh mÖnh míi; hãa sinh cμng 
kh«ng cÇn dùa vμo nhôc thÓ Êy mμ theo nghiÖp mμ sinh 
ra. Nãi theo thø tù thai, no·n, thÊp, hãa th× hãa sinh 
®¸ng lÏ lμ loμi h÷u t×nh bËc thÊp nhÊt. Nh−ng theo 
truyÒn thuyÕt x−a nay th× l¹i lμ bËc cßn bao gåm kh¾p 
c¶ tam thó: quØ, sóc sinh, ng−êi. 

2. Nguån gèc sinh mÖnh và hãa sinh. Theo ghi 
chÐp cña PhËt ®iÓn, chøng minh chñ yÕu cña hãa sinh 
lμ "con ng−êi ®Çu tiªn" xuÊt hiÖn trªn thÕ giíi nμy. Con 
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ng−êi ®Çu tiªn Êy ®· nhê hãa sinh mμ cã. Điều nμy cã 
quan hÖ quan träng víi vÊn ®Ò nguån gèc sinh mÖnh, 
nguån gèc gièng míi. Sinh mÖnh hoÆc gièng míi tõ 
®©u ®Õn? §©y lμ mét vÊn ®Ò nan gi¶i x−a nay, nan gi¶i 
®èi víi c¶ khoa häc hiÖn ®¹i. Nh− th−êng nãi, cã trøng 
tr−íc, hay cã gμ tr−íc? NÕu nãi cã trøng tr−íc th× nÕu 
kh«ng cã gμ th× lμm sao cã trøng? Kh«ng th«ng ! NÕu 
nãi cã gμ tr−íc, th× kh«ng cã trøng còng kh«ng thÓ në 
ra gμ, còng kh«ng thÓ th«ng ®−îc. Vμ v× vËy cã  ng−êi  
t−ëng t−îng ra r»ng sinh mÖnh hoÆc gièng míi lμ do 
ThÇn Da hßa hoa hoÆc Ph¹m thiªn v.v... ThÇn lμ cã 
tr−íc hÕt , mμ còng lμ sau cïng, mu«n thø ®Òu do thÇn 
s¸ng t¹o ra. Nh− vËy th× kh«ng cÇn hái lμ trøng cã 
tr−íc hay gμ cã tr−íc. TÊt c¶ ®Òu lμ do thÇn s¸ng t¹o ra, 
vÊn ®Ò nguån gèc cña mäi sinh mÖnh thÕ lμ ®Òu đã 
®−îc gi¶i quyÕt. T− t−ëng thÇn s¸ng t¹o mu«n loμi qu¶ 
lμ cã quan hÖ víi vÊn ®Ò nguån gèc sinh mÖnh, v× 
kh«ng gi¶i quyÕt ®−îc nªn qui nã cho sù s¸ng t¹o cña 
thÇn. Nh−ng nh− vËy lμ ph¶i lÊy viÖc thõa nhËn tr−íc 
r»ng cã vÞ thÇn Êy lμm tiÒn ®Ò. C¸c vÞ thÇn s¸ng t¹o mê 
mÞt hoang ®−êng kia lμ kh«ng thÓ ch−ng nghiÖm ®−îc, 
cho nªn thuyÕt do thÇn s¸ng t¹o ra kh«ng thÓ lμ lÝ do cã 
thÓ  tin ®−îc.  C¸c nhμ khoa häc hiÖn ®¹i xuÊt ph¸t tõ 
quan ®iÓm duy vËt ®· suy tõ ng−êi ®Õn ®éng vËt vμ  
®Èy ng−îc vÒ tr−íc n÷a, nãi r»ng do thùc vËt tiÕn hãa 
mμ thμnh. Nh− vËy, tõ thùc vËt ®Èy ng−îc lªn m·i ®Õn 
vËt v« sinh, nh− thÕ míi x©y dùng ®−îc tr×nh tù tiÕn 
hãa tõ v« sinh ®Õn sinh vËt, tõ thùc vËt ®Õn ®éng vËt, 
cho ®Õn con ng−êi. Nh−ng v« sinh vËt kh«ng cã ý thøc 
tù gi¸c, lμm sao cã thÓ tiÕn hãa thμnh ®éng vËt råi 

thμnh ng−êi cã ý thøc tù gi¸c râ rμng?  V× sao ngμy nay 
kh«ng thÊy cã thùc vËt g× tiÕn hãa thμnh ®éng vËt, 
kh«ng thÊy v−în ng−êi tiÕn hãa thμnh ng−êi ? Vμ thÕ lμ 
cã häc gi¶ chñ tr−¬ng thuyÕt "s¸ng t¹o" (s¸ng hãa) cho 
r»ng trong sù tiÕp nèi th−êng xuyªn, cã sù s¸ng t¹o ®ét 
biÕn, n¶y sinh mét sinh mÖnh míi ®Æc biÖt, kh«ng 
th−êng cã. Vμ thÕ lμ ThÕ giíi cã sinh mÖnh, cã gièng  
míi xuÊt hiÖn. Nh− tr−íc hÕt cã mét gièng ®¹i lo¹i nh− 
con gμ, trong sù tiÕp nèi th−êng xuyªn, bçng s¸ng hãa, 
®Î ra trøng cña gièng gμ míi. Kh«ng thõa nhËn s¸ng 
hãa, th× sù xuÊt hiÖn gièng loμi míi lμ kh«ng thÓ cã, 
vÊn ®Ò nguån gèc sinh mÖnh sÏ kh«ng thÓ gi¶i quyÕt 
®Çy ®ñ.  Thêi ®øc PhËt, kh«ng cã mét t× kh−u nμo hoÆc 
mét ng−êi nμo lμ do hãa sinh c¶. Nãi sù hãa sinh nh©n 
lo¹i lμ nãi con ng−êi  ®Çu tiªn xuÊt hiÖn trªn thÕ gian 
nμy. PhËt ph¸p tuy kh«ng cho r»ng t©m linh lμ ph¸i 
sinh tõ vËt chÊt, còng kh«ng cho r»ng sinh mÖnh lμ s¶n 
phÈm míi cña thÕ giíi nμy, t©m vμ s¾c th©n lμ dùa vμo 
nhau mμ tån t¹i, tõ v« thñy. Nh−ng theo t×nh h×nh cña 
tiÓu thÕ giíi nμy th× khi thÕ giíi míi h×nh thμnh lμ ch−a 
cã h÷u t×nh, mμ vÒ sau míi xuÊt hiÖn h÷u t×nh. Con 
ng−êi xuÊt hiÖn ®Çu tiªn Êy lμ ng−êi hãa sinh. V× vËy, 
hãa sinh lμ cã hai lo¹i: mét lμ h÷u t×nh bËc thÊp h¬n c¶ 
h÷u t×nh thÊp sinh; hai lμ c¸c lo¹i h÷u t×nh xuÊt hiÖn 
tr−íc hÕt trong ngò thó. Nãi theo ý nghÜa nμy, ba lo¹i 
tr−íc lμ b×nh th−êng, lμ th−êng xuyªn cßn hãa sinh lμ 
s¸ng t¹o ®Æc biÖt.  
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Ch−¬ng s¸u 
C¸i c¨n b¶n vÒ lu©n håi sinh tö cña h÷u t×nh 

 
1. V« minh vμ ¸i. H÷u t×nh lμ thÓ hßa hîp cña uÈn, xø 
vμ giíi, ®−îc duy tr× tån t¹i lμ nhê sù nu«i d−ìng cña tø 
thùc. Trong dßng sinh tö hßa hîp, tiÕp nèi nhau Êy, h÷u 
t×nh kh«ng sao tho¸t khái ®au khæ bøc b¸ch.  Cã thể 
nãi h÷u t×nh tøc lμ khæ. ThÕ th× chung qui h÷u t×nh v× 
sao mμ khæ, c¸i nót cña nçi khæ Êy lμ ë ®©u? ë ®©y cã 
hai viÖc, nh− nãi: "Sinh tö tõ v« thñy, do v« minh bao 
trïm, ¸i kÕt trãi buéc, lu©n håi suèt ®ªm tr−êng, kh«ng 
biÕt bê bÕn cña ®au khæ lμ ë ®©u" (T¹p A hμm, q.10, 
k.266) V« minh vμ ¸i lμ c¸i nh©n kh«ng ph©n chia tr−íc 
sau, kh«ng ph©n biÖt nÆng nhÑ cña sù lu©n håi sinh tö 
cña h÷u t×nh. NÕu hai ®iÒu nμy(v« minh vμ ¸i) lμ 
nguyªn nh©n cña sinh tö, th× gi¶i tho¸t sÏ lμ t©m gi¶i 
tho¸t vμ tuÖ gi¶i tho¸t. Nh−ng nãi vÒ ®Æc ®iÓm cña mª 
vμ ngé, th× mª t×nh lÊy t×nh ¸i lμm c¨n b¶n trãi buéc, 
gi¸c ngé lÊy trÝ tuÖ - minh lμm c¨n b¶n gi¶i tho¸t. VÒ  
®iÒu nμy cã thÓ nãi râ b»ng thÝ dô: nh− m¾t bÞ bÞt b»ng 
v¶i, ë trong mª cung kh«ng cã c¸ch nμo tho¸t ra. Nãi 
vÒ sù trë ng¹i kh«ng tù do th× mª cung lμ trë lùc gÇn 
nhÊt. NÕu muèn ra khái mª cung th× ph¶i gì v¶i  bÞt  
m¾t. Nh− vËy do ngu si - v« minh, bÞ ¸i nhiÔm trãi 

buéc, ¸i nhiÔm lμ sîi d©y trãi buéc chÝnh; nÕu muèn 
®−îc gi¶i tho¸t th× ph¶i cã chÝnh gi¸c míi ®−îc. TrÝ tuÖ 
lμ c¨n b¶n cña gi¶i tho¸t.  Tõ mª ngé mμ s¸ng tá ®−îc 
tÝnh chÊt quan träng cña hai c¸i ®ã. V× vËy, mª lμ h÷u 
t×nh t×nh ¸i; ngé lμ ng−êi gi¸c ngé. Nh−ng hai c¸i gèc 
sinh tö nãi ®©y, kh«ng ph¶i lμ sinh tö nh− nhau, mμ tõ 
nh÷ng c¨n nguyªn kh¸c nhau mμ ra. PhËt Ph¸p lμ 
duyªn khëi luËn, c¸i g× còng lμ kÕt qu¶ cña c¸c nh©n 
duyªn n−¬ng tùa vμo nhau mμ thμnh, sinh tø lμ do hai 
c¸i ®ã (chØ v« minh vμ tham ¸i) hßa hîp mμ cã. Cho 
nªn kinh nãi: "V« minh lμ cha, tham ¸i lμ mÑ", thμnh ra 
kÕt qu¶ chung lμ mÖnh khæ cña h÷u t×nh. Hai c¸i nμy 
(v« minh vμ tham ¸i) cã đÆc ®iÓm riªng cña nã. C¸c 
bËc Cæ ®øc hoÆc cã ng−êi cho r»ng v« minh lμ c¸i c¨n 
b¶n ë ranh giíi tr−íc sinh tö, tham ¸i lμ c¨n b¶n ë ranh 
giíi sau sinh tö. HoÆc cã ng−êi cho r»ng v« minh g©y 
ra nghiÖp, ¸i th× gióp nhuËn sinh, tÊt c¶ ®Òu lμ thiªn vÒ 
®Æc ®iÓm cña mÆt nμy hay mÆt kia. 

2. Ng· kiÕn vμ thøc.  Trong kinh l¹i cã n¬i coi T¸t 
ca da kiÕn tøc Th©n kiÕn, Ng· kiÕn lμ c¨n b¶n cña sinh 
tö.  Ng· kiÕn lμ mét trong nh÷ng néi dung cña v« minh. 
V« minh tøc lμ kh«ng s¸ng suèt, nh−ng kh«ng chØ dõng 
ë chç kh«ng s¸ng suèt, mμ cßn hμm ý, lμ do trÝ tuÖ mê 
tèi g©y ra n÷a. V« minh thuéc vÒ hiÓu biÕt (tri), lμ sù 
hiÓu biÕt tr¸i ng−îc víi sù hiÓu biÕt ch©n chÝnh (chÝnh 
trÝ). Sù hiÓu kh«ng ch©n chÝnh, tøc lμ tμ kiÕn, ng· kiÕn 
v.v... T¹p A hμm(q.12,.k.298) gi¶i thÝch v« minh r»ng: 
"Kh«ng biÕt ranh giíi tr−íc, kh«ng biÕt ranh giíi sau, 
kh«ng biÕt ranh giíi tr−íc sau; kh«ng biÕt ë trong, 
kh«ng biÕt ë ngoμi, kh«ng biÕt trong ngoμi; kh«ng biÕt 
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nghiÖp, kh«ng biÕt b¸o, kh«ng biÕt nghiÖp b¸o; kh«ng 
biÕt PhËt, kh«ng biÕt ph¸p, kh«ng biÕt t¨ng, kh«ng biÕt 
khæ, kh«ng biÕt tËp, kh«ng biÕt diÖt, kh«ng biÕt ®¹o; 
kh«ng biÕt nh©n, kh«ng biÕt ph¸p lμ do nh©n t¹o ra; 
kh«ng biÕt thiÖn hay bÊt thiÖn, cã téi hay v« téi, tËp 
hay bÊt tËp, nh− liÖt hay th¾ng, nhiÔm « hay thanh tÞnh; 
ph©n biÖt duyªn khëi tÊt th¶y ®Òu kh«ng biÕt". §©y lμ 
tõ duyªn khëi cña h÷u t×nh mμ bμn ®Õn hÕt th¶y mäi 
thø v« tri. Nh−ng c¸i c¨n b¶n nhất trong v« tri lμ kh«ng 
thể lÝ gi¶i ®−îc ph¸p tÝnh duyªn khëi tÝnh v« th−êng, 
tÝnh v« ng·, tÝnh tÞch diÖt. Nãi vÒ kh«ng biÕt v« th−êng 
th× tøc lμ  th−êng kiÕn, ®o¹n kiÕn. Nãi vÒ kh«ng biÕt v« 
ng· th× tøc lμ ng· kiến, ng· së kiÕn.  Nãi vÒ kh«ng biÕt 
tÞch diÖt th× tøc lμ h÷u kiÕn, v« kiÕn. Trong ®ã, ng· kiÕn 
lμ ®Æc tr−ng v« minh mê mÞt cña tù thÓ h÷u t×nh. H·y 
nãi vÒ nh©n lo¹i:  nhËn thøc vÒ tù ng· chøa ®ùng nh÷ng 
sai lÇm to t¸t.  H÷u t×nh sinh diÖt trong tõng niÖm tõng 
niÖm, tõ nhá ®Õn giμ, thÕ mμ l¹i cø thÊy lμ m×nh kh«ng 
cã thay đæi g× c¶. Ngay c¶ khi ý thøc ®−îc sù thay ®æi, 
còng tùa hå nh− chØ lμ h×nh thøc chø kh«ng ph¶i lμ néi 
t¹i. H÷u t×nh lμ quÊn quýt dùa vμo nhau, thÕ mμ l¹i 
th−êng thÊy m×nh tån t¹i ®¬n ®éc, kh«ng liªn quan g× 
víi tù nhiªn, x· héi. Hữu  t×nh chØ lμ c¸i gi¶ ng· (c¸i ta 
gi¶ t¹m) hßa hîp nèi tiÕp  nhau, mμ l¹i cø thÊy r»ng 
m×nh lμ thùc sù tån t¹i.  Do ®ã  mμ khi nãi vÒ lý luËn 
th× sÏ nÈy sinh ®ñ lo¹i ®ñ kiÓu ng· kiÕn, nh− tam kiÕn 
nãi ë trªn tøc lμ do "ph©n biÖt" mμ n¶y sinh. PhËt ph¸p 
lÊy h÷u t×nh lμm gèc, v× vËy v« minh cã kh¾p ë tÊt c¶, 
vμ g©y ra sù mª muéi.  Häc gi¶ §¹i thõa tuy lÊy trí tuÖ 
ch©n chÝnh quan s¸t réng r·i nhÊt thiÕt ph¸p lμ v« ng·, 

nhÊt thiÕt ph¸p lμ kh«ng, mμ gi¶i tho¸t sinh tö nh−ng 
vÉn ph¶i quay l¹i quan s¸t tù th©n, tõ trong viÖc rêi bá 
ng·, ng· së kiÕn mμ hoμn thμnh gi¶i tho¸t. 

L¹i cßn cã quan ®iÓm coi thøc lμ gèc cña sinh tö . 
Thøc nμy lμ "h÷u thñ thøc", lμ thøc chÊp thñ th©n t©m 
h÷u t×nh lμm tù thÓ, "thñ" tøc lμ sù më réng c¸i "¸i". Tø 
®Õ lμ gi¸o nghÜa c¨n b¶n cña PhËt, nãi TËp ®Õ cña c¸i 
nh©n khæ sinh tö lμ ¸i Ngμi X¸ lÞ phÊt nãi víi ngμi Ma 
ha C©u hi la :“Kh«ng ph¶i con tr©u ®en buéc con tr©u 
tr¾ng, còng kh«ng ph¶i con tr©u tr¾ng buéc con tr©u 
®en, vËy mμ ë trong ®ã cã c¸i nh− c¸i ¸ch c¸i −¬ng ®Ì 
nÆng trãi buéc, Êy lμ sù trãi buéc kia.... Nh− vËy kh«ng 
ph¶i nh·n buéc s¾c, kh«ng ph¶i s¾c buéc nh·n, cho ®Õn 
kh«ng ph¶i ý trãi ph¸p, kh«ng ph¶i ph¸p trãi ý, c¸i dôc 
tham trong ®ã lμ c¸i trãi buéc vËy" (T¹p A hμm, q.9,k. 
250). §iÒu  nμy chØ ra r»ng, c¸i trãi buéc m×nh lôc xø 
vμ hoμn c¶nh, tøc lμ do c¸i ¸i; "dôc tham" lμ mét trong 
nh÷ng néi dung cña ¸i. Ái lμ gèc rÔ cña sù trãi buéc, 
còng lμ nguyªn nh©n chÝnh cña nçi ®au khæ bøc b¸ch, 
kh«ng tù t¹i cña cuéc sèng hiÖn nay vμ vÞ lai. Nh− ngò 
uÈn lμ tô khæ cña th©n t©m, kinh nãi "nçi khæ ngò uÈn 
ch¸y to", c¸i khæ ngò uÈn ch¸y to ®ã kh«ng chØ lμ ngu 
uÈn, mμ cßn lμ "ngò thñ uÈn". Cho nªn th©m t©m vèn 
kh«ng ph¶i lμ c¸i trãi buéc, vèn kh«ng ph¶i v× sinh tö 
mμ thμnh ra ®au khæ, vÊn ®Ò lμ ë chç "¸i". ý nghÜa cña 
¸i rÊt s©u s¾c, dÝnh chÆt nh− keo s¬n mμ kh«ng dÔ dμng 
tho¸t ra ®−îc. Tuy víi c¸c lo¹i ®èi t−îng kh¸c nhau mμ 
cã c¸c h×nh th¸i cña ¸i nhiÔm, nh−ng chñ yÕu lμ nhiÔm 
tr−íc ®èi víi m×nh - tù thÓ th©n t©m cña m×nh. ¸i l¹i 
kh«ng chØ dÝnh buéc mμ cßn lμ ch¸y báng, bøc thiÕt, 
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s«i næi, v× vËy gäi lμ "kh¸t ¸i", "dôc ¸i" v.v... Nãi vÒ 
nhiÔm ¸i tù thÓ, tøc lμ nãi c¨n nguyªn cña ý muèn sinh 
tån; cã c¸i ®ã, cho nªn gäi lμ h÷u t×nh. Cã t×nh ¸i hoÆc 
ý thøc, tøc lμ t×nh ¸i ®ã. Tõ ®ã mμ n¾m gi÷, theo ®uæi, 
tøc gäi lμ "thñ". "H÷u thñ thøc" nh− vËy, vÒ mÆt chÊp 
thñ danh s¾c tù thÓ th× ®ã lμ  gèc sinh tö, còng gièng 
víi viÖc nãi râ c¸i "¸i" lμ trãi buéc vËy. 

 
II. H×nh th¸i ho¹t ®éng cña t×nh ¸i 

1. LuyÕn ¸i  c¸i  cò vμ ch¹y theo c¸i míi .  Sù trãi 
buéc khiÕn kh«ng ®−îc tù t¹i cña h÷u t×nh lμ do c¸i ®Æc 
tÝnh t×nh ¸i. NÕu tÜnh t©m quan s¸t ®Ó  ý th× kh«ng khã 
kh¨n g× thÓ nghiÖm ra ®iÒu ®ã. ¸i tr−íc cña h÷u t×nh, tÊt 
nhiªn biÓu hiÖn trong thêi gian. Mäi sù tån t¹i, ¾t thÓ 
hiÖn thμnh thời gian t−íng; thêi gian cã hai ®Çu tr−íc 
sau, y vμo hai ®Çu tr−íc sau ®ã mμ x¸c lËp hiÖn t¹i. 
Kinh nãi : “Kh«ng ®o¸i hoμi ch− hμnh qu¸ khø, kh«ng 
vui thÝch víi ch− hμnh vÞ lai, th× kh«ng nhiÔm tr−íc ch− 
hμnh hiÖn t¹i” ( T¹p A hμm,q.29,k. 805).  H÷u t×nh do 
®Æc tÝnh t×nh ¸i, cho nªn tiÕc luyÕn kh«ng rêi qu¸ khø, 
lu«n lu«n chÊp tr−íc. Sù luyÕn tiÕc qu¸ khø nμy kh«ng 
ph¶i chØ lμ nhí nhung nãi chung mμ luyÕn  tiÕc kh«ng 
nì rêi, khã mμ bu«ng ra ®−îc. §èi víi vÞ lai th× l¹i 
kh¸c, tøc lμ cø lu«n lu«n lóc nμo còng theo ®uæi phÝa 
tr−íc, cø thÊy vÞ lai sao mμ tèt thÕ; cø lμ lu«n lu«n 
kh«ng tháa m·n víi c¸i ®· cã, mμ ®ßi hái c¸i míi,  h¬n 
n÷a l¹i ham muèn t×m cÇu ®Õn v« cïng. Mét mÆt l¹i 
theo ®uæi m·nh liÖt c¸i míi trong t−¬ng lai. Hai ®iÒu 
®ã lμ mét m©u thuÉn lín. Kh«ng thõa nhËn qu¸ khø, 

kh«ng thÓ më ra vÞ lai; muèn më ra vÞ lai, l¹i tÊt yÕu 
ph¶i v−ît qua qu¸ khø.  H÷u t×nh lu«n lu«n lμ ë trong 
qu¸ tr×nh tiÕn lªn trong sù luyÕn tiÕc kh«ng rêi c¸i cò, 
vμ muèn vät nhanh theo ®uæi c¸i míi. Qu¸ khø vèn cã 
nhiÒu c¸i kh«ng ®¸ng luyÕn tiÕc, nh−ng mçi lÇn muèn 
quªn ®i l¹i cø luyÕn tiÕc nh÷ng vÎ vang vui s−íng cò, 
cø c¶m thÊy qu¸ khø thËt ®¸ng luyÕn tiÕc. TiÒn ®å phÝa 
tr−íc tuy kh«ng ch¾c lμ s¸ng sña, mμ sù s¸ng sña Êy 
còng kh«ng thÓ tr¸nh khái sè phËn sÏ mÊt ®i, nh−ng l¹i 
c¶m thÊy rÊt cã hy väng.  §©y lμ khuynh h−íng tÊt yÕu 
cña h÷u t×nh, kh«ng ai cã thÓ phñ nhËn ®−îc. C¸i hiÖn 
t¹i n»m gi÷a qu¸ khø vμ vÞ lai nμy, muèn xa l×a nhiÔm 
tr−íc kh«ng rêi nh−ng l¹i «m chÆt lÊy kh«ng bu«ng. 
Qu¸ khø ®· huyÔn diÖt råi, vÞ lai cßn trong méng, hiÖn 
t¹i sẽ qua ®i trong chíp m¾t nh− vËy. ¸i nhiÔm kh«ng 
rêi, rèt cuéc c¸i g× lμ m×nh ? C¸i g× thuéc vÒ m×nh ? Đã 
t×nh ¸i quyÕn luyÕn víi hiÖn thùc biÕn ®æi  v« th−êng, 
®o¸i c¸i nμy chÊp c¸i kia, t¹o ra m©u thuÉn lín. Nh− 
®èi víi x· héi hiÖn nay, cã ng−êi thiªn vÒ tiÕn thñ, cã 
ng−êi thiªn vÒ b¶o thñ. Ng−êi thiªn vÒ tiÕn thñ, kh«ng 
võa lßng víi c¸i vèn cã, ng−ìng väng tiÒn ®å s¸ng sña. 
Ng−êi thiªn vÒ b¶o thñ cho r»ng sù tiÕn bé cña x· héi 
ph¶i gi÷ l¹i nh÷ng thμnh tùu cò, tiÕn lªn trong trËt tù æn 
®Þnh. Sù thay ®æi  tiÕn lªn hçn lo¹n  kh«ng nhÊt ®Þnh lμ 
s¸ng sña. C¶ hai phÝa ®Òu cã së kiÕn riªng nh−ng do 
thiªn vÒ mét phÝa , cho nªn n¶y sinh hiÖn t−îng xung 
®ét mμ tranh luËn m·i kh«ng th«i vÒ kinh tÕ hoÆc chÝnh 
trÞ. Kú thùc, nh÷ng m©u  thuÉn xung ®ét nμy cã thÓ nãi 
lμ ®Æc tÝnh cña t×nh ¸i, lμ khæ n·o khèn ®èn do h÷u t×nh 
kh«ng thÝch nghi ®−îc víi sù thùc biÕn ®æi v« th−êng, 
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luyÕn tiÕc qu¸ khø hoÆc theo ®uæi vÞ lai mμ n¶y sinh. 
Ch¼ng qua, t×nh ¸i biÓu hiÖn trong ho¹t ®éng cña thêi 
gian, tuy luyến  tiÕc qu¸ khø, theo ®uæi vÞ lai, nhiÔm 
tr−íc hiÖn t¹i. Nh−ng do khuynh h−íng tÊt nhiªn cña 
thêi gian, Ýt nhiÒu thiªn vÒ sù t×m muèn v« h¹n ë vÞ lai. 
Trong ho¹t ®éng cña dßng xo¸y tam thÕ  (ba ®êi qu¸ 
khø, hiÖn t¹i vÞ lai),"¸i" cø mét m¹ch lao vÒ phÝa tr−íc, 
cho nªn trong kinh cã lóc ®Æc biÖt nÆng vÒ tõ hiÖn t¹i 
®Õn vÞ lai, nh− "tø ¸i" ®· nãi. 

2.Ch¹y theo vËt chÊt vμ yÕm li thÕ gian. Ho¹t 
®éng cña t×nh ¸i, cßn tÊt nhiªn lμ sù sèng ®éng cña tù 
ng· trong hoμn c¶nh. Cã ng−êi nãi: mäi t×nh ¸i cña 
nh©n lo¹i ®Òu lÊy t×nh ¸i giíi tÝnh gi÷a nam vμ n÷ lμm 
c¨n b¶n. Yªu con c¸i, cha mÑ, yªu b¹n bÌ v.v... Ch¼ng 
qua chØ lμ mét d¹ng kh¸c cña t×nh yªu giíi tÝnh. Nh−ng 
theo PhËt Ph¸p th× kh«ng h¼n lμ nh− vËy. H÷u t×nh cã 
thÓ kh«ng cã tÝnh dôc, nh− h÷u t×nh ë  trªn câi Dôc giíi  
kh«ng cã tÝnh dôc; nh− mét lo¹i ®éng vËt h¹ ®¼ng còng 
chØ dùa vμo sù ph©n liÖt tù thÓ mμ sinh s«i n¶y në. V× 
vËy bμn ®Õn gèc rÔ t×nh ¸i th× chÝnh lμ t×nh yªu tù thÓ 
(tù thÓ ¸i). Tù thÓ ¸i tøc lμ t×nh yªu mét c¸ch tù gi¸c 
hoÆc kh«ng tù gi¸c c¸i tù thÓ h÷u t×nh s¾c t©m hßa hîp, 
tøc lμ sù ham muèn sinh tån tiÒm Èn. Tù thÓ ¸i cßn cã 
tªn lμ Ng· ¸i, kh«ng chØ loμi ng−êi nh− vËy mμ ngay c¶ 
nh÷ng loμi h÷u t×nh h¹ ®¼ng nhÊt còng nh− vËy. §· cã 
c¸i ng·, ng· lμ "chóa tÓ", tøc lμ ng−êi tù do chi phèi, 
cho nªn ho¹t ®éng cña ng· ¸i l¹i tÊt nhiªn lμ ¸i tr−íc 
c¶nh giíi , tøc lμ "ng· së ¸i". Sù tham tr−íc, ham muốn 
c¸i cã liªn quan ®Õn tù ng·, tïy thuéc ë tù ng·. Ng· së 
¸i, hoÆc còng gäi lμ "c¶nh giíi ¸i". C¶nh giíi ¸i vμ tù 

thÓ ¸i, nãi mét c¸ch chÆt chÏ, th× lμ cã c¸i nμy ¾t cã c¸i 
kia ph©n biÖt lμm hai mét c¸ch t−¬ng ®èi (ng· víi ng· 
së còng nh− vËy) lμ cïng dùa vμo nhau mμ cïng tån t¹i. 
H÷u t×nh tån t¹i trong thêi gian, v× vËy mμ thÊy ®−îc ¸i 
nhiÔm ba ®êi qu¸ khø, hiÖn t¹i, vÞ lai. Tù thÓ ¸i vμ c¶nh 
giíi ¸i, cã thÓ nãi ®ã lμ sù tån t¹i trong kh«ng gian cña 
h÷u t×nh. H÷u t×nh ¸i tr−îc tù thÓ, nh−ng tù thÓ lμ cã 
hoμn c¶nh t−¬ng ®èi,v× vËy nã lÊy tù ng· ¸i lμm trung 
t©m, vμ kh«ng ngõng më réng ra ngoμi. Nh− ngän ®Ìn 
lÊy ngän löa trªn ®Ìn lμm trung t©m mμ táa ¸nh s¸ng ra 
ngoμi, lμm cho mäi ngo¹i vËt ®−îc trïm trong ¸nh 
s¸ng. H÷u t×nh ¸i tr−íc tù thÓ, vμ thÕ lμ ¸i tr−íc c¶ hoμn 
c¶nh cã liªn quan ®Õn nã. Nh− trong gia đ×nh, khi vui 
v× cho r»ng ®ã lμ gia ®×nh cña ta, th× th©n thÓ cña ta, ¸o 
quÇn ®å ®¹c cña ta, sù nghiÖp cña ta, bÌ b¹n cña ta, 
quèc gia cña ta, danh dù cña ta, ý kiÕn cña ta v.v... 
còng ®Òu ¸i tr−íc, còng tøc lμ c¶nh giíi ¸i cã ng· tøc lμ 
cã ng· së, ®©y vèn lμ hiÖn thùc mμ nh©n duyªn n−¬ng 
vμo mμ n¶y sinh mμ tån t¹i. Do sù ¸i tr−íc cña t×nh ¸i, 
mμ muèn tù chñ, muèn chi phèi ng−êi kh¸c, muèn lμm 
cho mäi c¸i liªn quan ®Õn ta ®Òu phô thuéc vμo ta. 
Nh−ng tù do cña ta ph¶i thùc hiÖn trong sù më réng v« 
h¹n cña ng· së; kh«ng biÕt r»ng cμng nhiÒu c¸i liªn 
quan đÕn ta th× sù kiÒm chÕ mμ ta nhËn chÞu sÏ cμng 
nhiÒu. Muèn chiÕm h÷u ngo¹i giíi ®Ó hoμn thμnh tù 
ng·, kÕt qu¶ l¹i thμnh ra n« lÖ cña ngo¹i giíi.  HoÆc gi¶ 
v× ®au ®ín mμ c¶m thÊy sù trãi buéc cña ng· së, muèn 
rêi bá ng· së ®Ó ®−îc tù t¹i. §©u biÕt r»ng kh«ng cã 
ng· së, th× ng· còng sÏ trë thμnh mét ¶o t−ëng kh«ng 
cã tÝ chót néi dung g×.  Tõ ®©u mμ cã ®−îc tù do ? XuÊt 
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ph¸t tõ ¸i nhiÔm, th× kh«ng thÓ hiÓu ®−îc vËt vμ ng·, tù 
vμ tha, tÝnh duyªn khëi cña t©m c¶nh, kh«ng thÓ khÕ 
hîp ®−îc víi sù t−íng duyªn khëi, thiªn vÒ tù ng· hoÆc 
thiªn vÒ ngo¹i c¶nh, t¹o thμnh sù yÕm li thÕ gian thÇn 
bÝ cùc ®oan vμ sù ch¹y theo vËt chÊt dung tôc. Nh−ng 
trong hai c¸i nμy, tù thÓ ¸i cμng m¹nh h¬n. Trong t×nh 
h×nh nμo ®ã, cã thÓ vøt bá mäi c¸i bªn ngoμi, chØ cè 
søc theo ®uæi sù tån t¹i cña tù ng·. Cã c©u chuyÖn kÓ 
r»ng, cã mét th−¬ng nh©n ra biÓn t×m cña b¸u, gÆp giã 
b·o, thuyÒn ®¾m cña b¸u cũng mÊt, chØ cßn tr¬ l¹i mét 
m×nh anh ta. Mäi ng−êi tiÕc thay cho anh ta, anh ta th× 
l¹i mõng rì nãi: “May cßn c¸i quÝ nhÊt ch−a mÊt, ®ã lμ 
ng−êi ch−a chÕt ®uèi”. §©y lμ mét biÓu biểu hiÖn m·nh 
liÖt cña tù ng· ¸i. H¬n n÷a, trong mét t×nh h×nh nμo ®ã, 
chØ  cÇn sinh mÖnh cßn gi÷ ®−îc, ch©n tay tai m¾t ®Òu 
cã thÓ hy sinh.  Ngay c¶ khi nãi  “s¸t th©n thμnh nh©n” 
(hy sinh th©n m×nh ®Ó thμnh tùu ®−îc ®iÒu nh©n) “x¶ 
th©n thñ nghÜa” (x¶ th©n m×nh ®Ó gi÷ ®−îc ®iÒu nghÜa ), 
còng tøc lμ c¶m thÊy nh÷ng thø ®ã (nh©n vμ nghÜa) cã ý 
nghÜa h¬n tù ng·. 

C¸i Tù thÓ ¸i vμ C¶nh giíi ¸i nμy, nãi vÒ hiÖn t¹i vμ 
vÞ lai tøc lμ tø ¸i: ¸i, HËu h÷u ¸i, Tham hØ c©u hμnh ¸i, 
BØ bØ hØ l¹c ¸i. Hai c¸i tr−íc lμ Tù thÓ ¸i, hai c¸i sau lμ 
C¶nh giíi ¸i Thø nhÊt lμ c¸i tù thÓ ¸i nhiÔm tr−íc cã ë 
hiÖn t¹i. Thø hai lμ c¸i tù thÓ ¸i kh¸t väng tån t¹i m·i 
trong vÞ lai. Thø ba lμ c¶nh giíi ¸i ®ã cã ®−îc trong 
hiÖn t¹i. Thø t− lμ c¶nh giíi ¸i muèn cã ®−îc trong vÞ 
lai. Tù ¸i nμy tøc lμ tù thÓ ¸i vμ c¶nh giíi ¸i biểu hiÖn 
trong h×nh thøc hiÖn t¹i vμ vÞ lai. 

3. Tån t¹i vμ phñ  ®Þnh. B×nh th−êng th× cho r»ng 
¸i tr−íc chØ lμ luyÕn tiÕc c¸i chiÕm h÷u. Thùc ra th× ý 
nghÜ   cña ¸i rÊt s©u, kh«ng chØ cã thÕ. Kinh th−êng nãi 
®Õn tam ¸i: Dôc ¸i, H÷u ¸i vμ V« h÷u ¸i. "Dôc" tøc lμ 
ngò dôc s¾c dôc, thanh dôc, h−¬ng dôc, vÞ dôc, xóc 
dôc. Tham ¸i vμ theo ®uæi ngò trÇn nμy lμ dôc ¸i. Tham 
tr−íc c¶nh giíi vËt chÊt tèt ®Ñp nh− ¨n uèng ®ßi ngon 
miÖng, ®ßi hái cã h×nh thøc ®Ñp, cho ®Õn tÝnh dôc nam 
n÷ còng lμ mét trong dôc ¸i. §©y lμ thuéc c¶nh giíi ¸i 
“H÷u" tøc lμ tån t¹i, PhËt Ph¸p lÊy h÷u t×nh lμm gèc, 
cho nªn th−êng gäi sù tån t¹i cña h÷u t×nh lμ "h÷u". 
Nh− Tam h÷u: Dôc h÷u, S¾c h÷u vμ V« s¾c h÷u. Tø 
h÷u: Sinh h÷u, B¶n h÷u, Tö h÷u, Trung h÷u. H÷u ¸i, 
tøc lμ sinh lßng yªu ®èi víi tù thÓ h÷u tÝnh, tøc tù thÓ 
¸i. V« h÷u ¸i, c¸i "v« h÷u" nμy hÕt søc khã hiÓu. V× 
vËy gÇn ®©y cã ng−êi gi¶i thÝch lμ phån vinh dôc. §©y 
vÉn lμ dùa vμo sù gi¶i thÝch cæ ®¹i, tøc lμ c¸i ¸i phñ 
®Þnh tù ng·. Phμm lμ sù tån t¹i duyªn khëi th× h¼n cã 
tÝnh m©u thuÉn t−¬ng ®èi cña nã. T×nh ¸i còng kh«ng 
ngo¹i lÖ. §èi víi ngò dôc tham ¸i, l©u råi l¹i sinh ra 
ch¸n ghÐt, ®èi víi sù tån t¹i cña th©n t©m m×nh, cã khi 
c¶m thÊy ®¸ng yªu vμ yªu đÕn cuång nhiÖt, còng cã lóc 
l¹i c¶m thÊy ®¸ng ghÐt. Nh− c¸c ngo¹i ®¹o nãi chung ë 
Ên §é phÇn lín ®Òu nh− vËy, c¶m thÊy cuéc sèng ®Çy 
khæ ®au phiÒn n·o, khã mμ ®iÒu trÞ ®−îc th©n t©m, do 
®ã mμ hä muèn tho¸t khái nã. L·o Tö cña Trung Quèc 
còng cã ý kiÕn: “Ta cã mét mèi lo lín lμ ta cã th©n". 
§©y vÉn lμ biÕn t−íng cña ¸i, vÉn lÊy ¸i lμm ®éng lùc. 
Quan ®iÓm xuÊt thÕ nh− vËy vÉn lμ tù m×nh trãi buéc 
m×nh mμ kh«ng thể cã ®−îc sù gi¶i tho¸t triÖt ®Ó. Ba ¸i  
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nμy, trong kinh còng gäi lμ Tam cÇu : Dôc cÇu, h÷u cÇu 
và ph¹m cÇu , tøc lμ tu viÔn li h¹nh, lμ ¸i cÇu mong phñ 
®Þnh tån t¹i.   
     Cã ng−êi nãi: PhËt ph¸p lμ phñ ®Þnh sinh mÖnh, lμ 
ph¶n nh©n sinh. Nãi nh− vËy ®óng, mμ còng kh«ng 
®óng. Nh− mét nhμ triÕt häc T©y ph−¬ng ®· nãi : “Môc 
®Ých cña ®¹o ®øc lμ ë chç kh«ng cã ®¹o ®øc”. Sù kh«ng 
cã ®¹o ®øc nμy kh«ng ph¶i lμ giÕt ng−êi, ®èt nhμ,hay 
nh÷ng hμnh vi ®éc ¸c nμo kh¸c, mμ lμ nãi : Môc ®Ých 
cuèi cïng cña ®¹o ®øc lμ lμm cho ng−êi ta ®¹t ®Õn møc 
v−ît lªn trªn ®¹o ®øc th«ng th−êng. PhËt ph¸p ®· nãi 
sinh tö, nãi v« sinh còng lμ nh− vËy. Nh©n sinh nãi 
chung cã ®Æc tÝnh lμ ¸i nhiÔm, lμ kh«ng hoμn thiÖn . 
H÷u t×nh lÊy t×nh lμm gèc, chøa ®ùng nh÷ng ®au khæ 
kh«ng thÓ tr¸nh ®−îc, cã nh÷ng chç thiÕu sãt kh«ng 
sao cøu ch÷a ®−îc, cho nªn ph¶i thÊu hiÓu nã, siªu 
tho¸t nã. Sù qu¸n s¸t h÷u t×nh v« ng·, v« ng· së cña 
PhËt ph¸p, kh«ng nh÷ng xa rêi h÷u ¸i, mμ còng xa rêi 
c¶ v« h÷u ¸i. V× vËy, PhËt ph¸p nãi v« sinh kh«ng ph¶i 
tù s¸t. Kh«ng ph¶i tiªu diÖt nh©n sinh, mμ lμ tÈy röa 
triÖt ®Ó c¸i nh©n sinh lÊy ¸i nhiÔm lμm gèc, c¶i t¹o 
thμnh c¸i nh©n sinh kh«ng cã thiÕu sãt lÊy chÝnh trÝ lμm 
gèc. Nh− vËy, v« sinh kh«ng ph¶i lμ kh«ng cã cuéc 
sèng nμy, cμng kh«ng ph¶i kh«ng cã sù v« sinh nμy . 
Nh− n¨m c©u gi¶i thÝch  vÒ lμ v« sinh  lμ v« sinh tøc lμ 
sinh v.v. cña ngμi Long Thô  ®Òu thËt lμ tuyÖt vêi. Nh− 
PhËt  vμ c¸c bËc A La h¸n v.v lμ nh÷ng bËc v« sinh ®· 
thùc hiÖn ®−îc ®iÒu lμ ®· v−ît  lªn trªn t×nh ¸i mμ ®¾c 
®−îc tù do gi¶i tho¸t .   

                           
 
 
 
 

Ch−¬ng b¶y 
VÒ nghiÖp lùc lu©n håi cña h÷u t×nh 

I. ViÖc ph¸t hiÖn vμ gi¸ trÞ hμnh nghiÖp 
1. NghiÖp và hμnh.  ViÖc loμi h÷u t×nh lu©n håi sinh tö  
cã quan hÖ mËt thiÕt víi nghiÖp. NghiÖp tiÕng Ph¹n lμ 
YÕt ma( Karma) vèn cã nghÜa lμ hμnh ®é, lμm viÖc. 
Nh− viÖc xö lý vÒ t¨ng sù trong t¨ng ®oμn ®Òu gäi lμ 
yÕt ma. Nh−ng tõ khi cã ¸o th− ( Upanisad) th× tõ yÕt 
ma ®· cã ý nghÜa s©u s¾c h¬n, ®−îc coi lμ ®éng lùc t¹o 
ra sù lu©n håi sinh tö cña h÷u t×nh. Nh− s¸ch “ Bè lÞ 
c¸p  ®øc ¸o nghÜa th− ”(4,4,2-5) nãi: “ng−êi y vμo dôc 
thμnh, nhê dôc mμ cã ý h−íng, nhê ý h−íng mμ cã 
nghiÖp, nhê nghiÖp mμ cã qu¶”. Nh−ng trong PhËt 
®iÓn, trong b¶n dÞch ch÷ H¸n “T¹p A Hμm” thØnh 
tho¶ng còng bμn ®Õn nghiÖp. Nh− nãi: “ Ch− nghiÖp, 
¸i, v« minh, nhê tÝch tËp mμ thμnh thÕ Êm ( q.3,k.307). 
“cã nghiÖp b¸o mμ kh«ng cã sù t¹o t¸c, Êm nμy diÖt 
råi, Êm kh¸c nèi tiÕp”(q.13,k.335). Nh−ng b¶n tiÕng Pa 
li th× kh«ng cã. ThuyÕt vÒ nghiÖp lμ néi dung ®−¬ng 
nhiªn cña PhËt ph¸p , nh−ng thêi ®øc PhËt hÇu nh− 
ch−a cã ®Þa vÞ quan träng. §iÒu nμy ph¶i ®Õn “ Trung A 
Hμm”, “ T¨ng nhÊt A Hμm ” vμ “ Tr−êng A Hμm”míi 
®−îc ph¸t huy m¹nh mÏ . 
       ThuyÕt vÒ "nghiÖp" cña Ên §é x−a, v« luËn lμ nhÊt 
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nguyªn luËn truyÒn thèng hay nhÞ nguyªn luËn míi ra 
®êi ®Òu kÕt hîp víi "ng·". HoÆc cho r»ng nghiÖp lμ 
huyÔn hiÖn cña tù ng·  tù t¸c, hoÆc cho r»ng nghiÖp lμ 
®éng t¸c ë bªn ngoμi ng· - tha t¸c, tÊt c¶ ®Òu tin r»ng 
do nghiÖp mμ më ra mét hoμn c¶nh míi - th©n t©m, thÕ 
giíi, c¸i "ng·" bÞ giam h·m trong ®ã. ChÝnh gi¸c cña 
®øc ThÝch t«n c¨n b¶n lμ phñ ®Þnh c¸i “ng·” nμy, v× vËy 
kh«ng ph¶i lμ tù t¸c, còng kh«ng ph¶i lμ tha t¸c, mμ lμ 
duyªn khëi trung ®¹o nãi râ sù lu©n håi sinh tö. Th− 
T¹p A hμm (q.12,k.300) nãi: Tù t¸c tù gi¸c (thô) tøc lμ 
r¬i vμo th−êng kiÕn; tha t¸c tha gi¸c lμ r¬i vμo ®o¹n 
kiÕn. NghÜa thuyÕt ph¸p thuyÕt ®Òu xa l×a hai phÝa nμy, 
theo trung ®¹o mμ thuyÕt ph¸p, nãi r»ng c¸i nμy cã, nªn 
c¸i kia cã c¸i nμy sinh, nªn c¸i kia sinh... T«n gi¶ Phï-
di vμ LuËn ph¸p ngo¹i ®¹o còng phñ ®Þnh tù t¸c, tha 
t¸c, céng t¸c, v« nh©n t¸c, mμ nãi r»ng: "§øc ThÕ t«n 
nãi: khæ hay vui ®Òu tõ duyªn khëi mμ n¶y sinh" (T¹p 
A hμm,q.14,k.343) ®iÒu ®ã cã thÓ thÊy, gi¸o thuyÕt cña 
®øc ThÝch t«n trªn thùc tÕ lμ lÊy duyªn khëi ®Ó gi¶i 
thÝch sù lu©n håi sinh tö. Tøc lμ tõ sù dùa vμo nhau 
gi÷a th©n t©m vμ hoμn c¶nh - tù nhiªn, x· héi, th©n t©m, 
tõ sù ho¹t ®éng nèi tiÕp nhau cã thø tù mμ thuyÕt minh. 
VÒ sau, sù ph¸t huy thuyÕt nghiÖp lùc tõ sù gi¶i thÝch 
cña chi duyªn khëi mμ Ýt nhiều bị  th«ng tôc hãa. 

Quan ®iÓm duyªn khëi ch©n chÝnh lμ tÊt c¶ lμ mäi 
ho¹t ®éng quÊn quýt dùa vμo nhau, sinh diÖt nèi tiÕp 
nhau, còng cã thÓ nãi ®ã lμ sù “®¹i dông l−u hμnh”.  
TÊt c¶ mäi ho¹t ®éng v« h¹n, vμ h×nh th¸i cña qu¸ tr×nh 
ho¹t ®éng kh«ng ngõng, lμ sù biÕn ®æi  kh«ng ngõng 
trong sù ph¸t sinh, an trô, biÕn dÞ, tiªu diÖt, ®−îc gäi 

chung lμ hμnh. V× vËy nãi: “ch− hμnh v« th−êng”. Mäi 
hμnh nμy kh«ng cã tÝnh bÊt biÕn , tÝnh chóa tÓ , cho nªn 
nãi : “ Nh·n ( t−¬ng ®−¬ng ch− hμnh thÕ gian ) lμ 
kh«ng (kh«ng ë ®©y cã nghÜa nh− biÕn ®æi, v« th−êng).  
 Ph¸p th−êng h»ng bÊt biÕn lμ kh«ng, ng·,(ng·) së lμ 
kh«ng. V× sao vËy ? §ã lμ tù tÝnh nh− vËy mμ th«i ( T¹p 
A hμm q.9, k.232). ThËt ra hμnh vμ h÷u vi , nghiÖp, t¸c( 
lùc t¸c dông)v.v . vèn lμ cïng nghÜa. Hμnh lμ nãi ®ang 
ho¹t ®éng . H÷u vi lμ c¸i t¹o thμnh do ho¹t ®éng . 
NghiÖp lμ ho¹t ®éng thÓ hiÖn ra ë  sù t−íng . T¸c lμ lùc 
t¸c dông cña ho¹t ®éng. Trong ®ã, hμnh vμ h÷u vi lμ 
thuËt ng÷ quan träng cña PhËt ph¸p, nhÊt lμ hμnh . 
Hμnh lμ tÊt c¶ cña thÕ gian . PhËt ph¸p lÊy h÷u t×nh lμm 
gèc, do ®ã ch− hμnh ë thÕ gian kh«ng ngoμi ho¹t ®éng 
mμ t×nh ¸i lμ cèt lâi. Nh− hμnh uÈn trong ngò uÈn tøc lμ 
lÊy t©m t−  lμ chÝnh. Kinh  còng nãi : “Ngò thô Êm lμ së 
t¸c cña b¶n hμnh, cã nguån gèc ë së nguyÖn”( T¹p A 
Hμm q.10,k. 260).  Hμnh chi trong duyªn khëi chi còng 
gi¶i thÝch lμ “Th©n hμnh , ý hμnh , ng÷ hμnh” tøc lμ 
ho¹t ®éng cña th©n ng÷ ý lÊy t− t©m së lμm trung t©m. 
C¸c ch− hμnh quÊn quýt dùa lÉn nhau, sinh diÖt nèi tiÕp 
nhau, ®ã lμ do hμnh chi, hμnh uÈn lÊy t− t©m së (di cô) 
lμm trung t©m, ®ã lμ ho¹t ®éng lùc gióp cho ngò uÈn 
biÓu hiÖn ra . Do ®©y lμ sù ho¹t ®éng dùa vμo nhau  nèi 
tiÕp nhau , tõ ®ã  cã thÓ gîi më ý nghÜa s©u s¾c cña vÊn 
®Ò v« th−êng, v« ng·. C¸c häc gi¶ ®êi sau th−êng coi 
nhÑ tÝnh duyªn khëi cña hμnh nghiÖp, suy nghÜ trªn 
quan ®iÓm tÜnh chØ, c« lËp, cho nªn thuyÕt nghiÖp b¸o 
bÞ th«ng tôc hãa th−êng r¬i vμo t×nh tr¹ng dung tôc 
n«ng c¹n . 
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2. Giá trị của thuyết nghiệp cảm . NghiÖp lμ ph¸t 
kiÕn míi tõ sau ¸o nghÜa th− (Upanisad) ®· tõng cã ¶nh 
h−ëng m¹nh mÏ, cho m·i ®Õn ngμy nay. Lóc ®Çu, 
nghiÖp kÕt hîp víi ng·. ĐÕn ®øc ThÝch t«n, víi quan 
®iÓm duyªn khëi v« ng·, nã ®· hoμn thμnh viÖc tÞnh 
hãa, phï hîp víi t×nh lÝ. §iÒu nμy thËt khã hiÓu ®èi víi 
nh÷ng ng−êi chÞu ¶nh h−ëng cña v¨n hãa Da t« vμ Håi 
gi¸o do ®ã cÇn ph¶i ®Ò cËp ®Õn. 

a.Tù lùc s¸ng t¹o chø kh«ng ph¶ tha lùc. Loμi 
ng−êi trong hoμn c¶nh tù nhiªn x· héi th©n t©m, th−êng 
c¶m thÊy bÞ mét søc m¹nh nμo ®ã h¹n chÕ hoÆc chi 
phèi, b¶n th©n kh«ng thÓ thay ®æi hoÆc kh¾c phôc 
®−îc, do ®ã hä t−ëng t−îng cã mét søc m¹nh lín thao 
tóng ë trong ®ã, Êy lμ thÇn lùc, lμ thiªn mÖnh v.v. 
Nh−ng nh©n lo¹i kh«ng thÓ chÞu ®ùng ®−îc sù  ng−îc 
®·i kh«ng th−¬ng xãt nh− vËy, vμ hä n¶y ra lßng tin më 
réng hiÖn thùc, c¶i t¹o t−¬ng lai, c¶m thÊy ®iÒu ®ã cã 
thÓ xoay chuyÓn ®−îc, cã thÓ nhê vμo sù nç lùc cña 
th©n t©m m×nh hîp víi sù lÝ nh©n qu¶ mμ lμm ®−îc viÖc 
®ã. ViÖc ®ã ®· x¸c tÝn gi¸ trÞ hμnh vi cña b¶n th©n m×nh 
®¹t ®Õn møc phñ ®Þnh tha lùc thÇn quyÒn, lμ sù gi¶i 
thÝch cô thÓ “nh©n ®Þnh th¾ng thiªn”, loμi ng−êi trong 
hoμn c¶nh, tuy r»ng x−a nay vÉn nhê sù cè g¾ng cña 
m×nh mμ cã tÊt c¶, nh−ng ®èi víi nh÷ng ®iÒu khã thay 
®æi nh− hiÖn t−îng tù nhiªn, t×nh tr¹ng x· héi, thãi 
quen cña th©n t©m, lóc ®Çu hä cho ®ã lμ do thÇn lùc, 
ma lùc chi phèi, c¶m thÊy nÕu m×nh thμnh kÝnh tin 
t−ëng vμ phôc tïng vμo c¸c vÞ thÇn, vμo ma (ma lμ cã 
tÝnh ®èi ®·i víi thÇn) th× cã thÓ c¶i thiÖn ®−îc. V× thÕ  
cã ng−êi dïng ph¸p thuËt phï chó ®Ó sai khiÕn. TiÕn 

thªm b−íc n÷a, hä c¶m thÊy søc m¹nh cña sù tÕ tù vμ 
phï chó, søc m¹nh cña sù thμnh kÝnh cña th©n t©m 
m×nh, khiÕn thÇn vμ ma kh«ng thÓ lμm kh¸c ®−îc. Tõ 
®ã, thuyÕt nghiÖp lùc tù ng· ra ®êi. §øc PhËt ®· gi¶i 
phãng nghiÖp lùc khái sù cóng tÕ vμ phï chó thÇn bÝ, 
lμm cho hμnh vi hîp lý cña con ng−êi trë thμnh søc 
m¹nh c¶i thiÖn qu¸ khø, më ra t−¬ng lai. 

b.C¬ héi ®ång ®Òu, kh«ng ®Æc thï. Nh÷ng ng−êi 
thÇn gi¸o dùa vμo ®¼ng cÊp cña thÇn mμ t¹o ra ®¼ng cÊp 
x· héi mét c¸ch nh©n vi t¹o t¸c, nμo lμ d©n cña Th−îng 
®Õ, nμo lμ Bμ la m«n, S¸t ®Õ lÞ, PhÖ x¸ (vesa) lμ nh÷ng 
téc t¸i sinh, nhÊn m¹nh tÝnh ®¼ng cÊp cña x· héi ®−¬ng 
thêi. PhËt ph¸p xuÊt ph¸t tõ lËp tr−êng nghiÖp lùc ®· 
triÖt ®Ó ph¶n ®èi quan niÖm ®ã, cho r»ng mäi sù kh¸c 
nhau cña nh©n lo¹i ®Òu lμ do nghiÖp quyÕt ®Þnh. 
NghiÖp  lμ c¸i kh«ng ngõng biÕn thiªn, do hμnh vi thiÖn 
hay ¸c cña kiÕp nμy mμ ®Õn kiÕp sau ®¼ng cÊp −u th¾ng 
cã thÓ bÞ r¬i rông, ®¼ng cÊp thÊp hÌn cã thÓ v−¬n lªn 
cao sang. Cho nªn ®¹o PhËt kh«ng phñ ®Þnh thùc tÕ 
hiÖn tiÒn, nh−ng còng kh«ng thÇn th¸nh hãa t×nh h×nh 
hiÖn tiÒn, coi lμ kh«ng thÓ cøu v·n ®−îc. 

c.TiÒn ®å s¸ng sña chø kh«ng ph¶i tuyÖt väng .   
T−¬ng lai cña nh©n lo¹i lμ s¸ng sña, ®Çy hi väng, nh−ng 
nh÷ng ng−êi thÇn gi¸o ®Ó kÕt hîp víi −u thÕ thèng trÞ, 
m−u t×m sù thèng trÞ  vÜnh cöu ®· n¶y ra ý ®å  ph©n biÖt 
nh÷ng con ch¸u cña thÇn vμ kh«ng ph¶i con ch¸u cña 
thÇn. Con ch¸u cña thÇn th× ®−îc t¸i sinh, kh«ng ph¶i 
con ch¸u cña thÇn, nh− ®¼ng cÊp Thñ ®μ thấp nhÊt 
trong bèn ®¼ng cÊp cña Ên §é th× kh«ng cã quyÒn lîi 
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tÝn phông thÇn gi¸o vμ kh«ng ®−îc t¸i sinh. Víi hä, tÊt  
c¶ lμ hÕt s¹ch, vÜnh viÔn suy b¹i, tiªu vong. Ngay c¶ C¬ 
®èc gi¸o, hä kh«ng cã sù h¹n chÕ nμy. Nh−ng do sù tμn 
khèc cña thÇn, hä tuyªn bè mét  ng−êi chÕt, hoÆc lμ 
vÜnh viÔn ®−îc sinh vμo Thiªn ®−êng, hoÆc lμ vÜnh  
viÔn ®äa trong háa ngôc. Hä kh«ng biÕt r»ng, ng−êi ta 
r¬i vμo c¶nh khæ, hoÆc lμ do thÕ lùc tμn ¸c cña x· héi, 
hoÆc lμ do sai lÇm cña b¶n th©n.  §ã vèn lμ ®iÒu rÊt phæ 
biÕn. Nh÷ng ng−êi trãt nhÇm ®−êng mμ g©y ra téi ¸c 
lín, dï lμ kh«ng thÓ tù m×nh bøt ra ®−îc, th× còng vÉn 
cã hi väng ë kiÕp sèng míi trong t−¬ng lai. Ngay c¶ 
khi chÕt ®i råi, ch¸u con còng kh«ng chÞu ®Ó cho cha 
«ng ch×m ®¾m m·i. V× vËy, viÖc ph¸n  quyÕt vÒ t−¬ng 
lai cña nh÷ng ng−êi thÇn gi¸o qu¶ thËt lμ v« t×nh vμ tμn 
khèc, tr¸i víi hi väng chung cña nh©n lo¹i. ThuyÕt 
nghiÖp lùc cña PhËt ph¸p, cho r»ng tÊt c¶ lμ kÕt qu¶ cña 
hμnh vi cña h÷u t×nh. Hoμn c¶nh xÊu xa tåi tÖ do sai 
lÇm cña qu¸ khø g©y ra, th× h·y nªn b»ng sù cè g¾ng 
hîp lÝ cña th©n t©m hiÖn t¹i để thay ®æi. Ngay c¶ trong 
tr−êng hîp bÊt lùc trong kiÕp nμy, th× vËn mÖnh bi 
th¶m cña t−¬ng lai còng vÉn ch−a ph¶i lμ kÕt côc cuèi 
cïng, mμ chØ lμ mét ®o¹n cña c¶ mét qu¸ tr×nh. Mäi 
loμi h÷u t×nh ®Òu cïng ë trªn ®−êng h−íng tíi sù viªn 
m·n rèt r¸o. V« luËn lμ bÞ lu©n håi r¬i vμo ®Þa ngôc, 
ng· quû, hay sóc sinh, mμ kh«ng biÕt lèi tho¸t ra, 
nh−ng cuèi cïng vÉn cã thÓ hoμn thμnh sù gi¶i tho¸t 
b»ng sù c¶i thiÖn th©n t©m m×nh. V× vËy, thuyÕt nghiÖp 
c¶m ba ®êi (qu¸ khø, hiÖn t¹i ,vÞ lai) ®em ®Õn cho con 
ng−êi ¸nh s¸ng m·i m·i  kh«ng bao giê thÊt väng. 
d.ThiÖn ¸c ®Òu cã qu¶ b¸o, kh«ng thÓ hoμi nghi. Hμnh 

vi hiÖn sinh vμ c¶nh ngé kh«ng h¼n lμ nhÊt trÝ. §iÒu ®ã 
lμm cho mét sè ng−êi hoμi nghi luËt ®¹o ®øc - lμm 
thiÖn ®−îc phóc, lμm ¸c chÞu häa. ThÕ nh−ng, nh÷ng 
thiÖn h¹nh h−íng th−îng cña nh©n lo¹i rèt côc vÉn ph¶i 
tu©n theo. §iÒu nμy kh«ng thÓ kh«ng t×m mét sù tr¶ lêi 
kh¼ng ®Þnh ®èi víi gi¸ trÞ cña nh÷ng hμnh vi cè g¾ng 
h−íng th−îng cña con ng−êi.  HoÆc lμ kÝ th¸c häa phóc 
cho con ch¸u hoÆc sù trÞ lo¹n cña x· héi; hoÆc lμ sù 
thanh th¶n hay ®au khæ cña t©m hån. Cã ®iÒu Cæ TÈu 
®Î ra ThuÊn, Nghiªu sinh ra §an Chu quan hÖ gi÷a cha 
vμ con râ rμng kh«ng nh− luËt nh©n qu¶ ®· quy ®Þnh. 
Vμ ng−êi kh«ng cã con c¸i, ch¼ng hãa ra kh«ng liªn 
quan g× ®Õn quy luËt nh©n qu¶ trªn sao? X· héi tiÕn bé 
hay thôt lïi, qu¶ thËt lμ cã quan hÖ víi hμnh vi cña 
chóng ta. Nh−ng nÕu coi ®ã lμ qui tô duy nhÊt cña gi¸ 
trÞ hμnh vi th× kh«ng x¸c ®¸ng. H¬n n÷a, Tr¸i ®Êt cã thÓ 
hñy diÖt, x· héi con người trªn Tr¸i ®Êt nμy còng sẽ tÊt 
th¶y qua ®i, viÖc lμm thiÖn cña ta liÖu cßn bao nhiªu ý 
nghÜa ? NÕu nh− viÖc lμm thiÖn chØ mang l¹i sù thanh 
th¶n, viÖc lμm ¸c ®−a ®Õn sù khæ ®au cho l−¬ng t©m 
th«i, th× ®iÒu ®ã qu¸ − h− ¶o! Nh− ng−êi ¸c coi viÖc 
lμm ¸c lμ vui th× ch¼ng ph¶i lμ cã thÓ lμm ¸c l¾m hay 
sao? V× vËy viÖc kh¼ng ®Þnh gi¸ trÞ cña ®iÒu con ng−êi 
ph¶i lμm viÖc thiÖn, kh«ng ®−îc lμm viÖc ¸c, kh«ng thÓ 
chØ b»ng vμo nh÷ng ®iÒu nμy. §Æc biÖt lμ khi lμm viÖc 
thiÖn mμ c¶nh ngé bÊt h¹nh, chØ an ñi b»ng con ch¸u, 
x· héi, l−¬ng t©m, th× khã mμ lμm tháa m·n nh÷ng ®ßi 
hái b×nh th−êng. Nh− vËy, chØ cã thuyÕt nghiÖp c¶m ba 
®êi lμ cã thÓ gi¶i thÝch ®−îc sù kh«ng nhÊt trÝ gi÷a 
hμnh vi vμ c¶nh ngé. "ThiÖn ¸c cuèi cïng ®Òu cã b¸o, 
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kh¸c ch¨ng chØ lμ sím hay muén mμ th«i" (ThiÖn ¸c 
®¸o ®Çu chung h÷u b¸o. ChØ tranh lai t¶o d÷ lai tr×). 
H·y cè g¾ng hÕt søc m×nh ®Ó v−¬n lªn, kh«ng nªn v× 
c¶nh ngé tr−íc m¾t mμ ®Ó cho quyÕt t©m lμm ®iÒu thiÖn 
bÞ lung lay. ThuyÕt nghiÖp c¶m kh¼ng ®Þnh gi¸ trÞ cña 
hμnh vi hîp t×nh hîp lÝ biÕt bao!  
  II. NghiÖp vμ sù lu©n håi y vμo nghiÖp mμ cã  
1.Bản chÊt cña nghiÖp. Ho¹t ®éng th©n t©m n−¬ng tùa 
vμo nhau vμ t−¬ng tôc lμ mét thùc tÕ cña h÷u t×nh. Sù 
ho¹t ®éng cña h÷u t×nh lμ kh«ng ngõng. Mäi ho¹t ®éng 
lμ ®Òu do t©m t−, lÊy t×nh ¸i lμm gèc mμ ph¸t ra, tøc lμ 
hμnh nghiÖp. Kinh T¹p A hμm nhiÒu lÇn nãi r»ng: "Do 
v« minh che lÊp, ¸i dôc trãi buéc, mμ cã thøc th©n nμy" 
(nh− q.12,.k.294). Ch÷ ¸i trong “¸i kÕt buéc”, trong chi 
duyªn khëi tøc lμ "hμnh” nh− nãi"V« minh duyªn 
hμnh, hμnh duyªn thøc". V× vậy "¸i" lμ nãi vÒ sù nhiÔm 
tr−íc ng· vμ ng· së; "t−" lμ nãi ý chÝ hμnh ®éng ph¶n 
øng víi hoμn c¶nh; hμnh vμ nghiÖp lμ nãi ho¹t ®éng 
cña th©n khÈu ý. Đ©y vèn lμ ho¹t ®éng cïng n−¬ng tùa 
vμo nhau mμ dÊy lªn, chØ v× ®Æc tÝnh kh¸c nhau mμ gäi 
kh¸c nhau mμ th«i. 

Hμnh vμ nghiÖp chØ hμnh ®éng cña th©n t©m tõ t©m 
t− mμ ph¸t ra. Mμ nghiÖp l¹i lμ t¸c dông do xu thÕ cña 
ho¹t ®éng ®ã mμ dÉn ®Õn.  §iÒu nμy cã ng−êi gi¶i thÝch 
lμ "Ph¶n øng cña kinh nghiÖm”, cã ng−êi gäi lμ “DÊu 
vÕt cña ®êi sèng ”. Tãm l¹i, c¸i lùc t¸c dông do ho¹t 
®éng cña th©n t©m ®Ó l¹i gäi lμ nghiÖp. V× vËy, x−a nãi 
nghiÖp cã "biÓu nghiÖp" vμ “v« biÓu nghiÖp", hoÆc nãi 
"nghiÖp" vμ "nghiÖp tËp". VÒ qu¸ tr×nh ph¸t triÓn  cña 

nghiÖp, th× do tiÕp xóc víi hiÖn c¶nh, hoÆc do t−ëng 
tr−íc niÖm sau, t©m t− suy xÐt, quyÕt ®Þnh mμ ph¸t ra 
hμnh vi cña th©n ng÷. Khi th©n ng÷ ho¹t ®éng, th× lËp 
tøc t¹o ra nghiÖp lùc. Tõ ®Êy cã thÓ thÊy nghiÖp lμ do 
néi t©m vμ th©n ng÷ thóc ®Èy lÉn nhau mμ kÕt hîp 
thμnh.  V× vËy, cã ng−êi cho r»ng nghiÖp lμ s¾c, nh−ng 
kh«ng cã chÊt ng¹i. Cã ng−êi l¹i cho r»ng nghiÖp lμ 
t©m, nh−ng kh«ng cã tri gi¸c. VËy lμ kh«ng thÓ coi 
nghiÖp lμ vËt chÊt hoÆc tinh thÇn cã tÝnh c¸ thÓ, phô 
thuéc vμo mét bé phËn nμo ®ã cña th©n t©m.  Nã kh«ng 
rêi s¾c t©m cña h÷u t×nh, nh−ng kh«ng ph¶i lμ tiÒm 
n¨ng s¾c t©m cña h÷u t×nh.  X−a nay, cã ng−êi v× thÊy ý 
thøc lμ cèt lâi cña h÷u t×nh, cho nªn nãi nghiÖp lμ y vμo 
thøc. Cã ng−êi v× thÊy nghiÖp ph¸t ra tõ th©n t©m, cã 
thÓ dÉn d¾t th©n t©m, cho nªn nãi nghiÖp lμ y vμo lôc 
xø. Nh−ng ý thøc vμ lôc xø lμ nãi vÒ c¸c uÈn tè c¸ biÖt 
kh¸c nhau cña h÷u t×nh, chø kh«ng ph¶i lμ nãi vÒ sù 
hßa hîp t−¬ng tôc cña h÷u t×nh. V× vËy nªn nãi nh− 
mét sè häc gi¶ ®· nãi:  nghiÖp lμ y vμo h÷u t×nh vμ tån 
t¹i. 

2. Lo¹i biÖt cña nghiÖp. VÒ nghiÖp, x−a nay cã 
nhiÒu c¸ch gi¶i thÝch, nay nãi qua ba lo¹i: 

a. §Þnh nghiÖp,bÊt ®Þnh . C−êng nghiÖp cè ý g©y ra, 
nhÊt ®Þnh ph¶i chÞu mét sù qu¶ b¸o nμo ®ã , gäi lμ ®Þnh 
nghiÖp. Nh− "Trung A Hμm”; “T− kinh” nãi: “NÕu cã 
nghiÖp do cè ý g©y ra, ta nãi kÎ Êy h¼n ph¶i chÞu qu¶ 
b¸o... NÕu kh«ng cè ý g©y ra, ta nãi kÎ nμy kh«ng h¼n 
chÞu qu¶ b¸o”.ThËt ra, h¼n ph¶i hay kh«ng h¼n vÉn lμ 
tù ta. Nh− "Trung A hμm",“Diªm dô kinh”nãi: "dï lμ 
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¸c nghiÖp nÆng, nÕu cã ®ñ thêi gian s¸m hèi sèng l©u, 
cã thÓ tu nh©n, tu giíi, tu t©m, tu tuÖ, th× nghiÖp nÆng 
b¸o nhÑ mμ thμnh ra bÊt ®Þnh nghiÖp. §iÒu nμy còng vÝ 
nh− mét l−îng muèi lín mμ nÐm xuèng dßng s«ng lín 
th× n−íc s«ng sÏ kh«ng mÆn. Tr¸i l¹i, nÕu cè ý lμm ¸c 
mμ kh«ng cã ®ñ thêi gian s¸m hèi, kh«ng tu th©n, tu 
t©m, tu giíi, tu tuÖ th× nhÊt ®Þnh ph¶i chÞu qu¶ b¸o. 
Còng vÝ nh− mét l−îng muèi Ýt th«i nh−ng bá vμo mét 
chËu  n−íc th× n−íc vÉn rÊt mÆn. V× vËy, kh«ng nªn v× 
¸c nghiÖp ®· cã mμ lo l¾ng, h·y hÕt søc b»ng c¸ch tu 
tËp c¸c thiÖn nghiÖp mμ ch−a ¸c nghiÖp. ChØ ai kh«ng 
biÕt s¸m hèi, kh«ng biÕt tu thiÖn nghiÖp th× míi ch¾c 
ch¾n døt kho¸t g©y thμnh ®Þnh nghiÖp, kh«ng thÓ tr¸nh 
®−îc.  

b. Céng nghiÖp, bÊt céng nghiÖp. Theo nguyªn t¾c 
m×nh lμm m×nh chÞu, th× nh÷ng viÖc do m×nh g©y ra, 
®−¬ng nhiªn b¶n th©n m×nh ph¶i chÞu tr¸ch nhiÖm. 
Nh−ng con ng−êi sèng trong x· héi, cã m×nh cã ng−êi 
cïng tån t¹i th× mét lêi nãi, mét viÖc lμm ®Òu trùc tiÕp 
hoÆc gi¸n tiÕp cã liªn quan ®Õn ng−êi kh¸c. Hμnh 
nghiÖp cã lîi hoÆc cã h¹i cho ng−êi kh¸c, sÏ ¶nh h−ëng 
®Õn m×nh, vμ ¶nh h−ëng ®Õn ng−êi kh¸c. ChØ ¶nh 
h−ëng ®Õn b¶n th©n lμ BÊt céng nghiÖp, ¶nh h−ëng ®Õn 
ng−êi kh¸c lμ céng nghiÖp. BÊt céng nghiÖp cña c¸ 
nh©n th× lμ “®ång lo¹i t−¬ng nhiÕp”; “dÞ lo¹i t−¬ng cù”; 
(cïng lo¹i th× thu nhiÕp lÉn nhau, kh¸c lo¹i th× chèng 
cù lÉn nhau), nghiÖp dông sÏ kh«ng ngõng t¨ng lªn 
hoÆc gi¶m ®i. Céng nghiÖp cña ®¹i chóng cμng lμ t−¬ng 
nhiÕp, t−¬ng cù , sÏ t¹o ra mét quan hÖ phøc t¹p gi÷a 
m×nh víi ng−êi. Do sù thóc ®Èy  lÉn nhau, t¹o ra xu thÕ 

chung cña x· héi, nh− th−êng nãi “céng nghiÖp së 
c¶m”. Theo nguyªn t¾c cïng lμm cïng chÞu, céng 
nghiÖp cña ®¹i chóng ph¶i do mäi ng−êi cïng cè g¾ng 
thay ®æi, th¸nh nh©n còng ph¶i bÊt lùc kh«ng thÓ xoay 
chuyÓn  ®−îc. 

c. DÉn nghiÖp vμ m·n nghiÖp. Nh− sinh ra lμm 
ng−êi, th× ng−êi víi ng−êi lμ b×nh ®¼ng. Tuæi thä, cÊu 
t¹o cña c¬ thÓ, nhËn thøc cña gi¸c quan, sù h−ëng thô 
®èi víi tù nhiªn... cña mäi ng−êi vÒ ®¹i thÓ lμ gièng 
nhau. Nãi vÒ nghiÖp qu¶ do dÉn nghiÖp t¹o ra, b¶n chÊt 
chñ yÕu cña con ng−êi lμ b×nh ®¼ng. Chç kh¸c biÖt gi÷a 
ng−êi nä víi ng−êi kia nh− t−íng m¹o kh¸c nhau, 
quyÕn thuéc kh¸c nhau, giμu nghÌo kh¸c nhau, tri thøc 
tμi n¨ng kh¸c nhau v.v... lμ do m·n nghiÖp qu¸ khø vμ 
nghiÖp hiÖn sinh (cuéc sèng hiÖn t¹i) t¹o ra. Sù kh¸c 
biÖt nμy kh«ng  nh÷ng kh«ng hoμn toμn lμ do nghiÖp 
qu¸ khø qui ®Þnh, phÇn nhiều  h¬n lμ céng nghiÖp cña 
chóng sinh vμ hiÖn nghiÖp cña b¶n th©n m×nh t¹o ra. 
Nãi vÒ qu¶ b¸o do dÉn nghiÖp t¹o ra, nh− sinh ra lμm 
ng−êi, kiÕp nμy kh«ng cã kh¶ n¨ng thay ®æi. NÕu do 
céng nghiÖp vμ nghiÖp hiÖn sinh mμ nh− vËy, th× cã kh¶ 
n¨ng lín sÏ c¶i thiÖn ®−îc. VÒ nghiÖp bÊt thiÖn, th× 
ph¶i thay ®æi b»ng c¸ch tinh tiÕn thùc hμnh thiÖn 
nghiÖp. VÒ nghiÖp thiÖn, h·y lμm cho nã t¨ng tr−ëng, 
lμm cho nã ph¸t triển hoμn thiÖn h¬n. PhËt ph¸p coi 
träng nghiÖp c¶m, nh−ng kh«ng r¬i vμo thuyÕt ®Þnh  
mÖnh, rÊt coi träng sù tinh tiÕn tu tËp trong ®êi hiÖn t¹i, 
®Æc biÖt lμ sù nç lùc cña chÝnh m×nh vËy. 
3.Tõ kiÕp trước ®Õn kiÕp sau. Trong ho¹t ®éng kh«ng 
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ngõng cña th©n t©m, v« sè nghiÖp lùc sÏ t¨ng lªn hay 
mÊt ®i. Do tÝnh chÊt kh¸c nhau, nh÷ng nghiÖp lùc nμy 
chia thμnh tõng hÖ. Trong mçi hÖ l¹i chia thμnh tõng 
lo¹i. Nh− qu¶ b¸o ngò thó n¨m nÎo th× cã nh©n nghiÖp, 
thiªn nghiÖp, ®Þa ngôc nghiÖp, sóc sinh nghiÖp, ng· quØ 
nghiÖp. Trong mçi thó, nghiÖp l¹i cã nhiÒu sai biÖt. C¸c 
lo¹i nghiÖp lùc nμy thu nhiÕp nhau, chèng l¹i nhau, 
kh¾c chÕ nhau, dung hßa nhau t¹o thμnh tiÒm n¨ng cùc 
kú phøc t¹p trong néi t¹i h÷u t×nh. Th©n t©m hiÖn nay 
do mét hÖ lo¹i nghiÖp lùc nμo ®ã cña qu¸ khø qui ®Þnh. 
Nh÷ng lo¹i kh¸c vÉn tồn t¹i, nay l¹i thªm nh÷ng nghiÖp 
míi. Tuy ®ång thêi cã nhiều lo¹i nghiÖp, nh−ng do 
nghiÖp lùc c¶m ®¾c ®−îc ë kiÕp nμy mμ qui ®Þnh nh÷ng 
®Æc tÝnh cña kiÕp nμy. Nh− sinh ra ë kiÕp ng−êi th× chÞu 
sù quy ®Þnh cña ®Æc tÝnh kiÕp ng−êi, chØ cã thÓ ho¹t 
®éng trong giíi h¹n cña “®êi sèng con ng−êi� . NghiÖp 
kh¸c cã thể ho¹t ®éng trong bãng tèi, cã ¶nh h−ëng 
h¹n chÕ nhÊt ®Þnh ®Õn kiÕp nμy, nh−ng kh«ng thÓ thay 
®æi ®Æc tÝnh cña kiÕp nμy. Lo¹i nghiÖp qui ®Þnh mét 
kiÕp, do nh©n duyªn hßa hîp mμ triển khai ho¹t ®éng 
cña kiÕp míi, vμ ngay lËp tøc chÞu sù h¹n chÕ cña tù 
th©n, ®Æc biÖt lμ kh«ng thÓ kh«ng lÇn lÇn suy yÕu ®Õn 
lóc hÕt nghiÖp mμ tö vong c¸i chÕt b×nh th−êng. N¨ng 
lùc cña nghiÖp lo¹i qui ®Þnh mét k× sinh tån tøc lμ 
"mÖnh c¨n". §îi ®Õn kiÕp nμy ®i vμo giai ®o¹n tö vong, 
trong nh÷ng nghiÖp lùc do kiÕp tr−íc vμ kiÕp nμy t¹o 
ra, do sù hu©n tËp thóc ®Èy cña “hËu h÷u ¸i”, sÏ cã mét 
hÖ lo¹i nghiÖp kh¸c chiÕm −u thÕ, t¹o ra mét sù ph¸t 
triÓn míi, hßa hîp víi th©n t©m míi, thμnh ra mét vËt 
h÷u t×nh míi. Sù sinh tö nèi tiÕp nhau cña h÷u t×nh lμ 

sù tiÕp nèi kh«ng bao giê ngõng, hÕt kiÕp nμy ®Õn kiÕp   
kiÕp kh¸c. V× vËy, nghiÖp c¶m luËn duyªn khëi cña 
PhËt gi¸o kh«ng cã thÇn ng· chñ thÓ cña lu©n håi, 
kh«ng cã nghiÖp lùc ë bªn ngoμi th©n t©m, mμ chØ theo 
quy luËt nh©n qu¶ mμ c¶m thô qu¶ theo nghiÖp. VÒ 
biÓu hiÖn bªn ngoμi, th× lμ tõ hÖ th©n t©m nμy chuyÓn 
®Õn hÖ th©n t©m kh¸c. VÒ néi t¹i tiÒm Èn, th× lμ tõ hÖ 
nghiÖp nμy chuyÓn ®Õn hÖ nghiÖp kh¸c. Nh− ®ît sãng 
nμy tiÕp nèi ®ît sãng kh¸c cña dßng n−íc, nh− ngän 
®Ìn nμy nèi tiÕp ngän ®Ìn kia. Sù lu©n håi sinh tö ch− 
hμnh v« th−êng nμy quyÕt kh«ng cã mét thuyÕt lu©n 
håi nμo cña ngo¹i ®¹o cã thÓ so s¸nh ®−îc. 

Do mét lÇn b¨ng ho¹i cña th©n t©m, c¨n th©n t¸ch 
rêi t×nh thøc mμ kh«ng cã t¸i sinh khëi. Nãi chung 
phÇn lín kh«ng nhí ®−îc nh÷ng sù tõng tr¶i cña kiÕp 
tr−íc, lμm cho kh«ng hiÓu tõ ®©u mμ sinh ra, chÕt råi 
kh«ng biÕt ®i ®©u. V× vËy thuyÕt nghiÖp c¶m tam thÕ 
th−êng khã tin ®èi víi nh÷ng ng−êi b×nh th−êng. Tuy 
thÕ, kh«ng nhí ®−îc kh«ng cã nghÜa kh«ng cã. Nh− 
c¸c d©n téc M«ng Cæ vμ Trung ¸, phÇn lín hä kh«ng 
nhí g× vÒ t×nh h×nh chÝnh trÞ cña d©n téc hä thêi cæ ®¹i 
vμ trung cæ. Nh−ng theo sö s¸ch n−íc ta, qu¶ lμ hä ®· 
cã mét qu¸ khø. Sù tiÕp tôc tån t¹i cña d©n téc cßn cã 
thÓ v× mét lÇn sa sót mμ quªn s¹ch, huèng g× mét lÇn 
b¨ng ho¹i cña mét th©n t©m? Huèng g× khi chÕt ng−êi 
ta l©m vμo tr¹ng th¸i h«n mª tuyÖt väng? Huèng g× lμ 
mét kiÕp míi do mét hÖ nghiÖp kh¸c t¹o ra? 
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Ch−¬ng t¸m  
T©m lý qu¸n cña PhËt ph¸p  

 
I. T©m ý thøc  

 
1. ý lμ trung t©m cña h÷u t×nh.  H÷u t×nh tøc lμ cã 

t×nh thøc, cho nªn thøc lμ ®Æc tr−ng cña h÷u t×nh. PhËt 
gi¸o ®· cè g¾ng rÊt xøng ®¸ng trong viÖc nghiªn cøu 
tr×nh bμy t©m thøc, ph¸t huy ®Õn møc hÕt søc tinh 
t−êng chÆt chÏ. Kinh ®ã dïng nhiÒu  nhiÒu danh tõ ®Ó 
nãi vÒ thøc, l¹i tæng qu¸t thμnh “t©m, ý, thøc� (T¹p A 
hμm, q.2,k.35). §øc PhËt tuy ®· ®Ò cËp vÒ t©m, ý, thøc, 
nh−ng l¹i ch−a cho mét ®Þnh nghÜa chÆt chÏ. Th¸nh 
®iÓn cã lóc nãi t©m, cã lóc nãi ý, cã lóc l¹i nãi thøc. V× 
vËy c¸c vÞ luËn s− x−a nay ®Òu cho r»ng ba thø ®ã lμ 
®ång nhÊt , nh−ng theo hμm nghÜa riªng cña chóng, th× 
cã thÓ ph©n biÖt mét c¸ch t−¬ng ®èi . 

Tr−íc nãi vÒ ý; ý tiÕng Ph¹n lμ "M¹t na”(kh«ng h¼n 
gi¶i thÝch lμ thøc thø b¶y), cã nghÜa lμ “suy tÝnh”; “suy 
nghÜ ”(t− h−íng). ý cã hai hμm nghÜa lμ:  
a. ý lμ trung t©m giao c¶m cña th©n t©m. Tù thÓ th©n 
t©m h÷u t×nh lμ sù tæng hßa cña lôc c¨n, ngoμi n¨m s¾c 
c¨n trªn (gåm nh·n, nhÜ , tÞ , thiÖt, th©n) cßn cã ý c¨n. 
Quan hÖ gi÷a ý c¨n víi ngò c¨n nh− “Trung A hμm” 

“§¹i C©u hi  la kinh ” nãi: “ý lμ chç n−¬ng tùa cña c¸i 
kia (Ngò c¨n)". Ngò c¨n lμ s¾c thanh tÞnh do tø ®¹i t¹o 
thμnh, lμ vËt chÊt, thuéc vÒ sinh lý. ý c¨n lμ tinh thÇn, 
thuéc vÒ t©m lÝ.  ý lμ chç dùa cña ngò c¨n, còng  tøc lμ 
c¬ cÊu sinh lÝ cña vËt chÊt h¼n ph¶i dùa vμo t©m lÝ mμ 
tån t¹i, mμ ph¸t huy t¸c dông. Mét khi t©m lÝ ngõng  
ho¹t ®éng, ngò c¨n sinh lÝ lËp tøc bÞ hñy ho¹i. V× vËy 
ngò c¨n vμ ý c¨n lμ n−¬ng tùa vμo nhau cïng tån t¹i, 
t¹o thμnh hai mÆt cña tù thÓ h÷u t×nh. XÐt vÒ mÆt tiÕp 
xóc víi thÕ giíi vËt chÊt, kh«ng cã ngò c¨n th× kh«ng 
thÓ thÓ hiÖn sù tån t¹i cña ý c¨n; xÐt vÒ mÆt t¹o ra t¸c 
dông tinh thÇn nÕu kh«ng cã ý c¨n th× ngò c¨n sÏ 
kh«ng cã t¸c dông thñ c¶nh sinh thøc.  
     ý c¨n lμ chç dùa cña ho¹t ®éng th©n c¨n - hμm chøa 
tõ c¨n m¾t, tai, mòi, l−ìi. Th©n c¨n còng lμ chç dùa ®Ó 
ph¸t sinh vμ tån t¹i cña ý c¨n. Hai c¸i nμy dùa vμo nhau 
nh− bã lau. Trong ngò c¨n, th©n c¨n cã ph¹m vi lín 
h¬n tø c¨n, cã m¾t, tai v.v. th× h¼n cã th©n c¨n. Tõ ®Êy 
cã thể thÊy ®Æc tr−ng cña ý, tøc lμ hßa hîp víi th©n c¨n. 
Nh÷ng loμi h÷u t×nh bËc thÊp kh«ng cã tø c¨n m¾t, tai 
v.v... nh−ng nhÊt ®Þnh cã th©n c¨n, nÕu kh«ng th× kh«ng 
cßn lμ h÷u t×nh n÷a. Tù thÓ cña h÷u t×nh lμ lôc c¨n. 
“Lôc c¨n� cã ng−êi dÞch lμ “lôc t×nh”, ®ã lμ v× tõ 
"t×nh"- t×nh thøc, t×nh ¸i mμ n¶y sinh ra, cã thÓ sinh ra 
t×nh mμ l¹i t−¬ng øng víi t×nh. Th©n t©m dùa vμo nhau 
mμ tån t¹i. Quan niÖm vÒ h÷u t×nh nh− trªn lμ hiÓn bμy 
trong sù giao c¶m cña ngò c¨n víi ý c¨n. Cã ng−êi nãi: 
T¸c dông t©m lÝ lμ ph¸i sinh tõ phÝa kÕt cÊu  sinh lÝ cña 
vËt chÊt. Nh− vËy lμ xãa mê ý c¨n, thiªn nÆng vÒ vËt 
chÊt.  Cã ng−êi nãi: T©m lμ rêi c¨n th©n mμ tån t¹i, s¾c 
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c¨n lμ s¶n phÈm cña t©m. 
Nh− vËy l¹i lμ coi nhÑ s¾c c¨n, thiªn vÒ t©m lÝ. H÷u 

t×nh luËn cña PhËt Ph¸p cho r»ng ý c¨n vμ ngò s¾c c¨n 
n−¬ng tùa vμo nhau mμ tån t¹i. NÕu chØ cã ngò c¨n th× 
chØ cã thÓ tiÕp xóc víi ngo¹i c¶nh, mμ kh«ng thÓ ph¸t 
sinh t¸c dông nhËn thøc, ý c¨n kh«ng rêi ho¹t ®éng cña 
ngò c¨n, cho nªn muèn t¸ch khái ngò c¨n mμ t×m riªng 
ý c¨n lμ kh«ng thÓ nμo lμm ®−îc. 

Quan hÖ gi÷a ý c¨n vμ ngò c¨n cã thÓ th«ng qua t¸c 
dông thñ c¶nh mμ biÕt ®−îc. Nh− nh·n c¨n, gièng nh− 
mét chiÕc m¸y ¶nh cã thÓ chôp ¶nh ngo¹i c¶nh lμm t− 
liÖu, hiÖn lμm t©m t−íng mμ sinh ra nh·n thøc. ý c¨n 
còng lμ c¨n, v× vËy nã còng cã thÓ thñ nhiÕp c¶nh giíi. 
“Trung A hμm, §¹i c©u hi la kinh” nãi: “ ngò c¨n, hμnh 
kh¸c, c¶nh giíi kh¸c, tÊt c¶ ®Òu tù thñ lÊy c¶nh giíi... ý 
còng thñ lÊy c¶nh giíi nh− chóng”. ý c¨n kh«ng nh−ng 
cã c¶nh giíi riªng biÖt cña nã “ biÖt ph¸p xø”, mμ cßn 
cã thÓ nhËn lÊy c¶nh giíi mμ ngò c¨n ®· thñ lÊy. Ngò 
c¨n nh− ng−êi thu thËp tin tøc, ý c¨n lμ ng−êi s−u tËp t− 
liÖu bªn ngoμi (ngo¹i c¶o) cña bé biªn tËp. ý c¨n cã thÓ 
thñ lÊy c¶nh giíi mμ ngò c¨n ®· thñ lÊy, l¹i lμ chç dùa 
®Ó ngò c¨n ph¸t huy t¸c dông. Sù giao c¶m lÉn nhau 
gi÷a ngò  c¨n víi ý c¨n ®· chøng tá ý c¨n lμ trung t©m 
hßa hîp cña th©n t©m. 

b. ý lμ céi nguån cña t¸c dông nhËn thøc.  C¨n cã 
nghÜa lμ sinh, nh− c©y nhê rÔ mμ n¶y sinh cμnh l¸. Lôc 
c¨n cã thÓ ph¸t sinh ra thøc, cho nªn gäi lμ c¨n. 
Th−êng nãi: dùa vμo nh·n c¨n mμ sinh ra nh·n thøc... 
dùa vμo ý c¨n mμ sinh ý thøc. §ã lμ sù gi¶i thÝch mét 

c¸ch ®¹i l−îc. NÕu nãi chÆt chÏ h¬n, th× ý c¨n kh«ng 
nh÷ng sinh ý thøc mμ cßn cã thÓ sinh ngò thøc tr−íc, 
tøc nh·n thøc, nhÜ thøc, tÞ thøc, thiÖt thøc, th©n thøc.  
V× vËy phμm nh÷ng c¨n nguyªn sinh lÝ cã thÓ sinh ra 
nhËn thøc ®Òu gäi lμ ý c¨n, vμ mäi thøc tõ ®ã sinh ra 
®Òu cã thÓ gäi chung lμ ý thøc. ý lμ céi nguån cña t¸c 
dông nhËn thøc, nghiªn cøu céi nguån ph¸t sinh ra thøc 
nμy, PhËt gi¸o cã hai ph¸i gi¶i thÝch kh¸c nhau nh−ng 
còng cã tÝnh tæng hîp. Mét ph¸i chñ tr−¬ng “qu¸ khø 
ý� tøc lμ “v« gi¸n diÖt ý”. Cho r»ng niÖm thøc tr−íc 
(s¸u thøc) diÖt th× sinh ra niÖm thøc sau. Thøc diÖt 
tr−íc lμ chç dùa cña thøc sinh sau, thøc diÖt tr−íc ®ã 
gäi lμ ý. Mét ph¸i chñ tr−¬ng “hiÖn t¹i ý”, ®ång thêi 
víi sù ph¸t sinh cña lôc thøc lμ ®· cã sù tån t¹i cña ý 
c¨n råi, lμ chç dùa cña lôc thøc. Nh− khi sãng n−íc 
d©ng trμo lμ ®ång thêi dùa vμo n−íc biÓn . HiÖn t¹i ý 
®ång thêi nμy tøc lμ ý c¨n. V× vËy, mét ®Æc tr−ng kh¸c 
cña ý tøc lμ ngän nguån cña ho¹t ®éng nhËn thøc. NÕu 
y vμo gi¸o nghÜa c¨n b¶n mμ bμn th× ý c¨n ph¶i lμ tån 
t¹i ®ång thêi víi lôc thøc, nh− trong thËp b¸t giíi cã lôc 
thøc giíi, ®ång thêi cßn cã ý giíi. 

2. N−¬ng vμo ý mμ sinh ra thøc. Thøc cã nghÜa lμ 
hiÓu biÕt, ph©n biÖt (liễu biÖt), nÆng vÒ mÆt nhËn thøc 
đối víi c¶nh giíi, cã thÓ hiÓu biÕt ph©n biÖt cho nªn gäi 
lμ thøc. C¨n së y cã s¸u, vμ c¶nh së thñ còng cã s¸u. V× 
vËy thøc còng chia lμm s¸u lo¹i. "Trung A hμm","Trμ 
®Ò kinh" nãi: Nh− löa lμ ®ång nhÊt, nh−ng cá ch¸y th× 
gäi lμ löa cá, gç ch¸y thÞ gäi lμ  löa gç. Thøc còng vËy, 
y vμo lôc c¨n, duyªn vμo lôc c¶nh, theo ®ã mμ thμnh ra 
lôc thøc. VÒ vÊn ®Ò thøc lμ mét hay lμ nhiÒu, x−a nay 
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tranh luËn rÊt nhiÒu. Nãi theo quan ®iÓm duyªn khëi, 
th× thøc cã c¸c lo¹i sai biÖt t−¬ng ®èi, mμ kh«ng ph¶i lμ 
nhiÒu lo¹i thøc tuyÖt ®èi. Nh−ng thøc lμ dùa vμo c¨n, 
duyªn vμo c¶nh mμ n¶y sinh, cho nªn khi bμn vÒ nã cã 
thÓ thiªn vÒ sù sai biÖt. 

Vμo thêi hËu kú PhËt gi¸o ®· ph¸t triÓn c¸c thuyÕt 
b¶y thøc (thÊt thøc), t¸m thøc (b¸t thøc), chÝn thøc (cöu 
thøc).  Đøc PhËt ph©n biÖt thøc lo¹i vèn lμ lÊy lôc c¨n 
lμm c¨n cø chñ yÕu, chØ cã lôc c¨n, ®©u cã b¶y thøc, 
t¸m thøc. Nh÷ng thøc thø b¶y (®Ö thÊt thøc), thøc thø 
t¸m (®Ö b¸t thøc) mμ c¸c häc gi¶ §¹i thõa nªu ra, 
ch¼ng qua chØ lμ chia nhá ý thøc mμ th«i. Mét vÞ ý thøc 
s− cæ ®¹i (xem NhiÕp ®¹i thõa luËn), ®· lÊy ý thøc lμm 
gèc ®Ó nãi râ c¸c thø, cho r»ng khi ý thøc h−íng ra 
ngoμi mμ nhËn biÕt ngò trÇn th× tøc lμ ngò thøc trªn 
(tøc nh·n, thøc, nhÜ, thøc v.v...) vÉn th−êng nãi; ý thøc 
l¹i h−íng vμo trong mμ chÊp thñ c¨n th©n; th× thøc 
h−íng néi chÊp thñ c¨n th©n nμy tøc lμ A ®μ na thøc 
vÉn th−êng nãi.  C¸c ý thøc lÊy ý thøc nμy lμm gèc, tøc 
lμ ý thøc sinh ra tõ ý, kh«ng chØ lμ ý thøc trong lôc 
thøc. 

Tõ lËp tr−êng lÊy h÷u t×nh lμm gèc, h÷u t×nh lμ sù 
tån t¹i cña lôc xø hßa hîp, ý xø lμ ngän nguån cña th©n 
t©m giao c¶m, vμ cña ho¹t ®éng nhËn thøc. Sù giao c¶m 
gi÷a ý c¨n víi th©n c¨n tøc lμ sù thèng nhÊt cña th©n 
t©m h÷u t×nh. §øc PhËt nãi: “N−¬ng vμo ý mμ sinh ra 
thøc” tøc lμ lÊy c¸i ý n−¬ng vμo c¨n th©n mμ tån t¹i 
lμm nguån gèc. Nh÷ng loμi h÷u t×nh bËc thÊp cã thÓ 
kh«ng cã m¾t, tai, mòi, l−ìi, nh−ng th©n c¨n th× ph¶i 

cã. Th©n c¨n lμ s¾c thanh tÞnh do tø ®¹i t¹o ra, do ®Þa 
®¹i t¨ng h¬n mμ thμnh c¬ thÓ ®Þnh h×nh; thñy ®¹i t¨ng 
h¬n mμ thμnh c¬ thÓ cã dÞch chÊt tuÇn hoμn; háa ®¹i 
t¨ng h¬n mμ thμnh c¬ thÓ cã tiªu hãa; phong ®¹i t¨ng 
h¬n mμ thμnh c¬ thÓ cã vËn ®éng. Sù nhËn biÕt do ý 
t−¬ng øng víi th©n c¨n mμ n¶y sinh ra, hoÆc tiÕp xóc 
víi ngo¹i c¶nh mμ tõ ý n¶y sinh ra th©n thøc; hoÆc chÊp 
thñ th©n c¨n, chÊp thñ tù thÓ th©n t©m, đã lμ tõ ý sinh ra 
ý thøc (vi tÕ). Hai c¸i nμy, bÊt luËn lμ vi tÕ mê nh¹t nh− 
thÕ nμo, vi tÕ mê nh¹t ®Õn møc khã mμ hiÓu næi nh−ng 
lμ c¸i mμ mäi loμi h÷u t×nh ®Òu cã. C¸i ý thøc (vi tÕ) 
nμy lμ h÷u thñ thøc "danh s¾c duyªn thøc, thøc duyªn 
danh s¾c", tøc lμ nhiÔm thøc t−¬ng øng víi ng· kiÕn, 
ng· ¸i ng· m¹n cùc kú vi tÕ.  Nh− loμi ng−êi, sù nhËn 
biÕt do ý c¨n t−¬ng øng víi th©n c¨n mμ n¶y sinh, mμ 
ngo¹i  duyªn lμ ngò thøc x¸c thùc. Nh− néi xóc thøc 
n¶y sinh tõ c¨n th©n trong khi nhËp ®Þnh, vμ c¸i tÕ ý 
thøc néi thñ c¨n th©n, chÊp thñ tù thÓ nμy còng lμ cùc 
kú vi tÕ mê nh¹t. Ngoμi ra cßn cã lo¹i ý thøc x¸c thùc 
cao ®é, nhËn h×nh ¶nh khóc x¹ cña ngo¹i duyªn ngò 
thøc, nhËn sù tÝch tËp cña (tè) ý thøc néi thñ nhËn h×nh 
th¸i ho¹t ®éng cña ý thøc tiÒn niÖm mμ ph¸t ra thμnh ý 
thøc x¸c thùc nãi chung. Coi träng gi¸o nghÜa "n−¬ng 
vμo ý mμ sinh thøc" cña ®øc PhËt, ®øng trªn lËp tr−êng 
"lôc xø hßa hîp", tõ sù giao c¶m gi÷a c¨n th©n vμ ý 
thøc, mμ thuyÕt minh vÒ ý thøc vμ th©n thøc vi tÕ mμ 
mäi loμi h÷u t×nh cïng ®Òu cã, cho tíi ý thøc x¸c thùc 
mμ chØ riªng ng−êi míi cã. 

3. T©m vμ sù tæng hîp,ý thøc. Ch÷ t©m trong tiếng 
Ph¹n cã bèn ch÷ kh¸c nhau, nh−ng Trung Quèc ®Òu 
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dÞch thμnh cïng mét ch÷ t©m. §iÒu cÇn nãi ë ®©y lμ 
ch÷ “chÊt ®a" (Citta). ChÊt-®a cã nghÜa lμ "v« số ” 
(chñng chñng), nh−ng kh«ng chØ lμ v« sè mμ lμ tõ v« sè 
mμ tån t¹i mμ lín lªn, v× vËy c©u "v« sè tÝch tËp gióp 
lín lªn" (chñng chñng ®Ých tËp t− tr−ëng) x−a nay gi¶i 
thÝch lμ “tËp”. NhËn thøc cña lôc thøc nh·n, nhÜ, tÞ, 
thiÖt, th©n, ý  lμ thu lÊy tõ bªn ngoμi, ®ång thêi l−u l¹i 
nh÷ng Ên t−îng ®· nhËn thøc ®−îc vμo bªn trong, tøc 
thμnh ra "t©m". Thøc cμng phan duyªn ®−îc nhiÒu th× 
Ên t−îng ®−îc l−u gi÷ ë bªn trong còng cμng nhiÒu, 
cho nªn míi nãi lμ “v« sè gióp lín lªn”(chñng chñng t− 
tr−ëng). Tõ ®Êy cã thÓ thÊy hμm nghÜa ®Æc thï cña t©m, 
®ã lμ thÓ thèng nhÊt cña giíi tinh thÇn. C¸i t©m cã tÝnh 
thèng nhÊt nμy cßn cã thÓ ®−îc chøng minh tõ nhiÒu  
mÆt. Nh− “T¹p A hμm” q.10,k.267 nãi: "Tõ trong ®ªm 
dμi t©m bÞ nhiÔm  tham dôc s©n khuÓ ngu si". §ã tøc lμ 
nãi liªn tôc t©m bÞ tam ®éc nhiÔm «.  L¹i nh− nãi: 'T©m 
t©m së", n−¬ng vμo t©m mμ cã c¸c lo¹i t©m së, còng tøc 
lμ coi t©m cã tÝnh thèng nhÊt. L¹i nh− nãi "t©m viÔn 
®éc hμnh”, ®éc ë ®©y cã nghĩa lμ ®éc nhÊt, v× vËy t©m ë 
®©y cã nghÜa lμ sù tÝch tËp cña v« sè, l¹i cã  nghÜa lμ sù 
thèng nhÊt cña v« sè.  Nh− vËy, theo nh÷ng  c¸ch gi¶i 
thÝch trªn, quan hÖ gi÷a t©m - ý - thøc nh− sau: 

                           Thøc 
Thøc, lμ nãi nhËn thøc c¶nh giíi - néi c¶nh, ngo¹i c¶nh. 
Thøc tõ ®©u ®Õn, tõ sù giao c¶m cña th©n t©m, tõ ý xø, 
ngän nguån t©m lÝ mμ ®Õn. Thøc n¶y sinh råi l¹i nh− 
thÕ nμo? Thøc sinh ra trong gi©y l¸t råi mÊt ngay, ®Ó l¹i 
h×nh ¶nh trong néi t©m. T©m lμ sù tÝch tËp vμ thèng 

nhÊt cña v« sè. T©m vμ ý lμ hai lo¹i ®Æc tÝnh cña néi 
t©m: Mét lμ do lôc thøc lμm n¶y sinh ra, hai lμ theo lôc 
thøc mμ sinh ra, tu«n ra råi l¹i cuèn vμo. Thøc phÇn lín 
lμ nãi vÒ nhËn thøc ®èi víi c¶nh giíi, ý phÇn lín lμ nãi 
suy nghÜ ®èi víi c¨n th©n, t©m phÇn lín lμ nãi vÒ t©m 
së (c¸c tr¹ng th¸i cña t©m - ND). 

 
C¸c nhμ t©m lÝ häc vμ c¸c nhμ nhËn thøc luËn nãi 

chung, khi bμn ®Õn nguån gèc cña nhËn thøc, cã ng−êi 
nãi: t©m nh− tê giÊy tr¾ng, kh«ng cã g× c¶, mäi t¸c 
dông nhËn thøc ®Òu do nh÷ng kinh nghiÖm trong cuéc 
sèng mμ dÇn dÇn h×nh thμnh vμ lín lªn. NÕu kh«ng tiÕp 
xóc víi ngo¹i c¶nh th× t©m sÏ kh«ng cã g× c¶. TÊt c¶ 
®Òu tõ nh÷ng ®iÒu tõng tr¶i mμ ra.  §©y  tøc lμ ph¸i 
kinh nghiÖm. Cã ng−êi th× nãi: mäi chøc n¨ng cña t¸c 
dông nhËn thøc lμ cïng ®Õn víi cuéc sèng. Nh− c¸c 
chøc n¨ng nhËn thøc: t−ëng t−îng, suy nghÜ, ph¸n ®o¸n 
v.v... ®Òu lμ vèn s½n cã, do sù tiÕp xóc víi ngo¹i c¶nh 
mμ ph¸t sinh ra. §©y tøc lμ ph¸i lÝ tÝnh. Theo PhËt 
ph¸p, ®ã lμ thuyÕt t©n hu©n vμ thuyÕt b¶n h÷u. Quan 
®iÓm cña hai ph¸i ®Òu cã phÇn ®óng nh−ng ch−a hoμn 
thiÖn. Theo PhËt ph¸p, h÷u t×nh lμ thÓ cña th©n t©m 
cïng n−¬ng vμo nhau vμ cïng tån t¹i; ho¹t ®éng t©m lÝ 
lμ tõ v« thñy ®Õn nay, lμ tõ ngoμi vμo trong - tõ thøc 
®Õn t©m; l¹i tõ trong ra ngoμi  tõ ý ®Õn thøc, kh«ng 
ngõng giao l−u nh− vËy. Tõ v« thñy ®Õn nay, h÷u t×nh 
®· cã c¸i t©m Êy, c¸i ý Êy, c¸i thøc Êy. Kh«ng hiÓu ra 
tÝnh huyÔn hoÆc cña thêi gian, mμ cø suy ®o¸n lμ vèn 
cã hay míi cã, thùc ra lμ kh«ng cÇn thiÕt. 



 - - 

Phật pháp Khái luận                                                                                                                                     Phật pháp Khái luận 

 64127 128 

 
 
 
 
 
II. T©m vμ t©m së 

1. Qu¸ tr×nh nhËn thøc. T©m vμ t©m së lμ nãi vÒ hiÓu 
biÕt chung (thèng gi¸c) cña t©m vμ tÊt c¶ mäi néi dung 
t©m lÝ phøc t¹p. T©m së lμ “t©m së h÷u ph¸p" (c¸c ph¸p 
së h÷u cña t©m), do t©m sinh ra, lÖ thuéc vμo t©m vμ lμ 
së h÷u cña t©m. T©m vμ t©m së nμy, vÒ mÆt y c¨n 
duyªn c¶nh mμ n¶y sinh thøc, th−êng chia thμnh lôc 
thøc tô mμ thuyÕt minh riªng vÒ néi dung phøc t¹p vμ 
tr×nh tù ph¸t triÓn cña nã. Trong nh÷ng t©m së mμ lôc 
thøc tô së h÷u, phæ biÕn nhÊt lμ n¨m lo¹i: T¸c ý, xóc, 
thô, t−ëng, t−. T¸c ý vμ xóc lμ yÕu tè quan träng trong 
qu¸ tr×nh nhËn thøc. T¸c ý,  nh− “Trung A hμm�'T−îng 
tÝch dô kinh" nãi: "nÕu nh·n xø bªn trong kh«ng bÞ 
háng, th× ¸nh s¸ng sÏ chiÕu räi, do ®ã mμ cã niÖm, 
nh·n thøc míi ®−îc n¶y sinh". C¸i "niÖm” nμy, “T¹p 
t©m luËn" dịch lμ "øc" (nhí), 'TrÝ ®é luËn” dÞch lμ "øc 
niÖm" (niÖm nhí); HuyÒn Trang th× dÞch lμ "t¸c ý" (n¶y 
ra ý). Nãi th« thiÓn, t¸c ý nμy tøc lμ chó ý. Nãi s©u s¾c 
lμ khi c¨n c¶nh hßa hîp th× t©m sÏ ph¶n øng mμ n¶y 
sinh t¸c dông, do t©m ®éng th× míi ph¸t ra nhËn thøc 
ph©n biÖt. Sù kinh ®éng, ph¶n øng nμy cña t©m tøc lμ 
t¸c ý. Cæ dÞch lμ øc niÖm, lμ v× néi t©m kinh ®éng lμ khi 
c¨n thñ c¶nh t−íng trong t©m cã quan niÖm quen thuéc 
khëi lªn Ên hîp víi c¶nh t−íng. Tõ ®ã c¶nh l¹i n¶y sinh 

ph¶n øng mμ khëi lªn øc niÖm, Ên hîp víi c¶nh t−íng. 
Lóc ®ã míi thμnh nhËn thøc. "NhËp A t× d¹t ma luËn" 
còng nãi: còng lμ nhí lÊy c¶nh ®· tõng thô nhËn". C¸c 
nhμ Duy thøc nãi: "Kinh khëi t©m chñng� còng tøc lμ 
c¸ch gi¶i thÝch kh¸c vÒ nghÜa ®ã. Cöu t©m luËn cña c¸c 
nhμ Th−îng täa th× cho r»ng, tr−íc khi nh×n "thÊy” 
c¶nh giíi cña c¨n thøc, cã c¸i "n¨ng dÉn ph¸t" (T¹ng 
dÞch lμ "t¸c ®éng"), tøc còng gièng nh− t¸c dông cña 
t¸c ý niÖm. 
     Bμn ®Õn“xóc",nh÷ng c©u kinh th−êng thÊy nh− 
trong T¹p A hμm q.13,k.306 nãi:"Nh·n, s¾c duyªn sinh 
ra nh·n thøc, tam sù ®ã hßa hîp víi xóc, xóc sinh ra 
thô, t−ëng, t−". §©y lμ sù chøng minh hai thø: c¨n vμ 
c¶nh hßa hîp sinh ra thøc, vμ ba thø c¨n, c¶nh, thøc 
hßa hîp mμ thμnh xóc. C¨n, c¶nh hßa hîp mμ sinh ra 
thøc, tøc lμ tõ c¨n vμ c¶nh së ®èi mμ n¶y sinh ra c¸i 
thøc hiểu biÕt. Khi thøc nμy n¶y sinh, nã y c¨n duyªn 
c¶nh mμ thμnh ra sù hßa hîp tam sù. Thøc hßa hîp th× 
gäi lμ xóc c¶m gi¸c mμ trë thμnh nhËn thøc. Xóc nμy, 
Kinh bé s− gi¶i thÝch tøc lμ thøc, tøc lμ thøc khi tiÕp 
xóc víi c¶nh, nh− T¹p A hμm q.13,k.307 nãi: "Hai lo¹i 
duyªn nh·n vμ s¾c, sinh ra t©m ph¸p ë t©m. Thøc, xóc 
kÞp ®Òu sinh, thô, t−ëng lμ cã bèn". H÷u  bé cho thøc 
vμ xóc lμ hai, l¹i lμ ®ång thêi t−¬ng øng; v× vËy xóc do 
tam hßa (chØ hßa hîp c¨n, c¶nh vμ thøc) sinh ra vμ l¹i 
lμ t©m së cña c¶ ba thø hßa hîp ®ã . 

Thøc ®èi ®·i víi c¨n c¶nh vèn kh«ng cã hai, nh−ng 
do c¨n thñ c¶nh mμ g©y t¸c ®éng néi t©m. T©m ph¶n 
øng duyªn víi c¶nh mμ thμnh ra nhËn thøc. §©y lμ qu¸ 
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tr×nh nhËn thøc tõ ngoμi vμo trong, vμ tõ trong ra ngoμi, 
tùa hå nh− cã hai t©m lμ t©m néi t¹i vμ t©m duyªn c¶nh. 
T¸c ý vμ t©m, thøc vμ xóc, lμ nh− vËy. Qu¸ tr×nh nhËn 
thøc nμy, vèn lμ cùc k× nhanh chãng vμ khã mμ ph©n 
biÖt tr−íc sau, còng khã mμ ph©n chia trong ngoμi, ®ã 
ch¼ng qua chØ lμ ®Ó tiÖn cho viÖc tr×nh bμy mμ ph©n 
chia ra nh− vËy.  NÕu kh«ng, dÔ hiÓu lÇm r»ng néi t©m 
lμ tồn t¹i vÜnh h»ng ở bªn ngoμi c¨n c¶nh. 

Thô, t−ëng, t− cïng víi thøc, xóc ®Òu cïng sinh ra. 
Kinh tõng nãi ®Õn thô, t−ëng v.v..  y vμo xóc, duyªn 
vμo xóc mμ sinh ra. V× nÕu kh«ng ph¶i do thøc tiÕp xóc 
víi c¶nh mμ sinh ra nhËn thøc, th× mäi thø c¶m t×nh, t− 
t−ëng, t¸c dông ý chÝ ®Òu kh«ng cã c¸ch nμo biÓu ®¹t 
ra ®−îc. Thøc lμ nhËn thøc cña h÷u t×nh n¶y sinh do sù 
tiÕp xóc víi c¶nh. C¶nh giíi ®−îc nhËn thøc h¼n ph¶i 
liªn quan víi m×nh, vμ sinh ra nh÷ng t×nh c¶m kh¸c 
nhau. NhËn thøc ¾t ph¶i cã nhiÕp thñ c¶nh vËt mμ thμnh 
ra t¸c dông biÓu t−îng, hoÆc tiÕn lªn cã suy t−ëng, 
t−ëng t−îng, nhËn thøc ngo¹i c¶nh, th× tÊt ph¶i dÉn ®Õn 
viÖc n¶y sinh t¸c dông ®èi phã víi ngo¹i c¶nh t−. V× 
vËy trong PhËt ph¸p, bÊt luËn lμ tri thøc c¶m tÝnh cña 
ngò thøc, hay tri thøc lÝ tÝnh cña ý thøc ®Òu sÏ dÉn ®Õn 
thô, t−ëng, t−. 

X−a nay, cã ng−êi chñ tr−¬ng t©m vμ t©m së  cïng 
n¶y sinh, tøc lμ ®ång thêi cã ho¹t ®éng t©m lÝ cùc phøc 
t¹p.  Cã ng−êi chñ tr−¬ng t©m thøc cña chóng ta lμ ®éc 
nhÊt, trong t×nh h×nh cùc kú nhanh chãng, lÇn l−ît n¶y 
sinh ra c¸c t©m së kh¸c nhau. VÒ vÊn ®Ò nμy, nªn xuÊt 
ph¸t tõ lËp tr−êng duyªn khëi qu¸n mμ lùa chän. T¸c 

dông nhËn thøc lμ dùa vμo nhau cïng tån t¹i.  NÕu  
ph©n tÝch nã theo quan ®iÓm hßa hîp th× sÏ ph¸t hiÖn 
t©m tô qu¶ lμ hÕt søc phøc t¹p mμ t−¬ng øng. Nh−ng 
nhËn thøc l¹i lμ nèi tiÕp nhau n¶y sinh, nÕu ph©n biÖt 
néi dung cña nhËn thøc theo quan ®iÓm ®éng, th× sÏ 
biÕt nhËn thøc l¹i qu¶ lμ mét dßng t©m l−u tr−íc sau 
kh¸c nhau. Qu¸ tr×nh nhËn thøc tõ thøc xóc đÕn thô, tõ 
thô ®Õn t−ëng, tõ t−ëng ®Õn hμnh, tùa hå nh− tr¸i ng−îc 
víi quan ®iÓm thøc xóc cïng sinh víi thô, t−ëng, t−. 
Nh−ng trong sè  c¸c häc gi¶ cho r»ng chóng đång thêi 
t−¬ng øng th× còng ®· cã sù gi¶i thÝch nμy vÒ sù ph¸t 
triÓn tr−íc sau cña nhËn thøc. 

A hàm kinh Thức xúc Thụ Tưởng Hành 

Du già luận Suất nhĩ Tầm cầu Quyết định Nhiễm tịnh 

Nhiếp đại 
thừa luận 

Kiến Đẳng tầm 
cầu 

Đẳng quán 
triệt, an lập 

Thế dụng 

Giải thoát 
đạo luận 

Kiến Thụ Phân biệt  Linh khởi 
tốc hành 

Thô lμ Sù thô nhËn t×nh c¶m, còng tøc lμ sù t×m tßi 
trong kho¶ng tõ khi chÊp thô cho ®Õn khi ch−a cã thÓ 
ph©n biÖt râ rμng. QuyÕt ®Þnh tøc lμ x¸c ®Þnh nã lμ c¸i 
g×, triÖt ®Ó hiÓu râ vμ x¸c lËp ®−îc tªn gäi riªng. §iÒu 
nμy nhÊt trÝ víi t©m së t−ëng. NhiÔm tÞnh tøc lμ t©m 
hμnh thiÖn ¸c, còng gièng nh− thÕ dông v.v. Nh− vËy, 
dï cho cã sù tranh luËn gi÷a bªn cho r»ng n¶y sinh 
®ång thêi vμ bªn cho r»ng n¶y sinh tr−íc sau, nh−ng 
trong qu¸ tr×nh ph¸t triển cña nhËn thøc, thøc xóc vμ 
thô, t−ëng, t− râ rμng cã thÓ coi lμ n¶y sinh tr−íc  sau 
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thay thÕ nhau mμ thμnh träng t©m cña mét t©m tô. 
2. ThiÖn t©m së vμ ¸c t©m së.  VÒ sù ph©n tÝch 

t©m, t©m së cña PhËt ph¸p, muèn tÞnh hãa tù t©m, th× 
ph¶i hiÓu râ néi dung vμ qu¸ tr×nh nhËn thøc, lμ thiÖn 
hay ¸c th× míi cã thÓ ®èi trÞ mμ tÞnh hãa nã. Qu¸n t©m 
cña PhËt ph¸p lμ t©m lÝ häc øng dông. §©y lμ ®iÒu 
ng−êi  häc kh«ng thÓ coi nhÑ. Thøc xóc trùc gi¸c c¶nh 
giíi gåm cã võa ý vμ kh«ng võa ý; v× vËy dÉn ®Õn sù 
®au khæ hoÆc vui mõng cña tù t©m - thô; v« sè lo¹i 
ph©n biÖt t−ëng; dÉn ®Õn n¶y ý nghÜ vÒ ®éng t¸c vμ lêi 
nãi  cña th©n t−.  Thøc, thô, t−ëng, hμnh cña ngò uÈn 
thùc ra lμ qu¸ tr×nh tõ nhËn thøc ®Õn hμnh vi. Hμnh uÈn 
trong ngò uÈn lÊy tu t©m së lμm chÝnh. Ngoμi thô, 
t−ëng ra, coi mäi t©m së thiÖn ¸c ®Òu lμ néi dung cña 
hμnh uÈn, tuy lμ cã sau, nh−ng qu¶ thùc lμ kÕt luËn 
®−¬ng nhiªn. 

ThiÖn t©m së vμ ¸c t©m së lμ rÊt phøc t¹p, cã thÓ 
theo nh÷ng hμm nghÜa kh¸c nhau mμ lËp nh÷ng tªn gäi 
kh¸c nhau. Trong đã chñ yÕu lμ ba thiÖn c¨n vμ ba bÊt 
thiÖn c¨n. C¨n tøc lμ ®Æc tÝnh c¨n b¶n cña thiÖn vμ ¸c, 
c¸c t©m së thiÖn ¸c kh¸c ®Òu tõ ®ã mμ ra. Ba bÊt thiÖn 
c¨n tøc lμ tham, s©n, si.  Tham lμ sù nhiÔm tr−íc cña tù 
thÓ h÷u t×nh víi hoμn c¶nh; Si - v« minh lμ sù mê mÞt 
ngu tèi ®èi víi mäi sù lÝ h÷u t×nh v« t×nh; S©n lμ th¸i ®é 
thï ®Þch kh«ng khoan dung ®èi víi ng−êi kh¸c, lμ sù 
kh«ng quan t©m ®èi víi ng−êi kh¸c.  S¸ch "Tïy t−íng  
luËn" cña ngμi Ch©n §Õ dÞch nãi: "Nh− T¨ng kú bé 
nãi...phiÒn n·o tøc lμ nh÷ng lo¹i phiÒn n·o nh− tïy 
miªn v.v... Tïy miªn phiÒn n·o tøc lμ ba bÊt thiÖn c¨n, 

tõ ba bÊt thiÖn c¨n mμ sinh ra c¸c lo¹i bÊt thiÖn tham, 
s©n v.v.  Tõ ®Êy cã thể thÊy c¸c chøng tham, s©n, si 
BiÓu hiÖn râ rÖt nãi chung lμ tõ nh÷ng nhiÔm c¨n vi tÕ 
tiÒm Èn - ba bÊt thiÖn c¨n mμ sinh ra. Ba bÊt thiÖn c¨n 
tøc lμ tïy miªn. Nh−ng c¸c häc gi¶ Th−îng täa hÖ coi 
ba bÊt thiÖn c¨n lμ nh÷ng bÊt thiÖn nghiªm träng cña 
câi Dôc giíi, tõ ®ã lËp riªng ba v« ký c¨n hoÆc bèn v« 
ký c¨n. Kú thùc, v« ký c¨n kh«ng ®−îc nãi ®Õn trong 
kinh. V« minh cña bèn v« kÝ c¨n lμ sù m«ng muéi vi tÕ 
tiÒm Èn, tõ nh÷ng tÝnh n¨ng kh¸c nhau mμ ph©n biÖt ra: 
ng· kiÕn tøc lμ thuéc si, ng· ¸i lμ thuéc tham, ng· m¹n 
- tù thÞ, l¨ng m¹ ng−êi kh¸c lμ thuéc s©n. Trong sù 
nhËn biÕt m«ng muéi Èn vi cã c¸i ng· kiÕn, ng· ¸i, ng· 
m¹n nμy, trë thμnh b¶n chÊt cùc kú s©u s¾c, vi tÕ cña 
c¸i thøc cña h÷u t×nh. §©y thùc ra lμ néi dung cña ba 
bÊt thiÖn c¨n, chØ cã ®iÒu lμ gi¶i thÝch kh¸c nhau mμ 
th«i. BÊt thiÖn c¨n nμy lμ nguån gèc cña mäi bÊt thiÖn 
t©m së; sù m«ng muéi Èn vi tuy kh«ng ph¶i lμ ¸c t©m 
nghiªm träng, nh−ng dï sao còng lμ kh«ng thanh tÞnh. 
ThiÖn c¨n tr¸i ng−îc víi c¸i ®ã, tøc lμ kh«ng tham, 
kh«ng s©n, kh«ng si, nã còng rÊt vi tÕ, khã mμ nhËn 
biÕt mét c¸ch râ rμng. Tøc lμ trong bÊt thiÖn t©m cña 
h÷u t×nh nãi chung, thiÖn c¨n còng tiÒm Èn kÝn ®¸o 
trong ®¸y s©u cña t©m. Nh− Kinh nãi: "Nh− Bæ ®Æc giμ 
la (Pudgala,tøc con ng−êi, hay chóng sinh) Êy, thiÖn 
ph¸p ®¾m ch×m ¸c ph¸p xuÊt hiÖn, cã thiÖn c¨n cïng ®i 
theo kh«ng døt (ThuËn chÝnh lÝ luËn,q.18 dÉn kinh). 
Theo ba thiÖn c¨n nμy mμ l−u hμnh hiÓn hiÖn, tøc v« 
tham, v« s©n, v« si t−¬ng øng víi t©m nãi chung. NÕu 
më réng ph¸t huy ®Õn chç cùc kú cao minh, th× v« si 
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tøc lμ b¸t nh·, v« s©n tøc lμ ®¹i (tõ) bi,v« tham tøc tam-
muéi. Tam muéi tøc lμ ®Þnh t©m; ®Þnh häc hoÆc xøng 
t©m häc, mμ kinh nãi "rêi bá tham, cho nªn t©m ®−îc 
gi¶i tho¸t".  V« tham lμ t©m tÝnh s¸ng trong mμ kh«ng 
bÞ nhiÔm tr−íc, gi¶i tho¸t tù t¹i, míi lμ tuyÖt ®Ønh  cña 
®¹i ®Þnh . 

Ch−¬ng chÝn 
ThÕ gian cña chóng ta  

I. T×nh  h×nh chung cña thÕ gian  
 

1.ThÕ gian:  §· cã h÷u t×nh, ¾t cã thÕ gian cña h÷u  
t×nh, nh− nãi "Ta vμ thÕ gian". Hμm nghÜa cña h÷u t×nh 
vμ thÕ gian cã thÓ gi¶i thÝch réng hÑp kh¸c nhau. Mét 
lμ, “thÕ”(®êi) cã nghÜa lμ l−u chuyÓn biÕn thiªn, phμm 
cã sù tån t¹i cña thêi gian, tøc lμ r¬i vμo thÕ gian. ThÕ 
gian lμ tÊt c¶, cña tÊt c¶, h÷u t×nh còng lμ cña thÕ gian. 
Hai lμ, h÷u t×nh gi¶ danh lμ ta, chç ta n−¬ng tùa y trô 
gäi lμ thÕ gian. Th©n t©m së y gäi lμ thÕ gian ngò uÈn, 
thÕ giíi mμ ta y trô, gäi lμ khÝ thÕ gian. Ba lμ vÒ h÷u 
t×nh, tù thÓ h÷u t×nh gåm cã ngò uÈn, giíi tù nhiªn phi 
chÊp thñ ë ngoμi th©n gäi lμ thÕ gian. Bèn lμ khÝ thÕ 
gian lμ do "t¨ng th−îng lùc cña nghiÖp h÷u t×nh" h×nh 
thμnh ra, lμ h×nh th¸i tÊt nhiªn cña sù tån t¹i cña h÷u 
t×nh, nh− cã s¾c tøc cã kh«ng. Cho nªn, tuy ph©n biÖt 
mμ nãi  cã h÷u t×nh vμ thÕ gian, mμ thùc ra lμ thÕ gian 
cña h÷u t×nh, vÉn lμ tõ h÷u t×nh mμ  nãi râ thÕ gian. 

PhËt ph¸p ®èi víi thÕ gian cã mÊy nhËn thøc c¨n 
b¶n: Mét lμ, thÕ gian v« sè: §øc PhËt kh«ng n«ng c¹n 
hÑp hßi nh− những ng−êi thÇn gi¸o, chØ coi mét khu 

vùc nhá bÐ lμ thiªn h¹, cho r»ng thÇn lμ s¸ng t¹o ra trêi 
®Êt nμy. §øc PhËt trong sù thÓ nghiÖm thêi gian kh«ng 
gian v« h¹n mμ biÕt r»ng thÕ giíi lμ nhiÒu ®Õn møc 
kh«ng thÓ nμo tÝnh xuể. §iÒu nμy x−a kia th−êng bÞ chª 
c−êi lμ huyÔn t−ëng. Nhê nh÷ng thμnh tùu khoa häc 
hiÖn ®¹i mμ chóng ta ®· chøng thùc ®−îc c¸i luËn ®Ò 
thÕ giíi lμ v« sè nμy. ThÕ giíi mμ chóng ta sèng ®©y 
tinh cầu qu¶ lμ hÕt søc nhiều. Nhê cã kÝnh viÔn väng 
ngμy cμng hiÖn ®¹i mμ vò trô ®−îc ph¸t hiÖn më réng 
kh«ng ngõng. Hai lμ, thÕ giíi ë trong mét qu¸ tr×nh 
h×nh thμnh hñy ho¹i kh«ng ngõng: thÕ giíi kh«ng ph¶i 
lμ vĩnh h»ng bÊt biÕn, mçi mét thÕ giíi ®Òu ®ang ë 
trong qu¸ tr×nh h×nh thμnh, an trô, hñy ho¹i kh«ng 
ngõng nghØ. H×nh thμnh råi l¹i hñy ho¹i, hñy ho¹i råi 
l¹i h×nh thμnh, thÕ giíi lμ mét qu¸ tr×nh thμnh ho¹i v« 
thñy v« chung. ThÕ giíi hiÖn t¹i, cã c¸i ®ang h×nh 
thμnh, cã c¸i ®ang an trô, cã c¸i ®ang hñy ho¹i, cã c¸i 
®· hñy ho¹i hoμn toμn kh«ng cßn sãt l¹i g× c¶ kh«ng. 
BÊt cø lóc nμo, thÕ giíi ®Òu ®ang ë trong sù c¸i nμy 
thμnh c¸i kia ho¹i, c¸i nμy cã c¸i kia kh«ng, nh− nh÷ng 
h¹t m−a trong c¬n m−a lín sinh nhanh diÖt nhanh. Thế 
giíi lμ kh«ng thÓ tÝnh ®−îc b»ng sè l−îng. Ba lμ, thÕ 
giíi lμ thÕ giíi cña h÷u t×nh mμ l¹i lμ kh«ng nhÊt ®Þnh 
lμ cã:  nÕu thÕ giíi ®· h×nh thμnh mμ an trô, hoÆc an trô 
råi sÏ bÞ hñy ho¹i, thÕ giíi ®ã lμ thÕ giíi cña h÷u t×nh. 
NÕu thÕ giíi míi b¾t ®Çu nh−ng tô mμ ch−a hoμn thμnh, 
ph¸ ho¹i đÕn møc ®é s¾p hñy diÖt, th× thÕ giíi ®ã kh«ng 
cã h÷u t×nh. C¸c nhμ khoa häc hiÖn ®¹i, do nh÷ng thãi 
quen xÊu cña thÇn gi¸o tõ tr¨m ngh×n n¨m nay, cho 
r»ng tinh cÇu nhiÒu nh− vËy, nh−ng ®Òu kh«ng thÝch 
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hîp cho sù ph¸t sinh sinh vËt vμ loμi ng−êi . ChØ cã qu¶ 
®Êt nμy míi thÝch hîp víi sinh vËt, vμ ®· tiÕn hãa ®Õn  
møc xuÊt hiÖn loμi ng−êi. Qu¶ ®Êt cã loμi ng−êi, cã thể  
nãi lμ k× tÝch trong vò trô ch¨ng ? §©y ®©u ph¶i lμ k× 
tÝch? Ch¼ng qua chØ lμ sù biÕn h×nh cña thÇn tÝch! BÊt 
luËn lμ khoa häc hay nh÷ng ng−êi thÇn gi¸o cho r»ng 
Th−îng §Õ chØ s¸ng t¹o thÕ giíi nμy, còng vËy, tÊt c¶ 
®Òu lμ hoang ®−êng kh«ng thÓ tin ®−îc, ®Òu tõ trong 
c¸i ng· m¹n mμ n¶y sinh ra ! Cã v« sè v« l−îng thÕ 
giíi, mμ chØ cã mét thÕ giíi cã sinh vËt vμ nh©n lo¹i mμ 
thÕ giíi ®ã l¹i võa khÐo lμ thÕ giíi nμy cña chóng ta,  ta 
cã thÓ tin ®−îc kh«ng? Bèn lμ, thÕ giíi tÞnh hay uÕ lμ 
do nghiÖp c¶m trong thÕ giíi v« sè v« l−îng nμy, h×nh 
th¸i kh«ng nh− nhau, uÕ ¸c vμ trang nghiªm còng kh¸c 
nhau xa. Tr¸i ®Êt mμ ta sèng ®−îc gäi lμ thÕ giíi ngò 
träc, thuéc vÒ uÕ ®é. ThÕ giíi trang nghiªm thanh tÞnh 
kh«ng nh÷ng tån t¹i hiÖn thùc trong v« sè thÕ giíi, mμ 
ngay thÕ giíi nμy cña chóng ta còng cã thÓ trë thμnh 
trang nghiªm. ThÕ giíi tiÕn bé ®Õn thanh tÞnh hoÆc 
tho¸i bé thμnh uÕ ¸c lμ do céng nghiÖp cña h÷u t×nh 
quyÕt ®Þnh, lμ së c¶m cña nghiÖp lùc qu¸ khø vμ cũng 
lμ së thμnh cña nghiÖp hμnh hiÖn sinh. Ng−êi th−êng 
nhÇm lÉn r»ng thÕ giíi vμ h÷u t×nh lμ chØ riªng tr¸i ®Êt 
míi cã, bëi lμ v× khi thÕ giíi míi h×nh thμnh, ch−a cã 
h÷u t×nh mμ suy ®o¸n r»ng vËt chÊt tån t¹i tr−íc tinh 
thÇn, tøc lμ cã thÕ giíi tr−íc khi cã h÷u t×nh. §øc PhËt 
thÓ nghiÖm ®−îc sù v« thñy v« chung, v« trung v« biªn 
cña thêi gian vμ kh«ng gian, thÓ nghiÖm ®−îc sù cïng 
dùa vμo nhau mμ tån t¹i cña t©m s¾c, cho nªn thÊu suèt 
®−îc thÕ gian lμ thÕ gian cña h÷u t×nh, h÷u t×nh dùa vμo 

thÕ gian mμ tån t¹i. ThÕ lμ ®· phñ ®Þnh thuyÕt s¸ng t¹o 
cña thÇn gi¸o, thuyÕt ph¸t triÓn cña sè luËn, thuyÕt tæ 
chøc cña Th¾ng luËn, x©y dùng nªn thÕ giíi quan 
duyªn khëi. 

2. Nói Tu Di vμ bốn ch©n. ThÕ giíi mμ chóng ta 
sèng, cã thể nãi tõ chç nhá. X−a nay nãi: nói Tu Di ë 
gi÷a biÓn lín lμ trung t©m cña thÕ giíi. Bèn mÆt cña nói 
cã bèn ch©u (tø ch©u)lμ Nam Diªm-phï-®Ò, §«ng T×-®Ò 
-ha, T©y Cï-®μ-ni vμ B¾c C©u-la ch©u. Bèn ch©u ë 
trong biÓn n−íc mÆn. Ngoμi ®ã cã b¶y líp nói, b¶y líp 
biÓn v©y bäc trïng trïng, ngoμi cïng cã nói ThiÕt Vi lμ 
bê (ngang) cña mét thÕ giíi Nói Tu Di ë gi÷a biển lín, 
hÕt søc cao so víi mÆt biÓn. Trong nói, bèn phÝa cã Tø 
nh¹c lμ chç ë cña Tø ®¹i v−¬ng chóng thiªn. MÆt trêi 
vμ mÆt tr¨ng xoay quanh s−ên nói. ĐØnh nói Tu Di do 
§Õ ThÝch thiªn vμ ba m−¬i hai phô thÇn (bèn ph−¬ng 
mçi ph−¬ng cã t¸m vÞ phô thÇn) cïng cai trÞ, v× vËy gäi 
lμ §ao lÞ  ba m−¬i ba câi thiªn. ThÕ giíi nh− vËy kh¸c 
với thÕ giíi ta biÕt b©y giê.  

Nãi vÒ tr¸i ®Êt mμ chóng ta ë, nãi chung th−êng 
gi¶i thÝch lμ Nam Diªm phï ®Ò trong bèn ch©u. Diªm 
phï ®Ò lμ tªn ng−êi  Ên ®é, vèn lμ tªn riªng cña Ên ®é. 
PhËt ph¸p truyÒn ®Õn Trung Quèc, thÕ lμ Diªm phï ®Ò 
më réng ®Õn Trung Quèc. §Õn thêi cËn ®¹i, ph¹m vi 
cña thÕ giíi nμy më réng. Quan hÖ gi÷a tr¸i ®Êt vμ 
Diªm phï ®Ò rèt cuéc lμ thÕ nμo ? NÕu lÊy khoa häc nãi 
Ph¸p ph¸p th× nói Tu Di lμ B¾c cùc, bèn ch©u lμ c¸i ®¹i 
lôc trªn ®Þa cÇu Diªm phï ®Ò giíi h¹n ë ch©u ¸. Nãi 
theo ch©n hiÖn thùc th× nói Tu Di lμ mét Th¸i d−¬ng hÖ, 
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bèn hμnh tinh Thñy, Kim, §Þa, Háa tøc lμ bèn ®¹i 
ch©u, bèn hμnh tinh Méc, Thæ, Thiªn v−¬ng, H¶i v−¬ng 
vμ Tø §¹i v−¬ng chóng thiªn, mÆt trêi lμ §ao-lÞ-thiªn. 
Nh− vËy Diªm phï ®Ò më réng thμnh tªn gäi kh¸c cña 
Tr¸i ®Êt.  

 §øc PhËt lμ nhμ t«n gi¸o ®¹o ®øc, lÝ trÝ. Ngμi cã 
c«ng viÖc chÝnh cña m×nh.  Quan niÖm vÒ an lËp thÕ 
giíi trong PhËt ph¸p, ®¹i ®Ó lμ dÉn theo truyÒn thuyÕt 
thêi bÊy  giê.  NÕu tranh biÖn vÒ nh÷ng ®iÒu ®ã, th× 
kh«ng nh÷ng kh«ng th«ng víi truyÒn thuyÕt ®−îc, mμ 
cßn lμm tr¸i víi tinh thÇn c¨n b¶n cña ®øc PhËt. Nh− 
trªn ®· nãi, nãi vÒ t×nh h×nh thÕ giíi ®−îc tæ chøc mét 
c¸ch hoμn bÞ lμ c«ng viÖc sau nμy. V× b¶n dÞch tiÕng 
H¸n cña Tr−êng A hμm, ThÕ kÝ kinh, nãi nhiÒu vÒ 
nh÷ng ®iÒu nμy mμ b¶n tiÕng Pa li kh«ng cã. “LËp thÕ 
At× ®μm luËn” nãi gÇn gièng nh− thÕ lμ thuéc vÒ luËn 
®iÓm nãi ®ã lμ cña"PhËt bμ giμ bμ vμ A la h¸n" 
(LuËn,q.1). Cã thÓ thÊy ®øc ThÝch t«n tõng dÉn thuËt 
mét phÇn nh÷ng truyÒn thuyÕt thÕ tôc, ng−êi ®êi sau bæ 
sung t¸n réng, s¾p xÕp  cho hoμn thμnh. Kh¶o nh÷ng 
®iÒu trÝch dÉn ®øc ThÝch t«n, chóng ta tin r»ng thuyÕt 
vÒ nói Tu Di vμ bèn ch©u cæ ®¹i ®¹i thÓ lμ gÇn víi sù 
thËt. Tu Di tiÕng Ph¹n lμ Tu di l−, hîp víi tiÕng Ph¹n 
Hy ma lay a, ®©y qu¶ lμ qu¶ nói cao duy nhÊt cña thÕ 
giíi, Diªm phï ®Ò ë phÝa nam nói lμ lÊy theo tªn s«ng 
Diªm phï ®Ò.  §©y tøc lμ th−îng l−u s«ng H»ng l−u 
vùc s«ng Diªm  phï ®Ò. T× ®Ò ha vèn lμ mét v−¬ng triÒu 
hïng m¹nh ë ph−¬ng §«ng tr−íc v−¬ng triÒu Ma-kiÖt-
®μ, ë h¹ l−u s«ng H»ng, ë phÝa b¾c Pa-tan (Ba-®Æc-na) 
ngμy nay. Cï-®μ-ni, dÞch lμ Ng−u hãa (hμng tr©u bß). 

§ã lμ khu vùc du môc “TÊt c¶ viÖc mua b¸n ®æi ch¸c 
hoÆc lμ b»ng cõu bß hoÆc lμ b»ng ngäc Ma-ni". Khëi 
thÕ kinh,q.7 phï hîp víi t×nh h×nh miÒn  T©y b¾c Ên ®é, 
C©u-la, tøc phóc ®Þa (vïng ®Êt phóc) vèn lμ vïng ®Êt 
th¸nh ®¹o Bμ la m«n, n»m gi÷a  s«ng T¸t ®Æc lÞ chi vμ 
s«ng Diªm phï ®Ò phÝa b¾c Diªm phï ®Ò, ®−îc ng−êi 
Ên ®é t«n träng ng−ìng mé. Tr−íc ®øc ThÝch t«n, ë Ên 
®é ®· cã truyÒn thuyÕt vÒ bèn ch©u. Thêi ®ã, lÊy nói Tu 
Di lμ n¬i thÇn th¸nh ë lμm trung t©m, th−îng l−u s«ng 
H»ng ë phÝa nam nói lμ Nam ch©u, vÒ phÝa ®«ng lμ 
§«ng ch©u, vÒ phÝa t©y lμ T©y ch©u, cßn C©u la x−a nay 
®−îc t«n sïng th× ®· suy sôp, cho nªn truyÒn thuyết nãi 
lμ bªn kia nói. Ng−êi  Ên ®é gäi ®Êt n−íc m×nh lμ Nam 
Diªm phï ®Ò, cã thÓ thÊy lμ C©u la ®· suy sôp mμ ph¸t 
triÓn ®Õn truyÒn thuyÕt vÒ thêi ®¹i th−îng l−u s«ng 
H»ng. Thêi ®ã v−¬ng triÒu T× ®Ò la ë ph−¬ng §«ng cßn 
ch−a ph¶i lμ vïng chinh phôc cña ng−êi  A-ri-an Ên ®é. 
ThuyÕt bèn ch©u lμ cã liªn hÖ víi thuyÕt Lu©n v−¬ng 
thèng nhÊt bèn ch©u. §©y lμ lêi dù ®o¸n tin cËy vμ m−u 
®å cña ng−êi A-ri-an v−¬n ®Õn vïng th−îng l−u s«ng 
H»ng, b¾t ®Çu thèng nhÊt toμn Ên ®é.  §Þa ®å nμy 
ch¼ng ph¶i lμ rÊt gÇn víi thùc tÕ hay sao ? 
    Khi ph¸t nguyªn truyÒn thuyÕt nμy, nói Tu Di tuy 
®−îc coi lμ n¬i ë cña ThÇn Th¸nh, nh−ng bèn ch©u 
ch−a h¼n ë trong biÓn. TruyÒn thuyÕt nãi:  PhËt lªn câi 
trêi §ao lÞ thiªn n¬i cao nhÊt cña nói Tu Di ®Ó thuyÕt 
ph¸p cho mÑ, khi gi¸ng xuèng th× ë T¨ng giμ thi, tøc lμ 
vïng Sanklsa trong khu Fanukhabad ngμy nay. Truyền 
thuyết nãi A tu la đ¸nh nhau víi §Õ ThÝch, thua ch¹y 
trèn vμo trong lç ngã sen ë hå n−íc bªn thμnh X¸ VÖ. 
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Thμnh X¸ VÖ thuéc vïng Saher Mahet ngμy nay. Tõ ®ã 
cã thÓ thÊy nói Tu Di tøc nói Hy ma lay a, ch©n nói 
phÝa nam Nam Diªm phï ®Ò, tøc gi¶i ®Êt tõ T¨ng giμ 
thi ®Õn X¸ VÖ. ThuyÕt bèn ch©u thêi ®ã ch−a bao gåm 
cao nguyªn §ª can. §ã lμ thÕ giíi gÇn víi thùc tÕ. Khi 
ng−êi Ên ®é më réng tÇm m¾t tíi toμn lôc ®Þa Ên §é th× 
ph¸t hiÖn ra biÓn, thÕ lμ cã ng−êi nãi bèn ch©u ë trong 
biÓn c¶, Nam Diªm phï ®Ò lμ gåm toμn bé l·nh thæ Ên 
®é, mμ nói Tu Di trong thùc tÕ, ®· ph©n chia lμm hai 
víi nói TuyÕt trong thùc tÕ. Tãm l¹i, kh¶o s¸t theo s¸ch 
cæ, ®øc PhËt tuy ®· dÉn truyÒn thuyÕt thÕ tôc vμ nói Tu 
Di vμ bèn ch©u, nh−ng c¸ch xa thùc tÕ kh«ng bao 
nhiªu. T«i cho r»ng PhËt ph¸p khoa häc vμ hiÖn thùc, 
ph¶i tõ trong truyÒn thuyÕt mμ kh¶o s¸t vÒ truyÒn 
thuyÕt thêi kú ®Çu. Ph¶i tõ trªn lËp tr−êng kh«ng tr¸i 
víi thÕ tôc hiÖn ®¹i mμ tiÕp thô hoÆc phñ ®Þnh nã, quyết 
kh«ng thÓ phô häa mét c¸ch khiªn c−ìng. 

3. Thiªn, Ma, Ph¹m, vμ tam giíi.  L¹i nãi réng 
h¬n; Kinh th−êng nãi ®Õn Thiªn, Ma, Ph¹m. “Thiªn” lμ 
Lôc dôc Thiªn (s¸u câi trêi thuéc câi Dôc giíi) gåm: 
Tø v−¬ng thiªn, §ao-lÞ thiªn, D¹-ma thiªn, §©u suÊt 
thiªn, Tha Hãa thiªn vμ Tha Hãa Tù T¹i thiªn. Tuy cã 
sù kh¸c biÖt vÒ ®Þa c− kh«ng c−, nh−ng ®Òu cã khÝ thÕ 
giíi chung, cã h×nh th¸i x· héi qu©n thÇn phô tö. Tha 
hãa tù t¹i thiªn cã "Ma" cung, phÝa trªn ®Õn "Ph¹m" 
thiªn cña câi S¾c giíi.  §©y ®¹i thÓ lμ truyÒn thuyÕt vèn 
cã cña Ên ®é. Dôc thiªn lμ kh«ng t¸ch rêi dôc väng, lμ 
kh«ng tho¸t ®−îc nçi khæ sinh tö, ch−a siªu tho¸t khái 
®Þa h¹t thèng trÞ cña ma.  NÕu cã thể ph¸ ma ®¾c ®−îc 
gi¶i tho¸t, th× sÏ quy vÒ víi "§¹i Ph¹m thiªn" ®¹t ®Õn 

chç bÊt tö.  §¹i  Ph¹m thiªn cã thÇn c¸ch ®−îc gäi lμ 
chóa tÓ cña mét thÕ giíi. Thø bËc Thiªn, Ma, Ph¹m lμ 
hîp víi gi¸o thuyÕt ®¹o Bμ la m«n truyÒn thèng. PhËt 
ph¸p tuy dÉn dông truyÒn thuyÕt, nh−ng kh«ng lÊy viÖc 
trë vÒ víi Ph¹m thiªn mμ ®¹o Bμ la m«n nãi lμm cøu 
c¸nh, mμ cho r»ng ®ã vÉn ë trong vßng sinh tö. V× vËy, 
theo thø tù Tø thiÒn ®Þnh qu¶ mμ ph©n chia Ph¹m thiªn 
thμnh S¬ thiÒn tam thiªn, NhÞ thiªn tam thiªn, Tam 
thiền tam thiªn vμ Tø thiền tam thiªn, l¹i cßn V« t−ëng 
thiªn cña ngo¹i ®¹o, vμ Ngò BÊt hoμn thiªn lμ n¬i mμ 
nh÷ng Th¸nh gi¶ PhËt gi¸o ë.  M−êi t¸m câi trêi nμy lμ 
S¾c giíi, cao nhÊt lμ S¾c cøu c¸nh thiªn. §©y ®Òu  lμ 
thÕ giíi c¸ nh©n, khÝ thÕ giíi së trô xuÊt hiÖn cïng víi 
sù ra ®êi cña h÷u t×nh, hñy diÖt cïng víi sù diÖt vong 
cña h÷u t×nh. Tø thiÒn lμ thiÒn ®Þnh th−êng tu thêi ®øc 
PhËt, cho nªn mäi lo¹i c«ng ®øc thiÒn ®Þnh ®Òu ë trong 
§Ö tø thiÒn. L¹i y vμo ®Þnh qu¶ cña Duy thøc qu¸n,  mμ 
lËp ra Tø V« s¾c giíi tøc  lμ tr−íc hÕt qu¸n vËt c¶nh 
kh«ng, gäi lμ Kh«ng v« biªn xø;  thø ®Õn qu¸n duy h÷u 
thøc, gäi lμ Thøc v« biªn xø; lo¹i qu¸n thøc  bÊt kh¶ 
®¾c, gäi lμ V« së h÷u xø. Ba c¸i nμy gièng nh− viÖc 
chøng thùc tam tÝnh cña Duy thøc häc. TiÕn thªm mét 
b−íc n÷a, ®Õn v« së h÷u tÝnh còng xa l×a, ®¹t ®Õn  Phi 
h÷u t−ëng phi v« t−ëng xø, cã thể nãi lμ chøng ngé chñ 
quan tuyÖt ®èi, gièng nh− chøng Duy thøc tÝnh. Câi V« 
s¾c giíi nμy kh«ng nh÷ng lμ cña c¸ nh©n, h¬n n÷a cã 
ng−êi nãi lμ kh«ng cã vËt chÊt.  Lo¹i tõ Dôc đÕn S¾c, 
®Õn V« s¾c, tõ x· héi ®Õn c¸ nh©n, ®Õn tinh thÇn nμy 
®−îc nh÷ng ng−êi tu tËp thiÒn ®Þnh nãi chung cña  Ên 
®é thêi bÊy giê  nh÷ng nhμ Y«ga(Du-giμ) c«ng nhËn vÒ 
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®¹i thÓ , PhËt ph¸p th× kh«ng thõa nhËn r»ng ®iÒu   ®ã 
cã thÓ gi¶i tho¸t ®−îc, phñ nhËn viÖc nã cã thÓ ®¹t ®−îc 
ch©n lÝ, ®−îc tù do, do ®ã ph¶i cã bËc nh©n gian thμnh 
PhËt, ®Ó khai thÞ ch©n nghÜa cña thÕ gian h÷u t×nh. 

 Tõ Tø ch©u ®Õn Ph¹m thiªn, gäi lμ mét TiÓu thÕ 
giíi. Mét ngh×n tiÓu thÕ giíi nh− vËy, phÝa trªn cã NhÞ 
thiÒn thèng nhiÕp, gäi lμ TiÓu thiªn thÕ giíi. Mét ngh×n 
TiÓu thiªn thÕ giíi lμ mét Trung thiªn thÕ giíi, phÝa 
trªn cã Tam thiÒn thiªn hèng nhiÕp. Mét ngh×n Trung 
thiªn thÕ giíi gäi lμ §¹i thiªn thÕ giíi. Tæ hîp tÇng 
tÇng líp líp cña ba ngh×n §¹i thiªn thÕ giíi nh− vËy 
gäi lμ Sa-bμ thÕ giíi, tøc lμ toμn bé  hÖ thÕ giíi nμy cña 
chóng ta. Nh÷ng hÖ thÕ giíi gièng nh− vËy lμ v« l−îng 
v« biªn. 

II. Qu¸ khø vμ vÞ lai cña thÕ giíi nh©n lo¹i  
1. viÖc thμnh lËp thÕ giíi. Kinh "Trung A Hμm", 

“Tr−êng A hμm”;“T¨ng nhÊt A hμm” ®Òu nãi ®Õn 
nguån gèc vμ diÔn tiÕn cña thÕ giíi víi nh÷ng nÐt ®¹i 
®ång tiÓu dÞ. Trong ®ã gåm hai phÇn: mét lμ lÞch sö 
h×nh thμnh thÕ giíi,  mét lμ lÞch sö diÔn tiÕn x· héi. Tuy 
lμ biÓu hiÖn trong h×nh thøc truyÒn thuyÕt, nh−ng lμ 
quan ®iÓm c¬ b¶n cña PhËt ph¸p vÒ sù diÔn tiÕn cña 
nh©n lo¹i thÕ giíi, ®¸ng ®Ó cho chóng ta nghiªn cøu. 

Khi thÕ giíi b¾t đÇu ng−ng tô, tr−íc hÕt trong 
"kh«ng lu©n" ph¸t sinh "phong lu©n", tõ "phong lu©n" 
ph¸t sinh “thñy lu©n", cuèi cïng kÕt thμnh �kim lu©n". 
Kh«ng, phong, thñy, kim, ®Òu gäi lμ lu©n, ®iÒu ®ã cho 
thÊy viÖc thμnh lËp thÕ giíi nμy lμ sù vËn ®éng h×nh 
trßn vμ xoay chuyÓn. Kh«ng lu©n lμ mét kh«ng gian 

riªng biÖt, chøa ®Çy nh÷ng nh©n tè vËt chÊt t¹o thμnh 
thÕ giíi tø ®¹i, nh−ng ch−a h×nh thμnh. Tõ kh«ng lu©n 
®Õn phong lu©n, tøc lμ vËt chÊt vμ kh«ng gian ®èi ®·i 
ph©n hãa, tøc lμ trong kh«ng gian riªng biÖt cã h×nh 
th¸i vËt chÊt l−u chuyÓn rÊt nhanh xuÊt hiÖn. VËt chÊt 
xoay chuyÓn ho¹t ®éng trong kh«ng gian lμ thÓ khÝ, 
nªn míi gäi lμ phong lu©n, nãi phong lu©n lμ dùa vμo 
kh«ng lu©n. Phong lu©n - thÓ khÝ xoay chuyÓn l©u dÇn 
th× ph¸t sinh thñy lu©n.  §©y tøc lμ thÓ khÝ ng−ng thμnh 
thÓ láng, thÓ khÝ vμ thÓ láng ph©n hãa. ThÓ lßng vËn 
®éng trong sù bao v©y cña khÝ quyÓn, cho nªn nãi thñy 
lu©n dùa vμo phong lu©n. ThÓ láng vËn ®éng kh«ng 
ngõng, dÇn dÇn ng−ng ®äng thμnh thÓ r¾n - Kinh nãi 
giã thæi n−íc mμ kÕt thμnh bät, tøc lμ kim lu©n. Lóc ®ã, 
h¬i n−íc táa ra chung quanh kim lu©n, cho nªn míi nãi  
kim lu©n dùa vμo thñy lu©n.  Do vËn ®éng, mÆt ®Êt cã  
chç låi, chç lâm nªn h×nh thμnh ra biÓn, n−íc m−a lμm 
ch×m ngËp phÇn lín mÆt ®Êt "Khëi thÕ kinh”q.9 nãi: 
"Giã lín A-na-t×-la thæi xãi mßn mÆt ®Êt, dÇn dÇn 
khoÐt s©u xuèng, vμ n−íc lín tô ®äng trong ®ã, tÝch tô 
m·i, v× nh©n duyªn ®ã mμ thÕ gian cã biÓn lín". Cã thÓ 
thÊy ë biÓn ë trªn mÆt ®Êt, nói lμ kim lu©n dùa vμo thñy 
lu©n, th× kh«ng thÓ gi¶i thÝch lμ mÆt ®Êt ë trong biÓn. 
Qu¸ tr×nh h×nh thμnh thÕ giíi nμy - Tr¸i ®Êt, lμ tõ thÓ 
khÝ ®Õn thÓ láng, tõ thÓ láng ®Õn thÓ r¾n, vμ bèn phÝa 
®Êt hiÖn nay cã n−íc - h¬i n−íc, bèn phÝa n−íc cã giã - 
kh«ng khÝ kh«ng cã h¬i n−íc, chung quanh giã cã 
kh«ng, mét thÕ giíi h×nh b¸nh xe nhiÒu vßng lång vμo 
nhau nh− vËy, kh«ng cã mÊy m©u thuÉn nghiªm träng 
víi sù gi¶i thÝch hiÖn đ¹i. 
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2. DiÔn tiÕn cña x· héi loμi ng−êi . Loμi ng−êi cña   
thÕ giíi nμy, t−¬ng truyÒn lμ tõ câi trêi Quang ©m thiªn 
gi¸ng xuèng, t−îng tr−ng cho sù vui mõng vμ ¸nh 
s¸ng(quang minh) cña con ng−êi. Khi ®ã, loμi ng−êi 
nh− trÎ con, trμn ngËp vui s−íng vμ sù h−íng väng vÒ 
¸nh s¸ng, v« lo, v« nghÜ, kh«ng biÕt kh«ng hay. §· 
kh«ng biÕt c¸i  g× tøc lμ vÊn ®Ò kinh tÕ, còng kh«ng cã 
c¸i gäi lμ trai g¸i gia ®×nh. C¸c nhμ x· héi häc nãi  
trong x· héi nguyªn thñy m«ng muéi, tÊt c¶ lμ b×nh 
®¼ng vμ kinh PhËt nãi vÒ nh©n gian than tèi s¬ lμ khíp 
víi nhau. Thøc ¨n con ng−êi ¨n lóc ®ã  gäi lμ ®Þa  ph× . 
ë ®©u th× ¨n nh÷ng s¶n vËt ë vïng ®ã, dÇn dÇn lμm cho 
mμu da kh¸c nhau, bÊy giê nh÷ng ng−êi th«ng minh 
thÓ lùc xuÊt chóng dÇn dÇn trë nªn kiªu ng¹o. Sù ph©n 
biÖt chñng téc cña ng−êi Ên ®é lóc ®Çu lμ tõ mμu da. 
Cho ®Õn ngμy nay hä vÉn cho r»ng ng−êi da mμu 
kh«ng ®−îc −u tó b»ng hä! Do mμu da kh¸c nhau, tù 
nhiªn c¶m thÊy sù kh¸c nhau gi÷a lo¹i ng−êi nμy vμ 
lo¹i ng−êi kia, thÕ lμ loμi ng−êi ph©n hãa theo chñng 
téc.  Mçi n¬i mét hoμn c¶nh, ng−êi ta kh«ng tïy tiÖn 
¨n nh÷ng vËt ¨n trªn mÆt ®Êt n÷a, biÕt ¨n g¹o tÎ tù 
nhiªn cña c©y lóa d¹i. Ng−êi ta còng dÇn dÇn ph¸t hiÖn 
sù kh¸c nhau gi÷a trai vμ g¸i, kh¸c giíi tÝnh theo nhau, 
c¶m  thÊy cã c¸i g× kh«ng nh·.  §Ó che ®Ëy sù cÊu hîp 
cña hai giíi tÝnh, ng−êi ta kÕt nèi quan hÖ nam n÷ mËt 
thiÕt vμ b¾t ®Çu cã sù tæ hîp gia ®×nh, x©y cÊt nhμ ë  
th« s¬.  Nh− vËy c¸c quan hÖ vî chång, cha con, anh 
em v.v. ®Òu ®−îc x©y dùng trªn nÒn t¶ng gia ®×nh. Lóc 
®Çu, vÊn ®Ò ¨n còng dÔ gi¶i quyÕt, g¹o tÎ tù nhiªn ë ®©u  
còng cã. Nh−ng khi cã gia ®×nh råi, nh©n khÈu t¨ng 

lªn, lßng t− h÷u còng dÇn dÇn m¹nh lªn, ng−êi ta tranh 
giμnh nhau lóa g¹o hoang d¹i, giμnh giËt nhau ®Ó tÝch 
tr÷ . Tõ lóc, lóa g¹o hoang d¹i kh«ng cßn n÷a, ng−êi ta 
kh«ng thÓ kh«ng trång trät, cμy cÊy ®Ó lÊy c¸i ¨n,  x· 
héi h¸i l−îm b¾t ®Çu chuyÓn sang x· héi n«ng nghiÖp. 
TiÕp ®ã vÊn ®Ò kinh tÕ ngμy cμng nghiªm träng, cã 
ng−êi  cμy cÊy vÊt v¶ mμ kh«ng cã ¨n, cã kÎ rçi ch©n, 
rçi tay mμ no nª phÌ phìn. Mäi ng−êi c¶m thÊy cuéc 
sèng c«ng céng kh«ng cã ph¸p luËt kû c−¬ng, kh«ng 
yªn æn, thÕ lμ hä suy t«n nh÷ng ®iÒn chñ - tiÕng Ph¹n lμ 
S¸t-®Õ lÞ (Ksatriya) tøc lμ quèc v−¬ng ®øng ra ph©n 
phèi. §iÒu nμy gÇn víi truyÒn thuyÕt vÒ chÕ ®é qu©n 
®iÒn cña Trung Quèc cæ ®¹i. Cã tæ chøc nhμ n−íc råi, 
cã quyÒn lùc chÕ tμi råi, sù tranh giμnh c−íp giËt Ýt 
nhiÒu gi¶m ®i. Ng−êi chñ nhμ n−íc lμ do ®¹i chóng   
c«ng cö, gäi lμ “Chóng høa B×nh ®¼ng v−¬ng”. Nh−ng 
tõ khi, quèc gia - lóc chØ lμ chÕ ®é bé l¹c h×nh thμnh, 
th× x· héi còng b¾t ®Çu ph©n chia ®¼ng cÊp cao thÊp, 
bËc trªn lμ v−¬ng téc ®¼ng cÊp S¸t §Õ lÞ, bËc d−íi lμ   
thø d©n, thø d©n cã nghÜa vô nép thuÕ, còng tøc lμ cã  
ng−êi thèng trÞ vμ ng−êi bÞ trÞ.  Ai cã nhμ nÊy, ai lo viÖc 
nÊy, tuy cã quyÒn lùc quèc gia, mμ thÕ gian vÉn kh«ng 
th¸i b×nh. Ng−êi lμm viÖc cã thÓ sinh tån, nh−ng do 
thiªn tai nh©n häa, mïa mμng kh«ng cã g× b¶o ®¶m 
ch¾c ch¾n, tÝch tr÷ råi còng vÉn cã nguy c¬ mÊt m¸t. 
Lßng tham dôc t− lîi cña con ng−êi chØ cã t¨ng mμ 
kh«ng cã gi¶m, cã ng−êi lμm nh÷ng viÖc v−ît ra ngoμi 
kû c−¬ng - trém c¾p, giÕt trãc tμ d©m, väng ng÷, téi ¸c  
cø lan trμn. Cã ng−êi  c¶m thÊy ®au khæ vμ thÊt väng, 
cã t− t−ëng yÕm thÕ, xuÊt gia tu hμnh. Do tæ chøc chÝnh 
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trÞ kh«ng tèt, téi ¸c t− lîi cña con ng−êi cø t¨ng lªn, 
tÇng líp t«n gi¸o ®Æc thï ra ®êi.  Nh−ng nh÷ng ng−êi 
ch¸n ®êi nμy c¶m thÊy xuÊt gia tu hμnh buån tÎ qu¸,  
l¹i quay vÒ nhμ lÊy vî sinh con, ®ã lμ ngän nguån cña 
®¹o Bμ la m«n. §©y lμ nh÷ng nhμ t«n gi¸o chuyªn 
nghiÖp cña thÇn gi¸o, kh«ng ph¶i lμ ng−êi xuÊt gia, 
còng kh«ng ph¶i lμ nh÷ng ng−êi t¹i gia b×nh th−êng. 
Hä chuyªn n¾m viÖc cóng tÕ, ®i cÇu cóng cho ng−êi 
kh¸c, vμ  sèng b»ng c«ng viÖc ®ã. PhËt gi¸o tuy cho 
r»ng thÕ gian lμ khæ, chÊp nhËn cuéc sèng xuÊt gia, 
nh−ng c¨n b¶n ph¶n ®èi Bμ la m«n lÊy viÖc cóng lÔ 
kiÕm ¨n lμm cuéc sèng thÕ tôc. Thêi ®ã v× c«ng viÖc x· 
héi nÆng nÒ, nghÒ nghiÖp ph©n hãa, d©n téc tù do lμm 
ruéng,®i bu«n trë thμnh ®¼ng cÊp PhÖ-x¸(Vesa). Nh÷ng 
ng−êi kh«ng cã ruéng ®Êt, lμm thñ c«ng kiÕm sèng trë 
thμnh ®¼ng cÊp Thñ-®μ (Sï®ra). Nh÷ng ®¼ng cÊp nμy, 
PhËt ph¸p cho r»ng, chØ lμ sù ph©n hãa nghÒ nghiÖp cña 
cïng mét loμi ng−êi cæ ®¹i. §Õn ®©y sÏ nãi ®Õn téc 
ThÝch-ca vμ ®øc  ThÝch t«n ra ®êi. 

3. ThÕ giới vÞ lai. ThÕ giíi nμy cña chóng ta th−êng 
gäi lμ Nam Diªm phï ®Ò, lμ câi ®êi ngò träc ¸c thÕ, ®au 
khæ,ho¹n n¹n qu¸ nhiÒu, B¾c C©u-l−-ch©u th× b×nh ®¼ng 
vμ tù do gièng nh− x· héi loμi ng−êi buæi s¬ khai cña 
thÕ giíi nμy. Ng−êi ta ng©y th¬ hån nhiªn, kh«ng cã tæ 
chøc gia ®×nh, vÒ ¨n uèng g¸i trai th× sèng cuéc sèng v« 
ng·, ng· së, kh«ng hÒ thñ gi÷, kh«ng cã sù kh¸c biÖt 
mμu da chñng téc. Kh«ng cã kÎ thä ng−êi yÓu,  hÕt tuæi 
th× chÕt (sinh lªn câi trêi), còng kh«ng cã lo buån khãc 
lóc, gÇn víi truyÒn thuyÕt "ngh×n n¨m yÕm thÕ, mÊt 
®−îc lªn trêi ”.  §©y ®¸ng lẽ ph¶i  lμ cùc k× phóc l¹c, 

thÕ mμ PhËt ph¸p l¹i coi lμ mét trong t¸m n¹n (b¸t n¹n), 
kh«ng cã g× lÝ t−ëng. Bëi v× ®ã chØ lμ sù h−ëng thô  dôc 
l¹c ®¬n thuÇn, thiÕu cuéc sèng tinh thÇn cao c¶, PhËt 
ph¸p kh«ng thÓ l−u hμnh trong khu vùc nh− vËy. Kh«ng 
b»ng khu vùc nμy cña chóng ta, khæ n¹n nhiÒu mμ cã 
thÓ ®−îc häc PhËt ph¸p , cã ®iÒu lμ sù thiÕu thèn vμ bÊt 
c«ng trong ®êi sèng vËt chÊt còng lμ kh«ng lÝ t−ëng.  
V× vËy ph¶i trªn c¬ së x· héi hßa b×nh, s¶n vËt phån 
vinh, l¹i cã trÝ tuÖ vμ tõ bi, ch©n lÝ vμ tù do, cã PhËt 
ph¸p l−u hμnh th× míi lμ câi tÞnh ®é mμ tÝn ®å PhËt 
gi¸o ng−ìng väng. Theo Kinh nãi: ThÕ gian « träc nμy, 
tr¶i mÊy lÇn tao lo¹n, ®Õn khi ®øc PhËt Di LÆc gi¸ng 
sinh th× míi thùc hiÖn ®−îc câi  tÞnh ®é ngay t¹i nh©n 
gian. TÞnh ®é thêi ®øc PhËt Di LÆc sÏ lμ t−¬ng lai cña 
thÕ giíi nμy, còng lμ  l¹c thæ mμ chóng ta ng−ìng mé. 
V× vËy mäi ng−êi ph¸t nguyÖn ®−îc th©n cËn ®øc Di 
LÆc, hi väng ®−îc gÆp Tam héi Long Hoa sÏ tíi. 

 
Ch−¬ng m−êi 

Ng· luËn nh©n thuyÕt nh©n 
I. PhËt ph¸p lÊy nh©n duyªn 

lμm nÒn t¶ng ®Ó lËp nghÜa 
l. To¸t yÕu: PhËt ph¸p lÊy loμi h÷u t×nh lμm trung 

t©m råi dïng Nh©n duyªn luËn ®Ó bμn vÒ Tù  Tha , T©m 
c¶nh vμ vËt ng·.  §ã lμ ®Æc s¾c cña PhËt ph¸p. Nh− 
kinh T¹p  A Hμm  nãi:  Ta bμn nh©n nãi nh©n ,(…) cã  
nh©n cã duyªn thμnh thÕ gian, cã  nh©n cã duyªn thÕ 
gian thμnh; cã nh©n cã duyªn diÖt thÕ gian, cã nh©n cã 
duyªn thÕ gian diÖt (q.2,k.53). Đøc PhËt ch−a tõng 
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thuyÕt minh mét c¸ch tû mØ vÒ Nh©n vμ Duyªn. Tuy 
nhiªn, ®øng vÒ ph−¬ng diÖn sai biÖt t−¬ng ®èi mμ nãi   
th× Nh©n lμ nãi vÒ ®Æc tÝnh, Duyªn lμ nãi vÒ lùc dông; 
Nh©n chØ c¸i chñ yÕu, Duyªn chØ c¸i phæ th«ng. Nh©n 
duyªn cã thÓ ®Þnh nghÜa  mét c¸ch tæng qu¸t nh− thÕ 
nμy: sù sinh khëi cña mçi ph¸p  ph¶i cã ®ñ mét sè ®iÒu   
kiÖn nμo ®ã, phμm nh÷ng ®iÒu kiÖn cã kh¶ n¨ng sinh 
khëi mét ph¸p nμo, th× c¸c ®iÒu kiÖn Êy ®−îc  gäi lμ 
nh©n duyªn cña ph¸p Êy. Kh«ng nh÷ng chØ sù sinh 
khëi, mμ ngay c¶ sù phñ ®Þnh cña mét ph¸p nμo ®ã, khi 
nã diÖt, còng ch¼ng ph¶i lμ ngÉu nhiªn mμ lμ cã ®ñ 
nh÷ng ®iÒu kiÖn ch−íng ng¹i hoÆc ph¸ ho¹i, vμ nh÷ng 
®iÒu kiÖn Êy còng cã thÓ ®−îc gäi lμ Nh©n duyªn. C¸i 
mμ PhËt ph¸p gäi lμ "tËp" - sinh vμ diÖt, ®Òu n−¬ng tùa 
vμo nh©n duyªn.  §©y chÝnh lμ sù thuyÕt minh thÕ gian 
lμ g×,  t¹i sao sinh khëi vμ råi ho¹i diÖt nh− thÕ nμo. §êi 
ng−êi cã nh÷ng nçi thèng khæ vμ khã kh¨n, cÇn ph¶i 
t×m ra nguyªn nh©n cña sù thèng khæ vμ khã kh¨n Êy, 
nÕu biÕt râ ®−îc nguyªn nh©n th× sù thèng khæ sÏ tiªu 
diÖt. Tuy nhiªn nÕu kh«ng cã ph−¬ng ph¸p ®èi trÞ 
thèng khæ th× sÏ kh«ng tiªu diÖt ®−îc thèng khæ, nh− 
cã bÖnh ph¶i t×m thuèc, nh−ng tr−íc hÕt ph¶i chÈn bÖnh 
®Ò t×m ra nguyªn nh©n cña chøng bÖnh, råi sau míi t×m 
ph−¬ng thuèc ch÷a trÞ th× bÖnh míi khái ®−îc. Bëi vËy, 
häc PhËt tr−íc hÕt ph¶i t×m hiÓu ThuyÕt nh©n duyªn. 
X−a kia, lÇn ®Çu tiªn chuyển Ph¸p lu©n, ®øc ThÝch t«n 
tr×nh bμy bèn ®Õ (Tø diÖu ®Õ) nãi râ vÒ nh©n qu¶ nhiÔm 
vμ tịnh.  
Cã nh©n duyªn  thÕ gian thμnh    Khæ…. Như bệnh  

                                                    Khæ tËp …. Nguyªn nh©n cña bÖnh  

 

Cã nh©n duyªn thÕ gian diÖt     Khæ tËp diÖt nh− khái bÖnh   

                                                  Khæ diÖt ®¹o … nh−  thuèc   

 
2. Kh«ng nh©n, Tμ nh©n vμ ChÝnh nh©n 

Sù khai triÓn cña v¨n hãa nh©n lo¹i x−a nay ®Òu  do 
sù t×m cÇu nh©n duyªn. Ch¼ng h¹n nh− c¶m thÊy gi¸ 
l¹nh míi cã nhu cÇu  t×m sù Êm nãng, nh− vËy biÕt t¹i 
sao l¹nh vμ lμm thÕ nμo ®Ó hÕt l¹nh mμ ph¸t hiÖn 
ph−¬ng ph¸p t×m lÊy sù nãng Êm.  TÊt c¶ tri thøc ®Òu 
do sù xÐt. Qu¶ biÕt Nh©n mμ cã ®−îc. Nh−ng lý nh©n 
duyªn rÊt lμ s©u xa vi diÖu vμ th−êng th× ng−êi ta hay 
lÇm lÉn.  Khi ®øc ThÝch t«n ch−a ra ®êi: t¹i Ên ®é ®· cã 
nhiÒu lo¹i ngo¹i ®¹o, vμ nh÷ng ngo¹i ®¹o ®ã còng cã 
gi¶ng vÒ nh©n duyªn. Song, nÕu dïng nh·n quang cña 
PhËt mμ nh×n, th× nh©n duyªn mμ hä gi¶ng ®Òu kh«ng 
chÝnh x¸c, vμ PhËt ph¸p gäi lμ “Tμ nh©n" hoÆc lμ "Phi 
nh©n kÕ nh©n" (Ch¼ng ph¶i nh©n mμ cho lμ nh©n).  L¹i 
cã h¹ng ng−êi v× kh«ng hiÓu mèi quan hÖ nh©n qu¶ cña 
sù sinh diÖt trong thÕ gian, nªn cho hÕt th¶y hiÖn t−îng 
trong thÕ gian ®Òu lμ ngÉu nhiªn chø ch¼ng cã nh©n cã 
duyªn g× c¶.  Tuy nhiªn, lo¹i v« nh©n luËn nμy kh«ng 
cã bao nhiªu, nh−ng lo¹i “Tμ nh©n luËn", ch¼ng ph¶i 
nh©n mμ cho lμ nh©n th× cã rÊt nhiÒu mμ l¹i khã c¶i 
hãa.  §èi víi lo¹i “Tμ nh©n luËn" nμy, PhËt ph¸p cùc 
lùc bμi b¸c, ë ®©y l−îc cö hai lo¹i nh− sau: 

a) Tóc t¸c luËn . Còng cã thÓ gäi lμ §Þnh mÖnh 
luËn. ThuyÕt nμy còng nãi do nghiÖp cùc ë qu¸ khø mμ 
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chiªu c¶m qu¶ b¸o ë hiÖn t¹i. ThÕ  nh−ng, nh÷ng ng−êi 
chñ tr−¬ng Tóc mÖnh luËn cho r»ng tÊt c¶ trong thÕ 
gian ®Òu do nghiÖp lùc ®êi tr−íc chiªu c¶m,  cßn ®èi 
víi gi¸ trÞ cña c¸c hμnh vi còng tøc lμ c¸c nh©n duyªn ë 
®êi nμy th× hä hoμn toμn phñ nhËn. Nãi c¸ch kh¸c, hä 
cho r»ng tÊt c¶ ®Òu ®· ®−îc qui ®Þnh ë kiÕp tr−íc, chø 
nh÷ng nç lùc ë kiÕp nμy lμ kh«ng cã gi¸ trÞ g× c¶. PhËt 
ph¸p tuy còng nãi do c¸c hμnh vi tèt xÊu ë kiÕp tr−íc 
mμ ¶nh h−ëng ®Õn qu¶ b¸o khæ vui ë kiÕp nμy, nh−ng 
còng coi träng søc nh©n duyªn ë kiÕp nμy. Nh− ®øa bÐ 
míi sinh ra, th©n thÓ kháe m¹nh, sau v× ¨n uèng bõa 
b·i ®Õn nçi sinh bÖnh mμ chÕt, vËy còng  cho ®ã lμ do 
kiÕp tr−íc ®· ®Þnh s½n nh− thÕ sao? 

NÕu cho tÊt c¶ ®Òu  do tiÒn ®Þnh, th× kÎ c−íp v« cí 
®Õn lÊy hÕt cña c¶i ®i còng lμ do tiÒn ®Þnh c¶? ! Nh©n 
duyªn luËn cña PhËt ph¸p triÖt ®Ó ph¶n ®èi chñ tr−¬ng 
tiÒn ®Þnh mμ phñ nhËn mäi nç lùc ë hiÖn t¹i. Sù sai 
kh¸c gi÷a PhËt ph¸p vμ Tóc mÖnh luËn lμ ë chç PhËt 
ph¸p coi träng nh÷ng nç lùc ë ®êi  hiÖn t¹i. 

b)T«n h÷u luËn. ThuyÕt nμy chñ tr−¬ng tÊt c¶ c¶nh 
ngé cña con ng−êi ®Òu lμ do ý chÝ cña ThÇn, nghÜa lμ 
kh«ng ph¶i do søc ng−êi mμ lμ do søc m¹nh cña 
Th−îng ®Õ hoÆc Ph¹m thiªn s¸ng t¹o vμ an bμi tÊt c¶. 
PhËt ph¸p kh«ng thõa nhËn thuyÕt nμy, lμ v× trong thÕ 
gian cã c¸i tèt mμ còng cã c¸i xÊu, nÕu hoμn toμn cho 
lμ ThÇn ý mμ phñ nhËn søc ng−êi th× ®ã lμ ®iÒu lÇm 
lín! Tù m×nh kh«ng cè g¾ng, chØ cÇu xin vμ tr«ng chê 
ThÇn th¸nh ban cho ®iÒu  së nguyÖn th× kh«ng thÓ nμo 
®¹t ®−îc môc ®Ých.  PhËt ph¸p phñ nhËn mét vÞ chóa  tÓ 

quyÕt ®Þnh tÊt c¶ mäi vËn mÖnh. Sù tèt xÊu cña ®êi 
ng−êi kh«ng ph¶i tõ bªn ngoμi ®Õn mμ do chÝnh m×nh 
vμ mäi ng−êi chung quanh quyÕt ®Þnh . 

  Trong dßng l−u biÕn l©u dμi cña PhËt ph¸p, hai 
lo¹i t− t−ëng kÓ trªn còng ®· Ýt nhiÒu trμ trén trong PhËt 
ph¸p, chóng ta cÇn ph¶i nhËn ch©n cho râ rμng míi 
®−îc. Ngoμi hai lo¹i Tμ nh©n luËn kÓ trªn ®©y, còng cã 
thuyÕt bμn vÒ nh©n duyªn, còng chó träng ë ®iÓm m×nh 
lμm m×nh chÞu, nh−ng vÉn cã sai  lÇm. Ch¼ng h¹n 
nh÷ng ng−êi khæ h¹nh ngo¹i ®¹o ë Ên ®é cho r»ng ë 
®êi hiÖn t¹i cμng chÞu  khæ së bao nhiªu th× trong ®êi vÞ 
lai cμng ®−îc sung s−íng bÊy nhiªu. Kú thùc, sù chÞu 
®ùng khæ së Êy chØ lμ oan uæng, bëi v× gi÷a sù tù hμnh 
h¹ m×nh cho khæ së ª chÒ vμ môc ®Ých mμ m×nh nh»m 
tíi,  kh«ng cã mét chót quan hÖ nh©n qu¶ nμo, ®©y 
còng l¹i ch¼ng ph¶i nh©n mμ cho lμ nh©n.  §iÒu nμy 
cho thÊy mét sè ng−êi cã vẻ nh− còng bμn vÒ nh©n 
duyªn ®Êy  nh−ng kú thùc th× ®Òu lμ tμ nh©n.  Víi  
ng−êi m¾c bÖnh th× ng−êi chñ tr−¬ng Tóc mÖnh luËn 
b¶o r»ng ®ã ch¼ng qua lμ do sè mÖnh ®· ®Þnh nh− vËy. 
Cßn nh− T«n hùu luËn th× l¹i nãi ®ã lμ do ThÇn trõng 
ph¹t, chØ cã c¸ch cÇu xin Th−îng ®Õ tha cho th× míi 
khái bÖnh. Còng cã  ng−êi tuy b¶o th©n thÓ mÊt sù ®iÒu 
hßa mμ bÞ bÖnh vμ cã c¸ch ch÷a trÞ, nh−ng l¹i kh«ng 
biÕt  râ nguyªn nh©n chøng bÖnh, kh«ng hiÓu ®−îc 
tÝnh, kh«ng biÕt dïng  ph−¬ng ph¸p chÝnh ®¸ng ®Ó trÞ 
liÖu mμ cho uèng thuèc nh¶m nhÝ, hoÆc vÏ bïa niÖm 
chó, vμ cho nh− thÕ lμ bÖnh sÏ khái. §øc PhËt b¶o hÕt 
th¶y mäi hiÖn t−îng ®Òu cã tÝnh nh©n qu¶, cÇn ph¶i t×m 
cho ra c¸i mèi quan hÖ nh©n qu¶ chÝnh x¸c, chø kh«ng 
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thÓ nãi mét c¸ch m¬ hå ®−îc. Ph¹m vi cña nh©n qu¶ 
trong PhËt ph¸p rÊt réng, nã bao hμm tÊt c¶ mäi hiÖn 
t−îng. Nh−ng c¸i mμ PhËt ph¸p coi träng lμ luËt nh©n 
qu¶ cña t− t−ëng vμ hμnh vi, chØ b¶o cho ng−êi ta nªn 
lμm nh− thÕ nμo vμ ph¶i lμm sao cho tèt.  ViÖc nhá th× 
b¶n th©n m×nh ®−îc  yªn vui, viÖc lín th× khiÕn cho c¶ 
thÕ giíi ®Òu ®−îc  yªn vui, ®Òu  ®−îc gi¶i tho¸t mét 
c¸ch rèt r¸o.  

 
II. Ph©n lo¹i nh©n duyªn  

l.Ba tÇng nh©n quả. Ph−¬ng ph¸p chñ yÕu cña PhËt 
ph¸p lμ quan s¸t hiÖn t−îng ®Ó t×m ra c¸i nh©n cña nã. 
HiÖn t−îng nh− thÕ nμo th× hiÓu nh− thÕ, tÊt sÏ cã ®−îc  
c¸i nh©n nh− thÕ.  TÊt c¶ ý nghÜa s©u xa vμ viÖc lμm lín 
lao trong PhËt ph¸p ®Òu do quan s¸t vÒ nh©n duyªn mμ 
ph¸t hiÖn. Thêi ®øc PhËt cßn t¹i thÕ, Ngμi nãi vÒ nh©n 
duyªn rÊt réng, nh−ng còng cùc kú gi¶n yÕu. C¸c nhμ 
häc PhËt ®êi sau, c¨n cø vμo sù chØ ®¹o cña ®øc PhËt, 
dån hÕt t©m lùc vμo viÖc nghiªn cøu, do ®ã mμ ý nghÜa 
s©u xa cña nh©n duyªn ®−îc khai ph¸t mét c¸ch râ 
rμng.  ë ®©y cã thÓ chia lμm ba tÇng: 
a. Qu¶ tõ nh©n mμ sinh . Mét sù vËt hiÖn thùc tån 

t¹i, quyÕt kh«ng ph¶i tù nã nh− thÕ mμ ph¶i tõ n¬i nh©n 
mμ sinh, ®èi víi nh©n th× gäi lμ qu¶. Trong mét ®iÒu 
kiÖn hßa hîp nhÊt ®Þnh nμo ®ã th× míi cã "Ph¸p” sinh 
khëi, ®©y lμ quan niÖm c¬ b¶n cña PhËt ph¸p, vμ còng 
dùa vμo ®ã ®Ó ®èi trÞ nh÷ng thuyÕt V« nh©n hoÆc Tμ 
nh©n luËn. Ch¼ng h¹n thÊy mét c¸i c©y th× tÊt biÕt c¸c 
mèi quan hÖ nh− h¹t gièng, ph©n bãn, n−íc, ¸nh s¸ng 

v.v... th× c¸i c©y Êy míi cã thÓ lín lªn råi khai hoa kÕt 
qu¶, chø quyÕt kh«ng ph¶i tõ c¸i kh«ng mμ sinh, còng 
kh«ng ph¶i tõ loμi th¶o méc kim th¹ch kh¸c mμ sinh. 
Kh«ng từ V« nh©n sinh, kh«ng tõ Tμ nh©n sinh: ®ã tøc 
lμ Nh©n duyªn sinh. Nh©n duyªn rÊt lμ phøc t¹p, trong  
®ã cã c¸i chñ yÕu, hoÆc lμ thø yÕu, nh−ng ph¶i do nhiÒu 
nh©n duyªn hßa hîp th× míi sinh s¶n mét hiÖn t−îng 
nμo ®ã. PhËt ph¸p dùa vμo lËp tr−êng nh©n duyªn luËn, 
nªn v« nh©n luËn chñ tr−¬ng ngÉu nhiªn kh«ng thÓ 
®øng v÷ng ®−îc . 

b. Sù nhê lý mμ thμnh . TÇng nμy so víi tÇng tr−íc 
s©u h¬n mét chót. HÕt th¶y sù t−íng hiÖn thùc cè nhiªn 
lμ nh©n qu¶, nh−ng trong nh©n qu¶ l¹i cã lý tÝnh s©u xa 
vμ phæ biÕn h¬n n÷a. T¹i sao tõ c¸i nh©n tÊt sinh ra c¸i 
qu¶. §©y lμ mét lý tÊt nhiªn. HÕt th¶y trong thÕ gian 
®Òu do c¸i lý t¾c (quy luËt ) tÊt nhiªn Êy mμ ®−îc thμnh 
lËp. PhËt ph¸p gäi c¸i lý t¾c tÊt nhiªn Êy lμ ph¸p. Trong 
kinh nãi: “Dï PhËt ra ®êi hay ch−a ra ®êi, ph¸p Êy 
th−êng trô, ph¸p trô ph¸p giíi”.(T¹p A hμm q.12,k. 
296). §ã lμ lý t¾c b¶n nhiªn, tÊt nhiªn vμ phæ biÕn, lμ 
hiÖn t−îng nh©n qu¶ kh«ng thÓ tr¸i ng−îc kh¸c ®i 
®−îc. Xin nªu lªn mét thÝ dô râ rμng: "Sèng duyªn 
chÕt", tøc cã sèng tÊt nhiªn ph¶i cã chÕt, ®ã lμ nguyªn 
lý b¶n nhiªn, tÊt nhiªn vμ phæ biÕn. Cã sèng th× cã chÕt, 
®©y kh«ng cã nghÜa sinh ra lμ chÕt ngay, cã loμi sèng 
®Õn t¸m v¹n ®¹i kiÕp, cã loμi sinh ra buæi s¸ng ®Õn 
chiÒu ®· chÕt, cã ng−êi sèng l©u, cã ng−êi chÕt yÓu, 
nh−ng dï thä hay yÓu, kh«ng ai tr¸nh khái c¸i quy luËt 
cã sèng tÊt cã chÕt. T¹i sao nhÊt ®Þnh ph¶i? Lμ v× cã 
sinh ra.  §· sinh ra th× kh«ng thÓ kh«ng chÕt. Mäi loμi 
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tuy lóc sèng lóc chÕt cã kh¸c nhau, thêi gian l©u mau 
kh¸c nhau, kh«ng gian kh¸c nhau, nh−ng phμm ®· cã 
sinh th× ®Òu quy kÕt ở c¸i chÕt.  §©y lμ quy luËt chung 
cho tÊt c¶ mäi loμi, mäi thêi  gian vμ kh«ng gian. NÕu 
kh«ng cã c¸i  quy luËt tÊt nhiªn Êy th× cã thÓ ng−êi nμy 
chÕt mμ ng−êi kia kh«ng chÕt, ng−êi tr−íc chÕt mμ 
ng−êi sau kh«ng chÕt; nÕu kh«ng cã c¸ch nμo x¸c ®Þnh 
c¸i lÏ tÊt nhiªn cña c¸c viÖc ch−a ®Õn th× kh«ng thÓ 
kiÕn lËp ®−îc mèi quan hÖ nh©n qu¶ tÊt nhiªn. HÕt th¶y 
sù t−íng nh©n qu¶ së dÜ tÊt nhiªn nh− thÕ lμ v× chóng  
®Òu cã tÝnh tÊt nhiªn. Cã thÓ nãi, tÊt  c¶ sù t−íng ®Òu 
theo quy luËt tÊt nhiªn Êy mμ sinh diÖt, mμ thμnh ho¹i.  
C¸i quy luËt tÊt nhiªn mμ mäi sù t−íng  dùa vμo ®Ó 
®−îc thμnh lËp Êy, còng tøc lμ nh©n duyªn. 

 
c. Cã dùa vμo kh«ng mμ ®−îc thμnh lËp . TÇng nμy 

l¹i cao h¬n tÇng tr−íc mét chót. Quy luËt tÊt nhiªn cña 
hiÖn t−îng qu¶ tõ nh©n sinh vμ sù do lý mμ thμnh, ®Òu  
lμ tån t¹i, tøc lμ c¸i “cã” . Phμm c¸i  tån t¹i ®Òu nhê vμo 
c¸i “ kh«ng” mμ ®−îc thμnh lËp.  §iÒu ®ã cã nghÜa lμ : 
bÊt luËn lμ sù vËt tån t¹i, hoÆc lμ quy luËt luật ®Òu ph¶i   
n−¬ng vμo c¸i b¶n tÝnh phñ ®Þnh thùc t¹i mμ ®−îc thμnh 
lËp. Nãi c¸ch kh¸c: nÕu kh«ng lμ phi tån t¹i th× kh«ng 
thÓ trë thμnh tån t¹i. H·y lÊy mét thÝ dô rÊt n«ng c¹n : 
nh− dùng mét c¨n phßng, c¨n phßng Êy tøc lμ tån t¹i . 
Nh−ng sù tån t¹i cña c¨n phßng lμ do nhiÒu nh©n duyªn 
hßa hîp mμ t¹o thμnh, nh− gç, g¹ch, ngãi, thî nÒ, thî 
méc…v.v..., ®ã lμ qu¶ tõ nh©n sinh. C¨n phßng ph¶i cã 
c¸i nguyªn t¾c c¬ b¶n ®Ó trë thμnh c¨n phßng, nÕu tr¸i 

víi nguyªn lý phßng èc th× kh«ng thÓ lμ c¨n phßng, ®©y 
lμ sù nhê lý mμ thμnh. C¨n phßng ph¶i dùa vμo kh«ng 
gian mμ ®−îc x©y cÊt, nÕu chç ®ã  cã s½n mét c¨n 
phßng råi th× kh«ng thÓ t¹i cïng mét kh«ng gian mμ 
dùng thªm mét c¨n phßng n÷a. §©y tøc lμ c¸i cã n−¬ng 
vμo kh«ng mμ ®−îc thμnh lËp. L¹i phμm lμ c¸i cã th× 
lóc ®Çu tÊt lμ kh«ng cã, nªn míi cã thÓ tõ c¸c duyªn 
hßa hîp mμ hiÖn khëi thμnh c¸i cã ; cã råi, rèt cuéc l¹i 
trë vÒ kh«ng. C¨n phßng tr−íc kia vèn kh«ng mμ nay 
cã, trong c¸i qu¸ tr×nh cã råi l¹i kh«ng Êy, th× ngay khi 
c¨n phßng ®ang tån t¹i còng chØ lμ gi¶ t¹m cña sù 
t−¬ng tôc hßa hîp, kh«ng l×a sù phñ ®Þnh tån t¹i - tøc 
kh«ng. NÕu l×a th× lμ phi tån t¹i, c¨n phßng cã tù thÓ 
ch©n thùc cña nã vμ c¸i  ®ã ch¼ng ph¶i lμ hiÖn t−îng tõ 
nh©n duyªn sinh, ch¼ng phải lμ c¸i tõ kh«ng mμ cã vμ 
cã råi l¹i kh«ng ®ã sao? Cø nh− thÕ, tõ hiÖn t−îng nh©n 
qu¶, tõng b−íc tiÕn lªn mμ quan s¸t ®Õn chç s©u xa th× 
sÏ thÊy nh©n duyªn luËn mét c¸ch triÖt ®Ó nhÊt, rèt r¸o 
nhÊt 

2. Hai quy luËt lín. Nh©n duyªn luËn trong PhËt 
ph¸p tuy cã ba tÇng nh− ®· tr×nh bÇy ë trªn, nh−ng chñ 
yÕu lμ tÇng thø hai, tøc "sù nhê lý mμ thμnh", y vμo đã 
mμ thμnh sù thùc, y vμo ®ã mμ hiÓu bμy ch©n tÝnh.  Nh− 
ë ®o¹n trªn ®ã nãi "Cã nh©n cã duyªn thμnh thÕ gian, 
cã nh©n cã duyªn thÕ gian diÖt”, tøc biÓu thÞ hai 
ph−¬ng diÖn, thuyÕt minh vÒ nh©n duyªn tËp thμnh thÕ 
gian, th× PhËt ph¸p gäi lμ "Duyªn khëi chi tÝnh"; thuyÕt 
minh vÒ nh©n duyªn diÖt thÕ gian, th× gäi lμ"Th¸nh ®¹o 
chi tÝnh". Trong c¸c kinh th−êng dïng tõ: "Ph¸p tÝnh, 
Ph¸p trô, Ph¸p giíi an trô" ®Ó h×nh dung "Duyªn khëi 
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chi tÝnh". Duyªn  khëi chi tÝnh tøc m−êi hai h÷u chi, 
chñ yÕu lμ phÐp t¾c thuyÕt minh nh©n qu¶ t−¬ng sinh 
cña thÕ gian t¹p nhiÔm . Cßn"Th¸nh ®¹o chi tÝnh" tøc lμ 
T¸m chÝnh ®¹o.  NÕu muèn ®¹t ®−îc ph¸p thanh  tÞnh 
®Ó siªu viÖt thÕ gian t¹p nhiÔm th× cÇn ph¶i tu Th¸nh 
®¹o lμm nh©n duyªn th× míi cã thÓ thùc hiÖn đ−îc. 
Trong kinh th−êng dïng tõ ng÷ "Cæ tiªn nh©n ®¹o" 
(T¹p A hμm,q.12,k.287) ®Ó nãi vÒ Th¸nh ®¹o nμy, tøc 
lμ nÕu muèn ®¹t ®Õn gi¶i ph¸p thanh tÞnh, th× bÊt luËn 
lμ qu¸ khø hay vÞ lai, §¹i thõa hay TiÓu thõa, ®Òu ph¶i 
®i qua con ®−êng T¸m chÝnh ®¹o, ph¶i lÊy ®ã lμm 
khu«n phÐp ®Ó thùc hμnh. Trong Nh©n duyªn luËn, 
Duyªn khëi chi tÝnh vμ Th¸nh ®¹o chi tÝnh lμ träng yÕu 
nhÊt, cã thÓ nãi  lμ hai quy luËt lín trong PhËt ph¸p. 
§¹i chóng hÖ vμ Ph©n biÖt thuyÕt hÖ trong PhËt gi¸o 
®Òu b¶o Duyªn khëi chi tÝnh vμ Th¸nh ®¹o chi tÝnh lμ 
v« vi, lμ v× hai quy luËt lín Êy ®Òu cã tÝnh tÊt nhiªn vμ 
tÝnh phæ biÕn. Chñ tr−¬ng nμy tuy vÉn cßn cã ®iÓm cÇn 
®−îc nghiªn cøu, nh−ng viÖc coi träng hai quy luËt lín 
Êy kh«ng ph¶i chØ nãi  trªn b×nh diÖn sù t−íng sai biÖt, 
cã thÓ cho ®ã lμ chç ®éc ®¸o. Duyªn khëi chi tÝnh lμ 
t¹p nhiÔm, lμ thÕ gian, Th¸nh ®¹o chi tÝnh lμ thanh tÞnh, 
lμ xuÊt thÕ gian. Nh©n duyªn bao qu¸t tÊt c¶ trong PhËt 
ph¸p. HiÖn thùc giíi cña loμi  h÷u t×nh lμ t¹p nhiÔm. 
Quy luËt nh©n duyªn t¹p nhiÔm nμy trong kinh, đÆc 
biÖt gäi lμ Duyªn khëi (®øc ThÝch t«n nãi vÒ duyªn 
khëi kh«ng bao gåm Thanh tÞnh ph¸p); dùa vμo quy 
luËt Êy mμ sinh khëi th× ®−¬ng nhiªn lμ nh©n qu¶ t¹p 
nhiÔm, lμ thÕ gian, lμ khæ n·o. Còng y vμo quy luËt 
nh©n duyªn thanh tÞnh - Th¸nh ®¹o chi tÝnh, th× ®−¬ng 

nhiªn sinh khëi nh©n qu¶ thanh tÞnh, xuÊt thÕ, an vui. 
PhËt ph¸p ch¼ng bμn su«ng vÒ nh©n qu¶, mμ n¾m b¾t 
c¸i tÝnh tÊt nhiªn cña nh©n qu¶ ngay trong c¸c sù t−íng 
hiÖn thùc t¹p nhiÔm. C¸i quy luËt tÊt nhiªn Êy, PhËt 
ph¸p còng kh«ng thÓ lμm cho nã biÕn ®æi  ®−îc, thμnh 
PhËt còng chØ lμ gi¸c ngé ®−îc c¸i quy luËt tÊt nhiªn 
Êy, råi n−¬ng vμo ph¸p nh©n duyªn thanh tÞnh mμ thùc 
hμnh ®Ó hoμn thμnh. Cho nªn ®øc PhËt nãi hai quy luËt 
lín Êy, tøc ®èi víi nh©n gian hiÖn thùc vμ h−íng 
th−îng tÞnh hãa, nªu lªn mét lo¹i quy luËt tÊt nhiªn, 
khiÕn ng−êi ta chó t©m thùc hiÖn mμ bá nhiÔm theo 
quy định.  NÕu ai cã kh¶ n¨ng x¸c nhËn c¸i quy luËt tÊt 
nhiªn Êy th× tøc ®· ®¹t ®−îc  "Ph¸p trô trÝ"; nÕu tiÕn lªn 
b−íc n÷a mμ thùc chøng ®−îc th× trong kinh gäi lμ 
"ThÊy ph¸p " (KiÕn ph¸p) .  

(S¬ ®å trang 155) 
 

Ch−¬ng m−êi mét 
Duyªn khëi ph¸p 

I. §Þnh  nghÜa  vμ néi dung cña duyªn khëi 
 
1. §Þnh nghÜa duyªn khëi. Nh©n duyªn cã t¹p 

nhiÔm vμ thanh tÞnh, nh©n duyªn t¹p nhiÔm tøc lμ 
Duyªn khëi ph¸p.  Sù ®Þnh nghÜa  vÒ Duyªn khëi ph¸p 
lμ  “C¸i nμy cã nªn c¸i kia cã, c¸i nμy sinh nªn c¸i kia 
sinh",  thuyÕt minh c¸i quy luËt ®èi ®·i n−¬ng nhau mμ 
tån t¹i. Cßn néi dung cña nã lμ: “V« minh duyªn hμnh, 
hμnh duyªn thøc, thøc duyªn danh s¾c, danh s¾c duyªn 
lôc xø, lôc xø duyªn xóc, xóc duyªn thô, thô duyªn ¸i, 
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¸i duyªn thñ, thñ duyªn h÷u, h÷u duyªn sinh, sinh 
duyªn l·o tö ”. Nãi mét c¸ch tæng kÕt lμ : ThuÇn ®¹i 
khæ tô tËp (toμn lμ c¸c nçi khæ lín tô häp l¹i). Trong 
c¸c kinh, chç nμo còng nãi thÕ. Trong Trung qu¸n, Du 
giμ, Duyªn khëi ph¸p hoÆc Y tha khëi ph¸p, ®−îc coi lμ 
chung c¶ nhiÔm vμ tÞnh, ®©y lμ lý luËn cùc kú träng yÕu 
trong PhËt ph¸p  mμ chóng ta cÇn  ®Æc biÖt l−u t©m.  
     Nh− ®· ®Þnh nghÜa duyªn khëi ë trªn lμ “C¸i nμy cã 
nªn c¸i kia cã, c¸i nμy sinh nªn c¸i kia sinh”, cã thÓ 
hiÓu mét c¸ch ®¬n gi¶n lμ “duyªn c¸i nμy nªn c¸i kia 
sinh khëi”. BÊt cø sù vËt nμo tån t¹i, tÊt ph¶i cã  
nguyªn nh©n "c¸i nμy" ..vμ “c¸i kia” lμ phiÕm chØ hai 
ph¸p nh©n qu¶, cßn ch÷ “nªn” ®−îc dïng ®Ó nãi lªn 
mèi quan hÖ gi÷a kho¶ng nh©n vμ qu¶ mμ thμnh hÖ 
nh©n qu¶.  C¸i nμy lμ nh©n duyªn, cã c¸i kia lμ kÕt qu¶ 
sinh ra. V× thÕ, ®Þnh nghÜa duyªn khëi mét c¸ch ®¬n 
gi¶n lμ duyªn c¸i nμy nªn c¸i kia sinh khëi.  Trong ®Þnh  
nghÜa “C¸i nμy nªn c¸i kia” Êy, kh«ng cã mét c¸i g× lμ 
tuyÖt ®èi c¶, hÕt th¶y ph¶i cã mèi quan hÖ ®èi ®·i míi 
tån t¹i ®−îc. §©y lμ kÕt luËn cña ®øc PhËt sau khi ®· 
quan s¸t vò trô vμ nh©n sinh mμ ®¹t ®−îc. Còng do ®ã 
mμ biÕt ®−îc r»ng,kh«ng mét c¸i g× lμ ngÉu nhiªn, hoÆc 
lμ do ThÇn t¹o c¶.  Duyªn khëi quan cña PhËt cùc kú 
s©u réng, nªn Ngμi nãi: “Chç rÊt s©u xa Êy lμ duyªn 
khëi” (T¹p A hμm, q.12,k.293). Nh− ba c©u ®· ®−îc 
nªu lªn ë ®o¹n trªn: Qu¶ tõ nh©n sinh. Sù nhê lý thμnh 
“cã” n−¬ng vμo “kh«ng”mμ ®−îc thμnh lËp, ®Òu lμ nãi 
theo duyªn khëi. Tr−íc hÕt, ®øc PhËt quan s¸t sù thùc 
cña vò trô nh©n sinh, råi tiÕn thªm mét bËc n÷a mμ t− 
biÖn vÒ lý tÝnh vμ dïng trùc quan thÓ ngé ®Ó th«ng ®¹t 

ph¸p duyªn khëi mét c¸ch triÖt ®Ó. Ph¸p duyªn khëi 
kh«ng chØ lμ sù t−íng nh©n qu¶ chñ yÕu ph¸t kiÕn c¸i 
tÝnh tÊt nhiªn trong qu¸ tr×nh nh©n qu¶, mμ cßn lμ c¸i 
trËt tù tÊt nhiªn ®Ó gi¸c ngé nh©n qu¶. PhËt b¶o Ph¸p 
duyªn khởi nμy “ch¼ng ph¶i tù PhËt lμm ra, còng ch¼ng 
ph¶i do ng−êi nμo kh¸c lμm ra” mμ tõ x−a c¸i ch©n 
t−íng nã ®· vèn nh− thÕ. Ng−êi phμm phu thÊy tÊt c¶ 
sù vËt trong thÕ gian nh− mét c¸i bói bßng bong, rèi 
r¾m phøc t¹p, kh«ng cã mèi manh, nh−ng ®øc PhËt th× 
thÊy trong c¸i ®¸m phån t¹p Êy,cã mét phÐp t¾c tÊt 
nhiªn qu¸n th«ng tÊt cả. Khi quan s¸t ®Õn sù sèng chÕt  
vô h¹n vμ liªn tôc cña c¸c loμi h÷u t×nh, th× biÕt tÊt c¶ 
h÷u t×nh, kh«ng mét loμi nμo ra khái qu¸ tr×nh tÊt nhiªn 
Êy. Cho nªn, ë ngay trong hÕt th¶y hiÖn t−îng mμ ®¹t  
®−îc quy luËt tÊt nhiªn, ®ã tøc lμ ph¸p duyªn khëi. 
ThÊy ®−îc ph¸p duyªn khëi Êy mét c¸ch râ rμng triÖt  
®Ó th× cã kh¶ n¨ng quyÕt ®Þnh mét c¸ch x¸c thùc c¸i 
tÝnh tÊt nhiªn cña nh©n qu¶ mμ kh«ng mét tμ thuyÕt nμo 
cã thÓ lay chuyÓn ®−îc. 

2.Néi dung cña duyªn khëi. Sù sèng chÕt l−u 
chuyÓn cña loμi h÷u t×nh ®−îc ph¸t triÓn trong qu¸ 
tr×nh m−êi hai chi. M−êi hai chi nμy cã thÓ ®−îc tãm 
t¾t lμm ba môc: 

a) N¨m chi : ¸i, thñ, h÷u, sinh, l·o tö lμ duyªn khëi 
quan nghiªng vÒ mÆt “theo vËt l−u chuyÓn”. Loμi h÷u 
t×nh ®Òu sÏ  “giμ chÕt”, giμ chÕt do sinh mμ cã, ®· sinh 
ra th× kh«ng thÓ kh«ng chÕt. Do ®ã, sinh ch−a h¼n ®· lμ 
mõng, mμ chÕt ch−a h¼n ®· lμ buån. §iÒu kh«ng ai cã 
thÓ t−ëng t−îng ®−îc lμ con ng−êi sÏ sèng m·i kh«ng 
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chÕt, vÜnh viÔn bÊt diÖt. Nh−ng t¹i sao loμi h÷u t×nh l¹i 
sinh ra? §ã lμ do "H÷u". H÷u chØ c¸i søc nghiÖp ë qu¸ 
khø ®ã quy ®Þnh c¸i thÓ tån t¹i, ba h÷u hoÆc gi¶ n¨m  
h÷u. §· cã nghiÖp chiªu c¶m cã thÓ tån t¹i th× kh«ng 
thÓ kh«ng sinh khëi, còng nh− h¹t gièng ®· gÆp c¸c 
duyªn nh− ®Êt, n−íc, ¸nh n¾ng th× kh«ng thÓ kh«ng n¶y  
mÇm. T¹i sao cã “ H÷u”? Nguyªn nh©n lμ v× “ Thñ” 
Dôc thñ, KiÕn thñ, Giíi cÊm thñ, Ng· ng÷ thñ. Thñ lμ 
n¾m gi÷ t×m cÇu, do n¬i t©m n¾m gi÷ tù ng· cho nªn 
ng−êi t¹i gia n¾m gi÷ n¨m mãn dôc l¹c, cßn ng−êi xuÊt 
gia th× n¾m gi÷ c¸c thø kiÕn gi¶i sai lÇm vμ c¸c giíi 
cÊm hoμn toμn vô nghÜa. Con ng−êi së dÜ  ®uæi b¾t n¾m 
gi÷ cßn lμ v× "¸i" (yªu thÝch), ®©y lμ ®Æc tÝnh cña loμi 
h÷u t×nh, ®¾m ®uèi tù thÓ vμ c¶nh giíi, ®¾m ®uèi qu¸ 
khø vμ vÞ  lai. V× yªu thÝch tÊt c¶ nªn ®uæi b¾t n¾m gi÷. 
Do ®ã dÇn ®Õn nghiÖp qu¶, kh«ng thÓ kh«ng sinh, 
kh«ng thÓ kh«ng chÕt. N¨m chi tõ "¸i" đÕn "L·o tö", ®ã   
nãi râ  ý nghÜa chñ yÕu cña Khæ vμ TËp. 

b) N¨m chi: Thøc, Danh s¾c, Lôc xø, Xóc, Thô lμ 
trong duyªn khëi quan theo vËt l−u chuyÓn, tiÕn lªn ®Ó 
t×m cÇu nh©n duyªn cña nã mμ ®¹t ®Õn duyªn khëi “Xóc 
c¶nh sinh t©m.. Sù ¸i nhiÔm cña loμi h÷u t×nh kh«ng 
ph¶i kh«ng cã nguyªn nh©n mμ do sù l·nh "Thô" c¸c 
mèi t×nh buån vui lo mõng ®−a ®Õn ¸i nhiÔm. ¸i nhiÔm 
kh«ng chØ lμ nh÷ng t×nh c¶m ®¸ng yªu nh− mõng, vui 
mμ lμ tÊt c¶ nh÷ng t×nh c¶m khi xung ®éng th× kh«ng 
thÓ kh«ng yªu thÝch, kh«ng thÓ kh«ng tøc giËn, ®¾m 
®uèi  khã bu«ng bá. T×nh c¶m l·nh thô lμ do thñ c¶nh 
vμ ph¸t thøc, c¶ ba hßa hîp mμ sinh khëi “xóc”. Kh«ng 
cã  “xóc ” ph¶n øng ®èi t−îng th× kh«ng sinh l·nh thô. 

“Xóc" trong m−êi hai chi lμ chØ c¸i xóc t−¬ng øng víi 
v« minh vμ, nh− vËy, kh«ng thÓ kh«ng cã "Lôc xø". 
Lôc xø tøc lμ tù thÓ cña loμi h÷u t×nh vμ lôc xø , l¹i tõ “ 
Danh s¾c ”mμ cã. Danh s¾c lμ lóc thai nhi míi ng−ng 
tô, lμ giai ®o¹n ch−a cã ®ñ s¸u c¨n. Danh s¾c ph¶i cã 
"Thøc” n¾m gi÷ míi kh«ng bÞ tæn ho¹i ®Ó mμ thªm lín; 
råi ®Õn l−ît "Thøc" còng l¹i ph¶i n−¬ng nhê vμo "danh 
s¾c" míi cã thÓ ph¸t sinh t¸c dông. Do ®ã mμ kh«ng 
nh÷ng chØ Thøc duyªn Danh s¾c, mμ danh s¾c còng 
duyªn Thøc ®Ó ®¹t ®Õn duyªn khëi s¾c t©m giao c¶m vμ 
n−¬ng nhau mμ tån t¹i. Nh− T¹p A Hμm q.12, k.288 
nãi:“VÝ nh− ba c©y lau dùng trªn mÆt ®Êt, ph¶i dùa vμo 
nhau míi ®øng v÷ng ®−îc. NÕu lÊy ®i mét c©y th× hai 
c©y kia còng ®æ ; nÕu lÊy ®i hai  c©y th× mét c©y cßn l¹i 
còng kh«ng ®øng ®−îc , nh− vËy c¶ ba c©y ®Òu dùa lÉn 
nhau  mμ kh«ng ®øng v÷ng ®−îc.Thøc  duyªn Danh s¾c 
còng l¹i nh− thÕ , n−¬ng tùa vμo nhau mμ ®−îc sinh 
tr−ëng”. 

c) Tõ Thøc ®Õn thô: lμ gi¶i râ c¸i qu¸ tr×nh ho¹t 
®éng cña th©n t©m hiÖn thùc, chø kh«ng ph¶i thuyÕt 
minh c¸i c¨n nguyªn cña sù sinh tö l−u chuyÓn . V× thÕ 
tiÕn lªn bËc n÷a mμ nãi V« minh duyªn hμnh , Hμnh 
duyªn thøc. C¸i t×nh thøc  trong mét kú sinh mÖnh 
Êy“Th©n cã thøc", tøc lμ sù ph¸t triÓn cña loμi h÷u t×nh 
cã  thøc, tøc lμ sinh. Cho nªn, “Hμnh” cña thøc dùa vμo 
hμnh, tøc lμ ¸i cïng víi t− ®−a ®Õn th©n hμnh, ng÷ hμnh  
vμ ý hμnh, còng hÖt nh− “H÷u" lμ do'"¸i thñ" dÉn khëi. 
"V« minh" còng lμ phiÒn n·o ¸i t−¬ng øng víi V« minh 
xóc. Do sù mê tèi cña v« minh, sù ®¾m ®uèi cña ¸i mμ 
thøc th©n sinh tö tiÕp nèi kh«ng døt, kh«ng ngõng tr«i 
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d¹t trong bÓ khæ sinh tö.  Khæ nh©n, khæ qu¶, tÊt c¶ ®Òu  
ch×m ngËp trong khæ n·o mμ thμnh ra c¸i "ThuÇn ®¹i 
khæ thô”, ®ã lμ ch©n t−íng cña loμi h÷u t×nh ! 
 
II. Duyªn khëi l−u chuyÓn vμ hoμn diÖt  

l. Duyªn khëi l−u chuyÓn.  
  Y vμo duyªn khëi mμ thμnh sù sinh tö liªn tôc, ®øc 

PhËt nãi ®ã lμ duyªn khëi  vμ duyªn sinh. Khi PhËt nãi  
duyªn khëi vμ duyªn sinh th× ®Òu cã nghÜa lμ “c¸i nμy 
cã nªn c¸i kia cã, c¸i nμy sinh nªn c¸i kia sinh”, lμ “v« 
minh duyªn hμnh”, v.v... Hai tªn gäi kh¸c nhau Êy 
tr−íc nay ®· trë thμnh vÊn ®Ò nan gi¶i. V× néi dung 
duyªn khëi vμ duyªn sinh ®ã gièng nhau th× t¹i sao l¹i 
cã hai tªn gäi kh¸c nhau ? Lμ v× ý tø cña hai tªn gäi Êy 
cã Ýt nhiÒu kh¸c nhau: duyªn khëi lμ ®éng tõ, cßn 
duyªn sinh lμ thô ®éng tõ qu¸ khø c¸ch, tøc lμ bÞ sinh 
mμ ®· sinh. Bëi thÕ, duyªn khëi cã thÓ đ−îc hiÓu lμ 
“Duyªn n¨ng khëi”, duyªn sinh cã thÓ ®−îc hiÓu lμ 
“Duyªn ®· bÞ sinh”. C¶ hai râ rμng lμ cã  quan hÖ nh©n 
qu¶, nh−ng kh«ng ®¬n thuÇn lμ nh©n qu¶ sù t−íng. Mμ 
khi PhËt nãi duyªn khëi, cßn h×nh dung thªm vÒ “Ph¸p 
tÝnh, Ph¸p trô, Ph¸p giíi th−êng trô” n÷a. V× thÕ, duyªn 
khëi lμ nh©n qu¶ cña quy luËt tÊt nhiªn, mμ duyªn sinh 
lμ nh÷ng sù t−íng cô thÓ trong nh©n qu¶. TÊt c¶ nh÷ng 
c¸i hiÖn thùc mμ ng−êi ta biÕt ®−îc lμ Ph¸p duyªn sinh: 
C¸i quy luËt nh©n qu¶ tÊt nhiªn ph¶i cã trong Ph¸p 
duyªn sinh Êy míi lμ ph¸p duyªn khëi. Duyªn khëi vμ 
duyªn sinh tøc lμ lý vμ sù, duyªn sinh lμ nãi râ qu¶ tõ 
nh©n sinh. §èi víi duyªn sinh mμ nãi, duyªn khëi, 

thuyÕt minh c¸i quy luËt tÊt nhiªn khiÕn cho nh©n qu¶ 
t−¬ng sinh trong c¸c sù t−íng duyªn sinh cã trËt tù 
kh«ng hçn lo¹n, tøc lμ duyªn sinh ph¶i n−¬ng vμo 
duyªn khëi mμ thμnh.  

Tõ duyªn khëi mμ duyªn sinh, ®øng vÒ mÆt l−u 
chuyÓn m«n mμ nãi, th× cã hai ý tø quan träng cÇn ph¶i 
biÕt râ: 

a) V« minh duyªn hμnh dÉn sinh duyªn l·o tö, tùa 
hå nh− cã thêi gian tr−íc, nh−ng ®©y kh«ng ph¶i tr−íc 
sau theo ®−êng th¼ng mμ lμ tr−íc sau theo kiÓu xo¸y 
tr«n èc, tr−íc sau nh− c¸i vßng kh«ng cã ®Çu mèi. 
Trong c¸c kinh nãi vÒ m−êi hai chi, chñ yÕu lμ thuyÕt 
minh ba c¸i: HoÆc, NghiÖp vμ Khæ. HoÆc lμ phiÒn n·o. 
NghiÖp lμ ba nghiÖp th©n, khÈu, ý. Do hoÆc nghiÖp mμ 
dÉn sinh khæ qu¶, y vμo khæ qu¶ mμ l¹i khëi phiÒn n·o, 
l¹i t¹o nghiÖp, l¹i chiªu c¶m khæ qu¶, cø nh− thÕ ba c¸i  
HoÆc NghiÖp  Khæ xo¸y vßng quanh, kh«ng cã ®Çu 
mèi. Cho nªn nãi sinh tö lμ v« thñy, h÷u t×nh cø mét 
m¹ch ch¹y vßng quanh trong c¸i quü ®¹o HoÆc, 
NghiÖp, khæ ®ã. Con ng−êi tr«i d¹t mét c¸ch liªn tôc, 
cã nh©n qu¶ tr−íc sau nèi nhau, nh−ng t×m kh«ng ra c¸i 
®Çu mèi vμ c¸i chung côc. Còng nh− chiÕc ®ång hå, 
mét giê hai giê, râ rμng lμ cã tÝnh tr−íc sau mμ tõ mét 
®Õn m−êi hai, råi l¹i tõ m−êi hai ®Õn mét, còng kh«ng 
biÕt b¾t ®Çu tõ ®©u. §øc PhËt ®· tõ trong c¸i vßng nh©n 
qu¶ t−¬ng tôc Êy mμ thÊy biÕt râ ®−îc c¸i tÝnh xoay 
vßng quanh cña nh©n qu¶, cho nªn b¶o sèng chÕt 
kh«ng cã ®Çu mèi. Nh− vËy, nh©n qu¶ tÊt nhiªn cã 
tr−íc sau, nh−ng l¹i kh«ng cã thñy chung. L¹i nh− hiÓu 
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m−êi hai chi theo thøc ®−êng th¼ng, th× tr−íc nh©n nμy 
l¹i cã nh©n kh¸c, sau qu¶ nä l¹i cã qu¶ kia, cho nªn 
kh«ng thÓ t×m ra ®Çu  mèi vμ chung côc. §øc PhËt nãi 
"sinh tö v« thñy" ®· quyÐt s¹ch c¸c tμ thuyÕt thÇn tho¹i 
s¸ng t¹o vμ nhÊt nguyªn tiÕn hãa. 

b) Y duyªn khëi mμ cã duyªn sinh. PhËt ph¸p tõ 
trong sù hßa hîp vμ quan hÖ gi÷a c¸i nμy vμ c¸i kia vμ 
trong sù diÔn biÕn tr−íc sau h−ng tôc mμ thÓ héi. §©y 
lμ nh©n qu¶ quan cã tÝnh c¸ch tæ chøc vμ l−u ®éng. C¸i 
tr×nh tù nh©n qu¶ tÊt nhiªn trong sù hßa hîp t−¬ng tôc 
Êy, so víi c¸i mμ ng−êi ta th−êng nãi : “Tõ d−a sinh 
d−a,  tõ ®Ëu sinh ®Ëu” cã h¬i kh¸c nhau.  PhËt ®· kh«ng 
nãi v« minh duyªn sinh v« minh, mμ nãi v« minh 
duyªn hμnh.  Nh− sù cÊu t¹o cña con ng−êi rÊt lμ phøc 
t¹p. VÒ mÆt sinh lý th× cã m¾t, tai v.v.. kh¸c nhau; vÒ 
mÆt t©m lý th× cã tham, s©n, si v.v.... Ng−êi lμ do c¸c 
duyªn hßa hîp mμ thμnh tõ trong sù hßa hîp t−¬ng tôc 
Êy mμ quan s¸t mèi quan hÖ nh©n qu¶ tÊt nhiªn, cho 
nªn nãi lμ m−êi hai chi. Ch¼ng h¹n nh− do tinh cha 
huyÕt mÑ hßa hîp mμ sinh khëi sù ho¹t ®éng cña tØnh 
thøc, do thøc cã  thÓ n¾m gi÷ danh s¾c, danh s¾c cã kh¶ 
n¨ng sinh tr−ëng, dÇn dÇn, ph¸t triÓn ®Õn lôc xø th× 
hoμn thμnh. §· cã lôc xø tÊt cã lôc xóc, cã ®iÒu ë trong 
bμo thai th× t−íng xóc vÉn ch−a râ rμng l¾m,®îi ®Õn khi 
sinh ra råi tiÕp xóc víi n¨m trÇn ngo¹i giíi th× lóc ®ã 
thøc xóc míi râ rμng. Do ®ã, ng−êi x−a nãi vÒ duyªn 
khëi nh©n qu¶ lμ ®øng vÒ ph−¬ng diÖn “ −íc vÞ”, nghÜa 
lμ  nãi vÒ c¸c giai ®o¹n hßa hîp t−¬ng tôc. C¸c nhμ x· 
héi häc hiÖn đ¹i ®em sù diÔn biÕn cña hμng ngh×n n¨m 
lÞch sö chia thμnh bao nhiªu thêi ®¹i. Tuy vËy, thêi ®¹i 

c«ng nghiÖp còng vÉn cã trång trät. Còng thÕ, trong x· 
héi n«ng nghiÖp, kh«ng thÓ nãi lμ kh«ng cã sinh ho¹t 
®¸nh c¸  vμ s¨n b¾n. M−êi hai chi duyªn khëi còng vËy. 
Giai ®o¹n danh s¾c còng cã thøc, trong lôc xø còng cã 
danh s¸ch, mçi mét giai ®o¹n ®Òu cã thÓ (kh«ng nhÊt 
®Þnh) cã giai ®o¹n kh¸c. Ch¼ng qua lμ tõ trung t©m cña 
mét giai ®o¹n, ®Æc s¾c kh«ng gièng nhau, mμ chia lμm 
nhiÒu hay Ýt giai ®o¹n. ë ®©y lμ dùa vμo sù ph¸t triÓn 
trong sù hßa hîp t−¬ng tôc cña ®êi  ng−êi mμ nãi râ 
nh÷ng giai ®o¹n kh¸c nhau, v× PhËt ph¸p vèn lÊy con 
ng−êi lμm nÒn t¶ng mμ thμnh lËp. Cã hiÓu râ ®−îc ®iÓm 
Êy th× nh©n qu¶ quan cña PhËt ph¸p míi khÕ hîp víi v« 
th−êng, v« ng·, nÕu kh«ng th× dÔ bÞ r¬i vμo c¸i tù tÝnh 
nh©n qu¶ dung tôc. 

2. Duyªn khëi hoμn diÖt. §i t×m nguyªn nh©n cña 
c¸c ph¸p mμ thÊy ®−îc c¸i tÝnh duyªn khëi c¸i nμy c¸i 
kia ®èi ®·i n−¬ng tùa nhau, vμ c¸i tÝnh tÊt nhiªn cña 
tr×nh tù tr−íc sau. Tõ chç  suy nh©n biÕt qu¶ mμ ®¹t ®Õn 
mèi quan hÖ tÊt nhiªn cã nh©n cã qu¶, nh©n sinh qu¶ 
sinh. Nh−ng PhËt ph¸p vèn đi t×m c¸i nguyªn nh©n 
thèng khæ ë ®êi ®Ó mμ bμy ph−¬ng ph¸p diÖt trõ nã. V× 
thÕ, m«n l−u chuyÓn nãi sù tån t¹i cña Êt lμ do n¬i sù 
tån t¹i cña Gi¸p. Cßn ë ®©y, m«n hoμn diÖt th× nãi 
ng−îc l¹i, kh«ng cã Gi¸p th× kh«ng cã Êt. §iÒu nμy, 
nh− trong kinh nãi:“ C¸i nμy kh«ng, nªn c¸i kia kh«ng, 
c¸i nμy diÖt, nªn c¸i kia diÖt, v« minh diÖt th× hμnh diÖt 
… ThuÇn ®¹i khæ tù diÖt ”. Nguyªn lý hoμn diÖt nμy 
còng vÉn lμ duyªn khëi, tøc “ Kh«ng cã c¸i nμy, nªn 
c¸i kia kh«ng khëi”. Cho nªn, mÆt t−¬ng sinh cña 
Duyªn khëi luËn lμ nãi râ hiÖn t−îng sinh tö l−u 
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chuyÓn, cßn mÆt hoàn diÖt th× hiÓn bÇy c¸i ch©n t−íng 
NiÕt-bμn. NiÕt - bμn ®−îc thμnh lËp trªn sù thñ tiªu 
nh÷ng nçi thèng khæ cña sèng chÕt, ®ã lμ tõ nh©n qu¶ 
hiÖn thùc mμ hiÓn bμy. NiÕt - bμn, nh− vËy, kh¸c h¼n 
víi c¸i thÕ giíi lý t−ëng cña c¸c t«n gi¸o kh¸c, chØ 
hoμn toμn dùa trªn t−ëng t−îng, chø kh«ng thuyÕt minh 
®−îc sù lý mét c¸ch râ rμng.!  

Y vμo duyªn khëi mμ hiÖn khëi c¸c sù t−íng duyªn 
sinh. §ång thêi, còng l¹i y vμo duyªn khëi mμ hiÓn bμy 
NiÕt bμn. 

NiÕt bμn, tøc lμ ch©n tÝnh cña c¸c ph¸p, còng tøc lμ 
ph¸p tÝnh. Trong kinh th−êng tæng hîp c¶ hai mμ gäi lμ 
H÷u vi ph¸p vμ V« vi ph¸p. Theo ®Þnh nghÜa trong A 
hμm th× h÷u vi ph¸p lμ ph¸p l−u chuyÓn cã sinh cã  
diÖt: sù v¾ng lÆng, ch¼ng sinh ch¼ng trô, ch¼ng diÖt cña 
ph¸p l−u chuyÓn Êy ®−îc gäi lμ ph¸p v« vi. Bëi thÕ, v« 
vi lμ l×a ¸i dôc, l×a t¹p nhiÔm mμ ®¹t ®Õn c¶nh giíi v¾ng  
lÆng bÊt ®éng, tøc lμ NiÕt bμn mμ c¸c ®Ö tö cña PhËt 
h−íng tíi NiÕt bμn bÊt sinh bÊt diÖt ®−îc thμnh lËp trªn 
ph¸p duyªn khëi. HÖt nh− n−íc biÓn d¹y sãng, b¶n tÝnh 
cña n−íc lμ yªn lÆng, nh−ng n−íc næi sang lμ v× giã 
®éng. NÕu giã ngõng ®éng th× n−íc biÓn l¹i trë vÒ tr¹ng 
th¸i yªn lÆng. Nh÷ng ®ît sãng liªn tôc kh«ng ngõng 
nh− ph¸p l−u chuyÓn; cßn giã lÆng n−íc yªn th× nh− 
tÝnh v¾ng lÆng cña NiÕt bμn.  C¸c ph¸p h÷u vi sinh diÖt 
cña duyªn khëi vèn lμ tõ nhiÒu mèi quan hÖ mà sinh 
khëi. §· tõ sù hßa hîp cña c¸c quan hÖ nh©n duyªn mμ 
sinh khëi, th× c¸c ph¸p quyÕt kh«ng ph¶i cø m·i m·i  
nh− thÕ. NÕu døt trõ mäi nh©n duyªn nh− v« minh, ¸i 

v.v.. th× tÝnh v¾ng lÆng cña c¸c ph¸p cã thÓ hiÓn hiÖn 
ngay. Cho nªn, sù an lËp NiÕt bμn lμ dùa trªn c¬ së 
duyªn khëi. §iÒu nμy trong c¸c kinh §¹i thõa gäi lμ 
“c¸c ph¸p rèt r¸o lμ kh«ng”. C¸c ph¸p cuèi cïng trë vÒ 
kh«ng mμ Kinh A hμm b¶o lμ “Chung quy − diÖt”. VÒ 
kh«ng hay vÒ diÖt th× còng thÕ ch¼ng cã g× kh¸c nhau . 
Nh− sù t−¬ng tôc bÊt diÖt cña c¸c lμn sãng , ch¼ng ph¶i 
tÝnh cña sãng bÊt diÖt mμ mçi mçi lμn sãng vèn sÏ diÖt 
. NÕu c¸c nh©n duyªn ®éng lo¹n ®−îc døt trõ th× c¸c 
lμn sãng sÏ yªn lÆng mμ kh«i phôc l¹i c¸i b¶n tÝnh cña 
n−íc. Sãng h−íng tíi yªn tÞnh, ®ã lμ kh¶ n¨ng mμ còng 
lμ tÊt nhiªn, do ®ã đøc PhËt y vμo duyªn khëi mμ nãi 
NiÕt bμn còng lμ lÏ tÊt nhiªn. NiÕt-bμn lμ môc ®Ých cña 
ng−êi häc PhËt, tøc lμ c¸i  c¶nh giíi triÖt ®Ó tho¸t ly c¸c 
ph¸p t¹p nhiÔm mμ mäi ng−êi kh«ng dÔ g× hiÓu ®−îc.  
NiÕt bμn trong PhËt ph¸p kh«ng ph¶i lμ c¸i g× cã tÝnh 
h×nh nhi th−îng, tÝnh thÇn bÝ, mμ lμ c¨n cø trªn kinh 
nghiÖm; xuÊt ph¸t tõ kinh nghiÖm, tr¶i qua sù t− biÖn 
cña lý tÝnh míi cã thÓ trùc gi¸c thÓ nghiÖm ®−îc. NiÕt-
bμn quan ®−îc lËp luËn trªn c¬ së duyªn khëi nμy ph¶i 
đ−îc thÓ héi mét c¸ch s©u s¾c vμ triÖt đÓ, nÕu kh«ng th× 
sÏ xa rêi hiÖn thùc mμ thuÇn r¬i vμo t−ëng t−îng. 

 
 
                            Ch−¬ng m−êi  hai  

Sù thèng nhÊt ba lý tÝnh lín  
I.  Ba ph¸p Ên  

1.Toát yếu. Ba ph¸p Ên lμ gi¸o nghÜa träng yÕu cña 
PhËt ph¸p. NÕu muèn ph¸n ®o¸n PhËt ph¸p cã rèt r¸o 
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hay kh«ng th× ph¶i t×m hiÓu ba ph¸p Ên nμy. NÕu c¸i g× 
tr¸i víi ba ph¸p Ên nμy th× dï c¸i ®ã chÝnh ®øc PhËt nãi   
ra ch¨ng n÷a, còng kh«ng ph¶i lμ ph¸p liÔu nghÜa. 
Ng−îc l¹i, nÕu c¸i g× phï hîp víi ba ph¸p Ên vμo ph¸p 
t−íng cña PhËt, th× dï ch¼ng do PhËt nãi ®i n÷a, còng  
cã thÓ cho lμ PhËt ph¸p. Ph¸p lμ c¸i lý tÝnh phæ biÕn tÊt 
nhiªn, cßn Ên lμ y vμo lý tÝnh Êy mμ chøng thùc lμ rèt 
r¸o chÝnh x¸c; dùa vμo ba ph¸p ®Ó Ên chøng ®ã lμ PhËt 
ph¸p, cho nªn gäi lμ Ph¸p Ên. Ba ph¸p Ên ®ã lμ: “C¸c 
hμnh v« th−êng”,“C¸c ph¸p v« ng·” “NiÕt bμn v¾ng 
lÆng”. Còng cã n¬i cßn thªm mét c©u “C¸c thô ®Òu 
khæ” vμo sau c©u “C¸c hμnh v« th−êng”, mμ lμm thμnh 
bèn ph¸p Ên. Nh−ng, theo ch©n t−íng cña sù vμ lý mμ 
nãi th× trong : “C¸c hμnh v« th−êng” ®· bao hμm nghÜa 
khæ råi , cho nªn chØ nãi ba ph¸p Ên lμ ®ñ. Ba ph¸p Ên 
lμ cïng mét ph¸p duyªn khëi mμ thÓ ngé cã ba tÝnh chø 
®èi víi ba ph¸p Ên cã mét mèi liªn quan rÊt s©u xa mμ 
ng−êi ta, dï tiÖm nhËp hay ®èn nhËp, kh«ng thÓ chia 
c¾t mét c¸ch m¸y mãc ®−îc . §øc PhËt th−êng hái c¸c 
vÞ T× kh−u nh− thÕ nμy: c¸c t× kh−u ! N¨m uÈn  cã lμ v« 
th−êng kh«ng ? §¸p : B¹ch thÕ t«n ! lμ v« th−êng. V« 
th−êng cã khæ kh«ng? §¸p : B¹ch thÕ t«n ! lμ khæ . 
NÕu v« th−êng , khæ lμ ph¸p biÕn dÞch , th× lμ ta , lμ cña 
ta kh«ng ? §¸p : B¹ch ThÕ t«n ! ch¼ng ph¶i ta vμ cña 
ta. PhËt bÌn b¶o c¸c t× kh−u : Nμy c¸c t× kh−u! cø nh− 
thÕ mμ quan s¸t v« th−êng, v« ng· th× sÏ ®−îc gi¶i 
ph¸p. C¨n cø theo ®o¹n v¨n vÊn ®¸p trªn ®©y th× biÕt ba 
ph¸p Ên lμ t−¬ng quan vμ qu¸n th«ng . NiÕt bμn v¾ng 
lÆng trong ba ph¸p Ên tøc lμ gi¶i, còng tøc lμ kh«ng. 
§øc PhËt ®· tõng nãi:“C¸c hμnh lμ kh«ng, th−¬ng 

kh«ng, ph¸p bÊt biÕn dÞch kh«ng, ng· së kh«ng, ph¸p 
tÝnh tù nã nh− thÕ ”. B¶n tÝnh cña hÕt th¶y ph¸p h÷u vi 
lμ rçng lÆng, v× rçng lÆng, v× rçng lÆng nªn v« th−êng, 
v« ng·, bëi thÕ, cã thÓ thùc hiÖn NiÕt bμn. §©y lμ tõ 
nghÜa kh«ng cña duyªn khëi mμ hiÓn bμy, cho nªn 
trong kinh th−êng nãi “ kh«ng t−¬ng øng víi duyªn 
khëi” hiÓu ®−îc lý tÝnh tÊt nhiªn cña nã quy vÒ rçng 
lÆng.  §ã lμ ph−¬ng ph¸p vμ môc ®Ých cña ®øc PhËt khi 
tuyªn thuyÕt lý duyªn khëi . 
2. TÝnh ch©n thùc cña ba ph¸p Ên. 
    §øc PhËt nãi ba ph¸p Ên lμ nãi tõ n¬i tù th©n cña loμi 
h÷u t×nh. H÷u t×nh lμ v« th−êng, v« ng· rçng lÆng. C¸c 
t«n gi¸o truyÒn thèng cña Ên ®é chñ tr−¬ng trong c¸i 
th©n do n¨m uÈn cÊu thμnh cã c¸i ta th−êng trô. §øc 
PhËt th× cho h÷u t×nh lμ h÷u t×nh cña duyªn khëi, mμ 
nãi theo duyªn khëi  th× lμ v« th−êng, v« ng· . V« 
th−êng tøc lμ biÕn hãa kh«ng ngõng, nãi c¸ch kh¸c ®· 
sinh tÊt ph¶i diÖt. Th«ng th−êng ng−êi ta cho hoμn c¶nh 
thuËn lîi võa ý lμ niÒm kho¸i l¹c hoÆc gi÷ cho t©m 
c¶nh b×nh th¶n, kh«ng khæ, kh«ng vui lμ niÒm yªn æn . 
Nh−ng theo trÝ tuÖ qu¸n chiÕu cña PhËt th× nã vÉn lμ 
khæ. C¸i khæ Êy kh«ng ph¶i lμ c¸i khæ u sÇu mμ lμ 
nghÜa v« th−êng . TÊt c¶ sù kho¸i l¹c yªn æn ®Òu biÕn 
hãa kh«ng ngõng. Sù xøng ý võa lßng, b×nh an thanh 
th¶n ®Òu kh«ng ph¶i lμ vÜnh viÔn nh− thÕ, mμ ®Õn mét 
lóc nμo ®ã råi còng ho¹i diÖt. BÊt luËn sù c¶m thô nμo 
råi còng tiÕn theo h−íng ®ã. Cã sinh tÊt cã tö, cã trÎ 
kháe tÊt cã giμ yÕu, Cã thÞnh ph¶i cã suy. Do ®ã, “v« 
th−êng nªn khæ” lμ mét sù phª ph¸n quyÕt ®Þnh ng−êi 
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Bμ-la-m«n cho th−êng ng· lμ diÖu l¹c. Nh−ng PhËt chØ 
b¶o tÊt c¶ ®Òu trong qu¸ tr×nh biÕn hãa v« th−êng th× cã 
c¸i g× lμ cøu c¸nh viªn m·n diÖu l¹c? V× thÕ nãi v« 
th−êng nªn khæ, PhËt cho khæ lμ v× v« ng·, bëi lÏ ng· lμ 
nghÜa chñ tÓ, vËy nÕu thËt lμ ng·  th× ph¶i cã kh¶ n¨ng 
tù do tù t¹i, lμm chñ tÊt c¶ vμ chi phèi tÊt c¶. Nh−ng 
h÷u t×nh dùa vμo c¸c ph¸p uÈn, xø, giíi mμ ®−îc cÊu 
t¹o, lμ biÕn  hãa v« th−êng, mμ v« th−êng tøc lμ khæ, 
khæ tøc lμ mÊt tù t¹i, tù do, nh− vËy lμm sao gäi lμ ta 
®−îc? Theo PhËt ph¸p th× chÝnh v× h÷u t×nh ®iªn ®¶o 
chÊp ng· nªn míi khëi hoÆc t¹o nghiÖp, råi l−u chuyÓn 
kh«ng ngõng, mμ chÊp ng· lμ c¨n nguyªn cña sù l−u 
chuyÓn ®éng lo¹n. NÕu hiÓu ®−îc v« ng· th× kh«ng cã 
c¸i nh©n ®éng lo¹n, kh«ng khëi hoÆc nghiÖp vμ ngay 
khi ®ã, thÊy râ ®−îc thùc, t−íng cña c¸c ph¸p  mét 
c¸ch ch©n chÝnh, tÊt th¶y ®Òu lμ NiÕt bμn v¾ng lÆng. 
§øc PhËt c¨n cø vμo h÷u t×nh mμ nãi  ba ph¸p Ên, nh− 
nãi vÒ thÕ gian cña h÷u t×nh tån t¹i, th× hoÆc lμ Ngò uÈn 
së y, hoÆc lμ KhÝ giíi së trô, hÕt th¶y còng lμ v« 
th−êng. ThÕ gian ®Ých thùc lμ v« th−êng, nh−ng nÕu nãi 
“v« th−êng nªn khæ, khổ nªn v« ng· ” th× cã ®iÓm 
kh«ng thÝch hîp. NÕu b¶o côc phÊn nμy lμ v« th−êng 
th× ®−¬ng nhiªn lμ ®óng; nh−ng nÕu b¶o nã lμ khæ, lμ 
v« ng· th× kh«ng æn. Côc phÊn lμ v« t×nh, c¨n b¶n 
kh«ng biÕt c¶m thô, tøc kh«ng biÕt khæ hay kh«ng khæ. 
§· kh«ng cã khæ, kh«ng khæ, hoÆc tù do, ch¼ng tù do 
th× còng kh«ng biÕt chÊp ng·.  Mμ ®ã kh«ng lμ ng· th× 
còng ch¼ng cÇn ph¶i nãi ®Õn v« ng·.  Bëi thÕ, v« 
th−êng nªn khæ, khæ nªn v« ng· lμ nãi vÒ h÷u t×nh. NÕu 
më réng ph¹m vi ba ph¸p Ên mμ øng dông cho tÊt c¶, 

th× nh− ®¹i thõa ®· nãi "v« th−êng nªn (v« ng·) 
kh«ng". Kh«ng hμm ý lμ kh«ng cã tù tÝnh, b¶n tÝnh cña 
hÕt th¶y c¸c ph¸p lμ nh− thÕ, tõ c¸c duyªn mμ sinh 
kh«ng cã tù tÝnh, tøc kh«ng cã tÝnh th−êng trô, tÝnh ®éc 
tån, tÝnh thùc h÷u, tÝnh rçng lÆng cña hÕt th¶y c¸c ph¸p 
lμ b×nh ®¼ng. C¸i tÝnh Êy trong kinh còng cã lμ ph¸p v« 
ng·. C¸i ng· cña ph¸p v« ng· Êy víi c¸i ng· cña h÷u 
t×nh chÊp ng· cã h¬i kh¸c nhau. §Þnh nghÜa c¸i ng· cña 
ph¸p v« ng· lμ thùc t¹i, th−êng trô, ®éc tån th× gièng 
nhau, cßn c¸i tù ng· mμ h÷u t×nh chÊp tr−íc, theo ®Þnh 
nghÜa trªn, th× kh¸c nhau. §øng vÒ ph−¬ng diÖn thùc 
t¹i, th−êng t¹i ®éc tån mμ nãi, th× h÷u t×nh lμ v« ng· 
kh«ng, c¸c ph¸p còng lμ v« ng· kh«ng. B¶n tÝnh rçng  
lÆng còng tøc lμ NiÕt bμn.  Nh− vËy, ba ph¸p Ên "c¸c 
hμnh v« th−êng, c¸c ph¸p v« ng·, NiÕt bμn v¾ng lÆng 
biÕn th«ng hÕt th¶y, lμ ch©n lý cña h÷u t×nh vμ thÕ gian. 

3. TÝnh thùc tiÔn cña ba ph¸p Ên.  §øc PhËt nãi 
vÒ ba Ph¸p Ên rÊt lμ  uyÓn chuyÓn,  cïng mét mÖnh ®Ò 
mμ gi¶i thuyÕt theo hai ph−¬ng diÖn, ®· lμ ch©n t−íng 
cña sù vËt lý tÝnh phæ biÕn, mμ còng l¹i lμ qu¸ tr×nh 
thùc tiÔn n÷a. ý nghÜa s©u xa cña ba ph¸p Ên vèn gièng 
nhau, mçi ph¸p Ên cã thÓ bμy tá néi dung chÝnh gi¸c, 
tøc mçi gi¸c Ên cã kh¶ n¨ng l×a chÊp chøng ch©n. 
N−¬ng vμo v« th−êng mμ ngé nhËp, tøc lμ V« nguyÖn 
gi¶i tho¸t m«n. Do v« ng· mμ ngé nhËp tøc lμ Kh«ng 
gi¶i tho¸t m«n. Do NiÕt-bμn tÞch diÖt mμ ngé nhËp, tøc 
lμ V« t−íng gi¶i tho¸t m«n. Bëi c¨n tÝnh cña  h÷u t×nh 
cã kh¸c nhau nªn hoÆc nãi c¸i nμy, hoÆc nãi c¸i kia, 
hoÆc nãi hai Ên, hoÆc nãi ba Ên. NÕu nãi ®Çy ®ñ ba 
ph¸p Ên trong qu¸ tr×nh tu hμnh cña Thanh v¨n theo thø 
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tù, th× tr−íc hÕt lμ qu¸n v« th−êng, tõ v« th−êng qu¸n 
v« ng÷, tõ v« ng· mμ ®Õn NiÕt-bμn, nh− trong kinh 
th−êng nãi: ch¸n bá, l×a dôc, gi¶i tho¸t, ®ã lμ y theo thø 
tù tu hμnh ba ph¸p Ên. Qu¸n c¸c hμnh v« th−êng th× 
thÊy thÕ gian lμ khæ mμ mong xuÊt ly. Ch¸n c¸c nçi 
khæ th× cã thÓ th«ng ®¹t lý v« ng·, kh«ng chÊp ng·, ng· 
së th× tho¸t l×a tÊt c¶, c¸i dôc, l×a dôc tøc lμ l×a hÕt th¶y 
phiÒn n·o, v× thÕ mμ ®−îc NiÕt bμn gi¶i tho¸t. Nh− vËy 
cã thÓ thÊy gi¸o nghÜa ba ph¸p Ên ®· ®em tÊt c¶ ch©n 
t−íng cña c¸c ph¸p vμ lÞch tr×nh tu hμnh chñ quan vμ 
kh¸ch quan, sù thùc vμ gi¸ trÞ, tæng hîp vμ thèng nhÊt 
lμ mét. §ã lμ gi¸o ph¸p duy nhÊt hiÕm cã cña ®øc PhËt 
! Trong LuËn §¹i trÝ ®é, ngμi Long Thô ®· nãi: “ V« 
th−êng lμ kh«ng m«n, kh«ng lμ v« sinh m«n”. §©y 
còng phï hîp víi thø tù cña ba ph¸p Ên, kh«ng tøc v« 
ng·, v« sinh tøc tªn gäi kh¸c cña NiÕt bμn. 

II. Ba ph¸p Ên vμ mét ph¸p Ên 
1. Tõ trong v« ng· mμ qu¸n triÖt hÕt th¶y. §Çu 

®Ò cña ch−¬ng nμy lμ sù thèng nhÊt ba lý tÝnh lín. LiÖu 
cã thèng nhÊt ®−îc kh«ng. Cã häc gi¶ cho r»ng, trong 
ba ph¸p Ên th× c¸c hμnh v« th−êng vμ NiÕt bμn v¾ng 
lÆng t−¬ng ph¶n nhau. 

Bëi v×, phμm ®· lμ v« th−êng tøc lμ c¸c ph¸p h÷u vi, 
mμ h÷u vi lμ sinh, trô, dÞ, diÖt.  Cßn NiÕt bμn lμ ph¸p v« 
vi, v« vi lμ bÊt sinh, bÊt diÖt.  VËy lμm thÕ nμo ®Ó thèng 
nhÊt sinh diÖt vμ kh«ng sinh diÖt ? X−a nay, vÊn ®Ò nμy 
®· khiÕn mét vμi häc ph¸i lóng tóng, m©u thuÉn. 
Nh÷ng ng−êi coi träng v« th−êng th× ®Æt NiÕt bμn ë 
ngoμi v« th−êng; cßn nh÷ng ng−êi coi träng NiÕt bμn 

th−êng trô th× xem nhÑ v« th−êng. Nh− vËy lμ tÝnh hoμn 
chØnh vμ tÝnh thèng nhÊt cña PhËt ph¸p bÞ tæn h¹i. Thùc 
ra, ba ph¸p Ên lμ nhÊt qu¸n, lμ t−¬ng th«ng; cã thÓ 
thèng nhÊt ba ph¸p Ên. Nh−ng, trong ®ã, ®Æt nÆng ë ch÷ 
ph¸p v« ng· Ên. C¸c ph¸p, th«ng c¶ h÷u vi vμ v« vi tõ 
lËp tr−êng lý gi¶i h÷u vi v« vi ®Òu lμ tÝnh v« ng·, th× cã 
thÓ thèng nhÊt th−êng vμ v« th−êng. TÝnh v« ng· cña 
c¸c ph¸p cã thÓ ®−îc thuyÕt minh b»ng ph¸p duyªn 
khëi. V× ph¸p duyªn khëi vèn th«ng c¶ hai ph−¬ng 
diÖn: 
     Mét lμ: nh©n qu¶ t−¬ng sinh l−u chuyÓn, tøc lμ v« 
th−êng. 

Hai lμ: nh©n qu¶ v¾ng lÆng hoμn diÖt, tøc lμ NiÕt-
bμn. 

Bëi thÕ, duyªn khëi qu¸n triÖt c¶ hai; duyªn khëi lμ 
tÝnh v« ng·, mμ v« ng· còng cã thÓ qu¸n th«ng c¶ hai. 
Sù t−¬ng sinh vμ hoμn diÖt cña c¸c ph¸p cã thÓ ®−îc 
gi¶i thÝch nh− thÕ nμy: khi nh©n duyªn hßa hîp th× tÊt 
c¶ ph¸p sinh; khi nh©n duyªn li t¸n th× tÊt c¶ ph¸p diÖt.  
Míi nh×n th× tùa hå nh− cã mét thùc thÓ trong sù sinh 
diÖt, nh−ng kú thùc, kh«ng cã tÝnh sinh diÖt thËt. Gi¶ sö 
cã mét thùc thÓ nh− thÕ, th× nã quyÕt ch¼ng sinh mμ 
còng ch¼ng diÖt. Cho nªn biÕt tÊt c¶ c¸c ph¸p t−¬ng 
sinh hoμn diÖt ®Òu lμ v« tù tÝnh kh«ng, b¶n lai lμ v« 
ng·... 

C¸i t− t−ëng thèng nhÊt ba ph¸p Ên ë kh«ng v« ng·, 
v« cïng s©u xa, chØ cã c¸c ®Ö tö PhËt nh− ngμi X¸-lÞ-
phÊt míi cã thÓ th«ng suèt mét c¸ch ®Çy ®ñ. Trong 
hμng ngò ®Ö tö PhËt, Ca-chiªn-diªn lμ bËc "LuËn nghÞ 
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®Ö nhÊt". PhËt ®· nãi cho ngμi nghe vÒ ph¸p Trung ®¹o: 
ng−êi ®êi y theo hai c¸i thÊy mμ r¬i vμo bªn cã, bªn 
kh«ng. PhËt nãi ph¸p duyªn khëi trung ®¹o, tøc kh«ng 
r¬i vμo hai bªn. Th«ng th−êng khi ng−êi ta thÊy ph¸p 
sinh th× khëi c¸i thÊy cã; khi thÊy ph¸p diÖt th× khëi c¸i 
thÊy kh«ng.  Nh− ng−êi th−êng nh×n mét b«ng hoa, cho 
lμ hoa cã thËt, ®Õn khi hoa rông th× l¹i cho lμ ch¼ng cã 
g× c¶.  §øa bÐ tõ bông mÑ sinh ra th× cho lμ thùc cã tù 
thÓ h÷u t×nh, ®Õn khi chÕt råi th× l¹i cho lμ ch¼ng cã g× 
hÕt. TÊt c¶ ng−êi thÕ gian ®Òu thÊy thùc cã thùc kh«ng 
mét c¸ch thiªn lÖch nh− thÕ. Nh−ng PhËt nãi ph¸p 
duyªn khëi kh¸c h¼n nh− thÕ. Khi thÊy ph¸p sinh khëi, 
th× biÕt "c¸i nμy cã nªn c¸i kia cã, c¸i nμy sinh nªn c¸i 
kia sinh". Danh, t−íng, nh©n, qu¶ cña ph¸p Êy ®Òu cã 
thÓ b¶o lμ cã, v× thÕ ch¼ng nªn khëi c¸i thÊy kh«ng. 
Khi thÊy ph¸p diÖt th× biÕt lμ "c¸i nμy kh«ng nªn c¸i 
kia kh«ng, c¸i nμy diÖt nªn c¸i kia diÖt", do ®ã mμ 
kh«ng khëi c¸i kh«ng cã. L×a ®−îc hai c¸i thÈy cã vμ 
kh«ng tøc lμ ®· an trô n¬i Trung ®¹o. NÕu ch¼ng hiÓu 
duyªn khëi vèn kh«ng, th× rÊt dÔ cho PhËt ph¸p lμ quû 
biÖn. T¹i sao ng−êi th−êng ®èi víi c¸c ph¸p sinh diÖt 
th× khëi c¸i thÊy cã kh«ng, cßn ®Ö tö PhËt, còng nh×n sù 
sinh diÖt Êy, l¹i kh«ng khëi c¸i thÊy cã, kh«ng? lμ v×, 
trong con m¾t ng−êi th−êng th× tÊt c¶ ®Òu lμ ch©n thùc, 
ch¼ng kh«ng, cho nªn thÊy cã sinh, cã diÖt mμ r¬i vμo 
c¸i thÊy cã thÊy kh«ng. Cßn nh÷ng ng−êi häc PhËt th× 
thÊu suèt hÕt th¶y ph¸p vèn lμ kh«ng v« ng·, còng thõa 
nhËn tÊt c¶ hiÖn t−îng cã sinh cã diÖt cã nh©n qu¶, thÓ 
dông, cã hiÖn khëi vμ hoμn diÖt. Nh−ng kh«ng cã hiÖn 
t−îng nμo lμ thùc t¹i, th−êng trô, vμ ®éc tån c¶, sù sinh 

diÖt Êy chØ nh− huyÔn, nh− hãa mμ th«i. V× n¾m ch¾c 
®iÓm ®ã nªn kh«ng r¬i vμo cã vμ kh«ng mμ an trô n¬i 
Trung ®¹o.  

Sù qu¸n triÖt vÒ v« th−êng vμ th−êng ®−îc kiÕn lËp 
trªn nÒn t¶ng cña duyªn khëi kh«ng v« ng·. HÕt th¶y 
ph¸p ®Òu lμ duyªn khëi, kh«ng cã tÝnh ch©n thùc. Bëi 
thÕ, khi ph¸p sinh, kh«ng khëi c¸i thÊy cã khi ph¸p 
diÖt, kh«ng khëi c¸i thÊy kh«ng, sinh diÖt ®Òu lμ duyªn 
khëi vèn kh«ng. Ph¸p duyªn khëi quy vÒ diÖt, mμ diÖt 
lμ kh«ng, kh«ng ph¶i v× nh©n duyªn ly t¸n míi lμ diÖt, 
lμ kh«ng, mμ ngay khi c¸c ph¸p sinh khëi, ®ang tån t¹i. 
Nh−ng v× kh«ng cã tù tÝnh nªn sù sinh khëi vμ tån t¹i 
Êy chØ nh− huyÔn nh− hãa, lμ kh«ng, lμ v¾ng lÆng mμ 
th«i. Tõ v« ng· mμ th©m nhËp lý vèn kh«ng, vèn v¾ng 
lÆng, b¶n tÝnh ch¼ng sinh ch¼ng diÖt, tøc lμ tõ trong 
duyªn khëi sinh diÖt v« th−êng mμ nhËn ra lý Êy. Sinh 
diÖt v« th−êng tøc lμ kh«ng v« ng·, kh«ng v« ng· tøc lμ 
ch¼ng sinh ch¼ng diÖt; ch¼ng sinh ch¼ng diÖt tøc lμ 
sinh diÖt v« th−êng. Nh− vËy, b¶n tÝnh kh«ng - v« ng·, 
cña ph¸p duyªn kh«i qu¸n triÖt ba ph¸p Ên.  Mét sè häc 
gi¶ hiÓu lÇm cho r»ng NiÕt-bμn lμ ph¶i trõ diÖt mét c¸i 
g× ®ã, còng nh− sãng trong biÓn ph¶i ng−ng th× míi gäi 
lμ biÓn yªn lÆng ®−îc.  Bëi thÕ, th−êng vμ v« th−êng, 
sinh diÖt vμ kh«ng sinh diÖt ®èi lËp nhau, kh«ng thèng 
nhÊt ®−îc. VÒ sù l−u chuyÓn vμ hoμn diÖt cña ph¸p 
duyªn khëi còng thÕ.  Nh−ng, nÕu hiÓu theo ý nghÜa 
s©u xa cña duyªn khëi v« ng·, th× sù sinh khëi cña ph¸p 
lμ huyÔn khëi, hoμn diÖt lμ huyÔn diÖt, sinh diÖt v« 
th−êng mμ x−a nay vèn v¾ng lÆng 64 
cho nªn,  sù chøng ®¾c NiÕt-bμn cña ®Ö tö PhËt ch¼ng 
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qua lμ hiÓn bÇy c¸i thùc t−íng cña c¸c ph¸p lμ trë vÒ 
c¸i x−a nay vèn nh− thÕ.  Ba ph¸p Ên ch¼ng ph¶i c¸ch 
biÖt ®èi lËp, mμ lμ nhÊt trÝ qu¸n th«ng. 

3. Ba ph¸p Ên tøc mét ph¸p Ên. Th«ng th−êng 
nãi:  TiÓu thõa ba ph¸p Ên, §¹i thõa mét thùc t−íng Ên. 
§iÒu nμy tùa hå nh− ®óng mμ còng l¹i kh«ng ®óng, 
kinh A hμm vμ c¸c häc gi¶  Thanh v¨n ®a sè nãi vÒ ba 
ph¸p Ên; Kinh §¹i thõa vμ c¸c häc gi¶ §¹i thõa phÇn 
nhiÒu nãi vÒ mét ph¸p Ên. Ba Ên vμ mét Ên nμy cã vÎ 
nh− §¹i thõa vμ TiÓu thõa tuyÖt nhiªn bÊt ®ång. Kú 
thùc, ®©y ch¼ng qua chØ lμ nãi nhiÒu mμ th«i. PhËt ph¸p 
vèn kh«ng cã lín nhá. Ch©n lý cña PhËt ph¸p ch¼ng 
ph¶i chia hai nh− thÕ, vμ còng kh«ng nªn chia ra nh− 
thÕ. V« th−êng, v« ng·, tÞch diÖt, ®øng vÒ ph−¬ng diÖn 
t−íng cña ph¸p duyªn khëi mμ nãi th× cã thÓ lμ sai 
kh¸c. §øng vÒ mÆt thêi gian mμ qu¸n c¸i tÝnh diªn tôc 
cña c¸c ph¸p, th× thÊy nã biÕn dÞ sinh diÖt tïng niÖm, 
tïng niÖm, gäi lμ v« th−êng. §øng vÒ mÆt kh«ng gian 
mμ qu¸n sù hç t−¬ng y tån cña c¸c ph¸p, th× thÊy ph¸p 
nμy ph¸p kia liªn quan mËt thiÕt víi nhau mμ kh«ng cã 
tù thÓ, gäi lμ v« ng·.  Tõ sù qu¸n s¸t v« th−êng, v« ng·, 
l×a tÊt c¶ lý luËn, thÊu triÖt ph¸p tÝnh v¾ng lÆng, ®−îc tù 
t¹i gi¶i tho¸t, gäi lμ NiÕt-bμn. Kinh T¹p A hμm 
(q.10,k.270) nãi: "V« th−êng t−ëng cã thÓ kiÕn lËp v« 
ng· t−ëng. C¸c th¸nh ®Ö tö trô n¬i v« ng· t−ëng, t©m 
l×a ng· m¹n, thuËn ®−îc NiÕt-bμn", ®©y lμ chøng minh 
y nãi ba ph¸p Ên mμ dÇn dÇn tiÕn vμo NiÕt-bμn.  
Nh−ng, nÕu thËt ®· ®−îc trÝ v« ng·, thËt ®· thÓ chøng 
NiÕt-bμn th× tõ trong trÝ v« ng· mμ chøng kh«ng tÞch, 
tÊt nhiªn ®· th«ng suèt ba ph¸p Ên kh«ng ngoμi néi 

dung cña cïng mét ph¸p tÝnh.  Do ë b¶n tÝnh kh«ng, 
cho nªn tïy duyªn sinh diÖt mμ hiÖn thμnh t−íng v« 
th−êng.  NÕu thùc cã c¸i ch¼ng kh«ng, th× c¸i ®· sinh 
tøc ch¼ng thÓ diÖt, diÖt råi tøc ch¼ng thÓ sinh, kh«ng cã 
biÕn dÞ, tøc ch¼ng thμnh lμ v« th−êng.  C¸i t−íng sinh 
diÖt v« th−êng nÕu ®øng vÒ mÆt ph¸p tÝnh mμ nãi, th× 
v« th−êng tøc lμ kh«ng cã c¸i tÝnh th−êng, vμ sù t−ëng 
th× cã c¸i quy luËt kh¶ biÕn. C¸i nμy c¸i kia n−¬ng nhau 
mμ thμnh, tÊt c¶ do c¸c duyªn hßa hîp mμ gi¶ cã, chø 
kh«ng thËt cã c¸i thÓ tù tån.  Do ®ã, nãi theo ph¸p tÝnh, 
v« ng· tøc lμ kh«ng cã tÝnh ng·, tÝnh v« ng·, mμ c¸c 
hiÖn t−îng chØ n−¬ng tùa nhau mμ tån t¹i. Nh− vËy, 
h÷u t×nh sèng chÕt t−¬ng tôc, hßa hîp, nÕu ®−îc trÝ v« 
ng·, tøc sÏ gi¶i tho¸t mμ chøng ®−îc NiÕt-bμn. Sù 
ch¼ng sinh ch¼ng diÖt cña NiÕt-bμn, vÒ mÆt sù t−íng, lμ 
y n¬i qu¸ tr×nh tiªu tan cña "c¸i nμy kh«ng, nªn c¸i kia 
kh«ng; c¸i nμy diÖt nªn c¸i kia diÖt" mμ ®−îc thμnh lËp. 
Nãi theo ph¸p tÝnh th× ®ã lμ b¶n tÝnh cña c¸c ph¸p, x−a 
nay nã vèn nh− thÕ, mçi mét ph¸p vèn tù nã lμ NiÕt-
bμn. NiÕt-bμn kh«ng cã tÝnh sinh, nªn cã thÓ thùc hiÖn 
NiÕt-bμn v¾ng lÆng. TÝnh v« th−êng, tÝnh v« ng·, tÝnh 
v« sinh lμ còng mét tÝnh kh«ng. HiÓu ®−îc t«n chØ PhËt 
ph¸p th× ba ph¸p Ên tøc lμ ba cöa gi¶i tho¸t, ®ông ®Õn 
®©u còng cã thÓ ®i th¼ng vμo chÝnh gi¸c cña ®øc PhËt. 
V× ba ph¸p Ên lμ cïng mét tÝnh kh«ng, nªn ch©n lý 
tuyÖt kh«ng cã hai mèi. NÕu chÊp v« ng·, v« th−êng 
råi sa vμo vßng ®o¹n kiÕn, th× lμm sao gäi ®−îc lμ ph¸p 
Ên? 

§øc PhËt v× c¨n tÝnh phæ th«ng, ®¹i ®Ó tõ v« th−êng, 
v« ng· lÇn l−ît dÉn tíi NiÕt-bμn. Nh−ng v× c¸c bËc lîi 
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c¨n nh− Ca-chiªn-diªn ch¼ng h¹n, th× hiÓn bÇy ngay lý 
Trung ®¹o chø kh«ng sa ®μ ë hai bªn. C¸c ®Ö tö Thanh 
v¨n phÇn nhiÒu theo cöa thø ®Ö phæ th«ng, cho nªn, 
trong Thanh v¨n thõa, ba ph¸p Ên ®−îc nãi ®Õn nhiÒu. 
Cßn §¹i thõa vèn lμ mét sè Ýt bËc lîi c¨n, ®· ngé ®−îc 
V« sinh ph¸p nhÉn lμ c¶nh giíi mμ c¸c ®Ö tö Thanh v¨n 
cho lμ ®· rèt r¸o, nh−ng bËc §¹i thõa th× ch−a cho lμ 
rèt r¸o mμ cßn ph¶i cã bi nguyÖn lîi tha. XuÊt ph¸t tõ 
sù thÊu suèt lý v« sinh mμ thÊy râ tÝnh nhÊt qu¸n cña 
ba ph¸p Ên, duy chØ lμ cïng mét tÝnh kh«ng, råi më 
réng ch©n kh«ng, nãi hÕt th¶y ®Òu kh«ng míi lμ cøu 
c¸nh liÔu nghÜa. C¸c häc gi¶ truyÒn thèng cè chÊp ë 
danh t−íng, chØ tin ba ph¸p Ên mμ kh«ng tin mét ph¸p 
Ên; ng−îc l¹i còng cã mét sè häc gi¶ §¹i thõa quªn tæ, 
tù cho mét ph¸p Ên cao siªu h¬n ba ph¸p ¸n. Duy cã 
Trung qu¸n häc cña Long Thô lμ cã thÓ qu¸n triÖt c¶ ba 
Ên vμ mét Ên.  Nh− TrÝ luËn (q.22) nãi: "H÷u vi ph¸p lμ 
v« th−êng,v× tõng niÖm sinh diÖt, ®Òu thuéc nh©n 
duyªn, kh«ng cã tù t¹i, v× kh«ng cã tù t¹i nªn lμ v« ng·, 
v« th−êng, v« ng·, v« t−íng nªn t©m kh«ng chÊp tr−íc, 
kh«ng t−íng kh«ng tr−íc nªn lμ NiÕt-bμn v¾ng lÆng". 
L¹i nãi: "qu¸n s¾c niÖm niÖm v« th−êng, tøc biÕt lμ 
kh«ng…kh«ng tøc lμ kh«ng sinh kh«ng diÖt. Kh«ng 
sinh kh«ng diÖt vμ sinh diÖt, kú thùc chØ lμ mét, chØ do 
nãi réng hay nãi l−îc mμ th«i". §©y thËt lμ bé luËn næi 
tiÕng ®· t×m th¼ng ®Õn t©m can cña PhËt ph¸p! 

 
 
 

Ch−¬ng m−êi ba 
Bμn chung vÒ trung ®¹o 

I.  §øc h¹nh cña nh©n lo¹i 
 
1. Tõ ThÇn ®Õn ng−êi. PhËt ph¸p kh«ng nh»m môc 

®Ých thuyÕt minh thÕ gian, mμ nh»m môc ®Ých gi¶i 
phãng tù kØ vμ tÞnh hãa thÕ gian. PhËt ph¸p lμ t«n gi¸o 
lÝ trÝ, ®øc h¹nh, biÕt vμ lμm nhÊt qu¸n, muèn tõ trong 
kinh nghiÖm cuéc sèng mμ thùc hiÖn. B¶o PhËt ph¸p lμ 
nÒn triÕt häc cao nhÊt kh«ng b»ng nãi PhËt ph¸p lμ nÒn 
®¹o ®øc hoμn thiÖn, nÒn ®¹o ®øc gi¸o hãa s©u, gi¸o hãa 
réng. Tõ trong trÝ chÝnh gi¸c, ®øc ThÝch t«n ®· më bμy 
Duyªn khëi chi tÝnh, l¹i më bμy Th¸nh ®¹o chi tÝnh, 
Th¸nh ®¹o lμ ®¹o ®øc h−íng th−îng, lμ con ®−êng tÊt 
yÕu ph¶i tr¶i qua ®Ó h−íng tíi chÝnh gi¸c, cho nªn gäi 
lμ "Trung ®¹o", "ChÝnh ®¹o" "Cæ tiªn nh©n ®¹o". §©y 
lμ con ®−êng chÝnh duy nhÊt - T¸m chÝnh ®¹o, mμ ®øc 
PhËt ®· chØ bμy cho nh©n lo¹i. NÕu thuyÕt minh mét 
c¸ch cô thÓ th× chÝnh ®¹o nμy cùc s©u, cùc réng, ë ®©y 
chØ nãi qua vÒ hai ®Æc s¾c lín cña nã mμ th«i. 

ThÇn gi¸o coi nguån gèc cña ®øc h¹nh lμ tõ n¬i 
ThÇn. Ng−êi ®−îc coi lμ cã ®øc h¹nh th× lμ do ng−êi Êy 
®· thê phông ThÇn vμ ®−îc ThÇn ®·i ngé nh− thÕ nμo; 
nÕu xa rêi ThÇn th× kh«ng biÕt c¨n cø vμo ®©u ®Ó ®¸nh 
gi¸ ®øc h¹nh. Bëi vËy, trong ThÇn gi¸o, kh«ng nh÷ng 
®øc h¹nh cña ng−êi ®· biÕn thμnh n« dÞch cho ThÇn, 
mμ c¶ ®Õn nh÷ng hμnh vi t«n gi¸o mª väng cuång tÝn 
còng ®−îc coi lμ ®øc h¹nh, cã gi¸ trÞ. Trung ®¹o cña 
®øc ThÝch t«n t−¬ng ph¶n víi ThÇn gi¸o, tõ ng−êi víi 
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ng−êi - hμnh vi hîp lý gi÷a m×nh vμ ng−êi, ®i s©u ®Õn 
néi t©m, më réng ®Õn hÕt th¶y h÷u t×nh, ®Õn v« biªn thÕ 
giíi. Tõ lËp tr−ßng nh©n b¶n, khiÕn cho ®øc h¹nh ®−îc 
gi¶i phãng khái ý chÝ cña ThÇn. Kinh Trung A hμm, 
Kinh Giμ-di-ni, nãi: “Ph¹m chÝ (ng−êi Bμ-la-m«n) tù 
cao, thê bao nhiªu trêi, nÕu chóng sinh mÖnh chung, 
ng−êi Êy cã thÓ khiÕn cho sinh lªn trêi". §øc PhËt cho 
sù cÇu thÇn vμ thÇn quyÒn cã thÇy tÕ nh− thÕ ch¼ng 
kh¸c nμo ng−êi ta nÐm ®¸ xuèng n−íc, råi ®øng trªn bê 
cÇu xin, hy väng hßn ®¸ sÏ næi lªn! Thùc th× sù khæ vui 
cña chóng ta do nh÷ng hμnh nghiÖp thiÖn ¸c cña chóng 
ta quyÕt ®Þnh, chø kh«ng ph¶i thμy tÕ cÇu xin Thiªn 
thÇn mμ cã thÓ c¶i biÕn ®−îc. Cho nªn nãi: "thê mÆt 
trêi, mÆt tr¨ng, n−íc, löa ®Ó cÇu xin nh÷ng vÞ thÇn Êy 
cho sinh lªn câi trêi Ph¹m thiªn. Kh«ng bao giê cã viÖc 
Êy" (Tr−êng Hμm Tam minh kinh). Sù cóng tÕ ThÇn 
trong thÇn gi¸o ®Æc biÖt dïng m¸u ®Ó cóng tÕ, ®øc 
ThÝch t«n còng ph¶n ®èi viÖc ®ã: "Nh÷ng ®¹i héi tμ 
gi¸o, bao nhiªu tr©u dª bÞ giÕt ®Ó tÕ ThÇn! Nh÷ng kÎ n« 
béc th× bÞ ®¸nh ®Ëp, kªu khãc th¶m thiÕt... Nh÷ng ®¹i 
héi nh− thÕ, ta kh«ng khen ngîi" (T¹p A hμm q.4, k. 
89)." Bè thÝ cóng dμng nh− thÕ chØ sinh thªm téi" 
(q.4,k.93). Sù giÕt h¹i c¸c con vËt, sù ng−îc ®·i nh÷ng 
kª n« dÞch ®Ó tÕ thÇn lμ mét viÖc lμm cùc ¸c mμ l¹i cho 
lμ viÖc bè thÝ! V× thÕ, ng−êi ®−¬ng thêi ®Òu b¶o "Sa-
m«n Cï-®μm lªn ¸n tÊt c¶ phÐp tÕ tù". §èi víi c¸c s¸ch 
PhÖ-®μ, ®Æc biÖt lμ nh÷ng thÇn chó, nh÷ng mª tÝn nh− 
xem bãi, xem t−íng sè, chiªm tinh v.v... Trong A th¸t 
bμ phÖ ®μ, th× Tr−êng hμm Ph¹m ®éng kinh nãi: "Sa 
m«n Cï ®μm kh«ng lμm c¸c viÖc nh− thÕ". Nh÷ng viÖc 

nh− trªn ®Òu lμ s¶n vËt v« tri, phμm nh÷ng ng−êi ®· 
thÊy râ ch©n lý (kiÕn ®Õ) mμ cßn ®i hái thÇy bãi vÒ sù 
lμnh d÷ th× kh«ng bao giê cã viÖc ®ã... GÆp nçi cùc khæ 
trong cuéc sèng, hoÆc tr−íc c¸i chÕt mμ ®i ®Õn ng−êi 
nμo ®ã (ngo¹i ®¹o) ®Ó cÇu xin mét c©u thÇn chó, hai 
c©u thÇn chó, ba c©u, bèn c©u, nhiÒu c©u, tr¨m ngh×n 
c©u chó ®Ó ®−îc hÕt khæ vμ tho¸t chÕt th× kh«ng bao 
giê cã ®−îc ®iÒu ®ã" (Trung Hμm §a giíi kinh). Nãi 
®Õn triÖt ®Ó vÒ c¸c viÖc trªn th× nh− T¹p A hμm (q.40, 
k.1118) nãi: "Nh÷ng ng−êi häc phÐp ¶o thuËt sÏ ®äa 
®Þa ngôc". Tãm l¹i, do ThÇn gi¸o mμ ®−a ®Õn c¸c hμnh 
vi mª tÝn cÇu ®¶o, tÕ tù, chó thuËt v.v... th× trong PhËt 
ph¸p hoμn toμn bÞ phñ nhËn. Kh«ng nh÷ng c¸c hμnh vi 
mª tÝn trong ThÇn gi¸o bÞ phñ nhËn mμ chóng cßn ®−îc 
c¶i t¹o mét c¸ch khÐo lÐo. Ch¼ng h¹n Bμ la m«n gi¸o, 
khi tÕ tù, dïng ba thø löa, th× ®øc PhËt còng nãi ba thø 
löa, nh−ng ba thø löa Êy lμ: phông d−ìng cha mÑ gäi lμ 
c¨n b¶n háa (löa gèc), nu«i nÊng vî con, cÊp d−ìng hä 
hμng th©n thuéc gäi lμ C− gia háa (löa trong nhμ), cóng 
dμng Sa-m«n, Bμ-la-m«n gäi lμ phóc ®iÒn háa (löa 
ruéng phóc) (T¹p A hμm q.4,k.93). TÝn ®å thÇn gi¸o lÔ 
l¹y s¸u ph−¬ng, PhËt còng nãi lÔ l¹y s¸u ph−¬ng. 
Nh−ng s¸u ph−¬ng theo PhËt lμ c¸c nghÜa vô hîp t×nh 
hîp lý cña cha mÑ vμ c¸c con c¸i, thÇy vμ trß, vî víi 
chång, b¹n bÌ víi hä hμng, chñ nhμ víi ng−êi gióp 
viÖc, c¸c tu sÜ vμ tÝn ®å, ®èi xö víi nhau (Trung A hμm 
ThiÖn sinh kinh). §øc ThÝch T«n ®· thanh läc ®¹o ®øc 
t«n gi¸o trong ThÇn gi¸o, khiÕn ng−êi ta ®−îc gi¶i 
phãng khái sù mª hoÆc cña ThÇn gi¸o mμ x¸c lËp chç 
®øng cña con ng−êi ®ã lμ ®Æc s¾c Trung ®¹o cña PhËt 
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ph¸p. 
2. Tõ sè Ýt ng−êi ®Õn sè nhiÒu ng−êi. Nh©n lo¹i 

vèn lμ b×nh ®¼ng, nh−ng v× sù ph©n chia chøc nghiÖp 
kh¸c nhau mμ thμnh cã c¸c tÇng líp bÊt ®ång, do sù 
thÞnh suy cña c¸c chñng téc mμ t¹o thμnh d©n tù do vμ 
d©n n« lÖ, ®ã lμ t×nh h×nh chung cña x· héi cæ ®¹i. T«n 
gi¸o thêi kú ®Çu vμ chñng téc kÕt hîp víi nhau thμnh ra 
t«n gi¸o d©n téc. Bëi thÕ, do sù thÞnh suy cña c¸c 
chñng téc, t«n gi¸o cña kÎ yÕu bÞ bμi xÝch, cßn víi kÎ 
m¹nh th× t«n gi¸o trë thμnh mét ®éc quyÒn. Nh− Bμ la 
m«n gi¸o lμ t«n gi¸o cña Bμ la m«n, S¸t ®Õ lÞ, PhÖ xa, 
cßn Thñ ®μ la th× kh«ng cã quyÒn lîi theo t«n gi¸o ®Ó 
®−îc t¸i sinh. ChÕ ®é bèn  giai cÊp cña Ên §é kh«ng 
nh÷ng chØ lμ thÕ tôc, mμ còng ®−îc øng dông víi c¶ t«n 
gi¸o n÷a. §øc PhËt th× cho "bèn giai cÊp ®Òu b×nh 
®¼ng, kh«ng cã sai kh¸c". BÊt luËn lμ noi theo ph−¬ng 
diÖn nμo: tμi lùc, luËt ph¸p, chÝnh trÞ, ®¹o ®øc (T¹p A 
hμm q.20,k.548), theo nghiÖp chÞu b¸o vμ tu ®¹o gi¶i 
tho¸t (Trung Hμm §¹t la bμ l−u kinh), bèn giai cÊp 
hoμn toμn lμ b×nh ®¼ng, lμ c¬ héi ®ång ®Òu. Bèn giai 
cÊp ch¼ng qua lμ ph©n chia theo chøc nghiÖp, nh−ng 
ng−êi ta l¹i xem chóng lμ nh÷ng ®Æc quyÒn, ®Æc lîi. 
Bμ-la-m«n dùa vμo thÇn quyÒn mμ nãi bèn giai cÊp. 
§øc phËt chñ tr−¬ng bèn giai cÊp ®Òu b×nh ®¼ng tøc lμ 
®· phñ nhËn c¸i c¨n b¶n cña sù h¬n kÐm gi÷a c¸c 
chñng téc. Trong c¸c t«n gi¸o, PhËt ph¸p lμ t«n gi¸o 
cña tÊt c¶ mäi ng−êi. Bëi thÕ, nh÷ng ng−êi thuéc bèn 
giai cÊp "XuÊt gia häc ®¹o, kh«ng kÓ ®Õn giai cÊp nμo, 
mμ chØ gäi lμ Sa-m«n ThÝch-ca ®Ö tö" (T¨ng hμm khæ 
l¹c phÈm). T«n gi¶ ¦u-ba-li, xuÊt th©n tõ mét chñng 

téc h¹ tiÖn, lμ bËc Th−îng täa tr× luËt ®Ö nhÊt. §iÒu ®ã 
cho thÊy c¸i tinh thÇn nh©n lo¹i b×nh ®¼ng cña PhËt 
ph¸p. 

VÒ tÝn ng−ìng, ®øc h¹nh, trÝ tuÖ, gi÷a nam vμ n÷, 
trong PhËt ph¸p, kh«ng cã mét chót sai biÖt nμo. Nh− 
trong tÝn chóng t¹i gia, ng−êi nam lμ −u-bμ-t¾c, ng−êi 
n÷ lμ −u-bμ-di. Chóng xuÊt gia th× nam lμ Sa-di, T×-
kh−u, n÷ lμ Sa-di-ni, T×-kh−u-ni. Nam vμ n÷ cã thÓ 
cïng tu ®¹o gi¶i tho¸t nh− nhau. Trong quan niÖm b×nh 
®¼ng Êy, h×nh t−íng nam n÷ kh«ng cã chót quan hÖ 
nμo. Nh− T¹p A hμm (q.45,k.1199) T«-ma-ni nãi: 
"T©m ®· vμo chÝnh ®Þnh cßn kÓ chi n÷ h×nh!". §−¬ng 
thêi, sè n÷ chóng cã ®¹i tuÖ, ®¹i lùc kh«ng ph¶i Ýt. 
Song, ®øc ThÝch t«n chÕ giíi nhiÕp t¨ng lμ thñ tôc TÊt-
®μn (TrÝ luËn q.l) kh«ng thÓ tr¸nh khái c¸i t×nh h×nh 
h¹n chÕ cña x· héi träng nam khinh n÷ cña ®−¬ng thêi. 
Cho nªn, ®èi víi sù xuÊt gia cña ph¸i n÷, ®øc ThÝch t«n 
rÊt lμ do dù,  v× thÕ ®· ph¶i ®Æt ra kinh ph¸p (B¸t kÝnh 
ph¸p) cho ph¸i n÷ xuÊt gia (Trung Hμm Cï-®μm-di 
kinh). N÷ chóng tuy tù lËp thμnh ®oμn thÓ,  nh−ng ph¶i 
phô thuéc vμo nam chóng.  §¸p øng lêi thØnh cÇu cña 
A-nan, ®øc ThÝch t«n ®· cho phÐp n÷ chóng xuÊt gia, 
®iÒu nμy cho thÊy sù thËn träng cña PhËt lóc ban ®Çu, 
tøc nghÜ c¸ch nμo cho n÷ chóng xuÊt gia ®Ó thÝch øng 
víi x· héi, mμ kh«ng g©y ch−íng ng¹i cho sù ho»ng 
d−¬ng PhËt ph¸p. Nh−ng, ®©y chØ lμ h×nh thøc, cßn vÒ 
tinh thÇn th×, nh− trªn ®· nãi, nam n÷ ®Òu b×nh ®¼ng. 

Tãm l¹i, PhËt ph¸p lμ PhËt ph¸p cña toμn nh©n lo¹i, 
bÊt luËn lμ giμ trÎ, g¸i trai, sang hÌn trÝ ngu, ®Òu ®−îc 
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PhËt ph¸p nhiÕp thô. 
3. Tõ loμi ng−êi ®Õn hÕt th¶y h÷u t×nh. PhËt ph¸p 

kh«ng nh÷ng chØ ®é cho loμi ng−êi mμ nh»m cøu ®é 
hÕt th¶y h÷u t×nh, cho nªn ng−êi häc PhËt ph¶i më réng 
lßng, lÊy viÖc tÕ ®é hÕt th¶y chóng sinh lμm sù nghiÖp. 
§©y lμ chç réng lín cña PhËt ph¸p, nh− lßng tõ bi cña 
Bå t¸t ®· ph¸t ®éng th× ngay c¶ th©n mÖnh còng kh«ng 
tiÕc (B¶n sinh ®μm). Song, khi PhËt cßn t¹i thÕ th× 
ng−êi tu häc PhËt ph¸p vμ nh÷ng ng−êi ®−îc cøu ®é 
chñ yÕu lμ nh©n lo¹i. Nh− c¨n cø trªn luËt ®¹o ®øc 
m×nh ng−êi cïng sèng hßa vui, téi s¸t sinh ®èi víi 
ng−êi, vËt vμ c«n trïng cã sai kh¸c; vμ c«ng ®øc bè thÝ 
cho loμi vËt, ng−êi phμm phu vμ Th¸nh nh©n còng cã 
kh¸c. NÕu bá qua c¸i tinh thÇn lÊy loμi ng−êi lμm gèc 
trong viÖc phæ ®é hÕt th¶y h÷u t×nh, råi chØ chuyªn t©m 
vμo phãng sinh t«m c¸, chim cua, mμ kh«ng ®Õm xØa 
®Õn nh÷ng ng−êi nghÌo cïng khæ n¹n th× tøc ®· ®i 
ng−îc l¹i tinh thÇn cña PhËt ph¸p. 

 
II. §øc h¹nh chÝnh gi¸c 
1. Y vμo ph¸p mμ tu hμnh. Sù tu hμnh Trung ®¹o 

trong PhËt ph¸p lμ gi¸o hãa s©u vμ réng vÒ ®øc h¹nh 
cña nh©n lo¹i. Trung ®¹o siªu viÖt tÊt c¶ ®øc h¹nh cña 
thÕ gian v× nã y n¬i chÝnh ph¸p vμ khÕ hîp víi chÝnh 
ph¸p. Trung ®¹o lμ ®¹o th−êng cña ®øc h¹nh, tïy thuËn 
víi lÏ th−êng cña thÕ gian cho nªn trong, kinh nãi: 
"Ph¸p tïy ph¸p hμnh". Tu hμnh Trung ®¹o mét c¸ch 
thùc tiÔn th× cã thÓ thÊu suèt ®−îc thÓ tÝnh cña ph¸p mμ 
trong kinh gäi lμ "Tri ph¸p nhËp ph¸p". C¸i lý trÝ b×nh 

®¼ng thÊu suèt chÝnh ph¸p th× gäi lμ "Ph¸p th©n". §øc 
h¹nh y vμo ph¸p mμ thÊy ph¸p, nh− vËy, ch©n lý vμ ®øc 
h¹nh cã liªn quan víi nhau. Dùa vμo ch©n lý mμ ph¸t 
khái ®øc h¹nh, y vμo ®øc h¹nh mμ thÓ ngé ch©n lý, 
ch©n lý vμ ®øc h¹nh thèng nhÊt, ®¹t ®Õn lý vμ trÝ, trÝ vμ 
hμnh ®Òu ®Çy ®ñ. §ã lμ môc ®Ých cao c¶ cña PhËt ph¸p. 

§øng vÒ ph−¬ng diÖn ph¸p tÝnh rçng lÆng, hoÆc c¸c 
ph¸p Ên "ch− hμnh v« th−êng, ch− ph¸p v« ng·, NiÕt-
bμn tÞch tÜnh" mμ nãi, th× kh«ng ®©u lμ kh«ng cã ch©n 
lý, tøc c¸c ph¸p vèn nh− thÕ. Nh−ng h÷u t×nh v× "v« 
minh che lÊp, tham ¸i buéc rμng", bÞ trãi chÆt trong c¸i 
tù ng· t− dôc hÑp hßi, cho nªn hμnh vi vμ tri thøc kh«ng 
nh÷ng kh«ng thÊy ®−îc c¸i ph¸p tÝnh b¶n nhiªn Êy mμ 
tr¸i l¹i, cßn lμm ch−íng ng¹i nã. Nh− ng−êi l¹c h−íng, 
kh«ng nh÷ng kh«ng ph©n biÖt ®−îc ®«ng vμ t©y, mμ 
cßn chÊp chÆt lÊy ®«ng vμ t©y. Còng thÕ, h÷u t×nh chÊp 
chÆt lÊy n¨m uÈn, nªn n¨m thñ uÈn bèc thμnh nçi khæ 
lín. Kh«ng biÕt lμ v« th−êng mμ chÊp th−êng, chÊp 
®o¹n còng lμ khæ. §èi víi tù nhiªn, x· héi, th©n t©m, 
®Õn ®©u còng bÞ næi khæ bøc b¸ch trμn lan. TÊt c¶ ho¹t 
®éng lÊy v« minh, ng· ¸i lμm gèc Êy ®· cÊu thμnh ®Æc 
tÝnh néi t¹i cña h÷u t×nh, khiÕn ch×m ngËp trong bÓ 
sèng chÕt. NÕu kh«ng gi¶i tho¸t ®−îc c¸i mª t×nh Êy th× 
sÏ cø m·i m·i sèng trong vßng m©u thuÉn vμ khæ n·o. 
Sù thùc hμnh Trung ®¹o trong PhËt ph¸p tøc lμ xoay 
chuyÓn cuéc sèng v« minh thμnh cuéc sèng chÝnh gi¸c, 
chuyÓn cuéc sèng khèn quÉn thμnh cuéc sèng tù t¹i. 
Muèn thùc hiÖn ®−îc ®iÒu ®ã, ph¶i lÊy viÖc thùc chøng 
Trung ®¹o lμm môc ®Ých, lÊy hμnh vi t− t−ëng tïy 
thuËn Trung ®¹o lμm ph−¬ng ph¸p vμ lÊy viÖc xa l×a v« 
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minh h−íng tíi chÝnh gi¸c lμm ®éng c¬. Do ®ã, nÕu chØ 
chó träng vÒ mÆt ph©n biÖt sù t−íng th× kh«ng ®ñ, mμ 
ph¶i "y vμo trÝ chø kh«ng y vμo thøc". NÕu chØ bμn 
su«ng c¸c ph¸p lμ b×nh ®¼ng, mμ kh«ng biÕt hμnh vi cã 
ph¸p vμ phi ph¸p thuËn víi ph¸p vμ kh«ng thuËn víi 
ph¸p, còng lμ sai. Cho nªn nãi "nÕu tin mμ kh«ng cã c¬ 
së, chØ t−ëng nhí vμ n¾m gi÷ mét c¸i kh«ng, th× ®ã lμ 
®·n kh«ng".  §øc ThÝch t«n chØ d¹y viÖc tu hμnh kh«ng 
ngoμi y vμo ph¸p mμ tu hμnh, tu hμnh ®Õn thÓ chøng 
®−îc ph¸p. 

Do c¨n tÝnh bÊt ®ång nªn sù y theo ph¸p mμ tu 
hμnh, kh«ng nhÊt ®Þnh lμ ®¹t ®Õn môc ®Ých thÊy ph¸p 
ngay trong ®êi nμy. Tuy nhiªn, ®èi víi sù thÓ ngé ph¸p, 
quyÕt kh«ng ph¶i thùc hiÖn sau khi chÕt, hoÆc thùc hiÖn 
ë ®êi sau hoÆc ë mét thÕ giíi nμo kh¸c. §Ö tö PhËt 
n−¬ng theo ph¸p mμ tu häc kh«ng ®îi ®Õn vÞ lai, mét 
ph−¬ng nμo kh¸c, mμ cÇn chøng nghiÖm ngay t¹i ®©y 
vμ b©y giê. NÕu ngay trong ®êi nμy kh«ng thÓ ngé ®−îc 
®¹o gi¶i tho¸t, mμ ký th¸c hy väng ë vÞ lai, t¹i mét 
ph−¬ng kh¸c xa vêi, th× còng nh− ¶o t−ëng kh«ng thÓ 
nghiÖm ®−îc mét c¸ch ch©n thùc. Bëi vËy, sù tu hμnh 
Trung ®¹o trong PhËt ph¸p rÊt coi träng sù "tù biÕt tù 
tØnh tù chøng". Cã ng−êi cho t×-kh−u xuÊt gia lμ mong 
cÇu h¹nh phóc ë kiÕp sau. Mét vÞ t×-kh−u nä tr¶ lêi: 
"kh«ng! xuÊt gia lμ bá niÒm vui phi thêi, ®−îc niÒm vui 
tr−íc m¾t" (T¹p A hμm, q.38, k.1098). NiÒm vui tr−íc 
m¾t tøc lμ niÒm vui gi¶i tho¸t tù biÕn tù chøng. Sù thÓ 
nghiÖm ®−îc ph¸p kh«ng ph¶i xa vêi, kh«ng ph¶i khã 
kh¨n, mμ nh− ®øc PhËt ®· nãi: "Ng−êi Êy buæi s¸ng 
lμm nh− thÕ, buæi chiÒu tÊt th¨ng tiÕn; buæi chiÒu lμm 

nh− thÕ buæi s¸ng tÊt th¨ng tiÕn" (Trung Hμm niÖm xø 
kinh).  §iÒu ®ã dÔ ®¹t ®Õn, nh−ng vÊn ®Ò lμ ng−êi tu 
häc cã chÞu theo sù chØ d¹y cña PhËt mμ thùc hμnh hay 
kh«ng. VÒ viÖc thùc chøng ph¸p, ®øc PhËt ®· nãi tãm 
t¾t nh− sau: "Ph¸p luËt hiÖn tiÒn cña ®øc ThÕ t«n xa l×a 
c¸c nhiÖt n·o, ch¼ng ph¶i do thêi th«ng suèt mμ ngay ë 
hiÖn tiÒn, do tù gi¸c ngé". (T¹p A hμm, q.20,k.550), 
Ch¼ng ph¶i do thêi th«ng suèt, tøc lμ "ch¼ng ®îi thêi", 
®©y kh«ng cã sù h¹n chÕ vÒ thêi gian, bÊt cø lóc nμo 
còng cã thÓ më tá. Cã nghÜa lμ hiÖn ph¸p hoÆc dÞch lμ 
"thÊy ngay t¹i ®©y" (T¹p A hμm, q.8, k. 215 ), nÕu tinh 
tiÕn tu hμnh th× cã thÓ thùc chøng ngay ph¸p Êy. PhËt 
ph¸p ®èi víi sù thùc tri thùc chøng coi träng nh− thÕ 
tøc lμ biÓu thÞ ng−êi häc PhËt ®· ®Çy ®ñ lý trÝ, ®øc 
h¹nh, chø kh«ng ph¶i tÝn ng−ìng t«n gi¸o thuÇn tóy tha 
lùc. §©y lμ then chèt cña viÖc phñ ®Þnh ®êi sèng v« 
minh mμ chuyÓn hãa thμnh ®êi sèng chÝnh gi¸c. §iÒu 
nμy, gi÷a Phμm vμ Th¸nh, §¹i thõa vμ TiÓu thõa kh«ng 
sai kh¸c mÊy, ch¼ng qua cã chót Ýt kh¸c nhau vÒ 
ph−¬ng diÖn vμ cøu c¸nh thùc hiÖn mμ th«i. 

2. Sinh ho¹t chÝnh gi¸c. Tu hμnh Trung ®¹o tøc lμ 
T¸m chÝnh ®¹o, lμ t¸m ®iÒu môc tu hμnh ch©n chÝnh. 
VÒ Trung ®¹o, ®øc ThÝch t«n ®· nãi râ nh− sau: "T×m 
cÇu nh÷ng kho¸i l¹c thÊp hÌn lμ phμm phu, ®ã lμ mét 
bªn. Tù hμnh h¹ th©n m×nh ®Õn khæ cùc mét c¸ch v« 
nghÜa còng kh«ng ph¶i lμ th¸nh h¹nh, ®ã lμ hai bªn… 
l×a c¶ hai bªn ®ã th× cã Trung ®¹o" (Trung Hμm C©u-
l©u-sÊu v« tr¸nh kinh). Cã ng−êi cho Trung ®¹o trong 
PhËt ph¸p lμ kh«ng ®Ó r¬i vμo cùc ®oan hμnh l¹c, còng 
kh«ng r¬i vμo cùc ®oan khæ h¹nh, gi÷a kho¶ng khæ l¹c 
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Êy gi÷ th¸i ®é chiÕt trung. §©y lμ sù hiÓu lÇm! nªn biÕt 
lμ th«ng th−êng con ng−êi nÕu kh«ng bu«ng th¶ hμnh 
l¹c th× l¹i kh¾c kû khæ h¹nh. Tuy d©y lμ hai cùc ®oan 
t−¬ng ph¶n, nh−ng ®Òu do v« minh lμ gèc. Dôc l¹c 
bu«ng th¶ lμ th−êng t×nh.  Khi biÕt ®−îc sù hμnh l¹c lμ 
mét chøng bÖnh tÖ h¹i th× sÏ quay sang kh¾c kØ khæ 
h¹nh. Th«ng th−êng khuynh h−íng con ng−êi kh«ng 
ngoμi hai cùc ®oan Êy vμ cø di chuyÓn trong c¸i qu¸ 
tr×nh gi÷a hai cùc ®ã. BÊt luËn lμ bu«ng th¶ hμnh l¹c 
hoÆc lμ kh¾c kØ khæ h¹nh ®Òu b¾t nguån tõ t×nh ¸i, 
kh«ng thÓ ®¹t ®Õn hßa vui vμ tù do. V× thÕ ®øc ThÝch 
t«n phñ ®Þnh hai cùc ®oan mμ më ra con ®−êng Trung 
®¹o triÖt ®Ó rèt r¸o, lÊy chÝnh kiÕn chØ ®−êng cho con 
ng−êi. Tù ng· vμ thÕ gian, duy chØ cã trÝ - chÝnh kiÕn 
lμm nªn ®¹o, míi cã thÓ c¶i thiÖn mét c¸ch triÖt ®Ó vμ 
hoμn toμn. Trung ®¹o kh«ng khæ kh«ng vui ch¼ng ph¶i 
lμ chiÕt trung mμ lμ "dïng trÝ hßa t×nh", "dïng trÝ dÉn 
®¹o", thuËn theo ph¸p mμ cã kh¶ n¨ng thÓ nhËn ®−îc 
ph¸p mét c¸ch thùc tiÔn. 

TrÝ tuÖ lμ nh·n môc cña Trung ®¹o, thuËn theo ph¸p 
mμ thÊy ®−îc ph¸p tøc lμ ®· tiÕn vμo c¶nh giíi chÝnh 
gi¸c vμ gi¶i tho¸t, tøc ®· thμnh bËc th¸nh. §Õn ®©y, cã 
thÓ nãi ng−êi ta ®· n¾m ch¾c vμ thùc hiÖn ®−îc PhËt 
ph¸p. Tu hμnh theo ph¸p vμ thÊy ph¸p tøc lμ ®· gi¶i 
tho¸t ®−îc c¸i khã bøc b¸ch vμ trãi buéc con ng−êi, lμ 
®· kh¸m ph¸ ra cuéc sèng v« minh mμ thùc hiÖn cuéc 
sèng chÝnh gi¸c. Cho nªn, ®· ®¹t ®Õn ®Êy th× cã ng−êi 
b¶o lμ ®· hoμn thμnh ®−îc tÊt c¶, còng cã ng−êi b¶o ®ã 
lμ cuéc sèng chÝnh gi¸c, vμ b¾t ®Çu tõ ®ã sèng trong thÕ 
gian mμ kh«ng tham ®¾m thÕ gian", lμm c¸c viÖc lîi 

tha ®Ó hoμn thμnh c¸i ®¹i gi¸c cña PhËt. 
 

Ch−¬ng m−êi bèn 
YÕu tè t©m trong ®øc h¹nh vμ nguyªn t¾c thùc 

thi 
I. YÕu tè t©m lý víi ®øc h¹nh 

1. ý h−íng ®¹o ®øc. §øc h¹nh Trung ®¹o xuÊt ph¸t 
tõ thiÖn t©m mμ biÓu hiÖn mét c¸ch hîp lý nh÷ng hμnh 
vi cã lîi Ých cho m×nh cho ng−êi. L¹i dïng nh÷ng viÖc 
lμm thiÖn mét c¸ch hîp lý ®Ó tÞnh hãa néi t©m, khiÕn 
néi t©m h−íng tíi sù hoμn thiÖn - v« lËu. V× thÕ, khi 
bμn vÒ ®øc h¹nh th× ph¶i tõ hai ph−¬ng diÖn néi t©m vμ 
sù thùc hμnh ®Ó ph©n biÖt. Ho¹t ®éng néi t©m cña h÷u 
t×nh vèn v« cïng phøc t¹p, nh−ng l¹i kh«ng hÒ cã tÝnh 
tù thÓ. Sù ph©n tÝch nh÷ng nh©n tè néi t©m ch¼ng qua 
chØ lμ tr×nh bμy vÒ nh÷ng ®Æc tÝnh t−¬ng ®èi cña nã mμ 
th«i. VÒ nh©n tè t©m lý cña ®¹o ®øc th× nh− ®· nãi s¬ 
l−îc vÒ "v« tham", "v« s©n","v« si", lμ nguån gèc ®¹o 
®øc.  Nay l¹i bμn vÒ ý h−íng ®¹o ®øc, nç lùc ®¹o ®øc 
vμ sù thuÇn khiÕt cña ®¹o ®øc. Cã thÓ nãi, hæ vμ thÑn lμ 
ý h−íng ®¹o ®øc. Th«ng th−êng, con ng−êi bÞ h·m 
trong téi ¸c, mμ søc thiÖn c¨n th× qu¸ yÕu ít, duy chØ cã 
t©m hæ thÑn biÕt quý träng ®iÒu thiÖn, sî h·i ®iÒu ¸c lμ 
cßn cã thÓ khiÕn con ng−êi th¾ng ®−îc téi ¸c, lμm cho 
c¨n lμnh ph¸t khëi vμ ngμy cμng thªm lín, ®øc PhËt 
nãi: "hæ thÑn khiÕn cho con ng−êi kh¸c víi cÇm thó". 
§iÒu ®ã cho thÊy hæ thÑn lμ ®Æc ®iÓm cña con ng−êi, 
c¸i lμm cho con ng−êi xøng ®¸ng lμ con ng−êi. VËy hæ 
thÑn lμ g×? Trong cuéc t−¬ng quan céng tån cña con 
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ng−êi, tù m×nh ph¶i biÕt "t«n sïng sù hiÒn thiÖn, lªn ¸n 
sù b¹o ¸c"; ph¶i hiÓu nªn nh− thÕ nμy, mμ kh«ng nªn 
nh− thÕ kia. Nãi c¸ch kh¸c; tøc con ng−êi tù biÕt h−íng 
tíi ¸nh s¸ng, tr¸nh xa bãng tèi. §¹o ®øc tù gi¸c h−íng 
th−îng Êy th−êng cïng víi c¸c ¸c h¹nh "v« tμm" "v« 
quý" (kh«ng hæ thÑn) xung ®ét. Nh−ng dï cã bÞ ¸p ®¶o 
®Õn ®©u ®i n÷a th× ®¹o ®øc tù gi¸c hæ thÑn vÉn cã c¬ 
héi hiÖn tiÒn. Tøc lμ c¸i mμ th«ng th−êng ®−îc gäi lμ 
"l−¬ng t©m ph¸t hiÖn". Ch¼ng h¹n ng−êi ta th−êng nãi: 
"lßng thÊy quÆn ®au","hái lßng mμ tù thÑn". CÇn ph¶i 
ph¸t triÓn c¸i ý h−íng ®¹o ®øc tù gi¸c Êy ®Ó nã trë 
thμnh ®øc h¹nh cã søc chi phèi mäi hμnh vi. Tuy nhiªn, 
nã th−êng bÞ nh÷ng hμnh vi xÊu ¸c kh«ng hæ thÑn che 
lÊp, lμ v× h÷u t×nh lÊy v« minh lμm gèc, trÝ lùc th× kÐm 
cái, l¹i kh«ng chÝnh x¸c, nªn l−¬ng t©m lùa chän vμ sù 
ph¸n ®o¸n hμnh vi ®¹o ®øc l×a ¸c h−íng thiÖn kh«ng 
h¼n nhÊt ®Þnh lμ hoμn thiÖn, mμ còng cßn th−êng lμ sai 
lÇm. §iÒu nμy, v× vËy, nh− PhËt ®¸ nãi: "T©m hæ thÑn 
ph¶i n−¬ng vμo chÝnh m×nh, n−¬ng vμo chÝnh ph¸p vμ y 
vμo thÕ gian lμm trî duyªn mμ hoμn thμnh". 

a) N−¬ng vμo chÝnh m×nh. Con ng−êi ph¶i biÕt tù 
t«n tù träng,®øc PhËt b¶o hÕt th¶y h÷u t×nh ®Òu cã phÇn 
gi¶i tho¸t, hÕt th¶y h÷u t×nh ®Òu cã tÝnh PhËt; ai còng 
cã kh¶ n¨ng tr¸nh ¸c lμm thiÖn, t¹i sao ta l¹i kh«ng? 
Mäi ng−êi nªn cè g¾ng båi ®¾p ®øc h¹nh lμm cho th©n 
chÝnh, t©m chÝnh, lîi m×nh lîi ng−êi, ®Ó viªn thμnh 
th¸nh tÝnh cao c¶. Cho nªn nãi: "ng−êi kia lμ tr−îng 
phu, ta còng ph¶i lμ tr−îng phu, chø kh«ng chÞu thua 
kÐm". MÆc c¶m tù ti, ñy mÞ ®åi b¹i, bÊt luËn lμ nguyªn 
nh©n nh− thÕ nμo, ®Òu lμ thiÕu t©m h−íng th−îng, ®øng 

vÒ ph−¬ng diÖn hμnh vi tù gi¸c mμ nãi, th× ®ã kh«ng 
ph¶i lμ ®¹o ®øc. TÊt c¶ c¸c hμnh ®éng téi ¸c lμm tæn h¹i 
ng−êi kh¸c, phÇn nhiÒu ®Òu do lßng tù ti mÆc c¶m vμ 
thiÕu t©m h−íng th−îng. NÕu biÕt ®−îc sù t«n nghiªm 
cña nh©n c¸ch con ng−êi th× cã thÓ khiÕn cho t©m hæ 
thÑn sèng ®éng mμ h−íng thiÖn l×a ¸c. 

b) N−¬ng vμo ph¸p: hμnh vi ®¹o ®øc tuy do thêi ®¹i 
vμ hoμn c¶nh mμ cã kh¸c nhau, nh−ng quyÕt ch¼ng 
ph¶i chØ thuÇn lμ chñ quan, mμ tÊt ph¶i cã tÝnh hîp 
ph¸p t¾c kh¸c th× ®øc h¹nh míi thuËn víi ph¸p, tøc 
hμnh vi ch©n lý. Nhê hiÓu ®−îc ch©n lý, thuËn theo 
ch©n lý (tin theo lêi d¹y cña c¸c bËc hiÒn th¸nh còng 
thuéc lo¹i nμy),mμ cã thÓ h−íng tíi chÝnh ®¹o nªn thùc 
hμnh. N−¬ng vμo ph¸p mμ tu hμnh ®Ó chøng nhËp ph¸p 
lμ ý nghÜa tèi cao cña sù y ph¸p. Do t«n träng ch©n lý, 
thuËn theo ch©n lý mμ t©m hæ thÑn h−íng thiÖn sÏ ph¸t 
sinh. §èi víi sù lùa chän thiÖn ¸c, nªn lμm, nªn tr¸nh 
còng tÊt nhiªn phï hîp. 

c) Y vμo thÕ gian: con ng−êi sinh ra vμ tån t¹i trong 
thÕ gian, c¸i ý muèn chung cña thÕ gian, tuy kh«ng 
nhÊt ®Þnh hoμn toμn hîp víi ch©n lý, nh−ng sù nhËn 
®Þnh cña kÎ trÝ trong thÕ gian lμ nªn lμm g× vμ kh«ng 
nªn lμm g×, trong mét hoμn c¶nh thêi ®¹i nμo ®ã, còng 
cã tÝnh tháa ®¸ng cña nã. V× thÕ, t©m hæ thÑn l×a ¸c 
h−íng thiÖn kh«ng thÓ bá qua vÊn ®Ò sèng trong thÕ 
gian mμ thuËn theo thÕ gian. §øc PhËt ®· nãi: "ta 
kh«ng cïng tranh víi thÕ gian (ng−êi trÝ)". Do t«n 
träng d− luËn x· héi, tr¸nh sù chª c−êi cña ng−êi ®êi 
mμ t©m hæ thÑn l¹i cμng chÝnh x¸c. Theo sù tr×nh bμy ë 
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trªn, th× ®¹o ®øc ®−îc b¾t nguån tõ ®¹o ®øc b¶n n¨ng 
cña nh©n lo¹i, vμ muèn ph¸t triÓn nã ®Õn møc hoμn 
thμnh th× ph¶i träng nh©n c¸ch, träng ch©n lý vμ träng 
x· héi ®¹o ®øc; Së dÜ ®−îc cho lμ ®¹o ®øc lμ ph¶i nh− 
thÕ, nÕu kh«ng, kh«ng thÓ gäi lμ ®¹o ®øc, tøc lμ ph¶i 
dùa vμo ba ®iÓm kÓ trªn (y tù kû, y ph¸p, y thÕ gian) 
mμ quyÕt ®Þnh. §ång thêi còng ph¶i gi¶i tho¸t tù ng· 
vμ tÞnh hãa thÕ gian th× míi cã thÓ thùc hiÖn ph¸p mét 
c¸ch hoμn toμn viªn m·n, tøc hoμn thμnh ®øc h¹nh. 

2. Nç lùc ®¹o ®øc. §øc h¹nh thùc tiÔn, do lßng t− 
dôc cña con ng−êi; do ¸p lùc cña hoμn c¶nh; do thiÕu 
kh¶ n¨ng tri thøc, nªn nÕu muèn thùc hiÖn ®øc h¹nh 
mét c¸ch ®Çy ®ñ thùc kh«ng ph¶i lμ viÖc dÔ dμng, nÕu 
kh«ng cè g¾ng ®óng møc. Sù cè g¾ng thùc hμnh §øc 
h¹nh Êy trong kinh gäi lμ tinh tiÕn vμ kh«ng bu«ng th¶. 
Tinh tiÕn lμ sù siªng n¨ng ®i tíi, kh«ng bu«ng th¶ lμ 
kh¾c phôc tÝnh l−êi biÕng. Tinh tiÕn lμ ph¸ trõ sù 
ch−íng ng¹i ë phÝa tr−íc, kh«ng bu«ng th¶ lμ cëi bá sù 
trãi buéc phÝa sau. Trong kinh nãi: "tinh tiÕn lμ cã thÕ 
lùc, cã siªng n¨ng, cã søc m¹nh, cã bÒn ch¾c, kh«ng bá 
®iÒu kiÖn. §iÒu ®ã còng nh− kÎ dòng sÜ mÆc ¸o gi¸p 
tiÕn tíi, ®èi diÖn víi kÎ ®Þch kh«ng sî h·i, th¾ng nhá 
kh«ng kiªu, ch−a ®i ®Õn môc ®Ých th¾ng lîi hoμn toμn 
th× ch−a nghØ". Nh−ng tinh tiÕn lμ Trung ®¹o, nh− ®øc 
PhËt ®· b¶o øc NhÜ: "Tinh tiÕn th¸i qu¸ th× t¨ng thªm 
bøt døt, tinh tiÕn chËm ch¹p th× sinh l−êi biÕng. Cho 
nªn ng−¬i ph¶i tu tËp vμ nhiÕp thô b×nh ®¼ng, kh«ng 
®¾m tr−íc kh«ng bu«ng th¶, kh«ng chÊp t−íng" (T¹p A 
hμm,q.9, k.254). Cè g¾ng tiÕn tíi mét c¸ch thung dung, 
tøc b−íc nh÷ng b−íc dμi vÒ phÝa tr−íc. Cßn kh«ng 

bu«ng th¶ th× còng nh− ngμy nay ng−êi ta nãi lμ c¶nh 
gi¸c, cho nªn nãi: "Th−êng tù c¶nh gi¸c kh«ng bu«ng 
th¶!. (T¹p hμm, q.47,k.1252). C¶nh gi¸c ®èi víi tÊt c¶ 
t©m t×nh vμ hoμn c¶nh bÊt lîi cho m×nh, ®Æc biÖt lμ tÝnh 
l−êi biÕng ®−îc d−ìng thμnh bëi sù thuËn lîi vμ tháa 
lßng. Ph¶i lu«n lu«n c¶nh gi¸c chÝnh m×nh, kh«ng d¸m 
bu«ng th¶, tøc kh«ng ngõng h−íng th−îng. Kinh 
th−êng nãi nÕu kh«ng tinh tiÕn vμ kh«ng bu«ng th¶ th× 
kh«ng thÓ tiÕn tu tÊt c¶ thiÖn h¹nh. Nh©n tè t©m lý Êy, 
®èi víi viÖc tiÕn tu ®øc h¹nh, cã mét gi¸ trÞ v« cïng 
träng yÕu. 

3. Sù thuÇn khiÕt cña ®¹o ®øc. Lßng tin n¬i Tam 
b¶o PhËt, ph¸p, t¨ng ®èi víi ®øc h¹nh ®Æc biÖt cã mét ý 
nghÜa träng yÕu. PhËt ph¸p nãi ch÷ “tin” cïng víi tÝn 
ng−ìng t«n gi¸o phæ th«ng cã h¬i kh¸c nhau. Tin lμ g×? 
"T©m tÞnh lμ tÝnh", tøc lμ sù trong s¹ch néi t©m kh«ng 
cã chñ quan vμ t− kiÕn, duy chØ mét tÊm lßng thuÇn 
khiÕt s¸ng s¹ch. Cã ®−îc tÊm lßng trong s¹ch nh− thÕ 
th× ®èi víi PhËt, ch©n lý vμ ®¹i chóng phông hμnh ch©n 
lý míi cã thÓ réng lßng dung n¹p, tõ "tÝn thuËn","tÝn 
nhÉn", "tÝn cÇu" ®Õn "chøng tÝn". TÝn thuËn lμ ®èi víi 
Tam b¶o ®ång t×nh mét c¸ch thuÇn khiÕt. Lßng thanh 
tÞnh v« t−, cã thÓ hiÓu ®−îc sù lý cho nªn ®øc PhËt nãi: 
"ph¸p cña ta rÊt s©u xa mÇu nhiÖm, nÕu kh«ng cã lßng 
tin th× kh«ng thÓ nμo hiÓu ®−îc "(TrÝ luËn, q.1, dÉn 
kinh). Ngay sù lý ë thÕ gian, nÕu cßn mang chñ kiÕn 
thiÕu t©m ®ång t×nh, còng cßn khã hiÓu ®−îc, huèng hå 
lμ PhËt ph¸p s©u réng? Häc PhËt ph¸p, ph¶i cã lßng tin 
trong s¹ch lμm c¬ së, nh−ng lßng tin ë ®©y kh«ng ph¶i 
lμ tÝn ng−ìng mï qu¸ng.  N−¬ng vμo ®ã mμ tiÕn lªn t×m 
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cÇu sù lý gi¶i s©u xa, ®¹t ®Õn chÝnh kiÕn mét c¸ch minh 
x¸c, tøc gäi lμ tin nhÉn, còng gäi lμ tÝn kh¶. Do sù thÊy 
®−îc ch©n thùc, lßng tin ®−îc thiÕt tha mμ ph¸t khëi 
thùc hiÖn môc tiªu t×m cÇu, tøc gäi lμ tÝn cÇu. §Õn khi 
thÓ chøng ®−îc ch©n lý, chøng thùc ®−îc ®iÒu m×nh tin 
kh«ng ph¶i h− dèi, ®¹t ®Õn c¶nh giíi tù tin kh«ng ngê, 
tøc gäi lμ chøng tÝn, còng gäi lμ chøng tÞnh. Chøng tÝn 
lμ hîp nhÊt tÞnh t©m vμ chøng trÝ: Lßng tin nh− tÊm 
g−¬ng trong s¸ng, trÝ nh− tÊm g−¬ng chiÕu vËt. §Ö tö 
PhËt ®èi víi PhËt ph¸p cè g¾ng kh«ng ngõng, c¨n b¶n 
lμ lßng tin trong s¹ch kh«ng tú vÕt. Lßng tin nh− thÕ 
mμ hiÖn h÷u th× khiÕn hÕt th¶y trong néi t©m ®Òu quy 
vÒ thanh tÞnh, cho nªn vÝ dô lμ "nh− n−íc röa ngäc, 
n−íc s¹ch ngäc s¹ch".  Lßng thuÇn khiÕt nh− thÕ lμ nÒn 
t¶ng ®Ó tu häc chÝnh ph¸p, tÊt c¶ ®øc h¹nh ®Òu n−¬ng 
vμo ®ã mμ ph¸t triÓn, v× thÕ nªn nãi: "Lßng tin lμ nguån 
®¹o, lμ mÑ cña c¸c c«ng ®øc".  LÊy ®ã lμm thiÖn, cã thÓ 
thÊy ®øc h¹nh trong PhËt ph¸p, ®èi víi ch©n lý quan 
träng biÕt chõng nμo! Nh÷ng nh©n tè t©m lý ®øc h¹nh 
cßn nhiÒu, nh−ng t¸m ph¸p ®−îc thuËt ë trªn lμ träng 
yÕu h¬n c¶.    

II. §øc h¹nh vμ nguyªn t¾c thùc thi 
1. Tõ b×nh th−êng ®Õn s©u xa vμ réng lín. §øc 

h¹nh  kh«ng ph¶i chØ lμ trong t©m mμ cßn thÊy trªn sù 
thùc. §−a ®øc h¹nh b¶n n¨ng cña ng−êi ta ®Õn chç 
®−îc thùc hiÖn míi thμnh lμ hμnh vi thiÖn. §øng trªn 
lËp tr−êng toμn thÓ cña PhËt ph¸p mμ hiÓu, th× ®øc h¹nh 
trong PhËt ph¸p lÊy sù hßa vui, phóc lîi vμ trong s¹ch 
cña ®êi ng−êi lμm lý t−ëng, lμm tiªu chuÈn. Sù sèng 

c¨n b¶n nhÊt, nÕu xa rêi sù thùc ®ã th× tÊt c¶ ®Òu kh«ng 
cã c¬ së ®Ó nãi. Nh−ng kh«ng ph¶i chØ cã sù sèng lμ 
cÇn, mμ còng cÇn mét cuéc sèng hßa vui, phóc lîi vμ 
trong s¹ch. NÕu cuéc sèng hçn t¹p nh¬ nhíp nh− tháa 
m·n c¸c t− dôc, dèi tr¸, lõa g¹t, ¸p bøc, chiÕm ®o¹t 
v.v... th× khã cã hßa vui vμ h¹nh phóc, sÏ tr¸i víi yªu 
cÇu hç t−¬ng céng tån cña nh©n lo¹i. Dï ®êi cã ®Çy 
m©u thuÉn, khæ ®au, téi ¸c mÊy ®i n÷a, dï sù hßa vui, 
phóc lîi vμ trong s¹ch cã khã thùc hiÖn mÊy ®i n÷a, th× 
cuéc sèng Êy, cuèi cïng, vÉn hîp lý, hîp t×nh vμ lμ bé 
phËn cña sù thùc trong cuéc sèng cña loμi ng−êi. §øc 
h¹nh tù gi¸c cña con ng−êi; v« ý thøc hay cã ý thøc, lμ 
lÊy sù hßa vui trong s¹ch cña ®êi ng−êi lμm lý t−ëng, 
lÊy hμnh vi cña th©m t©m phï hîp tiªu chuÈn Êy lμm lÏ 
thiÖn; vμ trong mèi quan hÖ gi÷a m×nh vμ ng−êi kh¸c, 
sÏ cè g¾ng kh«ng ngõng ®Ó khiÕn cho lý t−ëng Êy mçi 
ngμy thªm tiÕn ®Õn chç thùc hiÖn hoμn toμn. 

Song, sù hßa vui trong s¹ch cña m×nh vμ ng−êi ph¶i 
®−îc nh×n trªn quan ®iÓm kh«ng h¹n chÕ thêi gian, 
kh«ng gian, nh− vËy tÇm nh×n cña mäi ng−êi sÏ ®−îc 
më réng ra nhiÒu. H÷u t×nh trong thÕ gian, nh− ng−êi 
vμ sóc vËt cÊp thÊp hay cÊp cao, vèn nhiÒu v« h¹n. H÷u 
t×nh n−¬ng vμo khÝ thÕ gian mμ sèng cßn, mμ khÝ thÕ 
gian th× kh«ng ph¶i chØ lμ qu¶ ®Þa cÇu nhá bÐ nμy, mμ 
cßn v« sè tinh cÇu, lín cã, nhá cã, ®Çy rÉy trong 
kho¶ng kh«ng gian v« h¹n kia. H÷u t×nh tõ v« thñy ®Õn 
giê, sèng sèng chÕt chÕt liªn tôc kh«ng døt, ®· tr¶i qua 
thêi gian v« h¹n. H÷u t×nh vμ tÊt c¶ h÷u t×nh trong hÕt 
th¶y thÕ gian, tõ qu¸ khø ®Õn hiÖn t¹i ®Òu ®· qua c¸c 
mèi quan hÖ hç t−¬ng céng tån; vμ trong t−¬ng lai v« 
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h¹n còng vÉn ph¶i cã mèi quan hÖ ®ã. Cho nªn, sù thùc 
hiÖn lý t−ëng cña ng−êi ®êi lμ hßa vui trong s¹ch - tiªu 
chuÈn ®¹o ®øc, kh«ng ph¶i chØ giíi h¹n trong mét thÕ 
gian, mét thêi ®¹i. §øc PhËt xuÊt hiÖn trong nh©n gian, 
v× loμi ng−êi mμ nãi ph¸p ng−êi, vÉn lμ lÊy loμi ng−êi 
lμm gèc, l¹i kÐo dμi ®Õn v« h¹n thêi gian vμ më réng 
®Õn v« h¹n kh«ng gian, ®Ó dÖt thμnh nh÷ng mèi quan 
hÖ gi÷a m×nh vμ ng−êi ®¾p ®æi n−¬ng nhau, triÓn 
chuyÓn sai biÖt. 

Cuéc sèng hßa vui trong s¹ch cña m×nh vμ ng−êi 
kh«ng ph¶i chØ chó träng ®Õn nh÷ng viÖc lμm ë bÒ 
ngoμi. Néi t©m cã thÓ thóc ®Èy chóng ta h−íng tíi c¸c 
hμnh vi hîp lý mμ còng cã thÓ thóc ®Èy tíi hμnh vi bÊt 
hîp lý, bëi thÕ, néi t©m cã trong s¹ch hay kh«ng, cã 
xuÊt ph¸t tõ thiÖn ý hay kh«ng, ®èi víi cuéc sèng hßa 
vui trong s¹ch cña chóng ta cã mèi quan hÖ rÊt mËt 
thiÕt. Nh− vËy, ®øc h¹nh cña ng−êi ta l¹i cÇn h−íng néi 
®Ó lμm cho t©m trong s¹ch, khiÕn t©m ®¹o ®øc t¨ng 
tr−ëng ®Õn chç hoμn thμnh. "Tu tËp ®inh tuÖ" ®Ó lμm 
cho t©m m×nh trong s¹ch, "l×a hoÆc chøng ch©n" ®Ó ®¹t 
®Õn sù thÓ ngé ph¸p, ®ã lμ ®øc h¹nh ®−îc c¶i hãa s©u 
s¾c. Do n¬i t©m m×nh trong s¹ch, cã thÓ tõ trong mèi 
quan hÖ gi÷a m×nh vμ ng−êi ®−îc gi¶i tho¸t tù t¹i, l¹i 
cã thÓ thùc hiÖn ®−îc lý t−ëng cña cuéc sèng lμ hßa vui 
trong s¹ch ngay ë thÕ gian. Bëi thÕ nãi: "t©m trong s¹ch 
th× chóng sinh (h÷u t×nh) trong s¹ch”. §øc h¹nh trong 
PhËt ph¸p kh«ng nh÷ng chØ quan hÖ gi÷a m×nh vμ 
ng−êi, mμ cßn tõ n¬i t©m m×nh trong s¹ch, më réng ®Õn 
khÝ thÕ gian, lμm cho khÝ thÕ gian cμng ®−îc trong 
s¹ch, khiÕn cho trong sù sèng chung, tÊt c¶ ®−îc tèt 

®Ñp vμ cã trËt tù, trμn ®Çy ý sèng vμ hßa vui. Bëi vËy 
mμ nãi: "T©m trong s¹ch th× ®Êt n−íc trong s¹ch". §øc 
h¹nh trong PhËt ph¸p lÊy m×nh, ng−êi lμm gèc, råi 
trong th× lμm cho t©m m×nh trong s¹ch, tøc lμ tõ n¬i ®øc 
h¹nh th«ng th−êng mμ hãa s©u, hãa réng ®Ó tiÕn tíi 
hoμn thiÖn. Nãi mét c¸ch ®¹i thÓ th×: ®øc h¹nh cña 
ng−êi, trêi lμ phæ th«ng, ®øc h¹nh cña Thanh v¨n lμ 
tiÕn s©u thªm n÷a mμ lμm cho t©m m×nh trong s¹ch; 
®Õn ®øc h¹nh cña Bå t¸t th× l¹i më réng h¬n n÷a mμ 
khiÕn cho ®Êt n−íc vμ thÕ giíi ®Òu trong s¹ch ®Ñp ®Ï. 

2. ý nghÜa ®Ých thùc cña ®øc h¹nh. §øc h¹nh 
trong PhËt ph¸p kh«ng nh÷ng chØ lμ sù th©m hãa (gi¸o 
dôc mét c¸ch s©u xa) mμ cßn lμ sù th©m hãa phñ ®Þnh 
thÕ gian mμ h−íng tíi siªu tho¸t; ®ã míi lμ trung t©m 
cña ®øc h¹nh trong PhËt ph¸p. T×m hiÓu gi¸o ph¸p cña 
®øc PhËt, thÕ gian ®−îc gäi kh¸c ®i lμ "sù suy ngËp ®æ 
vì" (T¹p A hμm, q.92, k.231); h÷u t×nh lμ phøc hîp thÓ 
(uÈn tô) lÊy v« minh lμm gèc, sèng chÕt, chÕt sèng ®¾p 
®æi; thÕ gian lμ v« th−êng, khæ, v« ng·, bÊt tÞnh. Ng−êi 
häc PhËt "nªn xa l×a, l×a dôc; y vμo diÖt, h−íng tíi x¶ 
bá" (T¹p A hμm,q.27,k.726). X¸c ®Þnh thÕ gian lμ v« 
th−êng, lμ khæ n·o, siªng tu giíi ®Þnh tuÖ, tøc ®èi víi 
hiÖn thùc, t×m c¸ch siªu tho¸t. Siªu tho¸t hiÖn thùc 
quyÕt kh«ng nh− ng−êi ta th−êng hiÓu lÇm lμ bi quan, 
ch¸n ®êi, phñ nhËn cuéc sèng. Nãi theo th«ng th−êng 
th×: ®êi ng−êi lμ v« th−êng, nh−ng còng cã sù t−¬ng 
tôc; lμ khæ, nh−ng s¾c, thanh v.v.., còng cã c¸i vui (T¹p 
A hμm q.3, K.8l); lμ kh«ng s¹ch, nh−ng còng cã c¸i 
t−íng s¹ch; lμ v« ng·, nh−ng còng cã c¸i gi¶ ng· t−¬ng 
®èi. Theo nh©n sù mμ bμn nh©n sù, th× PhËt ph¸p quyÕt 
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kh«ng phñ nhËn cuéc ®êi mμ kh¼ng ®Þnh cuéc ®êi; lÊy 
sù hßa vui cña cuéc sèng lμm tiªu chuÈn ®¹o ®øc ®Ó 
x¸c ®Þnh gi¸ trÞ cña hμnh vi, khiÕn con ng−êi cè g¾ng 
tr¸nh ¸c lμm thiÖn. §Õn nh− ®øc h¹nh s©u xa h¬n, th× 
c¸i quan niÖm thÕ gian lμ v« th−êng, khæ n·o mμ tu 
giíi ®Þnh tuÖ, h−íng tíi sù gi¶i tho¸t v« sinh, còng cã 
c¸i ý nghÜa s©u kÝn cña nã. Nh− T¹p A hμm 
(q.17,k.473) nãi: "v× ta thÊy hÕt th¶y c¸c hμnh lμ v« 
th−êng, tÊt c¶ c¸c hμnh lμ ph¸p biÕn ®æi, nªn b¶o hÕt 
th¶y sù c¶m thô ®Òu lμ khæ". L¹i (k. 474) nãi: "V× c¸c 
hμnh dÇn dÇn v¾ng lÆng, v× c¸c hμnh dÇn dÇn ng−ng 
bÆt, nªn hÕt th¶y mäi c¶m thô ®Òu lμ khæ".  §©y lμ 
®øng trªn lËp tr−êng c¸c ph¸p v¾ng lÆng mμ quan s¸t sù 
tr«i lÆn cña sèng chÕt v« h¹n, nªn ®· ®i ®Õn kÕt luËn tÊt 
nhiªn nh− thÕ. Sèng råi chÕt, chÕt råi l¹i sinh. TÊt c¶ sù 
c¶m thô khæ ®au, mμ ch¼ng nh÷ng khæ ®au, ®Õn ngay 
c¸c c¶m thô phóc l¹c, ®Þnh l¹c, còng chØ trong nh¸y 
m¾t, trong sù ¶o diÖt v« th−êng, ®· tan biÕn nh− m©y 
khãi mét c¸ch kh«ng hay biÕt. H÷u t×nh - sù tån t¹i l−u 
chuyÓn, chung cïng, cø m·i trong c¸i vßng sèng chÕt 
chît buån, chît vui, chît tiÕn, chît lui. C¸i vßng sèng 
chÕt v« h¹n Êy bao hμm tÊt c¶ ho¹t ®éng, tÊt c¶ c¶nh 
ngé tõ lóc sinh ®Õn lóc chÕt, tõ lóc chÕt ®Õn lóc sinh. 
C¸i sèng chÕt Êy thùc t¹i chØ lμ sù tæng hßa cña c¸c nçi 
"sèng giμ èm chÕt, lo buån khæ n·o" mμ th«i. NÕu 
kh«ng gi¶i phãng ®−îc sù sèng chÕt Êy mét c¸ch triÖt 
®Ó, th× chung quy chØ lμ khæ nhäc mμ v« Ých, ®øc h¹nh 
th©m hãa tøc gi¶i tho¸t sèng chÕt mét c¸ch thùc tiÔn. 
®øc h¹nh gi¶i tho¸t sèng chÕt tøc triÖt ®Ó gi¶i tho¸t v« 
minh lμm gèc, cuéc sèng trung t©m cña tù ng· khiÕn 

trë thμnh lμ cuéc sèng chÝnh gi¸c. V× hiÖn thùc phæ 
th«ng lμ sinh tö, cho nªn gäi chÝnh gi¸c siªu tho¸t lμ v« 
sinh. HiÖn thùc phæ th«ng lμ thÕ gian, cho nªn gäi siªu 
tho¸t lμ xuÊt thÕ gian. V« sinh vμ xuÊt thÕ gian tøc lμ 
c¸i chÝnh gi¸c lμm cho hiÖn thùc phæ th«ng trë nªn 
trong s¹ch. V« sinh vμ xuÊt thÕ gian ph¶i ®−îc thùc 
hiÖn ngay trong sinh tö vμ thÕ gian, tõ phμm tÝnh ®Õn 
th¸nh gi¸c. §øc h¹nh th©m hãa, tõ ®øc h¹nh phæ th«ng 
cña ng−êi ta mμ tiÕn tu ®Ó th©m nhËp v« sinh; l¹i tõ lËp 
tr−êng v« sinh xuÊt thÕ gian mμ më réng ®Õn ®¹i h¹nh 
lμm cho m×nh vμ ng−êi cïng lîi l¹c. 

Nh×n bÒ ngoμi th× ®øc h¹nh th©m hãa cã vÎ nh− phñ 
®Þnh cuéc sèng hiÖn thùc th«ng th−êng, nh−ng thùc th× 
nã hoμn thμnh vμ sung m·n cuéc sèng.  

 
Ch−¬ng m−êi l¨m 

TÝn ®å trong PhËt ph¸p  
I. §iÒu kiÖn tÊt yÕu cña tÝn ®å 

1. Quy y tam b¶o. Tu hμnh Trung ®¹o cña PhËt 
ph¸p, bÊt luËn lμ c¹n hay s©u, ®Òu ph¶i lÊy qui giíi lμm 
nÒn t¶ng. Cã quy y, thô giíi míi thμnh lμ tÝn ®å cña 
PhËt ph¸p ®Ö tö cña PhËt. Tõ lóc quy y PhËt Ph¸p lμ ®· 
®−îc trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp b¾t ®Çu cuéc hμnh tr×nh bá 
tμ vÒ chÝnh, bá mª h−íng tíi ngé vμ h−íng th−îng ®æi 
míi. 

Khi ®øc PhËt bÊt ®Çu gi¸o hãa th× d¹y ng−êi quy y 
Tam b¶o. Quy y hμm ý lμ n−¬ng tùa ®Ó cøu gióp. Nh− 
ng−êi r¬i xuèng n−íc ®ang chíi víi gi÷a dßng th× chît 
thÊy chiÕc thuyÒn cøu sèng, tøc th× leo lªn thuyÒn råi 
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nhê ®ã mμ ®−îc cøu sèng. Qui y Tam b¶o, tøc h÷u t×nh 
®ang trong bÓ lín sèng chÕt, tin t−ëng PhËt ph¸p t¨ng 
tam b¶o, n−¬ng tùa vμo Tam b¶o mμ ®−îc ®é tho¸t. 
Tam quy y lμ ë trong, nh−ng cÇn cã h×nh thøc quy y, v× 
thÕ, ng−êi häc PhËt ph¶i tù nãi: "B¾t ®Çu tõ h«m nay, 
t«i quy y PhËt, quy y Ph¸p, quy y T¨ng" (T¹p A hμm, 
q.1,k.30), PhËt lμ ng−êi gi¸c ngé vμ s¸ng lËp PhËt ph¸p, 
tøc lμ ng−êi l·nh ®¹o ®· s¸ng lËp ra PhËt gi¸o; Ph¸p lμ 
®¹o th−êng do tu hμnh mμ chøng ®−îc; T¨ng lμ nh÷ng 
ng−êi phông hμnh PhËt ph¸p mét c¸ch nh− thùc. NÕu 
nãi mét c¸ch th«ng tôc, th× PhËt lμ l·nh tô, Ph¸p lμ chñ 
nghÜa, vμ T¨ng lμ tËp ®oμn. Quy y Tam b¶o lμ tham gia 
vμo cuéc vËn ®éng t«n gi¸o ®Ó gi¸c ngé vμ cøu gióp 
loμi ng−êi, hoÆc lμm tÝn ®å t¹i gia th«ng th−êng, hoÆc 
lμm tÝn ®å xuÊt gia ®Æc biÖt thùc hμnh vμ gi¸o hãa PhËt 
ph¸p. Trong kinh th−êng nãi: "PhËt nh− thÇy thuèc, 
Ph¸p nh− ph−¬ng thuèc, T¨ng nh− ng−êi kh¸m bÖnh". 
§Ó gi¶i trõ c¸c bÖnh giμ, bÖnh chÕt, bÖnh tham, s©n, si 
v.v... cña thÕ gian, mμ nÕu kh«ng quy y Tam b¶o th× 
kh«ng thÓ thùc hiÖn ®−îc viÖc ®ã. Quy y Tam b¶o tøc 
®· x¸c ®Þnh ®èi t−îng tÝn ng−ìng cña chóng ta, trong 
c¸c t«n gi¸o th«ng th−êng ë thÕ gian, ®Æc biÖt chØ t«n 
sïng PhËt ph¸p, phñ nhËn tÊt c¶ thÇn gi¸o, thõa nhËn 
chØ cã PhËt ph¸p míi cã thÓ gi¶i tho¸t cho chÝnh m×nh, 
míi cøu ®−îc h÷u t×nh. V× thÕ, trong v¨n quy y nãi: 
"§· quy y PhËt th× vÜnh viÔn kh«ng quy y thiªn ma 
ngo¹i ®¹o". Quy y lμ thuÇn nhÊt, kh«ng thÓ lÉn lén. 
Quy y lμ bá tμ vÒ chÝnh, bá mª h−íng tíi ngé, kh«ng 
thÓ nãi mét c¸ch dÔ dμng nh− Ph¹m PhËt ®ång hãa, 
Tam gi¸o ®ång nguyªn, nh− mét sè ng−êi chñ tr−¬ng. 

Quy y Tam b¶o kh«ng thÓ t¸ch rêi trô tr× Tam b¶o, 
nh−ng ®øng vÒ ph−¬ng diÖn t©m quy y mμ nãi, th× nªn 
n¾m v÷ng ý nghÜa th©m s©u cña sù quy y Tam b¶o. 
Th«ng th−êng th× t«n gi¸o nμo còng cã quy y, nh−ng 
PhËt ph¸p th× cã chç ®éc ®¸o riªng. C¨n b¶n trong Tam 
b¶o lμ Ph¸p, PhËt vμ T¨ng lμ nh÷ng ng−êi gi¸c ngé 
s¸ng lËp vμ phông hμnh Ph¸p, ®èi víi ®Ö tö PhËt lμ 
khu«n mÉu, lμ thÇy, lμ ®èi t−îng ®Ó ®Ö tö PhËt chiªm 
ng−ìng. Tu häc PhËt ph¸p tøc lμ thùc hiÖn sù chÝnh 
gi¸c gi¶i tho¸t. Bëi thÕ, qui y PhËt vμ T¨ng kh¸c víi 
quy y Th−îng ®Õ, Ph¹m thiªn, vμ còng kh«ng gièng 
nh− quy y sø gi¶ cña th¸nh thÇn. V× quy y PhËt vμ T¨ng 
kh«ng ph¶i "nhê vμo lßng tin mμ ®−îc cøu" mμ chØ nhê 
ë sù d¹y b¶o vμ dÉn d−êng ®Ó tù t¨ng tiÕn phóc ®øc vμ 
trÝ tuÖ cña chÝnh m×nh, khiÕn m×nh ®i theo con ®−êng 
ch©n chÝnh ®Ó h−íng th−îng, h−íng tíi gi¶i tho¸t. Cßn 
nãi vÒ Ph¸p th× Ph¸p lμ ch©n lý cña vò trô vμ nh©n sinh, 
lμ quy luËt cña ®¹o ®øc, lμ c¶nh giíi lý t−ëng cña ®Ö tö 
PhËt, mμ còng lμ c¸i c¶nh giíi cã thÓ ®−îc thÓ hiÖn mét 
c¸ch thiÕt thùc, lμ n¬i n−¬ng tùa rèt r¸o cña ®Ö tö PhËt. 
Ng−êi míi häc quy y Tam b¶o, tuy n−¬ng tùa vμo Tam 
b¶o ë bªn ngoμi ®Ó h−íng dÉn vμ an ñi m×nh, nh−ng 
nÕu muèn ®¹t ®Õn sù thÓ ngé ph¸p, ®Õn chÝnh gi¸c nh− 
PhËt, th× nªn hiÓu râ r»ng: ph¸p lμ tÝnh duyªn khëi trμn 
kh¾p tÊt c¶, thÊu suèt trong ngoμi, vèn kh«ng sai kh¸c 
vμ kh«ng ®©u lμ kh«ng cã. Quy y ph¸p tøc lμ h−íng tíi 
c¸i b¶n thÓ cña chÝnh m×nh x−a nay vèn nh− thÕ. Cßn 
PhËt vμ T¨ng tuy lμ ë bªn ngoμi, nh−ng thùc t¹i lμ c¸i 
khu«n phÐp lý t−ëng cña chÝnh m×nh. Bëi thÕ, quy y 
PhËt vμ T¨ng còng tøc lμ h−íng tíi kh¸ch quan hãa c¸i 
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lý t−ëng cña chÝnh m×nh. §øng vÒ ®èi t−îng cña sù qui 
y mμ nãi, th× ph¸p lμ ch©n lý, PhËt vμ T¨ng lμ ng−êi thÓ 
hiÖn ch©n lý. Nh−ng, nÕu ®øng vÒ ph−¬ng diÖn t©m mμ 
nãi, th× quy y lμ kÝnh mÕn c¸i tù kØ lý t−ëng, tøc lμ con 
ng−êi tù t¹i bi trÝ hßa hμi mμ thùc hiÖn ch©n lý. Do ®ã, 
ng−êi häc cã thÓ tù gi¸c tù chøng, thùc hiÖn Tam b¶o 
tõ n¬i th©n t©m cña chÝnh m×nh, vμ chÝnh m×nh l¹i trë 
thμnh n¬i quy y cña nh÷ng ng−êi häc sau.   

2. NhËn gi÷ n¨m giíi. Quy y Tam b¶o kh«ng chØ lμ 
tham dù c¸c nghi thøc PhËt gi¸o mμ cßn lμ xu h−íng 
tíi tÝn nguyÖn trong PhËt ph¸p. Lμ mét ®Ö tö PhËt, bÊt 
luËn t¹i gia hayxuÊt gia, nÕu ®· tÝn nguyÖn quy y Tam 
b¶o th× ph¶i nhê sù chØ b¶o cña PhËt vμ T¨ng råi y vμo 
ph¸p mμ tu hμnh. Quy y lμ xu h−íng bá tμ theo chÝnh, 
bá mª vÒ ngé, nªn ph¶i cã hμnh vi hîp ph¸p ®Ó chøng 
tá m×nh ®· ®−îc ®øc PhËt c¶m hãa trë thμnh con ng−êi 
míi. Bëi vËy, quy y råi th× ®· lμ ®Ö tö PhËt, l¹i cÇn ph¶i 
thô giíi, gi÷ giíi. Giíi vèn lμ tªn gäi chung cña ®øc 
h¹nh, nh− nãi mét c¸ch tãm t¾t lμ: "Kh«ng lμm c¸c 
®iÒu ¸c, lμm tÊt c¶ viÖc thiÖn, gi÷ t©m m×nh trong s¹ch, 
®ã lμ lêi PhËt d¹y". Tr¸nh ¸c, lμm thiÖn, thanh läc t©m; 
tÊt c¶ ®iÒu ®ã, ngoμi viÖc tù m×nh lμm, cßn ph¶i khuyÕn 
khÝch ng−êi kh¸c lμm, thÊy ng−êi kh¸c lμm m×nh khen 
ngîi, thÊy ng−êi kh¸c lμm, m×nh vui mõng (T¹p A 
hμm, q.37,k.1059). Giíi luËt vèn kh«ng c©u chÊp ë 
minh v¨n cÊm c¸c ®iÒu ¸c, nh−ng ®Ó tiÖn cho nh÷ng 
ng−êi tu häc v©ng gi÷, ®øc PhËt còng ®Æc biÖt ®Þnh ra 
mét sè ph¸p quy, lμ v× c¸c ®iÒu giíi cÊm ®−îc thô tr× cã 
kh¸c nhau, nh− n¨m giíi, m−êi giíi,hai tr¨m n¨m m−¬i 
giíi v.v... mμ c¸c ®Ö tö PhËt còng chia lμm hai hμng t¹i 

gia, hai hμng Sa di, hμng Thøc xoa ma na ni, hai hμng t×  
kh−u mμ thμnh b¶y hμng thÊt chóng. Quy y vμ gi÷ giíi 
lμ ®øc h¹nh tÊt yÕu cña ng−êi ®Ö tö PhËt. 

Phμm lμ ®Ö tö t¹i gia th× nhËn gi÷ n¨m giíi, ®ã lμ: 
kh«ng s¸t sinh, kh«ng trém c¾p, kh«ng tμ d©m, kh«ng 
nãi dèi, kh«ng uèng r−îu. Nh÷ng giíi trªn ®©y rÊt phæ 
th«ng gÇn nh− lμ ®øc h¹nh thÕ gian, nh−ng l¹i lμ c¨n 
b¶n nhÊt. Nguyªn t¾c cña n¨m giíi lμ ®Ó thùc hiÖn cuéc 
sèng hßa vui cña nh©n lo¹i. §øc h¹nh sèng thiÖn hßa 
vui tr−íc hÕt ph¶i thùc hiÖn gi÷a loμi ng−êi råi sau suy 
®Õn sù sèng c¸c loμi h÷u t×nh. Ph¶i träng cuéc sèng c¸ 
thÓ, v× thÕ "kh«ng ®−îc giÕt h¹i". Sù sèng cÇn cã c¸c 
vËt t− sinh nh− c¬m ¨n ¸o mÆc vμ nhμ ë v.v.. ®−îc gäi 
lμ mÖnh sèng bªn ngoμi (ngo¹i mÖnh). NÕu c¸c vËt t− 
sinh Êy bÞ c−íp mÊt, bÞ chiÕm ®o¹t th× sù sèng sÏ bÞ uy 
hiÕp mét c¸ch trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp, bëi thÕ "kh«ng 
®−îc trém c¾p". Sù sèng cña con ng−êi lμ do sù kÕt hîp 
gi÷a vî chång mμ s¶n sinh. Vî chång cã chung sèng 
mét c¸ch ªm Êm th× míi b¶o tån ®−îc sù sèng tr−êng 
cöu cña dßng hä. V× thÕ ®Ó gi÷ g×n sù thuËn hßa gi÷a 
vî chång, ngoμi vî chång hîp ph¸p ra, "kh«ng ®−îc 
gian d©m". Nh©n lo¹i sèng chung víi nhau trong bé 
téc, quèc gia vμ trong thÕ giíi ph¶i dïng ng«n ng÷ ®Ó 
truyÒn ®¹t t×nh c¶m vμ trao ®æi ý kiÕn víi nhau. V× ®Ó 
duy tr× cuéc sèng hßa vui trong bé téc, quèc gia vμ thÕ 
giíi, nªn "kh«ng ®−îc nãi dèi". Nãi dèi bao gåm lõa 
g¹t, thªu dÖt, nãi hai l−ìi tøc ®ßn xãc hai ®Çu, g©y chia 
rÏ vμ nãi lêi ®éc ¸c, tÊt c¶ ®Òu lμ nãi dèi vμ bÞ cÊm chØ 
®Ó khiÕn ng−êi tin t−ëng lÉn nhau mμ sèng mét c¸ch 
hμi hßa. Uèng r−îu cã thÓ lμm cho sù nghiÖp b¹i ho¹i, 
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th©n thÓ tæn h¹i, t©m tÝnh mª lo¹n ®−a ®Õn phiÒn n·o, 
t¹o nªn c¸c téi ¸c s¸t, ®¹o, d©m, väng. PhËt Ph¸p qóy 
träng trÝ tuÖ, bëi thÕ r−îu tuy kh«ng ®e däa cuéc sèng 
hßa vui mét c¸ch nghiªm träng, nh−ng, nh− ®· nãi ë 
trªn, nã cã kh¶ n¨ng lμm cho mª t©m lo¹n tÝnh, nªn 
còng triÖt ®Ó bÞ cÊm: N¨m giíi kÓ ë trªn tuy vÉn cßn lμ 
b¶n vÞ gia ®×nh, träng ë hμnh vi biÓu hiÖn bªn ngoμi, 
ch−a nãi ®Õn tÞnh hãa tù t©m, nh−ng thùc lμ ®øc h¹nh 
c¨n b¶n cña cuéc sèng hßa vui vμ trong s¹ch cña con 
ng−êi. §øc h¹nh xuÊt thÕ còng dùa vμo ®ã mμ tiÕn ®Õn 
chç s©u xa h¬n.   

II. Sù ph©n lo¹i tÝn ®å 
1. Hμng t¹i gia vμ hμng xuÊt gia. Do c¨n tÝnh vμ 

tËp qu¸n kh¸c nhau, nªn ®Ö tö PhËt còng cã nhiÒu lo¹i 
kh¸c nhau. Nh− t¹i gia, xuÊt gia v.v... §øng vÒ ph−¬ng 
diÖn qui y vμ tÝn phông PhËt Ph¸p th× t¹i gia vμ xuÊt gia 
còng nh− nhau. Mμ ®øng vÒ ph−¬ng diÖn tu chøng PhËt 
ph¸p mμ nãi th× còng kh«ng sai kh¸c g× mÊy. §Ö tö t¹i 
gia cã thÓ chøng ®−îc qu¶ A na hμm  qu¶ thø ba; xuÊt 
gia cã thÓ chøng ®−îc qu¶ A la h¸n  qu¶ thø t−. NÕu t¹i 
gia muèn ®−îc qña thø t− th× cÇn ph¶i hiÖn t−íng xuÊt 
gia. Ng−êi t¹i gia kh«ng l×a bá ®−îc tr¸ch vô ë ®êi, 
ph¶i bËn bÞu vÒ sinh kÕ, nªn kh«ng dÔ g× ®¹t ®Õn c¶nh 
giíi rèt r¸o. Nãi thÝ dô: "Chim sÎ tuy cã s¾c lμm ®Ñp 
th©n m×nh, nh−ng kh«ng bay cao ®−îc b»ng chim hång, 
chim nh¹n". Tuy nhiªn, kh«ng ph¶i lμ tuyÖt ®èi kh«ng 
thÓ, nh−ng nÕu muèn ®−îc qu¶ thø t− th× chØ cÇn xuÊt 
gia mμ th«i, v× thÕ mμ B¾c ®¹o ph¸i chñ tr−¬ng hμng t¹i 
gia còng cã kh¶ n¨ng chøng qu¶ A-la-h¸n. Nh− vËy, 

hμng t¹i gia vμ hμng xuÊt gia cã g× ph©n biÖt? 
a. Ph−¬ng thøc sinh ho¹t kh¸c nhau. T«n gi¸o Ên 

§é x−a kia vÉn ®· cã hai hμng t¹i gia vμ xuÊt gia, gäi lμ 
Bμ-la-m«n, Sa-m«n. Ng−êi xuÊt gia rêi bá gia ®×nh, tμi 
s¶n vμ c¸c nghÜa vô ®èi víi ®êi, ®i xin ¨n ®Ó sèng, 
chuyªn t©m tu hμnh, kh¸c víi hμng t¹i gia. Khi ®øc 
ThÝch t«n míi nãi ph¸p lóc ban ®Çu, thÝnh chóng mçi 
khi nghe lμ gi¸c ngé ngay. Nh÷ng  ng−êi Êy hoÆc suèt 
®êi quy y Tam b¶o lμm t¹i gia −u-bμ-t¾c, −u-bμ-di; 
hoÆc tù nguyÖn xuÊt gia th× PhËt chØ nãi "ThiÖn lai tØ-
kh−u" (L¹i ®©y! t×-kh−u) tøc ®· gäi lμ xuÊt gia thô giíi, 
hoμn toμn do chÝ nguyÖn cña tÝn chóng, tuy kh«ng cã 
nghi thøc thô giíi, nh−ng ®· chia thμnh hai h¹ng 
chóng. Cho nªn t¹i gia vμ xuÊt gia chØ cã thÓ ph©n biÖt 
theo ph−¬ng thøc sinh ho¹t kh¸c nhau; vÒ sau, ®−¬ng 
nhiªn lμ tõ n¬i thô giíi kh¸c nhau mμ ph©n biÖt. 

b. §¶m nhiÖm tr¸ch vô kh¸c nhau. C¸c t× kh−u theo 
PhËt xuÊt gia lμ tæ chøc T¨ng ®oμn ®Çu tiªn. Thêi PhËt 
cßn t¹i thÕ hμng t¹i gia ch−a ®−îc tæ chøc, §øc PhËt 
sai c¸c t×-kh−u chia nhau ®i gi¸o hãa ®Ó phæ biÕn PhËt 
ph¸p ®Õn c¸c ph−¬ng (Ngò phÇn luËt, 9.16). Kh¶o vÒ sù 
xuÊt gia cña ®øc PhËt, th× ®ã tøc lμ v× kh«ng nì thÊy sù 
khæ n·o cña h÷u t×nh, cßn dïng ph¸p nhiÕp t¨ng th× tøc 
lμ v× muèn "thÊy ph¸p trô l©u dμi". Ng−êi xuÊt gia 
kh«ng cã vî con gia nghiÖp, sèng cuéc sèng ®¹m b¹c, 
v× thÕ míi cã thÓ r¶nh rang ®Ó hÕt t©m lùc vμo viÖc 
ho»ng ph¸p lîi sinh. Hμng xuÊt gia träng ph¸p thÝ, hμng 
t¹i gia träng tμi thÝ. §©y tuy kh«ng nhÊt ®Þnh lμ b¶n ý 
chung cña nh÷ng ng−êi xuÊt gia, nh−ng ch¾c ch¾n lμ 
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®øc ThÝch t«n ®· giao phã tr¸ch nhiÖm ho»ng ph¸p lîi 
sinh cho T¨ng xuÊt gia. Duy chØ cã trªn ph−¬ng thøc 
sinh ho¹t vμ sù ®¶m nhiÖm tr¸ch vô kh¸c  nhau lμ cã 
thÓ ph©n biÖt ®−îc hμng t¹i gia vμ hμng xuÊt gia mμ 
th«i, chø trªn ph−¬ng diÖn TÝn, gi¶i, Hμnh, Chøng th× 
khã mμ ph©n biÖt ®−îc. 

2. Thanh v¨n vμ BÝch chi PhËt. Thanh v¨n lμ nghe 
tiÕng PhËt ph¸p mμ tu hμnh, lμ tªn gäi chung cña ®Ö tö 
PhËt, th«ng c¶ t¹i gia, xuÊt gia. Ngoμi ra cßn cã BÝch-
chi PhËt, tøc lμ bËc "§éc gi¸c" kh«ng thÇy mμ tù m×nh 
th«ng suèt ch©n lý, nh− ngμi Ma-ha Ca-diÕp tøc lμ c¨n 
tÝnh BÝch-chi PhËt. XÐt vÒ c¸c ®Ö tö xuÊt gia ®−îc ®øc 
ThÝch t«n gi¸o hãa th× cã hai lo¹i: Nh©n gian t×-kh−u, 
A-lan-nh· t×-kh−u. T×-kh−u nh©n gian kh«ng qu¸ kh¾c 
khæ, du hßa nh©n gian, sèng chung cuéc ®êi hßa vui 
víi ®¹i chóng tËp ®oμn. T×-kh−u A-lan-nh· th× chuyªn 
tu ®Çu-®μ khæ h¹nh, −a tÜnh vμ ë mét m×nh t¹i n¬i v¾ng 
vÎ (A-lan-nh·), thËm chÝ kh«ng muèn nãi ph¸p cho ®¹i 
chóng nghe (T¹p A hμm, q.4l,k.1138,vμ1139). ë thêi 
®¹i ®øc PhËt, c¸i phong khÝ ch¸n ®êi tu khæ h¹nh rÊt 
thÞnh, cho nªn, hμng ngò ®Ö tö xuÊt gia cña PhËt, sè t×-
kh−u A-lan nh· kh«ng Ýt, hä chñ tr−¬ng tu hμnh ph¶i 
nh− thÕ. Ca DiÕp cã c¨n tÝnh §éc gi¸c, lμ mét hμnh gi¶ 
®Çu ®μ ®iÓn h×nh "§Çu-®μ ®Ö nhÊt", rÊt yÕm thÕ mμ 
còng rÊt cã lßng tù t«n. Ngμi tù tin lμ "nÕu Nh− Lai 
(®øc PhËt) kh«ng thμnh ng−êi v« th−îng chÝnh gi¸c, th× 
t«i thμnh BÝch-chi PhËt" (T¨ng nhÊt A hμm, NhÊt nhËp 
®¹o phÈm). Ngμi tù cho lμ kh«ng cÇn cã sù gi¸o hãa 
cña PhËt còng cã thÓ tù gi¸c ®−îc, v× thÕ truyÒn thuyÕt 
cho BÝch chi PhËt h¬n Thanh v¨n. H¹nh ®Çu ®μ lμ lèi tu 

phæ th«ng t¹i Ên §é, Ca-diÕp tu theo h¹nh Êy ®· rÊt 
sím, cho ®ã lμ h¹nh mμ vÞ BÝch chi PhËt tÊt yÕu ph¶i tu, 
nh− T¨ng nhÊt A hμm kinh (NhÊt nhËp ®¹o phÈm) nãi: 
"BÝch chi PhËt suèt ®êi tu h¹nh A lan nh·.., h¹nh ®Çu-
®μ". Nh−ng, ®øc ThÝch t«n ®· kh«ng tu h¹nh ®Çu ®μ, 
c¸c ®Ö tö Thanh v¨n còng kh«ng nhÊt ®Þnh tu h¹nh ®Çu 
®μ, v¶ l¹i, cßn khuyªn Ca diÕp lμ kh«ng cÇn tu h¹nh 
®Çu ®μ T¹p A hμm q,4l,k.1141; T¨ng nhÊt A hμm, M¹c 
óy phÈm vμ NhÊt nhËp ®¹o phÈm. Nh−ng Ca DiÕp 
kh«ng chÞu, nãi: "T«i nay kh«ng theo lêi d¹y cña Nh− 
lai,.. VÞ BÝch chi PhËt trän ®êi tu hμnh A lan nh·... h¹nh 
®Çu ®μ, nay t«i kh«ng d¸m bá h¹nh cò ®Ó tu h¹nh kh¸c" 
(T¨ng nhÊt A hμm, NhÊt nhËp ®¹o phÈm); ®øc PhËt 
còng chØ ph−¬ng tiÖn an ñy ngμi vμ t¸n th¸n c«ng ®øc 
cña h¹nh ®Çu ®μ. Tãm l¹i, ®øc ThÝch t«n gi¸o hãa c¸c 
®Ö tö Thanh v¨n, ®· bÞ thêi c¬ h¹n chÕ, kh«ng thÓ nãi 
hÕt c¸i hoμi b·o c¨n b¶n cña ngμi, vμ c¸c t× kh−u A lan 
nh· tu h¹nh ®Çu ®μ, vèn lμ c¨n tÝnh BÝch chi, cïng víi 
nÒn PhËt gi¸o nh©n gian cña ®øc ThÝch t«n, trªn 
ph−¬ng diÖn tinh thÇn, kh¸c nhau rÊt lín. Sau khi ®øc 
ThÝch t«n nhËp NiÕt bμn, hÖ ®Çu ®μ cña Ca diÕp ¸p ®¶o 
A nan mμ n¾m ®−îc ®Þa vÞ l·nh ®¹o cña PhËt ph¸p 
Thanh v¨n, do ®ã, cμng ngμy cμng thªm s©u h¬n, mμ bÞ 
c¸c nhμ tu h¹nh Bå t¸t quë tr¸ch lμ TiÓu thõa. 

3. Bå t¸t. Thanh v¨n lμ ®−¬ng c¬ gi¸o hãa cña ®øc 
PhËt, nh−ng cã mét sè rÊt Ýt l¹i cã kh¶ n¨ng khÕ hîp 
víi ch©n tinh thÇn chÝnh gi¸c cña ®øc PhËt, vμ sè Ýt Êy 
®−îc gäi lμ c¸c vÞ Bå t¸t, nh− c¸c ngμi Di LÆc, V¨n Thï 
v.v... Tr−íc thêi ®øc ThÝch t«n ch−a thμnh ®¹o, Ngμi 
còng ®−îc gäi lμ Bå t¸t.  Bå t¸t, dÞch nghÜa lμ "gi¸c h÷u 
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t×nh", lμ ng−êi mong cÇu chÝnh gi¸c mét c¸ch m¹nh 
mÏ. Sù tu hμnh cña c¸c vÞ Bå t¸t, nh− ®· thuËt trong 
B¶n sinh ®μm, hoÆc lμ vua, lμ tÓ t−íng, hoÆc lμ l¸i 
bu«n, lμ n«ng d©n, c«ng nh©n, hoÆc lμ nhμ häc gi¶, nhμ 
hμng h¶i v.v... thiªn träng sù nghiÖp lμm lîi Ých cho 
h÷u t×nh, kh«ng tiÕc c¶ th©n m×nh dï cã ph¶i hy sinh ®Ó 
hoμn thμnh sù nghiÖp lîi sinh, ®óng víi tinh thÇn tõ bi 
trÝ tuÖ, ®ã lμ ®iÒu kh«ng ph¶i c¸c vÞ ®Ö tö Thanh v¨n 
b×nh th−êng cã thÓ kham ®−îc. NÕu lμ Bå t¸t xuÊt gia 
th×, nh− Kinh Di LÆc th−îng sinh ®· nãi: "Kh«ng tu 
ThiÒn ®Þnh, kh«ng døt phiÒn n·o". §iÒu ®ã nãi lªn tÊm 
lßng v× ng−êi kh¸c h¬n lμ v× chÝnh m×nh; lμ träng c¶ 
phóc lÉn tuÖ, chø kh«ng chØ thiªn träng lý trÝ; lμ träng 
tuÖ mμ kh«ng träng ®Þnh, kh«ng xa l×a sù nghiÖp cøu 
gióp thÕ gian mμ vÉn tù lμm cho t©m m×nh trong s¹ch, 
kh«ng ch¸n ®êi Èn tuÉn mμ vÉn cÇu gi¶i tho¸t. Lóc ®øc 
PhËt cßn t¹i thÕ, ngμi Anan lμ ng−êi nghe nhiÒu chÝnh 
ph¸p, thÞ gi¶ ®øc PhËt, ý kh«ng muèn chøng A-la-h¸n 
véi; ngμi DiÓu-bμ, sau khi ®· chøng A-la-h¸n, nh−ng v× 
muèn réng tu phóc ®øc, nªn gi÷ viÖc Tri t¨ng (coi viÖc 
cña ch− t¨ng); råi ngμi Phó-l©u-na th× m¹o hiÓm ®Õn 
hãa ®é cho mét bé téc rÊt hung h·n ë n¬i biªn ®Þa v.v.. 
®Òu gÇn víi t¸c phong cña Bå t¸t. Lo¹i c¨n tÝnh träng vÞ 
tha Êy, trong dßng l−u hμnh cña PhËt ph¸p, ®· dÇn dÇn 
®−îc khai th¸c thμnh ra §¹i thõa, hiÓn bμy c¸i ch©n 
nghÜa chÝnh gi¸c cña ®øc ThÝch t«n. 

 
 

Ch−¬ng m−êi s¸u 

§øc hμnh cña hμng tÝn ®å t¹i gia 
I. §øc hμnh thÕ gian nãi chung 

1. §øc hμnh cña ng−êi vμ trêi (nh©n thiªn hμnh). 
§øc hμnh xuÊt thÕ lμ tiÕn h¬n ®øc hμnh nãi chung, ®ã 
lμ lÊy ®øc hμnh ng−êi th−êng lμm c¬ së mμ tiÕn thªm 
mét b−íc. PhËt ph¸p v× ®Ó phæ cËp ®¹i chóng, h−íng 
dÉn ®Õn gi¶i tho¸t mμ cã nh©n thiªn hμnh, dùa trªn ®øc 
hμnh ch©n chÝnh cña nh©n sinh mμ h−íng ®Õn gi¶i 
tho¸t. Tr−íc khi ®−îc gi¶i tho¸t, ®Ö tö PhËt lu«n lu«n bÞ 
l−u chuyÓn ë câi ng−êi vμ câi trêi, mμ ng−êi th−êng 
ngoμi PhËt ph¸p, nÕu cã ®øc hμnh hîp lÝ, chóng cã thÓ 
sinh ë vμo c¸c câi ®ã. V× thÕ ®øc hμnh thÕ gian ch©n 
chÝnh cña PhËt ph¸p, ®¹i thÓ còng gièng víi ®øc hμnh 
thÕ gian. §øc ThÝch t«n thuyÕt ph¸p cho nh÷ng ng−êi 
míi ®Õn nghe ph¸p, th−êng lμ "Nh− ch− PhËt tr−íc hÕt 
ngμi nãi vÒ ®oan chÝnh ph¸p, ng−êi nghe vui thÝch. §ã 
lμ nãi vÒ bè thÝ, tr× giíi, sinh thiªn ph¸p" (Trung A hμm 
gi¸o hãa bÖnh kinh). Chóng ta biÕt r»ng sinh tö lμ nèi 
tiÕp nhau, nghiÖp lùc thiÖn ¸c cã thÓ quyÕt ®Þnh tiÒn ®å 
cña chóng ta. Tr−íc khi ®−îc gi¶i tho¸t ph¶i lμm thÕ 
nμo ®Ó kiÕp hiÖn nay vμ kiÕp sau ®−îc tiÕn bé, an l¹c. 
§©y ®−¬ng nhiªn lμ vÊn ®Ò mμ ®Ö tö PhËt rÊt quan t©m. 
PhËt ph¸p kh«ng chØ v× "niÒm vui rèt r¸o"(cøu c¸nh 
l¹c), mμ còng v× c¶ "niÒm vui hiÖn t¹i" (hiÖn ph¸p l¹c) 
vμ niÒm vui sau nμy (hËu ph¸p l¹c) n÷a. Lμm thÕ nμo ®Ó 
hiÖn t¹i vμ vÞ lai cã thÓ sèng cã ý nghÜa h¬n, an l¹c h¬n, 
lμ t©m hμnh nh©n thiªn "t¨ng th−îng sinh". §ã còng tøc 
lμ tu häc nh÷ng ®øc hμnh nμo ®ã cã thÓ lμm cho hiÖn 
thùc cña nh©n sinh cμng mÜ m·n, t−¬ng lai cã thÓ ®−îc Formatted: Centered



 - - 

Phật pháp Khái luận                                                                                                                                     Phật pháp Khái luận 

 105209 210 

sinh ë trªn câi trêi, ë nh©n gian. Thêi ®¹i ®øc ThÝch t«n 
nhiÒu ng−êi hoÆc lμ muèn ®−îc sèng cuéc sèng mÜ 
m·n ë nh©n gian, hoÆc lμ mong ®−îc h−ëng giÇu cã tù 
do chèn thiªn cung. Theo ch©n nghÜa cña PhËt ph¸p, th× 
trªn trêi kh«ng b»ng nh©n gian; nh−ng tïy theo ph−¬ng 
tiÖn thÕ tôc, ®øc PhËt còng nãi tu hμnh ®Ó ®−îc sinh ë 
trªn câi trêi.  Nh©n thiªn ph¸p cña t«n gi¸o Ên §é ®Çy 
rÉy nh÷ng sinh ho¹t mª tÝn: tÕ lÔ, cÇu nguyÖn, phï chó 
v.v.. cßn nh©n thiªn ph¸p mμ PhËt nãi th× thuÇn lμ ®øc 
hμnh tù tha hßa l¹c bè thÝ vμ tr× giíi, vμ tu thiÒn ®Þnh ®Ó 
tÞnh hãa tù t©m, chñ yÕu lμ Tø v« l−îng t©m tõ bi hØ x¶. 

Bè thÝ kh«ng b»ng tr× giíi, tr× giíi kh«ng b»ng tu 
thiÒn ®Þnh tõ bi.  §ã lμ ®iÒu ®øc PhËt nãi víi tr−ëng gi¶ 
Tu-®¹t-®a (T¨ng nhÊt A hμm, §¼ng thó tø ®Õ phÈm). Bè 
thÝ lμ ®øc h¹nh lîi tha thùc tÕ, nh−ng th−êng kh«ng cã 
®éng c¬ thuÇn khiÕt chÝnh ®¸ng. Nh− cã ng−êi muèn 
cÇu tμi mμ bè thÝ, cã ng−êi sî xÊu hæ víi ng−êi kh¸c 
mμ bè thÝ, cã ng−êi sî chª tr¸ch mμ bè thÝ, cã ng−êi sî 
h·i mμ bè thÝ, cã ng−êi v× muèn cÇu võa ý ng−êi kh¸c 
mμ bè thÝ, cã ng−êi sî chÕt mμ bè thÝ, cã ng−êi lõa dèi 
khiÕn ng−êi kh¸c vui mõng mμ bè thÝ, cã ng−êi v× giÇu 
sang mμ bè thÝ, cã ng−êi tranh h¬n mμ bè thÝ, cã ng−êi 
®è kÞ mμ bè thÝ, cã ng−êi kiªu m¹n tù cao mμ bè thÝ, cã 
ng−êi v× danh dù mμ bè thÝ, cã ng−êi gi¶i vËn cÇu may 
mμ bè thÝ, cã ng−êi muèn tËp hîp quÇn chóng mμ bè 
thÝ, cã ng−êi khinh rÎ bÊt kÝnh mμ bè thÝ" (TrÝ ®é luËn). 
§©y ®Òu lμ nh÷ng ®iÒu mμ ®øc PhËt kh«ng ca ngîi. 
Cho dï bè thÝ víi thiÖn t©m, tÞnh t©m, rèt r¸o lμ hi sinh 
tμi vËt ngoμi th©n, th× vÉn kh«ng cã c«ng ®øc b»ng tr× 
giíi. Tr× giíi lμ kiÒm chÕ phiÒn n·o cña m×nh, lμm cho 

hμnh vi cña m×nh hîp víi môc tiªu lμm cho nh©n gian 
hßa l¹c thiÖn sinh. Nh−ng nãi chung, tr× giíi vÉn lμ 
thiªn nÆng vÒ hμnh vi th©n ng÷, nh− tu ®Þnh tõ bi hØ x¶, 
hμng phôc phiÒn n·o tù t©m, më réng sù th«ng c¶m 
®ång t×nh ®èi víi mäi chóng sinh. Sù tÞnh hãa, tr−ëng 
d−ìng c¸i t©m ®¹o ®øc nμy cμng quÝ hãa h¬n. Cho dï 
ch−a thÓ gi¶i tho¸t chÝnh gi¸c, nh−ng còng trë thμnh 
ph−¬ng tiÖn ®i tíi gi¶i tho¸t. V× vËy ®øc ThÝch t«n 
th−êng nãi: bè thÝ, tr× giíi cã thÓ sinh ë câi ng−êi vμ 
câi trêi. Muèn sinh tõ câi s¾c giíi trë lªn mμ kh«ng tu 
thiÒn ®Þnh x¶ li dôc väng th× kh«ng ®−îc. Cã ®iÒu lμ tu 
thiÒn ®Þnh lμ thiªn vÒ ®éc thiÖn, thiªn vÒ néi t©m. NÕu 
tu c¸c thiÒn ®Þnh "tõ bi", "h©n", "yÕm" v.v.. mμ thñ 
tr−íc, th× sÏ ®−îc sinh lªn câi trêi (thiªn quèc). Theo 
chÝnh gi¸c PhËt ph¸p, th× vÉn kh«ng b»ng tr× giíi mμ 
®−îc sinh ë nh©n gian lμ æn tháa h¬n. 

2. Sinh ho¹t kinh tÕ b×nh th−êng. Hμng tÝn ®å t¹i 
gia tr−íc hÕt nªn lo ®êi sèng kinh tÕ cho ®−îc b×nh 
th−êng, v× nã cã quan hÖ ®Õn b¶n th©n, gia ®×nh x· héi. 
§øc ThÝch t«n tõng nãi víi thiÕu niªn UÊt xμ ca r»ng: 
"Cã tø ph¸p, ng−êi thÕ tôc t¹i gia ®−îc hiÖn t¹i an l¹c" 
(T¹p A hμm, q.4,k.91). Bèn phÐp (tø ph¸p) gåm: mét lμ 
ph−¬ng tiÖn ®Çy ®ñ: cã nghÒ nghiÖp tμi giái ®Ó tù m−u 
sinh . NÕu kh«ng cã trÝ thøc kü n¨ng, theo ®uæi nghÒ 
nghiÖp chÝnh ®¸ng, th× cuéc sèng ¨n b¸m sÏ cã thÓ dÉn 
®Õn kÕt côc bi th¶m. "Kinh ThiÖn sinh" còng nãi: 
"tr−íc häc kü thuËt, sau cÇu tμi vËt". NghÒ nghiÖp 
chÝnh ®¸ng, nh− "lμm ruéng, lμm bu«n b¸n, ch¨n bß 
cõu kiÕm lêi, x©y nhμ cöa ®Ó cÇu lîi, chÕ t¹o ®å ®¹c 
nh− gi−êng n»m, s¸u m«n m−u sinh ®Çy ®ñ"( T¹p A 
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hμm,q.48, k.1183); "lμm ruéng, bu«n b¸n, hoÆc theo 
®uæi viÖc vua, viÖc n−íc, hoÆc b»ng viÕt l¸ch tÝnh to¸n" 
( T¹p A hμm, q. 4,k.9l). Mäi nghÒ nghiÖp chÝnh ®¸ng 
®Òu cã thÓ kiÕm sèng. Cßn nh− vÒ tμ d©m, s¸t sinh, 
uèng r−îu, hoÆc lμ bãi to¸n, c©n ®ong ®iªu tr¸ nÆng 
nhÑ, thïng to ®Êu nhá v.v... ®Òu lμ kh«ng chÝnh ®¸ng.  
§Æc biÖt nh− Ph¹m chÝ §μ nhiªn "û thÕ vua lõa dèi c¸c 
vÞ Ph¹m chÝ, c− sÜ, û vμo thÕ Ph¹m chÝ, c− si ®Ó lõa dèi 
øc hiÕp vua" (Trung A hμm Ph¹m chÝ §μ nhiªn kinh). 
¤ng ta ®· v× ®μn bμ, mμ m−în søc chÝnh phñ ®Ó ®Ì nÐn 
d©n chóng, lîi dông lùc l−îng d©n chóng ®Ó ®Ì nÐn 
chÝnh phñ, qua ®ã mμ tham « gian tr¸, bãc lét, kiÕm 
tiÒn phi ph¸p, nh− vËy th× kh«ng thÓ lÊy g¸nh nÆng gia 
®×nh, hoÆc lÊy viÖc tÕ tù, viÖc tõ thiÖn v.v.. lμm lÝ do ®Ó 
gi¶m nhÑ téi. Hai lμ b¶o vÖ gi÷ g×n ®Çy ®ñ. §ã lμ gi÷ 
g×n cña c¶i mét c¸ch cÈn thËn, kh«ng ®Ó mÊt m¸t. Ba lμ 
thiÖn tri thøc ®Çy ®ñ. §ã lμ sù kÕt giao víi b¹n tèt 
kh«ng thÓ ®i l¹i víi bän bÞp bîm, c«n ®å, phãng ®·ng. 
V× ®©y lμ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n lμm h− hao 
cña c¶i. Kinh ThiÖn sinh nãi: viÖc hao tæn cña c¶i chØ 
cã s¸u lo¹i nguyªn nh©n. §ã lμ r−îu chÌ, cê b¹c, phãng 
®·ng, hμnh ®éng kh«ng ph¶i lóc, c« ®μo nhμ thæ, b¹n 
bÌ xÊu vμ l−êi biÕng. Bèn lμ chÝnh mÖnh ®Çy ®ñ, tøc lμ 
tïy thu nhËp mμ chi tiªu, tr¸nh l·ng phÝ vμ bñn xØn. PhÝ 
l¹m, v« luËn dïng vμo viÖc g× còng kh«ng thÓ ®em l¹i 
kÕt qu¶ tèt. Bñn xØn bÞ chÕ nh¹o lμ ®å chã ®ãi. Kh«ng 
biÕt chi dïng hîp lý cho m×nh, kh«ng biÕt cung cÊp cho 
quyÕn thuéc, kh«ng biÕt cóng dμng bè thÝ lμm phóc, 
chØ biÕt mét mùc dÌ xÎn bñn xØn, th× kh«ng nh÷ng v« 
Ých cho ®êi sau mμ gia ®×nh vμ x· héi hiÖn t¹i còng 

kh«ng thÓ an l¹c. ViÖc ®øc ThÝch t«n ®Ò xuÊt ®êi sèng 
kinh tÕ b×nh th−êng trong hoμn c¶nh x· héi thêi bÊy 
giê, cã thÓ nãi lμ hÕt søc thÝch ®¸ng. 

3. §êi sèng x· héi hîp lÝ. Trong x· héi cã quan hÖ 
gi÷a ng−êi víi ng−êi th× ph¶i sèng hßa l¹c trong x· héi 
®Ó x· héi cã thÓ duy tr× trËt tù hîp lÝ, mäi ng−êi ph¶i 
lμm trßn nghÜa vô cña m×nh tïy theo quan hÖ gi÷a 
ng−êi víi ng−êi. §øc PhËt tõng nãi víi ng−êi con cña 
tr−ëng gi¶ ThiÖn Sinh vÒ phÐp lÔ s¸u ph−¬ng, gÇn gièng 
nh− ngò lu©n cña nhμ Nho. Ng−êi con cña tr−êng gi¶ 
ThiÖn Sinh ®i theo t«n gi¸o truyÒn thèng, lÔ b¸i bèn 
ph−¬ng trêi ®Êt, §øc PhËt ®· d¹y cho anh ta vÒ lu©n lÝ 
cña lÔ s¸u ph−¬ng. §ã lμ lÊy m×nh lμm trung t©m, 
ph−¬ng §«ng lμ cha mÑ, ph−¬ng Nam lμ s− tr−ëng, 
ph−¬ng T©y lμ vî, ph−¬ng B¾c lμ b¹n, phÝa d−íi lμ n« 
béc, phÝa trªn lμ vÞ thÇy t«n gi¸o(§¹o s−). Lôc ph−¬ng 
cïng víi m×nh lμ quan hÖ cha con, thÇy trß, vî chång, 
b¹n h÷u, chñ tí, tÝn ®å lμ vÞ thÇy t«n gi¸o. Gi÷a ng−êi 
nμy víi ng−êi kia cã nghÜa vô ph¶i lμm trßn, kh«ng 
ph¶i lμ phiÕn diÖn. Nh− kinh ThiÖn sinh trong"Tr−êng 
A hμm", "Trung A hμm" ®· nãi kÜ. Quan hÖ vî chång 
trong lôc ph−¬ng ®ßi hái vî chång c¶ hai phÝa ph¶i 
chung thñy víi nhau. Kh«ng cã vua t«i anh em, th× cã 
thÓ bao gåm trong quan hÖ th©n h÷u. Th©n h÷u, theo 
nguyªn v¨n cã nghÜa lμ trªn d−íi, gÇn gièng nh− quan 
hÖ gi÷a quan trªn víi thuéc h¹. §èi víi b¹n bÌ thuéc h¹ 
cña m×nh ph¶i thu phôc b»ng "tø nhiÕp ph¸p"1.Bè thÝ lμ 
dïng tμi vËt hoÆc tri thøc n©ng cao ®êi sèng vËt chÊt, 
tinh thÇn cña b¹n bÌ, thuéc h¹. 2. ¸i ng÷ lμ ®μm luËn 
víi nhau b»ng ng«n ng÷ dÞu dμng vui vÎ. 3. Lîi hμnh 
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tøc lμ chó ý ®Õn sù nghiÖp phóc lîi cña b¹n bÌ thuéc 
h¹. 4.§ång sù lμ ®ång cam céng khæ víi b¹n bÌ thuéc 
h¹, cïng g¸nh v¸c nhiÖm vô. Tø nhiÕp nμy lμ ®iÒu kiÖn 
ph¶i cã cña x· héi, nhÊt lμ cña ng−êi l·nh ®¹o. V× vËy 
nãi: "Dïng nã ®Ó thu nhiÕp thÕ gian, nh− xe nhê cã 
ng−êi ®iÒu khiÓn xe míi ch¹y ®−îc... V× cã tø nhiÕp sù 
vμ phÐp tïy thuËn, v× vËy cã c¸c bËc ®¹i sÜ c«ng ®øc 
trïm c¶ thÕ gian" (T¹p A hμm, q.26,k.669). Bå-t¸t dïng 
tø nhiÕp ®Ó gi¸o hãa d¾t dÉn h÷u t×nh, g¸nh v¸c tr¸ch 
nhiÖm cña ng−êi l·nh ®¹o nh©n lo¹i, còng chØ lμ sù më 
réng, ph¸t huy cña ®øc hμnh nμy. Chñ ®èi víi ®Çy tí, 
ngoμi viÖc giao cho c«ng viÖc thÝch hîp, cßn ph¶i cho 
¨n uèng thuèc thang, cã lóc cßn ph¶i kho¶n ®·i "thÞnh 
so¹n", cho nghØ ng¬i ®óng lóc, theo thêi gian. §iÒu nμy 
trong x· héi cæ ®¹i thËt lμ khoan hßa réng r·i! Trong 
lôc ph−¬ng, ®Æc biÖt nhÊn m¹nh ®Õn quan hÖ thÇy trß, 
vμ quan hÖ gi÷a tÝn ®å víi vÞ thÇy t«n gi¸o. §iÒu ®ã 
chøng tá ®øc ThÝch t«n rÊt coi träng v¨n hãa, häc thuËt. 

4. §êi sèng chÝnh trÞ ®øc hãa. §øc ThÝch t«n tõ bá 
quyÒn vÞ cña mét hoμng tö mμ xuÊt gia, tá râ sù kh«ng 
hμi lßng cña ngμi ®èi víi t×nh h×nh chÝnh trÞ ®−¬ng thêi, 
®èi víi nh÷ng cuéc hçn chiÕn x©m ph¹t lÉn nhau tranh 
giμnh quyÒn b¸. Ngμi th−êng nãi: "chiÕn th¾ng th× t¨ng 
thªm thï ®Þch, chiÕn b¹i th× n»m ngñ kh«ng yªn. Th¾ng 
b¹i vøt bá hÕt, n»m h−ëng niÒm vui tÞch tÜnh". §øc 
ThÝch t«n lμ ng−êi theo chñ nghÜa phi chiÕn trong quan 
hÖ quèc tÕ, Ýt nãi tíi t×nh h×nh chÝnh trÞ ®−¬ng thêi, tíi 
c¸c vua chóa ®−¬ng thêi, còng kh«ng khuyªn d©n 
chóng thÒ trung víi vua. VÒ vÊn ®Ò thÞnh suy cña quèc 
gia d©n téc, ®øc PhËt ®· tõng nãi vÒ b¶y ph¸p (thÊt 

ph¸p) víi ®¹i thÇn Vò ThÕ (Tr−êng A hμm Du hμnh 
kinh). NÒn chÝnh trÞ cæ ®¹i, quèc kÕ d©n sinh trÞ hay 
lo¹n, s−íng hay khæ, th−êng phô thuéc rÊt nhiÒu vμo vÞ 
quèc v−¬ng cÇm quyÒn cã anh minh hay kh«ng. Cho 
nªn ®øc PhËt tõng nãi quèc v−¬ng ph¶i cã m−êi ®øc 
(thËp ®øc): 1. Liªm thø khoan dung; 2. TiÕp thô sù can 
gi¸n cña quÇn thÇn; 3. Th−êng ban ©n huÖ vμ cïng vui 
víi d©n; 4. Thu cña ®óng ph¸p luËt; 5. Kh«ng tham vî 
con ng−êi kh¸c; 6. Kh«ng uèng r−îu; 7. Kh«ng ham 
thó vui ca móa; 8. Theo ®óng ph¸p luËt mμ kh«ng thiªn 
t−; 9. Kh«ng tranh chÊp víi quÇn thÇn; 10.Th©n thÓ 
kháe m¹nh. Nh− "PhÈm kÕt luËn" cña "Kinh T¨ng nhÊt 
A hμm" nãi, ®©y lμ tu d−ìng ®¹o ®øc c¸ nh©n, lμ c¸i 
gèc cña ®¹o ®øc chung "B¶n khëi kinh" cña "Trung A 
hμm " nãi: "Ng−êi l·nh ®¹o thÕ gian ph¶i thuËn theo 
chÝnh, kh«ng a dua, cong v¹y, dÉn d¾t b»ng lÔ nghÜa, 
nh− vËy lμ ph¸p v−¬ng. H·y th−¬ng xãt d©n chóng, 
nu«i ng−êi b»ng nh©n ¸i lîi d−ìng, ®· lîi ph¶i ®ång 
®Òu, nh− thÕ d©n theo ®Õn". §©y lμ mét lêi d¹y rÊt cã 
gi¸ trÞ! §¹o trÞ n−íc quan träng cña quèc v−¬ng chñ 
yÕu lμ c«ng b»ng chÝnh trùc, ph¶i lÊy th©n m×nh nªu 
g−¬ng cho mäi ng−êi, nghÜ ®Õn lîi Ých cña d©n chóng; 
®Æc biÖt lμ "lîi ph¶i ®ång ®Òu", lμm cho trong d©n 
chóng kh«ng cã sù chªnh lÖch qu¸ ®¸ng vÒ kinh tÕ. 
Nh− vËy ¾t sÏ ®−îc d©n chñng ñng hé, do ®ã mμ chÝnh 
trÞ sÏ æn ®Þnh, phån vinh. 

Kinh PhËt truyÒn tông vÒ viÖc vÞ Lu©n v−¬ng dïng 
chÝnh ph¸p trÞ ®êi. Ng−êi ta th−êng gi¶i thÝch ®ã lμ nÒn 
chÝnh trÞ  lý t−ëng cña PhËt gi¸o. ThËt ra ®ã lμ nÒn 
chÝnh trÞ hiÖn thùc cña Ên §é cæ ®¹i ®−îc l−u truyÒn 
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trong truyÒn thuyÕt, trong d©n gian. T−¬ng truyÒn r»ng 
tiªn nh©n A t− ®μ nãi: §øc ThÝch t«n nÕu kh«ng xuÊt 
gia th× ch¾c ch¾n sÏ lμ mét vÞ Lu©n v−¬ng. Theo ghi 
chÐp cña kinh PhËt, tõ sau Chóng høa B×nh ®¼ng 
v−¬ng, thêi cæ ®¹i cã kh«ng Ýt Lu©n v−¬ng. Nh− trªn ®· 
nãi, Lu©n v−¬ng thèng nhÊt bèn ch©u vèn lμ dÊu vÕt 
cña viÖc ng−êi Ên ¢u bμnh tr−íng thÕ lùc chÝnh trÞ. NÒn 
chÝnh trÞ Lu©n v−¬ng ®· ®−îc PhËt hãa gÇn gòi víi nÒn 
nh©n chÝnh, v−¬ng chÝnh trong truyÒn thuyÕt Trung 
Quèc (Tõ YÓn, Tèng T−¬ng vÉn cßn cã t− t−ëng nμy). 
TrÞ ®êi b»ng chÝnh ph¸p lμ "kh«ng dïng dao gËy, chØ 
dïng chÝnh ph¸p gi¸o hãa mμ lμm cho x· héi yªn vui". 
Víi nh÷ng n−íc nhá thÇn phôc ®Õn cèng b¹c vμng, 
Lu©n v−¬ng nãi: "Th«i! Th«i! Ch− hiÒn khanh! C¸c 
ng−êi chØ cóng dμng ta th«i. H·y dïng chÝnh ph¸p, chí 
lμm cho cong lÖch, ®õng ®Ó trong x· héi cã hμnh vi phi 
ph¸p" (Tr−êng A hμm, Lu©n v−¬ng tu hμnh kinh). 
ChÝnh ph¸p tøc lμ sù gi¸o hãa b»ng ngò giíi, thËp 
thiÖn. Sù thèng nhÊt cña Lu©n v−¬ng kh«ng ph¶i lμ v× 
tiÒn cña, l·nh thæ, mμ lμ ®Ó thi hμnh nÒn chÝnh trÞ ®øc 
hãa, lμm cho nh©n lo¹i, thËm chÝ c¶ cÇm thó còng ®−îc 
an l¹c, thiÖn sinh.  

II. §øc h¹nh thï th¾ng cña tÝn ®å ®¹o phËt 
1. Ngò ph¸p ®Çy ®ñ. Hμng tÝn ®å ¦u bμ t¾c vμ ¦u 

bμ di tu häc PhËt ph¸p víi t− c¸ch t¹i gia. VÒ ®êi sèng 
gia ®×nh x· héi, tuy ®¹i thÓ nh− trªn ®· nãi, nh−ng vÉn 
cã sù hμnh tr× riªng. Nhê vËy míi v−ît lªn trªn ®øc 
h¹nh nh©n gian b×nh th−êng mμ h−íng tíi gi¶i tho¸t. 
H¹ng môc tu hμnh chñ yÕu lμ n¨m giíi cô tóc, (T¹p A 

hμm,q.33, k.927) gåm: l. TÝn cô tóc. N¶y sinh chÝnh tÝn 
®èi víi Nh− Lai, v× ®øc PhËt lμ gèc cña Ph¸p, lμ vÞ ®øng 
®Çu t¨ng-giμ, víi ®øc Nh− Lai ph¶i cã mét lßng tin 
chÝnh x¸c, kiªn ®Þnh. Lßng tin ®ã lμ "g¾ng tr¸nh l¹c 
dôc, gi÷ t©m thanh tÞnh lμm tÝnh", tøc lμ tin hiÓu s©u 
s¾c vμ nguyÖn cÇu thùc hiÖn viÖc tÞnh t©m. §iÒu nμy 
còng nh− chÝnh kiÕn, chÝnh chÝ trong B¸t chÝnh ®¹o. 2. 
Giíi cô tóc. Tøc lμ gi÷ ®ñ c¶ ngò giíi. Ngò giíi kh«ng 
nh÷ng lμ tr¸nh ¸c, mμ quan träng h¬n lμ hμnh thiÖn, 
nh− kh«ng s¸t sinh mμ l¹i gióp b¶o vÖ sinh mÖnh. TÝn 
®å t¹i gia ngoμi ngò giíi ra, cßn ph¶i tr× thªm b¸t quan 
trai giíi mét ngμy mét ®ªm n÷a. §ã lμ: "kh«ng n»m 
ngåi gi−êng ®Öm cao réng; kh«ng ®eo vßng hoa, chuçi 
ngäc, xoa h−¬ng, ®¸nh phÊn, ca móa, ®μo h¸t còng 
kh«ng ®Õn xem", "kh«ng ¨n uèng kh«ng ®óng thêi", vÒ 
d©m giíi còng kh«ng c¶ lμm viÖc chÝnh d©m vî chång. 
Cã ng−êi triÖt ®Ó xa l¸nh d©m dôc nam n÷ th× gäi lμ "−u 
bμ t¾c tÞnh h¹nh". B¸t quan trai giíi vμ tÞnh h¹nh nμy lμ 
tÝn ®å t¹i gia mμ häc theo mét phÇn giíi h¹nh xuÊt gia, 
sèng cuéc ®êi nghiªm tóc h¬n ®Ó kh¾c phôc t×nh dôc tù 
t©m. 3. ThÝ cô tóc. Nh− nãi "T©m rêi keo bÈn, trô ë n¬i 
ch¼ng ph¶i gia ®×nh, tu gi¶i tho¸t thÝ, ch¨m bè thÝ, 
th−êng bè thÝ, vui vÎ x¶ bá tμi vËt, bè thÝ b×nh ®¼ng". 
"T©m trô phi gia" tøc lμ kh«ng suy tÝnh gia ®×nh riªng, 
tμi s¶n riªng. TÝn ®å t¹i gia ph¶i "t©m trô phi gia" th× 
míi trë thμnh t©m xuÊt li mμ h−íng tíi gi¶i tho¸t. Cóng 
dμng cha mÑ, s− tr−ëng, Tam b¶o víi tÊm lßng t«n 
kÝnh; bè thÝ ng−êi nghÌo, èm, c« khæ víi tÊm lßng 
th−¬ng xãt vμ thÝ x¶ tμi s¶n riªng ®Ó m−u cÇu lîi Ých 
c«ng céng. Nh− nãi: "Nhê trång c©y lμm v−ên, ®Ó cã 
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bãng che rîp m¸t, b¾c cÇu lμm thuyÒn ®Ó v−ît s«ng, 
x©y dùng bÖnh x¸ lμm phóc, ®μo giÕng cho ng−êi kh¸t 
n−íc, lμm nhμ trä cho kh¸ch ®−êng xa, nh÷ng viÖc lμm 
c«ng ®øc nh− vËy ngμy ®ªm lu«n t¨ng tr−ëng" (T¹p A 
hμm,q.36, k.997). Hai lo¹i trªn ®©y, gièng nh− chÝnh 
ng÷ ®Õn chÝnh tinh tiÕn trong B¸t chÝnh ®¹o. 4. V¨n cô 
tóc. ThÝ vμ giíi nÆng vÒ vun trång phóc ®øc. Muèn 
®−îc chÝnh trÞ kiÕn cña PhËt ph¸p, tiÕn lªn cÇn gi¶i 
tho¸t chÝnh gi¸o, th× ph¶i nghe ph¸p míi ®−îc. §iÒu 
nμy bao gåm "®Õn chïa ®Õn th¸p", "chuyªn t©m nghe 
ph¸p", "nghe råi cã thÓ hμnh tr× ph¸p", "quan s¸t nghÜa 
lý mÇu nhiÖm s©u s¾c! v.v.. 5. TuÖ cô tóc. Tøc lμ n−¬ng 
theo ph¸p thùc hμnh ®óng nh− ph¸p (ph¸p tïy ph¸p 
hμnh) mμ gi¸c ngé ch©n ®Õ. §iÒu nμy còng nh− tõ tinh 
tiÕn ®Õn chÝnh ®Þnh trong B¸t chÝnh ®¹o ®øc PhËt khi 
nãi vÒ bèn giíi ®Çy ®ñ (tø cô tóc) cho ngμi UÊt xμ ca 
nghe, ®· ghÐp "V¨n cô tóc" vμ trong "TuÖ cô tóc", v× 
nghe tøc lμ nghe tuÖ. Nh− vËy míi coi lμ ®Çy ®ñ mäi 
viÖc cña ¦u bμ t¾c. LÊy lßng tin lμm gèc, lÊy bè thÝ, tr× 
giíi lμm sù thùc hμnh lËp th©n x· héi; lÊy viÖc nghe 
ph¸p trÝ tuÖ lμm lÝ chøng h−íng tíi gi¶i tho¸t. Lμm ¦u 
bμ t¾c, ¦u bμ di mμ danh phï hîp víi thùc qu¶ kh«ng 
dÔ! Nh−ng trong PhËt ph¸p, ®©y vÉn coi träng vÒ tù lîi. 
NÕu cã thÓ tù m×nh lμm nh− vËy, l¹i d¹y ng−êi kh¸c 
còng lμm nh− vËy, "cã thÓ an ñi m×nh vμ còng an ñi 
®−îc ng−êi kh¸c", thÕ míi lμ "®iÒu hiÕm cã quÝ hãa ë 
thÕ gian", "uy ®øc chãi s¸ng trong c¸c hμng tÝn chóng" 
(T¹p A hμm, q. 33,k.929). Ngoμi ngò ph¸p, nÕu tu tËp 
thiÒn ®Þnh, th× hμng tÝn ®å t¹i gia phÇn lín tu thªm Tø 
v« l−îng t©m.  

2. Lôc niÖm. TÝn ®å t¹i gia, ngoμi ngò ph¸p ra, 
nh÷ng ng−êi t×nh c¶m yÕu ®uèi th−êng tu tam niÖm: 
niÖm PhËt, niÖm Ph¸p, niÖm T¨ng. Cã ng−êi tu tø niÖm, 
tøc lμ niÖm Tam b¶o vμ giíi. Cã ng−êi l¹i thªm c¶ niÖm 
thÝ, hoÆc niÖm thiªn, céng lμ lôc niÖm. Nh÷ng ®iÒu nμy 
®Òu thÊy ë kinh A hμm. §©y chñ yÕu lμ nãi tÝn ®å t¹i 
gia, nh− tr−ëng gi¶ Ma ha Nam nghe nãi ®øc PhËt vμ 
t¨ng chóng s¾p ®i n¬i kh¸c, trong lßng hÕt søc buån rÇu 
(T¹p A hμm,q.33, k.932, 933). Cßn tr−ëng gi¶ Nan ®Ò 
(T¹p A hμm,q.30,k.857;860) anh em Lª s− ®¹t ®a (T¹p 
A hμm,q.30,k.859, 860) còng nh− vËy. Chóa Ha lª èm 
nÆng(T¹p A hμm,q.20,k.554), tr−ëng gi¶ Tu ®¹t ®a (T¹p 
A hμm, q.37,k.1030),tr−ëng gi¶ B¸t Thμnh (T¹p A hμm, 
q.20,k.555), tr−êng gi¶ §¹t-ma §Ò-li (T¹p A hμm,q.37, 
k. 1032) th©n còng mang bÖnh nÆng. C¸c kh¸ch bu«n 
sî h·i khi ®i qua ®ång trèng (T¹p A hμm,q.35,k.980); 
c¸c t×-kh−u sî h·i khi ngñ mét m×nh (T¹p A hμm,q. 35, 
k. 981). §ã lμ v× lÝ trÝ cña c¸c tÝn ®å yÕu kÐm, kh«ng 
thÓ lÊy lÝ trÝ ®Ó chÕ ngù t×nh c¶m, bÞ c¸i bãng tèi cña 
sinh tö li biÖt vμ sù thª tÞch hoang l−¬ng lμm bèi rèi.  
V× vËy viÖc d¹y hä niÖm t−ëng c«ng ®øc cña Tam b¶o, 
niÖm c«ng ®øc tr× giíi vμ bè thÝ cña m×nh, niÖm ¾t cã 
thÓ sinh ë câi trêi mμ c¶m thÊy ®−îc an ñi. ViÖc nμy, 
trong qu¸ tr×nh l−u hμnh PhËt ph¸p, trong "lôc niÖm", 
nhÊt lμ viÖc "niÖm PhËt" ®· ph¸t triÓn rÊt m¹nh. T−¬ng 
truyÒn ®øc PhËt ®· thuyÕt vÒ v·ng sinh T©y ph−¬ng 
Cùc l¹c thÕ giíi cho bμ Vi ®Ò hi phu nh©n, khi bμ Vi ®Ò 
hi phu nh©n gÆp c¶nh ngé bi th¶m. V× vËy "ThËp trô T× 
bμ sa luËn" cña ngμi Long Thô nãi: ®Êy lμ ®øc PhËt 
ph−¬ng tiÖn thuyÕt cho nh÷ng ng−êi t×nh c¶m yÕu ®uèi. 
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ViÖc ®−a vμo t−ëng niÖm mμ ®−îc an ñi nμy vèn lμ 
chung cho mäi t«n gi¸o nãi chung. Nh÷ng ng−êi thÇn 
gi¸o ®Òu dùa vμo søc m¹nh lín siªu nhiªn, tõ trong tÝn 
ng−ìng, cÇu nguyÖn mμ ®−îc göi g¾m an ñi. Nguyªn lÝ 
cña viÖc niÖm PhËt niÖm Ph¸p v.v.. lμ kh«ng kh¸c g× 
"tha lùc" cña thÇn gi¸o thùc ra lμ "tù lùc". Trong Kinh 
còng nªu "tha lùc" thÇn gi¸o ®Ó thuyÕt minh, nh− nãi: 
"Trêi §Õ ThÝch nãi víi thiªn chóng r»ng, c¸c ng−¬i khi 
chiÕn ®Êu víi A tu la mμ sî h·i th× nªn niÖm l¸ cê hiÖu 
cña ta, gäi lμ cê hμng phôc. Khi niÖm l¸ cê ®ã th× sî 
h·i sÏ tiªu tan. Nh− c¸c th−¬ng nh©n kia! Khi c¸c ng−êi 
c¶m thÊy sî h·i n¬i ®ång kh«ng v¾ng vÎ th× nªn niÖm 
Nh− Lai,niÖm Ph¸p,niÖm T¨ng (T¹p A hμm q.35,k.980, 
xem thªm T¨ng nhÊt A hμm, Cao chμng phÈm). Sù göi 
g¾m an ñi ë tha lùc, ®èi víi nh÷ng ng−êi t×nh c¶m yÕu 
®uèi, qu¶ lμ cã t¸c dông t−¬ng ®èi. Nh−ng nÕu cho r»ng 
c¸ch lμm nμy cña thÇn gi¸o cã thÓ nhê ®ã mμ ®−îc gi¶i 
tho¸t, thμnh tùu chÝnh gi¸c, th× e r»ng kh«ng ph¶i lμ 
b¶n ý cña ®øc ThÝch t«n. 

3  Nh÷ng nh©n vËt mÉu mùc cña hμng tÝn ®å t¹i 
gia. Nay nªu ra ®©y mÊy vÞ ®Ö tö t¹i gia thêi ®øc PhËt 
®Ó cã thÓ thÊy ®−îc mét c¸ch ®¹i l−îc vÒ x· héi mμ tÝn 
®å PhËt gi¸o sèng thêi cæ ®¹i. 1. Tu ®¹t ®a lμ mét vÞ 
tr−ëng gi¶ ®¹i phó, tμi s¶n, hμng hãa, vμ c¸c kho¶n cho 
vay ®Çy kh¾p c¶ mét gi¶i hai bê s«ng H»ng. Sau khi tin 
PhËt, ngoμi viÖc ®em vμng ra x©y dùng tÞnh x¸ Kú Viªn 
th× ®Òu ®em tÊt c¶ tiÒn cña riªng lμm cña chung cho c¸c 
t× kh−u, t× kh−u ni, −u bμ t¾c, −u bμ di (T¹p A hμm, 
q.37,k.103l). §em gia s¶n cña m×nh lμm cña chung cho 
tÝn ®å PhËt gi¸o, l×a bá ®−îc sù väng chÊp tù t− cña 

m×nh lμ rÊt quÝ hãa, ®¸ng ca ngîi. Anh em Lª s− ®¹t ®a 
®¹i thÇn cña vua Ba t− nÆc còng vËy: TÊt c¶ tμi vËt 
trong nhμ, th−êng ®em ra dïng chung cho ®øc ThÕ t«n, 
cïng c¸c t× kh−u, t× kh−u ni, −u bμ t¾c, −u bμ di, chø 
kh«ng coi lμ cña riªng m×nh". (T¹p A hμm,q.30, k.860) 
Ngμi Tu ®¹t ®a v©ng theo chØ thÞ cña ®øc PhËt, ®· nãi: 
"Tõ nay trë ®i, cöa kh«ng ®ãng, còng kh«ng ng¨n cÊm 
t× kh−u, t× kh−u ni, −u bμ t¾c, −u bμ di vμ nh÷ng ng−êi 
®i ®−êng thiÕu l−¬ng thùc". Tõ ®ã "Ngμi bè thÝ réng r·i 
ë bèn cæng thμnh, l¹i bè thÝ cho nh÷ng ng−êi nghÌo 
thiÕu ë gi÷a chî lín, vμ bè thÝ v« l−îng ë ngay t¹i nhμ" 
(T¨ng nhÊt A hμm, phÈm Hé t©m). Nªn chØ ngμi Tu ®¹t 
®a ®−îc ng−êi ta gäi lμ "tr−ëng gi¶ CÊp c« §éc (bè thÝ 
cho nh÷ng ng−êi c« ®éc). 2. Ngμi Nan ®Ò ba la lμ mét 
ng−êi thî nghÌo khæ. §Ó nu«i sèng bè mÑ giμ mï lßa, 
nªn ngμi kh«ng xuÊt gia, nh−ng ®· sèng nh− ng−êi xuÊt 
gia. Ngμi kh«ng ®i l¹i víi qu¶ phô, víi c¸c c« g¸i trÎ, 
kh«ng dïng n« t×, kh«ng nu«i voi ngùa vμ dª bß, kh«ng 
kinh doanh ruéng ®Êt. Ngμi thô tr× ngò giíi, b¸t giíi vμ 
kh«ng tÝch chøa vμng b¹c ch©u b¸u, chØ lμm ®å gèm ®Ó 
sinh sèng vμ phông d−ìng cha mÑ. Lμm ruéng th× Ýt 
nhiÒu lμm tæn th−¬ng ®Õn sinh mÖnh, ®i bu«n th× "v× lîi 
nhá mμ lõa dèi ng−êi", còng kh«ng tr¸nh khái bãc lét 
trong ®ã; ch¨n nu«i lμ gi¸n tiÕp s¸t sinh. Trong PhËt 
ph¸p kh«ng cã n« t×, v× vËy «ng ®· sèng b»ng nghÒ thñ 
c«ng (Trung A hμm,TÇn-bμ-l¨ng-k× kinh). NghÒ thî, 
trong cuéc sèng m×nh lμm nu«i sèng m×nh, cμng thÝch 
hîp víi viÖc tu häc PhËt ph¸p. 3. Ngμi Ma ha Nam lμ 
anh em hä cña ®øc PhËt. Sau khi vua TÞnh Ph¹n qua 
®êi, ngμi cai qu¶n quèc chÝnh n−íc Ca t× la. Ngμi rÊt 
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ch©n thμnh tin PhËt ph¸p. §øc PhËt ®· ca ngîi ngμi lμ 
"lßng lu«n lu«n th−¬ng xãt mäi loμi" (T¨ng NhÊt A 
hμm, Thanh tÝn sÜ phÈm). Khi vua L−u Li ®Õn tÊn c«ng 
chñng téc ThÝch, chÐm giÕt bõa b·i, ngμi Ma ha Nam 
kh«ng nì nh×n mäi ng−êi bÞ giÕt h¹i, bÌn ®i gÆp L−u Li 
v−¬ng vμ nãi: "Nay t«i lÆn xuèng ®¸y s«ng, tïy mau 
hay l©u cho dßng hä ThÝch ®Òu ®−îc trèn tho¸t. NÕu t«i 
næi lªn, th× lóc ®ã tïy ý bÖ h¹ chÐm giÕt”. Nμo ngê khi 
Ngμi nh¶y xuèng s«ng tù s¸t, Ngμi ®· quÊn tãc m×nh 
vμo rÔ c©y, lμm th©n thÓ kh«ng næi lªn ®−îc n÷a. §iÒu 
nμy ®· lμm cho vua L−u Li c¶m ®éng, ®· ra lÖnh ng−ng 
cuéc tμn s¸t th¶m khèc ®ã (T¨ng nhÊt A hμm, §¼ng 
KiÕn phÈm). §Ö tö PhËt ®· x¶ th©n cøu ng−êi bi tr¸ng 
xiÕt bao!. 

Ch−¬ng m−êi b¶y 
§øc h¹nh cña hμng tÝn ®å xuÊt gia 

I. TÝn ®å xuÊt gia vμ ®êi sèng t¨ng giμ 
l. XuÊt gia vμ nhËp t¨ng. TÝn ®å xuÊt gia sèng 

cuéc sèng khÊt sÜ ®¹m b¹c gäi lμ t× kh−u. T¹i gia còng 
cã thÓ gi¶i tho¸t, nh−ng thêi ®¹i ®øc ThÝch t«n, xuÊt gia 
lμ t−¬ng ®èi thÝch hîp h¬n. Nh− nãi: ë nhμ chËt hÑp, lμ 
chç trÇn lao.. xuÊt gia häc ®¹o, lμ n¬i réng r·i qu¶ng 
®¹i. Ta nay t¹i gia nh− bÞ xiÒng xÝch khãa chÆt, kh«ng 
thÓ suèt ®êi tu c¸c ph¹m h¹nh. Ta thμ bá Ýt tμi vËt hoÆc 
nhiÒu tμi vËt, l×a xa Ýt th©n téc hoÆc nhiÒu th©n téc, c¾t 
tãc c¹o r©u, kho¸c ¸o cμ sa, quyÕt t©m bá nhμ, ra ®i häc 
®¹o(Trung A hμm, kinh Hi-ca-na). Gia ®×nh cã g× ®¸ng 
ch¸n ? Nh− Kinh nãi: do sù t− h÷u tμi s¶n, sù trãi buéc 
nam n÷, míi g©y ra nh÷ng r¾c rèi x· héi tμ d©m, trém 

c¾p, giÕt h¹i, nãi dèi. Thμnh lËp nhμ n−íc lμ ®Ó tr¸nh sù 
rèi lo¹n nh©n gian, nh−ng chÕ ®é nhμ n−íc x−a nay ®Òu 
x©y dùng trªn c¬ së chiÕm h÷u t− dôc, cho nªn tuy nhμ 
n−íc Ýt nhiÒu h¹n chÕ ®−îc xung ®ét, nh−ng vÉn kh«ng 
thÓ triÖt ®Ó thùc hiÖn ®−îc sù hßa l¹c ë nh©n gian. ViÖc 
më réng quyÒn lùc nhμ n−íc, nh− th−êng tr−ng thu 
thuÕ m¸ qu¸ nhiÒu, thËm chÝ c−íp ®o¹t cña nh©n d©n, 
g©y ra nh÷ng cuéc tμn s¸t lÉn nhau gi÷a c¸c d©n téc. V× 
vËy ngò giíi t¹i gia còng vÉn lμ dùa trªn c¬ së gia ®×nh. 
Nh− kh«ng tμ d©m lμ kh«ng ®−îc phi ph¸p x©m ph¹m 
vî con ng−êi kh¸c lμ theo ®óng tËp qu¸n ph¸p luËt 
®−¬ng thêi. BÊt ®¹o kh«ng trém c−íp lμ kh«ng ®−îc 
phi ph¸p chiÕm h÷u cña c«ng cña t−. §©y ch¼ng qua lμ 
thuËn theo x· héi ®−¬ng thêi. Nam n÷ rμng buéc víi 
nhau, tμi s¶n thuéc vÒ cña riªng, ®Ó h¹n chÕ tù ng·, duy 
tr× c¸c trËt tù kh«ng hoμn thiÖn, kh«ng lÝ t−ëng, thùc ra 
ch−a ph¶i lμ ®¹o ®øc hoμn thiÖn. V× vËy ý nghÜa cña 
viÖc xuÊt gia lμ phñ ®Þnh gi¸ trÞ vèn cã cña x· héi, vøt 
bá chÕ ®é t− h÷u tμi s¶n, x¶ bá sù rμng buéc quyÕn 
thuéc ®Ó ®i vμo mét thÕ giíi míi. Ch¼ng l¹y nhμ vua 
(bÊt b¸i v−¬ng), “bèn ®¼ng cÊp xuÊt gia còng mang hä 
ThÝch ”, tøc lμ kh«ng chÞu sù h¹n chÕ cña dßng hä, cña 
chñng téc, kh«ng thõa nhËn v−¬ng quyÒn tèi th−îng. 
Nh− vËy nhμ Nho lÊy lu©n lÝ gia ®×nh lμm b¶n vÞ ph¶i 
lÊy lμm ng¹c nhiªn kú l¹. 

Ng−êi xuÊt gia ch©n thùc lμ ®Ó gi¶i tho¸t khái "sinh, 
l·o, bÖnh, tö, −u buån khæ n·o". Gi¶i tho¸t khái nh÷ng 
c¸i ®ã ®ßi hái kh¾c phôc phiÒn n·o néi t©m, vμ còng 
®ßi hái ph¶i thay ®æi hoμn c¶nh x· héi. Néi t©m thanh 
tÞnh vμ tù tha hßa l¹c vèn lμ liªn quan víi nhau. §øc 
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ThÝch t«n do sù thóc ®Èy cña bi tuÖ s©u s¾c triÖt ®Ó mμ 
ph¸ vì x· héi cò ®Ó xuÊt gia, thÝch øng víi c¬ nghi 
®−¬ng thêi, víi t− c¸ch mét nhμ t«n gi¸o mμ nªu cao vμ 
lμm s¸ng tá sù gi¸o hãa triÖt ®Ó, c¨n b¶n. XuÊt gia lμ 
phñ ®Þnh t− h÷u tù ng·, m−u mét cuéc sèng l×a bá ng· 
chÊp. §−¬ng nhiªn còng cã ng−êi xuÊt gia v× nh÷ng lÝ 
do kh¸c: quèc sù, giÆc gi·, nî nÇn, sù bøc b¸ch cña 
cuéc sèng; cã ng−êi, th©n tuy xuÊt gia mμ vÉn sèng 
trong t©m tr¹ng chiÕm h÷u kinh tÕ, ¸i tr−íc nam n÷, 
kh«ng thÓ khíp víi ch©n nghÜa xuÊt gia. Phμm nh÷ng 
ng−êi xuÊt gia ch©n chÝnh ®Òu kh«ng chÞu sù gß bã cña 
chñ nghÜa quèc gia hÑp hßi. Nh−ng xuÊt gia kh«ng ph¶i 
lμ xa l×a x· héi, mμ lμ xa l×a mét x· héi cò ®Ó b−íc vμo 
mét x· héi míi  T¨ng giμ. 

2. Vμi nÐt vÒ sinh ho¹t t¨ng ®oμn. Tham gia t¨ng 
®oμn lμ tu©n thñ giíi luËt mμ sèng cuéc sèng tËp ®oμn, 
tham gia ®oμn sa m«n hä ThÝch mμ sèng cuéc sèng 
b×nh ®¼ng tù do. VÒ sinh ho¹t t¨ng ®oμn, ë ®©y cÇn nªu 
mét ®iÓm lμ tham gia t¨ng ®oμn ph¶i tr¶i qua nghi thøc 
thô giíi. NÕu nöa chõng kh«ng muèn xuÊt gia n÷a, th× 
cã thÓ c«ng khai bá giíi vμ rót ra khái t¨ng ®oμn. "KiÕn 
hßa ®ång gi¶i" x©y dùng trªn sù gi¸o dôc ®ång ®Òu, 
ng−êi xuÊt gia cã nghÜa vô nghiªm tóc kh«ng thÓ thiÕu 
lμ ph¶i tu häc nhiÒu n¨m. NÕu tù lËp ra tμ thuyÕt PhËt 
gi¸o, tr−íc ®ã thÇy b¹n ®· khuyªn can nhiÒu lÇn, nÕu 
vÉn cè chÊp th× ph¶i dïng lùc l−îng cña ®¹i chóng mμ 
gi¶i quyÕt. "Giíi hßa ®ång hμnh" lμ ®Æt nÒn t¶ng trªn 
nguyªn t¾c b×nh ®¼ng mäi ng−êi ®Òu ph¶i chÊp hμnh. 
C«ng viÖc cña ®¹i chóng do héi nghÞ ®¹i chóng nh÷ng 
ng−êi cã ®ñ t− c¸ch t¨ng giμ gi¶i quyÕt. Tïy sù viÖc 

nÆng nhÑ, mμ lμm phÐp "nhÊt b¹ch tam yÕt ma" mét lÇn 
b¸o c¸o, ba lÇn ®äc th«ng qua; hoÆc "nhÊt b¹ch nhÊt 
yÕt ma", tøc lμ ®èi víi nh÷ng viÖc nhá kh«ng cã quan 
hÖ ®Õn ®¹i thÓ th× còng ph¶i "nhÊt b¹ch", tøc lμ mét lÇn 
nãi râ víi mäi ng−êi. Hμnh ®éng c¸ nh©n cña ng−êi 
xuÊt gia hoμn toμn ®Æt trong x· héi. ChÕ ®é biÓu quyÕt 
khi bμn viÖc th−êng lμ chÕ ®é nhÊt trÝ th«ng qua, nÕu cã 
mét ng−êi ph¶n ®èi th× kh«ng thμnh nghÞ quyÕt; còng 
cã chÕ ®é bá th¨m ®en tr¾ng ®Ó biÓu quyÕt theo ®a sè. 
NÕu vi ph¹m giíi luËt tÞnh hãa th©n t©m, hßa l¹c ®¹i 
chóng th× ®Òu ph¶i s¸m hèi, thõa nhËn sai ph¹m tr−íc 
mäi ng−êi. NÕu ph¹m lçi nÆng, ph¶i chÞu sù trõng ph¹t 
cña mäi ng−êi, buéc ph¶i lμm nh÷ng c«ng viÖc vÊt v¶ 
cho t¨ng ®oμn, hoÆc lμ tÊt c¶ mäi ng−êi cïng kh«ng  
chuyÖn trß, kh«ng còng qua l¹i giao thiÖp, buéc ng−êi 
®ã trë thμnh ng−êi c« ®éc. NÕu ph¹m träng téi kh«ng 
thÓ s¸m hèi ®−îc th× kh«ng cho phÐp ë l¹i t¨ng ®oμn, 
nh− vËy míi gi÷ ®−îc sù thanh tÞnh cña t¨ng ®oμn. V× 
vËy míi nãi: "biÓn lín PhËt ph¸p, kh«ng chøa th©y 
chÕt". Trong t¨ng ®oμn kh«ng cã l·nh tô, kh«ng cã gi¸o 
chñ, mμ lÊy viÖc thô giíi tr−íc sau lμm thø tù, r¨n d¹y 
lÉn nhau, an ñi khuyÕn khÝch lÉn nhau, kÕt thμnh mét 
t¨ng ®oμn hßa l¹c b×nh ®¼ng. T«n kÝnh bËc th−îng täa, 
coi träng ®¹i chóng, lÊy ®øc hãa lμm chñ, ®ã lμ tinh 
thÇn cña t¨ng ®oμn. "Lîi hßa ®ång qu©n", tÝn ®å xuÊt 
gia sèng b»ng khÊt thùc, mäi thø cÇn cho ®êi sèng nh− 
¨n mÆc, ë, thuèc thang, (y, thùc, tró, d−îc) tÊt c¶ ®Òu tõ 
khÊt hãa, thËp ph−¬ng bè thÝ mμ cã. Nh÷ng c¸i ®ã ®Òu 
thuéc c«ng h÷u ®oμn thÓ, kh«ng thÓ thuéc vÒ t− nh©n. 
§øc ThÝch t«n c¨n cø vμo t×nh tr¹ng kinh tÕ x· héi 
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®−¬ng thêi, mμ ®Þnh ra tiªu chuÈn sinh ho¹t. Nh−ng v× 
t− dôc nh©n lo¹i lμ th©m c¨n cè ®Õ, kh«ng thÓ kh«ng 
t×m c¸ch ®iÒu hßa dÇn, nªn còng cho phÐp cã "y b¸t" 
qu¸ l−îng, nh−ng ph¶i lμm phÐp "tÞnh thÝ". TÞnh thÝ lμ 
mét chÕ ®é, ®Æc thï, c«ng khai d©ng cóng cho mäi 
ng−êi, cho ng−êi kh¸c, sau do mäi ng−êi giao tr¶ cho 
ng−êi ®ã qu¶n lÝ sö dông. Ng−êi xuÊt gia ë trong t¨ng 
®oμn d©n chñ, tù do, b×nh ®¼ng, sèng cuéc sèng ®¹m 
b¹c, kh«ng ®ßi hái,  biÕt ®ñ, du hμnh gi¸o hãa, chuyªn 
t©m ®Þnh tuÖ, h−íng tíi sù gi¶i tho¸t thanh tÞnh. Nh÷ng 
®iÒu nμy, ®· nãi râ trong Tú n¹i da luËt. 

II. §øc h¹nh gi¶i tho¸t ch©n chÝnh 
1. B¸t chÝnh ®¹o. VÒ chÝnh ®¹o cña chÝnh gi¸c gi¶i 

tho¸t, kinh nãi nhiÒu lo¹i, nh−ng B¸t chÝnh ®¹o lμ c¨n 
b¶n lμ con ®−êng mμ mäi bËc hiÒn th¸nh ®Òu ph¶i nãi 
theo. VÒ B¸t chÝnh ®¹o, kinh cã nh÷ng tr×nh bμy kh¸c 
nhau: 

a. VÒ môc tiªu tu hμnh. Ph¶i ®¾c ®−îc chÝnh ®Þnh 
míi cã thÓ xa l×a mª hoÆc chøng ngé ch©n lý, mμ muèn 
®−îc chÝnh ®Þnh th× tr−íc hÕt ph¶i tu chÝnh kiÕn ®Õn 
chÝnh niÖm, v× vËy b¶y chi ®Òu lμ gèc, lμ trî duyªn cña 
chÝnh ®Þnh. T¹p A hμm (q.28,k.754) nãi: "B¶y ®¹o phÇn 
nμy(chÝnh kiÕn … 7 chÝnh niÖm)lÊy lμm c¬ nghiÖp råi 
míi, ®−îc c¸i t©m chÝnh ®Þnh, Êy gäi lμ c¨n b¶n tam-
muéi cña c¸c bËc hiÒn th¸nh ®Òu cã ®ñ" (xem  Trung A 
hμm, kinh th¸nh ®¹o). 

b. VÒ tiÒn ®Ò tu hμnh. ChÝnh kiÕn lμ c¨n b¶n cña 
®øc hμnh. T¹p A hμm (q.28, k.750) nãi: "C¸c thiÖn 
ph¸p sinh tÊt c¶ ®Òu lÊy (tuÖ) minh lμm c¨n b¶n... HiÓu 

biÕt ch©n thùc Êy lμ chÝnh kiÕn. ChÝnh kiÕn cã thÓ n¶y 
sinh chÝnh chÝ.. chÝnh ®Þnh. ChÝnh kiÕn tøc trÝ tuÖ s¸ng 
suèt (minh tuÖ), lμ nhiÕp ®¹o tu hμnh, nh− ®i ®−êng 
ph¶i cã m¾t, ®i biÓn ph¶i cã la bμn. V× vËy nãi: "Ngò 
c¨n Êy tÝn, tiÕn, niÖm, ®Þnh, tuÖ, th× tuÖ lμ ®øng ®Çu, v× 
nã cã tÝnh nhiÕp tr×" (T¹p A hμm, q.26, k.654). TÝnh 
chÊt quan träng cña chÝnh kiÕn ®èi víi ®øc hμnh lμ v−ît 
qua møc ®é b×nh th−êng. V× vËy nãi: "Gi¶ sö thÕ gian 
cã bËc chÝnh kiÕn t¨ng th−îng, th× dï tr¨m ngh×n kiÕp, 
kh«ng bao giê r¬i vμo ¸c thó" (T¹p A hμm,q.28,k. 788). 
§¹i thõa coi träng b¸t nh· (trÝ tuÖ) còng tøc lμ nhÊn 
m¹nh ý nghÜa nμy. Vμ ®¹i tuÖ, th©m tuÖ cña Bå-t¸t 
kh«ng sî lu©n håi sinh tö mμ cã thÓ ë trong sinh tö gi¸o 
hãa chóng sinh ®ã còng tøc lμ søc m¹nh to lín cña 
chÝnh kiÕn b¸t nh·. 

c. LÊy chÝnh kiÕn lμm ®Çu: lÊy chÝnh tinh tiÕn, 
chÝnh niÖm lμm trî duyªn mμ tiÕn tu, nh− tu häc chÝnh 
kiÕn, chuyªn t©m mét lßng ë chÝnh kiÕn, nç lùc ë chÝnh 
kiÕn. L¹i tõ trong chÝnh kiÕn hiÓu râ chÝnh trÝ. Nh− vËy, 
chÝnh ng÷, chÝnh nghiÖp, chÝnh mÖnh còng vËy. LÊy 
chÝnh kiÕn, chÝnh tinh tiÕn, chÝnh niÖm lμm trî duyªn 
"tu häc b¶y chi tr−íc th× ®−îc chÝnh ®Þnh" (Trung A 
hμm, chÝnh ®¹o kinh). §ã lμ sù coi träng tinh tiÕn vμ 
chuyªn t©m, mμ coi nã lμ cã thÓ trî gióp mäi chi. Ba 
thuyÕt nμy kh«ng cã g× m©u thuÉn nhau. 

ViÖc tu häc PhËt ph¸p, lÊy chÝnh gi¸c gi¶i tho¸t lμm 
môc tiªu. §Ó ®¹t môc tiªu nμy, tr−íc hÕt ph¶i cã v¨n 
tuÖ, t− tuÖ, tu tuÖ. "ChÝnh kiÕn" tr−íc nhÊt lμ v¨n tuÖ, 
tøc lμ ph¶i nghe chÝnh ph¸p míi cã thÓ tin hiÓu s©u s¾c 
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®óng ®¾n c¸c vÊn ®Ò nh©n qu¶, sù lÝ, tø ®Ó, tam ph¸p Ên 
v.v. hiÓu râ PhËt ph¸p, coi PhËt ph¸p lμ quan ®iÓm cña 
m×nh. ChÝnh kiÕn lμ biÕt ph©n biÖt tμ chÝnh, ch©n väng, 
biÕt tμ lμ tμ chÝnh lμ chÝnh, vøt bá tμ ¸c mμ tÝn thô thuÇn 
chÝnh (kinh Trung A hμm, Th¸nh ®¹o). §ã lμ chÝnh 
kiÕn lùa chän "quyÕt ®Þnh chän lùa, quan s¸t c¸c ph¸p" 
(T¹p A hμm, q.28, k.785). Nh− chÝnh kiÕn vÒ nh©n qu¶ 
thiÖn ¸c, vÒ sù tiÕp nèi cña sinh tö vμ gi¶i tho¸t th× vÉn 
chØ lμ chÝnh kiÕn thÕ gian, nã cã thÓ "gióp h−íng vÒ 
con ®−êng thiÖn" mμ kh«ng thÓ xuÊt thÕ. Cßn nh− tri 
kiÕn ch©n thùc vÒ ch©n lÝ tø ®Õ lμ "y vμo h¹nh viÔn li, y 
vμo li dôc, y vμo diÖt, mμ h−íng tíi phãng x¶ bu«ng 
bá". §ã míi lμ chÝnh kiÕn xuÊt thÕ h−íng tíi gi¶i tho¸t. 
ChÝnh kiÕn nh− vËy kh«ng ph¶i lμ Ên t−îng n«ng c¹n, 
ph¶i cã sù nç lùc tinh tiÕn, sù chuyªn nhÊt cña chÝnh 
niÖm th× míi thμnh tùu ®−îc. §−îc chÝnh kiÕn PhËt 
ph¸p råi th× sÏ dÉn ®Õn "chÝnh chÝ" HuyÒn Trang dÞch 
lμ "chÝnh t− duy". §ã lμ biÕn chÝnh kiÕn thμnh lÝ t−ëng 
cña m×nh mμ ph¸t ®éng t− duy suy xÐt, quyÕt ®Þnh thùc 
hiÖn. VÒ mÆt lÝ trÝ, ®ã lμ t− tuÖ  nh− t− duy lý trÝ, suy 
nghÜ s©u s¾c, ®¹t ®Õn sù ngé gi¶i s©u s¾c h¬n. VÒ mÆt 
t×nh c¶m, ®ã lμ qua suy nghÜ mμ lËp chØ thùc hiÖn, v× 
vËy chÝnh chÝ lμ ph©n biÖt, tù quyÕt, hiÓu râ, suy tÝnh 
lËp ý!. T− tuÖ kh«ng chØ lμ sù suy nghÜ néi t©m, mμ cßn 
lμ hμnh vi lËp chÝ thùc hiÖn, lμm cho tam nghiÖp cña 
m×nh hîp lÝ, t−¬ng øng víi chÝnh kiÕn. V× vËy ®ång 
thêi víi chinh chÝ th× cã giíi häc thÓ hiÖn sù cè g¾ng 
thùc hμnh cña b¶n th©n. §ã tøc lμ "chÝnh nghiÖp", 
"chÝnh ng÷", “chÝnh mÖnh". ChÝnh ng÷ tøc lμ kh«ng nãi 
x»ng bËy, kh«ng nãi thªu dÖt, kh«ng nãi hai l−ìi, 

kh«ng nãi lêi ¸c, vμ nãi mäi lêi ¸i ng÷, ph¸p ng÷. 
ChÝnh nghiÖp lμ kh«ng s¸t sinh, kh«ng trém c−íp, 
kh«ng tμ d©m, vμ mäi hμnh ®éng hîp lÝ kh¸c. ChÝnh 
mÖnh lμ ®êi sèng kinh tÕ hîp lÝ. Sù tu hμnh PhËt ph¸p 
lÊy trÝ tuÖ lμm gèc quyÕt kh«ng chØ ®¬n thuÇn sù hiÓu 
biÕt cña lÝ trÝ. HiÓu PhËt ph¸p mμ kh«ng thÓ hiÖn ra 
®−îc trong ®êi sèng thùc tÕ lμ kh«ng hîp víi th−êng 
®¹o PhËt ph¸p. ChÝnh tinh tiÕn lμ sù cè g¾ng bá ¸c 
h−íng tíi thiÖn, bá ¸c lμm thiÖn, qu¸n th«ng tÊt c¶ mäi 
®¹o chi ( 8 chÝnh ®¹o). NÕu chØ chuyªn bá ¸c lμm thiÖn, 
th× tøc lμ tæng t−íng cña giíi. ChØ cã lÊy chÝnh kiÕn 
lμm m¾t, lÊy chÝnh giíi do chÝnh chÝ dÉn d¾t lμm c¬ së, 
lÊy chÝnh tinh tiÕn lμm cè g¾ng th× míi cã thÓ qua sù bá 
¸c lμm thiÖn, tù tha hßa l¹c mμ th©m hãa sù gi¶i tho¸t 
®Õn møc tù t©m thanh tÞnh. ChÝnh niÖm lμ y vμo chÝnh 
kiÕn ®· ®−îc x¸c nhËn, mμ chÝnh chÝ lËp ý theo ®uæi 
thùc hiÖn ch©n lÝ, lu«n lu«n gi÷ g×n niÖm niÖm kh«ng 
quªn. NiÖm lμ ph−¬ng tiÖn cña ®Þnh, v× niÖm niÖm 
kh«ng quªn niÖm mμ ®−îc nhÊt t©m, tøc "chÝnh ®Þnh". 
Do tù t©m trong l¾ng, nªn sù hiÓu biÕt ch©n chinh nh− 
thùc míi cã thÓ y vμo ®ã mμ xuÊt hiÖn. ChÝnh niÖm vμ 
chÝnh ®Þnh tøc lμ giai ®o¹n tu tuÖ. Nhê tu tuÖ  chÝnh 
kiÕn t−¬ng øng víi ®Þnh mμ ph¸t sinh trÝ tuÖ v« lËu th× 
míi cã thÓ thμnh tùu ®−îc chÝnh gi¸c gi¶i tho¸t. ViÖc tu 
hμnh b¸t chÝnh ®¹o, tøc sù t¨ng tiÕn lÇn l−ît cña tam 
häc: giíi, ®Þnh, tuÖ, còng lμ qu¸ tr×nh tr−íc sau cña trÝ 
tuÖ: v¨n, t−, tu lμ con ®−êng ch©n chÝnh cña ®¹o gi¶i 
tho¸t cña bËc th¸nh gi¶. 

2. TÝnh tÊt nhiªn vμ tÝnh hoμn chØnh cña ®¹o. B¸t 
chÝnh ®¹o lμ con ®−êng ch©n chÝnh ph¶i noi theo ®Ó 
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h−íng th−îng, h−íng tíi gi¶i tho¸t, nã cã tÝnh tÊt nhiªn 
cña nã. §øc hμnh trung ®¹o kh«ng thÓ tr¶i ng−îc víi 
nã. TÝn ®å xuÊt gia n−¬ng vμo ®ã ®Ó ®i ®Õn gi¶i tho¸t. 
TÝn ®å t¹i gia còng vËy. Chç kh¸c nhau lμ chÝnh mÖnh 
cña tÝn ®å xuÊt gia lμ chØ sù khÊt thùc thanh tÞnh ®ßi hái 
Ýt, ®Ó tháa m·n kinh tÕ do thËp ph−¬ng cóng dμng vμ 
sèng theo tri tóc, cßn tÝn ®å t¹i gia th× dùa vμo nghÒ 
nghiÖp chÝnh th−êng mμ sèng. Ph−¬ng thøc sèng kh¸c 
nhau, v× vËy néi dung chÝnh mÖnh còng kh¸c nhau, 
nh−ng còng lμ dïng ph−¬ng ph¸p hîp lÝ mμ ®¹t ®−îc sù 
®Çy ®ñ nh÷ng thø cÇn cho sù sèng. Nh÷ng thø nμy 
kh«ng thÓ thñ ®¾c mét c¸ch phi ph¸p, nh−ng còng 
kh«ng thÓ kh«ng cã. Kh«ng cã hoÆc thiÕu thèn cã thÓ 
khiÕn cho th©m t©m kh«ng yªn, khã mμ tiÕn tu ®−îc. 
Gi¶i tho¸t hμnh cña tÝn ®å PhËt gi¸o, cè nhiªn lμ kh«ng 
dùa vμo ®ã kh«ng ®−îc; cho dï kh«ng cã t©m xuÊt li, 
thÕ gian hμnh nãi chung kh«ng cã tuÖ gi¶i tho¸t th× 
còng kh«ng tr¸i víi B¸t chÝnh ®¹o, B¸t chÝnh ®¹o cã hai 
lo¹i: cã lo¹i "ThÕ tôc h÷u lËu, h÷u thñ, chuyÓn h−íng 
®Õn thiÖn thó", cã lo¹i "Th¸nh xuÊt thÕ gian v« lËu, v« 
thñ, chÝnh tËn khæ, chuyÓn h−íng tíi NiÕt bμn (khæ 
diÖt)" (T¹p A hμm, q.28, k.785). Chç kh¸c biÖt cña hai 
lo¹i nμy c¨n b¶n lμ ë chÝnh kiÕn. ChÝnh kiÕn vÒ nh©n 
qu¶, thiÖn ¸c, lu©n håi, gi¶i tho¸t, lÊy ®ã lμm gèc mμ 
lËp chÝ, thùc hμnh. §©y lμ ®øc hμnh ch©n chÝnh cña 
Trêi vμ ng−êi thÕ tôc. N−¬ng vμo chÝnh kiÕn cña lÝ tø 
®Õ Êy, l¹i b¸m ch¾c vμo chÝnh kiÕn Êy mμ chÝnh chÝ, tu 
hμnh, th× cã thÓ h−íng tíi xuÊt thÕ mμ thμnh tùu v« lËu. 

PhËt ph¸p lÊy B¸t chÝnh ®¹o lμm c−¬ng lÜnh chung 
cña ®øc hμnh. §©y kh«ng ph¶i lμ c« lËp, phiÕn diÖn, mμ 

lμ hoμn chØnh, cã liªn quan víi nhau vμ nèi nhau ph¸t 
triÓn, dùa vμo nhau cïng tån t¹i, lμ sù thèng nhÊt gi÷a 
tri vμ hμnh, chÝ h−íng vμ c«ng t¸c, tù tha hßa l¹c vμ 
th©m t©m thanh tÞnh. §øc hμnh PhËt ph¸p qu¸n triÖt 
trong ®øc hμnh ch©n chÝnh ®óng ®¾n, do tri kiÕn chØ 
®¹o hμnh vi, l¹i tõ hμnh vi mμ hoμn thμnh tri kiÕn. §©y 
lμ sù thèng nhÊt trÞ vμ hμnh. Dùa vμo chÝnh kiÕn x¸c lËp 
chÝnh chÝ chÝ nguyÖn h−íng tíi chÝ thiÖn rèt r¸o, kh«ng 
cã chÝ h−íng th× thùc hμnh sÏ kh«ng cã môc ®Ých; 
nh−ng còng kh«ng thÓ chØ cã chÝ nguyÖn su«ng, chØ cã 
thùc tiÔn míi cã thÓ hoμn thμnh chÝ nguyÖn. §©y lμ sù 
thèng nhÊt gi÷a chÝ h−íng vμ c«ng t¸c. §èi víi con 
ng−êi, cuéc sèng hîp lÝ, ®êi sèng kinh tÕ chÝnh th−êng, 
®ã lμ ®øc hμnh cña h÷u t×nh mμ biÓu hiÖn ra ë trong sù 
hßa l¹c tù tha; viÖc tu d−ìng th©n t©m b»ng ®Þnh tuÖ lμ 
®øc hμnh cña h÷u t×nh mμ biÕn ®æi s©u s¾c gióp th©n 
t©m thanh tÞnh. Nh÷ng ®iÒu ®ã còng cã quan hÖ t−¬ng 
hç víi nhau. §øc ThÝch t«n tïy c¬ thuyÕt ph¸p hoÆc nãi 
®iÒu nμy, hoÆc nãi ®iÒu kia, nh−ng ®øc hμnh hoμn thiÖn 
cña loμi ng−êi, ®øc hμnh h−íng tíi gi¶i tho¸t quyÕt 
kh«ng thÓ bá qua tÝnh hoμn chØnh cña ®øc hμnh nμy. 
NÕu kh«ng th×, chØ träng c¸i nμy, tu c¸i kia sÏ thμnh ra 
vôn vÆt luÈn quÈn, nhÇm lÉn kh«ng hîp víi con ®−êng 
ch©n chÝnh cña ®øc hμnh. 

3. Sù lùa chän cña ®¹o. "B¸t chÝnh ®¹o hμnh nhËp 
NiÕt bμn" lμ chÝnh ®¹o duy nhÊt mμ kh«ng cho phÐp cã 
chÝnh ®¹o nμo kh¸c. V× vËy khi s¾p nhËp diÖt ®øc PhËt 
®· nãi víi «ng Tu b¹t ®μ la r»ng: "NÕu trong ch− ph¸p 
kh«ng cã b¸t ch¸nh ®¹o th× kh«ng cã qu¶ sa m«n thø 
nhÊt, qu¶ sa m«n thø hai, thø ba, thø t−. V× trong ch− 
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ph¸p cã b¸t ch¸nh ®¹o, cho nªn cã qu¶ sa m«n thø 
nhÊt, thø hai, thø ba, thø t−". (Tr−êng A hμm Du hμnh 
kinh). §©y lμ lêi khai thÞ râ rμng biÕt bao! Tuy Nh− Lai 
nãi ®Õn nhiÒu ®øc h¹nh, nh−ng tÊt c¶ kh«ng ra ngoμi 
b¸t ch¸nh ®¹o.  Nh− "tø niÖm xø" tøc lμ néi dung cña 
chÝnh niÖm "Tø chÝnh ®o¹n" lμ néi dung cña chÝnh tinh 
tiÕn"Tø th¸nh chñng" lμ néi dung cña chÝnh mÖnh. "Tø 
thÇn tóc" lμ néi dung cña chÝnh ®Þnh khëi th«ng. Ngò 
c¨n vμ ngò lùc: TÝn (tÝn gi¶i) tøc lμ t©m thanh tÞnh 
t−¬ng øng víi chÝnh kiÕn, chÝnh chÝ. Tinh tiÕn tøc chÝnh 
tinh tiÕn hμm nhiÕp ®−îc giíi häc. NiÖm, tøc chÝnh 
niÖm, §Þnh tøc chÝnh ®Þnh. TuÖ tøc lμ chÝnh kiÕn n−¬ng 
vμo ®Þnh mμ ®−îc gi¶i tho¸t. Néi dung thø tù cña ngò 
c¨n, ngò lôc vμ b¸t chÝnh ®¹o ®¹i thÓ lμ nhÊt trÝ. "ThÊt 
gi¸c chi" thiªn vÒ thuyÕt minh ®Þnh tuÖ. Tæng thÓ ®¹o 
chi 8 chÝnh ®¹o PhËt ph¸p cã ng−êi nãi lμ ba t¨ng 
th−îng häc (T¹p A lμm,q.29, k.817). Ba t¨ng th−îng 
häc lμ cã tÝnh thø tù: n−¬ng vμo giíi sinh ®Þnh, n−¬ng 
vμo ®Þnh mμ ph¸t tuÖ, n−¬ng vμo tuÖ mμ ®−îc gi¶i 
tho¸t. B¸t chÝnh ®¹o lÊy chÝnh kiÕn lμm ®Çu, ®ã lμ v× 
chÝnh kiÕn (tuÖ) kh«ng chØ lμ môc tiªu cuèi cïng, mμ 
còng lμ c¸i c¨n b¶n b¾t ®Çu, phæ biÕn ë mäi chi. Nh− 
ngò c¨n coi tuÖ lμ cuèi, mμ tuÖ thùc ra lμ ë kh¾p tÊt c¶, 
v× vËy nãi: "Ng−êi thμnh tùu tuÖ c¨n cã thÓ tu tÝn c¨n 
(tinh tiÕn, niÖm, ®Þnh còng nh− vËy),... TÝn c¨n thμnh 
tùu, tøc lμ tuÖ c¨n" (T¹p A hμm, q.26, k. 656). TuÖ häc 
lμ xuyªn suèt tõ ®Çu ®Õn cuèi, chÝnh kiÕn cña b¸t chÝnh 
®¹o lμ nghiªng vÒ sù dÉn ®Çu cña nã. TuÖ häc cña tam 
häc lμ nghiªng vÒ sù thμnh tùu cuèi cïng cña nã. Tham 
chiÕu sù nhiÕp tr× tuÖ c¨n ngò c¨n th× cã thÓ gi¶i thÝch 

thø tù míi nghe d−êng nh− sai biÖt, nh−ng thùc tÕ lμ 
hoμn toμn nhÊt trÝ. 

ViÖc n−¬ng vμo giíi mμ cã ®Þnh, tõ ®Þnh mμ ph¸t 
tuÖ cña PhËt ph¸p, th−êng bÞ hiÒu lÇm kh«ng Ýt. §Þnh 
vèn lμ chung cho c¶ ngo¹i ®¹o. Phμm sù xa rêi tham ¸i 
vμo hiÖn c¶nh mμ t©m trô vμo mét c¶nh sù dèc søc tËp 
trung tinh thÇn, nh− thñ khiÕu, (bÞt gi÷ c¸c cöa cña c¸c 
c¬ quan c¶m gi¸c nh− m¾t, mòi, tai v.v. - ND), ®iÒu tøc 
(®iÒu hßa h¬i thë), cÇu nguyÖn, niÖm PhËt, tông kinh, 
tr× chó, tÊt c¶ ®Òu cã thÓ ®−îc ®Þnh. Nh−ng ®Þnh cã tμ 
®Þnh, chÝnh ®Þnh, tÞnh ®Þnh, vÞ ®Þnh, kh«ng thÓ bμn c¶ 
n¾m. Tuy ®Òu cã thÓ coi lμ ph−¬ng tiÖn ph¸t ®Þnh, 
nh−ng chÝnh ®Þnh ph¶i nhê sù lÝ gi¶i chÝnh x¸c, ®øc 
hμnh chÝnh th−êng trong tr¹ng th¸i t©m an lÝ ®¾c, th©n 
an t©m an mμ ph¸t ra. Nh− kinh th−êng nãi: "V× tr× giíi 
mμ kh«ng hèi hËn, v× kh«ng hèi hËn mμ ®−îc an vui, v× 
an vui mμ ®−îc mõng rì, v× mõng rì mμ ®−îc døt niÖm 
(chØ), v× chØ mμ ®−îc l¹c, v× l¹c mμ ®−îc ®Þnh". §øc 
PhËt nãi víi «ng UÊt ®ª ca: "tr−íc hÕt ph¶i thanh tÞnh 
s¬ nghiÖp, råi sau ®ã míi tu tËp Ph¹m h¹nh. Tr−íc hÕt 
ph¶i thanh tÞnh giíi h¹nh, gi÷ g×n chÝnh kiÕn, ®Çy ®ñ 
tam nghiÖp, sau ®ã tu tø niÖm xø" (T¹p A hμm, q. 
.24,k.624). Ngμi M·n Tõ Tö nãi víi t×-kh−u Sinh §Þa: 
"Nhê giíi tÞnh cho nªn ®−îc kiÕn tÞnh" (Trung A hμm 
ThÊt xa kinh). Mét sè häc gi¶ th−êng kh«ng b¾t ®Çu tõ 
“tÞnh k× giíi, trùc k× kiÕn” (gi÷ giíi thanh tÞnh, gi÷ g×n 
chÝnh kiÕn), n«n nãng cÇu thô dông, cÇu chøng ®−îc. 
Th¶o nμo cÇu viÖc tr× chó trë nªn thÞnh hμnh!. TiÕp ®Õn, 
tõ ®Þnh ph¸t tuÖ, còng kh«ng ph¶i lμ ®−îc ®Þnh th× ph¸t 
tuÖ ngay, ®Þnh lùc cña ngo¹i ®¹o cùc s©u thÕ mμ vÉn bÞ 
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lu©n håi trong sinh tö.  Tõ ®Þnh ph¸t tuÖ, ph¶i do tr−íc 
®Þnh cã lÏ lμ do kiÕp tr−íc "nghe nhiÒu hu©n tËp, t− duy 
®óng nh− lÝ", cã v¨n tuÖ, t− tuÖ lμm nÒn t¶ng vËy. Cã 
®iÒu lμ v¨n tuÖ, t− tuÖ mμ kh«ng tËp trung chó ý (t¸n 
t©m) nh− ngän nÕn lay ®éng tr−íc giã, th× kh«ng thÓ an 
trô mμ ph¸t ra ch©n trÝ khÕ ngé víi tÞch diÖt, cho nªn 
ph¶i b¸m ch¾c vμo chÝnh kiÕn cña v¨n, t−, vμ tõ trong 
®Þnh mμ tu tËp. ChØ qu¸n t−¬ng øng, l©u dÇn míi cã thÓ 
tõ trong ®Þnh mμ ph¸t ra trÝ tuÖ v« lËu. Kh«ng biÕt ch©n 
nghÜa tõ ®Þnh ph¸t tuÖ, võa míi rêi mäi sù lùa chän 
ph©n biÖt, kh«ng nghe (v¨n), kh«ng nghÜ (t−), mμ mï 
qu¸ng dïng c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu t©m kh¸c nhau ®Ó 
cÇu chøng. KÕt qu¶ chØ lμ coi huyÔn c¶nh vμ ®Þnh c¶nh 
lμ tù chøng th¾ng nghÜa mμ truyÒn ®i mμ th«i. 

 
 

Ch−¬ng m−êi t¸m 
Kh¶o s¸t giíi ®Þnh tuÖ 

I. Giíi 
1. S¸m hèi vμ tr× giíi. Néi dung cña B¸t chÝnh ®¹o 

tøc lμ ba T¨ng th−îng häc: Giíi, ®Þnh, tuÖ. Nay xin 
tr×nh bμy mét c¸ch ®¹i l−îc. Tõ cuéc sèng th−êng ngμy 
mái mÖt, míi c¶m thÊy ®−îc téi lçi cña gia ®×nh t− dôc 
chiÕm h÷u, ®au lßng tr−íc c¶nh h÷u t×nh tμn s¸t lÉn 
nhau, tÊt c¶ ®Òu lμ v« th−êng vμ ®au khæ. Ng−êi ph¸t 
t©m xuÊt gia ¾t ph¶i c¶nh gi¸c víi kiÓu nh©n sinh nh− 
vËy, ph¶i cã sù kh«ng b»ng lßng ®èi víi chÝnh m×nh 
trong qu¸ khø, vμ n¶y sinh c¸i t©m yÕm li ®èi víi sinh 
tö, tøc lμ cã sù s¸m hèi ®èi víi m×nh, nh− vËy th× míi 

cã thÓ sèng trong t¨ng ®oμn xuÊt gia, cã cuéc sèng PhËt 
hãa míi mÎ ®−îc. TÝn ®å t¹i gia còng ph¶i cã quan 
®iÓm "trô phi gia t−ëng" (kh«ng v−íng bËn vÒ vÊn ®Ò 
cña c¶i riªng cña gia ®×nh) th× míi cã thÓ thμnh tùu 
thiÖn c¨n gi¶i tho¸t hoÆc lμ hiÖn th©n chøng gi¸c. V× 
vËy khi thô giíi, cø hμnh lÔ s¸m hèi ch©n thμnh lμ hÕt 
søc quan träng. C¸c ®Ö tö thêi kú ®Çu cña ®øc ThÝch 
t«n ®Òu cã sù c¶nh gi¸c vμ hèi hËn s©u s¾c vÒ cuéc 
sèng cña nh©n sinh, cã ®éng c¬ trong s¸ng vμ ch©n 
thμnh, kh«ng cã giíi ®iÒu g×, th× còng vÉn cã thÓ hîp 
víi quy luËt tù nhiªn.  §Õn khi PhËt ph¸p phæ biÕn 
thÞnh hμnh, nh÷ng ng−êi xuÊt gia cã ®éng c¬ kh«ng 
thuÇn ®· nhiÒu lªn, v× thÕ ®øc PhËt míi ®Þnh ra giíi 
luËt. Nh−ng d−íi m¾t ng−êi ngoμi, h×nh nh− giíi luËt 
nhiÒu lªn th× phÈm chÊt t¨ng l¹i thÊp kÐm ®i. "Th−¬ng 
ca la kinh " cña "Trung A hμm" ®· nãi nh− thÕ nμy: "V× 
nh©n duyªn g× mμ sa m«n Cï ®μm x−a Ýt giíi luËt mμ 
c¸c t× kh−u vÉn ®¾c ®¹o nhiÒu? V× nh©n duyªn g× mμ sa 
m«n Cï  ®μm ngμy nay nhiÒu giíi luËt mμ c¸c t× kh−u 
l¹i Ýt ng−êi ®¾c ®¹o h¬n?". XÐt ý nghÜa ®øc ThÝch t«n 
dïng ph¸p ®Ó qu¶n lý t¨ng, th× cÇn ph¶i khÝch lÖ sù 
ch©n thμnh v× ph¸p. Dùa vμo sù nhμo nÆn hun ®óc cña 
luËt chÕ t¨ng ®oμn, th× còng cã thÓ lμm cho ng−êi häc 
dÇn dÇn khÐp vμo giíi luËt. V× vËy míi nãi: "ChÝnh 
ph¸p luËt cña ta ph¶i lμm dÇn häc dÇn, tõng b−íc d¹y 
dÇn... chÕ ®Þnh ra cÊm giíi cho t× kh−u, t× kh−u ni, −u 
bμ t¾c, −u bμ di "(Trung A hμm Chiªm-ba kinh). Ngay 
c¶ nh÷ng ng−êi xuÊt gia ph¸t t©m thuÇn chÝnh, cã lóc 
còng khëi phiÒn n·o, kh«ng thÓ tiÕt chÕ ®−îc m×nh mμ 
ph¹m giíi. §©y lμ ch−íng ng¹i lín ®èi víi viÖc tu tËp 
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PhËt ph¸p. §iÒu nμy cÇn ph¶i h¹n chÕ b»ng giíi luËt. 
Ng−êi ®· ph¹m giíi th× ph¶i buéc s¸m hèi, ®Ó cã thÓ 
trë l¹i thanh tÞnh. Kinh nãi: "Cã téi ph¶i s¸m hèi, s¸m 
hèi th× thanh tÞnh". V× mét lÇn phiÒn n·o xung ®éng mμ 
g©y ra téi lín, ®Ó l¹i mét vÕt th−¬ng s©u s¾c, trë thμnh 
ch−íng ng¹i lín trªn con ®−êng tiÕn tu ®øc h¹nh, 
kh«ng thÓ cã ®Þnh, kh«ng thÓ ph¸t tuÖ, nÕu cã ®−a ®Õn 
®Þnh tuÖ th× chØ lμ tμ ®Þnh, ¸c tuÖ mμ th«i. ChÕ ®é s¸m 
hèi cña PhËt ph¸p lμ tù béc lé téi lçi cña m×nh tr−íc ®¹i 
chóng, tiÕp thu sù xö ph¹t do t¨ng ®oμn qui ®Þnh. Qua 
sù s¸m hèi ®au ®ín, ch©n thμnh th× sÏ håi phôc ®−îc sù 
thanh tÞnh. Nh− trong lä cã chÊt ®éc, th× ph¶i ®æ hÕt 
chÊt ®éc ®i, röa s¹ch lä th× l¹i cã thÓ ®ùng thøc ¨n 
ngon. Nh− v¶i lôa kh«ng s¹ch, ph¶i dïng tro, xμ 
phßng... giÆt s¹ch, th× sau ®ã míi nhuém mμu ®−îc. V× 
vËy, chØ cã mét c¸ch duy nhÊt lμ s¸m hèi ®óng nh− 
ph¸p th× míi cã thÓ tr× luËt thanh tÞnh, míi lμm cho 
nh÷ng ®éng c¬ kh«ng thuÇn chÝnh trë l¹i dÇn dÇn hîp 
víi luËt. S¸m hèi vμ tr× giíi cã quan hÖ mËt thiÕt víi 
nhau. V× vËy qui t¾c cña giíi luËt kh«ng ë c¸ nh©n, mμ 
ë ®¹i chóng, kh«ng ë chç kh«ng ph¹m trªn thùc tÕ 
th−êng lμ kh«ng thÓ kh«ng ph¹m, mμ lμ cã chç ng−êi 
ph¹m giíi cã thÓ s¸m hèi ®Ó ®−îc thanh tÞnh. Ng−êi 
häc PhËt nªn noi g−¬ng cæ th¸nh, thμnh khÈn béc lé lçi 
lÇm, kh«ng b−ng bÝt che giÊu, kh«ng d¸m t¸i ph¹m, 
lμm cho th©n t©m thanh tÞnh, tiÕp nhËn ph¸p vi v« 
th−îng. 

2. Tr× giíi vμ tõ bi. NghÜa réng cña giíi luËt bao 
hμm mäi hμnh vi ch©n chÝnh (chÝnh hμnh). Nh−ng theo 
nghÜa hÑp, nghiªng vÒ c¸c thiÖn hμnh: kh«ng s¸t sinh, 

kh«ng trém c−íp, kh«ng tμ d©m, kh«ng nãi dèi v.v... 
B¶n giíi tø  träng c¨n cña ng−êi xuÊt gia nghiªm kh¾c 
h¬n ngò giíi cña ng−êi t¹i gia. VÒ d©m giíi, ngay c¶ 
chÝnh d©m vî chång còng cÊm. VÒ väng ng÷, th× coi 
nÆng ë nh÷ng ®¹i väng ng÷ nh− ch−a chøng ngé mμ nãi 
lμ chøng ngé. §iÒu nμy ®Òu cã quan hÖ víi ®Þnh häc. 
Kh«ng s¸t sinh, trém c−íp, tμ d©m, väng ng÷ lμ giíi 
thiÖn c¨n b¶n. Víi tÝn ®å xuÊt gia th× phÇn lín lμ nãi vÒ 
mËt cÊm chØ nh÷ng ¸c hμnh tiªu cùc. Nh−ng tÝn ®å t¹i 
gia tr× giíi gãp phÇn lμm giμu sù ®ång t×nh th«ng c¶m 
tÝch cùc. CÇn biÕt r»ng giíi thiÖn lμ hîp víi phÐp t¾c, 
còng lμ do sù ®ång t×nh th«ng c¶m ®ã lμ lßng tõ bi hØ 
x¶ biÓu bé qua hμnh vi. T¹p A hμm (q.37, k.1044) ghi 
lêi ®øc PhËt nãi víi tr−ëng th«n T× niu ®a la r»ng: "NÕu 
cã ng−êi muèn giÕt ta, h¼n ta kh«ng vui. Ta kh«ng vui 
th× ng−êi kh¸c còng vËy. V× sao giÕt nã? NÕu tù xÐt 
m×nh nh− vËy th× h·y tiÕp thu mμ kh«ng s¸t sinh, vμ 
kh«ng thÝch s¸t sinh". Tμ d©m, trém c−íp còng nh− 
vËy. §øc ThÝch t«n gäi ®©y lμ "ph¸p tù th«ng", tøc lμ sù 
®ång t×nh th«ng c¶m tõ t©m cña m×nh mμ hiÓu t©m cña 
ng−êi, gÇn nh− ®¹o "trung thø" cña nhμ Nho. V× vËy 
viÖc thô tr× ®Ó kh«ng ph¹m vμo c¨n b¶n giíi th©n ng÷ 
kh«ng chØ lμ luËt ng−êi kh¸c kh«ng ®−îc lμm, mμ còng 
lμ luËt mμ m×nh tù thÊy kh«ng nªn lμm. §iÒu nμy vÝ 
nh− kh«ng s¸t sinh, kh«ng lμm cho mäi h÷u t×nh chÞu 
nçi khæ s¸t sinh, còng tøc lμ cho mäi h÷u t×nh cã c¶m 
gi¸c an toμn. TiÕn lªn mét b−íc n÷a lμ ph¶i b¶o vÖ sinh 
mÖnh cña h÷u t×nh. Nh− vËy ch¼ng ph¶i lμ sù thùc hiÖn 
tõ bi sao? T¹p A hμm (q. 32,k.916) ghi lêi ®øc PhËt nãi 
víi tr−ëng th«n §ao s− thÞ: "NÕu cã bông s¸t sinh, nªn 
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tù hèi tù tr¸ch lμ kh«ng ®óng, kh«ng ph¶i. NÕu kh«ng 
cã bông s¸t sinh, kh«ng giËn, kh«ng o¸n, t©m sinh tïy 
hØ... T©m vμ tõ cã ®ñ c¶. Cø nh− vËy, lÊy bi t©m mμ ®èi 
trÞ víi trém c−íp, lÊy hØ t©m mμ ®èi trÞ víi tμ d©m, lÊy 
x¶ t©m ®èi trÞ víi väng ng÷". §©y lμ lÊy tø v« l−îng 
t©m mμ ®èi trÞ riªng víi tø giíi. §ã ch¼ng qua chØ lμ 
nãi riªng tõng mÆt, chø thËt ra lμ chóng cã liªn quan 
víi nhau. Nh− ®øc PhËt nãi víi «ng Ba la lao giμ ®i ni 
trong "Ba-la-lao kinh" cña Trung A hμm" r»ng: "B¶n 
th©n døt ®−îc thËp ¸c ®¹o, vμ niÖm thËp thiÖn ®¹o råi, 
th× sinh vui, sinh vui råi th× sinh mõng" sinh mõng råi 
th× chØ tøc th©n, chØ tøc th©n råi; th× tù gi¸c l¹c; th©n 
gi¸c l¹c råi th× ®−îc nhÊt t©m. Nghe ®Ö tö th¸nh nhiÒu 
®−îc nhÊt t©m råi th× t©m vμ tõ cã ®ñ kh«ng kÕt, kh«ng 
o¸n, kh«ng giËn, kh«ng tranh"  gåm ®ñ c¶ bi, hØ, x¶. 
N−¬ng vμo ngò giíi, b¸t giíi, thËp thiÖn nghiÖp mμ ®Õn 
tø v« l−îng t©m. §ã lμ gi¸o lý th−êng thÊy trong kinh; 
nhÊt lμ "Tam b¶o phÈm" cña "T¨ng nhÊt A hμm" coi thÝ 
lμ "thÝ phóc nghiÖp", ngò giíi, tø v« l−îng lμ "b×nh 
®¼ng phóc nghiÖp", thÊt gi¸c chi lμ "t− duy phóc 
nghiÖp". §ã tøc lμ ba phóc nghiÖp thÝ, giíi, ®Þnh, mμ 
PhËt gäi giíi vμ tø v« l−îng lμ b×nh ®¼ng phóc nghiÖp, 
thuéc vÒ giíi thiÖn lμ cùc k× cã ý nghÜa. B×nh ®¼ng lμ 
c¸i nμy c¸i kia ®ång nhÊt. "B×nh ®¼ng tõ", "®ång thÓ bi" 
mμ §¹i thõa th−êng nãi tøc lμ sù ph¸t huy th©m nghÜa 
Êy. Tõ bi hØ x¶ t−¬ng øng víi ®Þnh t©m mμ ph¸t huy lªn 
th× gäi lμ tø v« l−îng tÞnh. §©y vèn lμ b¾t nguån tõ 
giíi. Do giíi nghiÖp thanh tÞnh, th«ng c¶m víi nçi khæ 
cña chóng sinh, nªn dÉn ®Õn ph¸p "V« th−îng nh©n 
th−îng" tõ bi hØ x¶. TÝnh t−¬ng quan cña giíi vμ tø v« 

l−îng cã thÓ chøng minh r»ng ®øc hμnh bá ¸c, lμm 
thiÖn, tÞnh t©m cña PhËt ph¸p vèn lμ bÊt nguån tõ sù 
th«ng c¶m ®èi víi nh©n lo¹i  h÷u t×nh, mμ cßn hßa hîp 
c¶ víi tiªu chuÈn hßa l¹c thiÖn sinh n÷a. Giíi vμ tõ bi lμ 
nÆng vÒ thiÖn c¨n v« s©n. Nh−ng ®iÒu nμy ch−a ®−îc 
ph¸t huy ®Çy ®ñ trong Thanh v¨n ph¸p giíi h¹n ë thêi 
c¬. 

 
II. §Þnh 

1. Li dôc vμ ®Þnh. N−¬ng vμo giíi mμ sinh ®Þnh 
ph¶i lμ trªn c¬ së tam nghiÖp thanh tÞnh, tu ®−îc thiÒn 
®Þnh thanh tÞnh (tam muéi, du giμ v.v... ®¹i ®ång tiÓu 
dÞ), lμ phÐp du d−ìng mμ néi t©m thÓ nghiÖm c¸i tÊt 
yÕu. ë Ên  §é tõ sau ¸o nghÜa th− (phÐp tu d−ìng nμy) 
®· rÊt thÞnh hμnh. Khi tham häc, ®øc ThÝch t«n còng ®· 
tõng häc. PhËt tuy kh«ng tháa m·n vÒ thiÒn nãi chung, 
nh−ng vÒ mÆt ®−a ®Õn trÝ tuÖ ch©n chÝnh (ch©n tuÖ), th× 
kh«ng thÓ kh«ng coi ®ã lμ ph−¬ng tiÖn; v× vËy trong 
®øc hμnh PhËt ph¸p vÉn cã ph¸p m«n nμy. Ph−¬ng 
ph¸p tu tËp thiÒn ®Þnh mÆc dï cã thÓ kh¸c nhau, nh−ng 
®¹i ®Ó lμ ®iÒu th©n, ®iÒu tøc, ®iÒu t©m, khiÕn cho tinh 
thÇn tËp trung mμ qui vÒ an tÜnh. §iÒu nμy cã mét thùc 
tÕ quan träng lμ tu tËp thÇn ®Þnh ph¶i coi ®iÒu kiÖn li 
dôc lμ tr−íc hÕt. NÕu tham luyÕn ®êi sèng hiÖn thùc 
b×nh th−êng th× kh«ng thÓ ®¾c ®−îc ®Þnh. Nãi kh¸c ®i 
lμ kh«ng khinh bØ coi th−êng, ®êi sèng hiÖn thùc mμ 
h−íng vÒ néi t©m ®êi sèng lÝ t−ëng cña th©n t©m, th× 
kh«ng ®−îc. Ch¸n nh©n gian, thÝch thiªn quèc; ch¸n 
n¬i ®©y, thÝch ph−¬ng kh¸c ®Òu cã thÓ ®¾c ®−îc ®Þnh. 
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B¶n chÊt cña thiÒn ®Þnh kh«ng ngoμi ch¸n c¸i nμy thÝch 
c¸i kia, ch¸n trÇn dôc mμ thÝch t©m l¹c. Tõ li dôc mμ 
®¾c ®−îc thiÒn ®Þnh, v× vËy khi b¾t ®Çu tu tËp thiÒn 
®Þnh, tr−íc hÕt ph¶i "xua ®uæi ngò dôc"  ph¶i nhËn thøc 
®−îc t¸c h¹i lín cña s¾c, thanh, h−¬ng, vÞ xóc ®Ó ch¸n 
bá nã, ®Æc biÖt lμ t×nh dôc nam n÷. Câi Dôc giíi trong 
tam giíi lμ nÆng vÒ ngò dôc vμ t×nh dôc nam n÷, kh«ng 
l×a bá ®−îc nh÷ng vËt dôc vμ t×nh dôc nam n÷ Êy, th× 
kh«ng thÓ ®¾c ®−îc ®Þnh, kh«ng thÓ ®−îc sinh ë câi 
S¾c giíi. Câi S¾c giíi kh«ng cã nh÷ng vËt dôc Êy. Cho 
nªn nÕu kh«ng thÓ tiÕp tôc n−¬ng vμo ®Þnh mμ ph¸t tuÖ, 
th× viÖc ch¸n bá vËt dôc, ch¸n bá t×nh dôc nam n÷ ®Ó 
chuyªn t©m tu ®Þnh còng chØ lμ ph¸p m«n cña ngo¹i 
®¹o mμ th«i. Nh÷ng ng−êi xuÊt gia nãi chung ë Ên §é 
®Òu lμ nh− vËy. §êi sèng xuÊt gia cña PhËt ph¸p còng 
thÝch øng víi lo¹i c¨n tÝnh nμy. 

ThiÒn ®Þnh tÊt ph¶i li dôc. VËy dôc rèt r¸o lμ g×? 
Ngò dôc vi diÖu chØ lμ nh©n duyªn dÉn dô ph¸t sinh 
t×nh c¶m dôc väng. Néi t©m lu«n lu«n chÞu sù dÉn dô 
mª hoÆc cña hoμn c¶nh, cho nªn ph¶i xua ®uæi ngò 
dôc, lªn ¸n ngò dôc. Dôc lμ lßng tham dôc tËp quen 
nhiÒu lÇn thμnh tÝnh, theo hoμn c¶nh mμ nhiÔm tr−íc. 
V× vËy nãi: "Dôc ¬i, ta hiÓu b¶n chÊt cña ng−¬i. ý 
muèn lμ do suy nghÜ mμ n¶y sinh. NÕu ta kh«ng nghÜ 
®Õn ng−¬i th× sÏ kh«ng sinh ra ng−¬i" (Kinh Ph¸p có). 
T¹p A hμm (q.18,k.1286) nãi: "Kh«ng ph¶i chóng sù 
thÕ gian, lμm theo nh− thÕ th× gäi lμ dôc. T©m ph¸p 
®uæi theo gi¸c t−ëng, th× gäi lμ dôc sÜ phu". ViÖc tu 
®Þnh li dôc cña PhËt ph¸p lμ coi träng ë viÖc ®iÒu phôc 
phiÒn n·o néi t©m, chø kh«ng ph¶i lμ cù tuyÖt mäi c¸i 

cña thÕ gian. NÕu kh«ng thÕ, chØ biÕt gi÷ chÆt c¨n m«n, 
rêi xa ngò dôc, th× sÏ bÞt kÝn th«ng minh nh− ngo¹i ®¹o 
Ba la xa na mμ th«i (T¹p A hμm,q.11,k. 282). Ng−êi ta 
cã ngò c¨n m¾t, tai v.v... kh«ng thÓ kh«ng thô dông 
ngò c¶nh: sèng ë nh©n gian, kh«ng thÓ kh«ng ¨n mÆc... 
®Ó sèng. V× vËy chñ tr−¬ng li dôc cña PhËt ph¸p kh«ng 
ph¶i lμ cù tuyÖt nh÷ng c¸i ®ã mμ lμ tÞnh hãa tù t©m mμ 
thô dông thÝch ®¸ng hîp víi t×nh h×nh x· héi, hîp víi 
nhu cÇu th©n t©m, kh«ng v× tham tr−íc hoμn c¶nh mμ bÞ 
chóng l«i kÐo. V× vËy T¹p A hμm (q.21,k.564) nãi 
"Tam ®o¹n" trong ®ã cã "DÜ thùc ®o¹n thùc", "LËu tËn 
kinh" trong "Trung A hμm " nãi "ThÊt ®o¹n", trong ®ã 
cã "Tßng dông (®å ¨n thøc uèng) ®o¹n". §Æc biÖt lμ 
sinh ho¹t cña ®øc ThÝch t«n cã thÓ coi lμ chøng minh 
x¸c thiÕt nhÊt. §øc ThÝch t«n kh«ng chØ mÆc ¸o cμ sa 
mμ còng mÆc ¸o thªu kim tuyÕn quÝ gi¸, kh«ng chØ ¨n 
thøc ¨n th« mμ còng ¨n c¶ mÜ vÞ; kh«ng chØ ngåi d−íi 
gèc c©y mμ còng ë c¶ lÇu son g¸c tÝa; kh«ng chØ sèng 
mét m×nh trong rõng mμ th−êng cïng sèng víi mäi 
ng−êi. §øc PhËt sèng nh− vËy mμ vÉn ®−îc ca ngîi lμ 
thiÓu dôc tri tóc, v« sù, tÞch tÜnh (Trung A hμm, TiÔn 
mao kinh). §iÒu ®ã cã thÓ thÊy vÊn ®Ò ë néi t©m, ë chç 
kh«ng trãi buéc vμo hoμn c¶nh, kh«ng ch¹y theo trÇn 
dôc. ThÕ th× tïy duyªn mμ h−ëng thô víi l−îng thÝch 
hîp, ®ã còng lμ thiÓu dôc tri tóc. Tr¸i l¹i, nÕu tham dôc 
qu¸ lín th× dï rêi xa nh©n gian, ¨n mÆc ®¹m b¹c xoμng 
xÜnh th× còng kh«ng thÓ coi lμ Ýt dôc, li dôc (tham kh¶o 
T¹p A hμm q.13,k.309). Còng vËy, nÕu nãi n÷ giíi lμ 
nh¬ giíi cña nam giíi, nam giíi lμ nh¬ giíi cña n÷ giíi, 
mμ nh¬ giíi thùc ra lμ t×nh dôc néi t©m, cho nªn dï cã 



 - - 

Phật pháp Khái luận                                                                                                                                     Phật pháp Khái luận 

 121241 242 

ph¹m d©m giíi chung kh«ng ®Õn nçi coi lμ c¸i g× ghª 
gím l¾m nh− c¸c nhμ ®¹o lÝ häc coi träng trinh tiÕt 
nhôc thÓ. Cã t× kh−u v× d©m dôc t©m nÆng, ®· c¾t 
d−¬ng vËt ®i, ®øc PhËt m¾ng: c¸i ®¸ng c¾t lμ lßng tham 
dôc th× kh«ng c¾t, c¸i kh«ng ®¸ng c¾t th× c¾t mÊt. 
Nh−ng ng−êi ta sinh ra cã nam c¨n n÷ c¨n, d©m dôc 
kh«ng ph¶i lμ gèc rÔ sinh tö. TÝn ®å xuÊt gia cña PhËt 
ph¸p v× sao ph¶i tuyÖt ®èi nghiªm cÊm mμ kh«ng h¹n 
chÕ t−¬ng ®èi nh− ¨n mÆc? Cã thÓ nãi r»ng, ¨n mÆc lμ 
v« t×nh, tuy cã quan hÖ víi x· héi, nh−ng t−¬ng ®èi ®Ó 
khèng chÕ. Nam n÷ cã søc trãi buéc nhau rÊt lín. 
Trong c¬ cÊu x· héi mμ nam n÷ chiÕm h÷u lÉn nhau, 
th× ®au khæ lμ khã mμ tr¸nh ®−îc, nã qu¶ lμ mét nh©n 
duyªn c¶n ®−êng. Trong x· héi ®−¬ng thêi, chÕ ®é xuÊt 
gia ph¶i thÝch øng víi ®−¬ng thêi, v× vËy mμ cÊm tuyÖt 
t×nh dôc nam n÷. NÕu câi nh©n gian mμ nh− kiÓu B¾c 
c©u lª ch©u tõ ®ã mμ h−íng tíi xuÊt thÕ, th× vÊn ®Ò nam 
n÷ cã lÏ còng sÏ ®−îc gi¶i quyÕt nh− vÊn ®Ò ¨n mÆc mμ 
th«i. Trong TÞnh ®é §¹i thõa, cã Bå t¸t t¨ng mμ kh«ng 
cã tÝn ®å xuÊt gia, tøc lμ hiÖn thùc cña x· héi lý t−ëng 
Êy! 

ThiÒn ®Þnh nãi chung còng cã qu¸n tuÖ, nh− "lôc 
hμnh qu¸n" ch¸n c¸i nμy thÝch c¸i kia, l¹i nh− "Duy 
t©m qu¸n" cña tø v« sÊc, "BÊt tÞnh qu¸n" vμ "cöu t−ëng 
qu¸n" v.v.. ®Òu cã thÓ tu tËp tõ trong ®Þnh, còng cã thÓ 
tu tËp nh÷ng ph¸p m«n ®ã ®Ó ®−îc ®Þnh, nh−ng kh«ng 
nhÊt ®Þnh dÉn ®Õn gi¶i tho¸t. PhËt ph¸p th−êng nãi 
n−¬ng vμo ®Þnh mμ ph¸t tuÖ, ®Þnh së y kh«ng  h¼n lμ 
cùc s©u, Ýt nhiÒu tËp trung tinh thÇn lμ cã thÓ thμnh tùu 
®−îc. V× vËy ng−êi kh«ng ®¾c "c¨n b¶n ®Þnh", hoÆc chØ 

®¾c "vÞ ®¸o ®Þnh", chØ cÇn mét niÖm t−¬ng øng "®iÖn 
quang dô ®Þnh" th× ®Òu cã thÓ ®−a ®Õn th¾ng nghÜa tuÖ, 
xa l×a phiÒn n·o mμ ®−îc gi¶i tho¸t. Nh− "TuÖ gi¶i 
tho¸t A la h¸n", tuy kh«ng ®¾c ®−îc thiÒn ®Þnh, nh−ng 
®· lμm ®−îc ®iÒu thiÕt thùc ®èi víi viÖc gi¶i tho¸t khái 
sinh tö. NÕu kh«ng th× ®Þnh t©m cμng s©u th× cμng say 
®¾m trong néi l¹c th©m ®Þnh, th× cμng kh«ng t−¬ng øng 
víi PhËt ph¸p. V× nÕu nhê ®Þnh mμ ®−îc sinh mét câi 
cao nhÊt hay tèt nhÊt th× còng kh«ng thÓ gi¶i tho¸t, tr¸i 
l¹i l¹i lμ mét trong "b¸t n¹n". PhËt ph¸p tu ®Þnh mμ 
kh«ng coi träng ®Þnh lμ ®iÒu kh«ng cã g× ph¶i nghi ngê. 
Ng−êi thiªn vÒ thiÒn ®Þnh, t©m sÏ yÕm li trÇn c¶nh mμ 
say ®¾m trong néi t©m. DÇn dμ, ®êi sèng sÏ ®i ®Õn chç 
coi th−êng cuéc sèng hiÖn thùc cña thÕ gian, t− t−ëng 
¾t r¬i vμo duy t©m luËn thÇn ng·. PhËt ph¸p lμ duyªn 
khëi luËn, b¾t ®Çu tõ h÷u t×nh cã kinh nghiÖm hiÖn 
thùc. §øng trªn lËp tr−êng duyªn khëi luËn t©m s¾c dùa 
vμo nhau còng tån t¹i, cã t¨ng chÕ tù tha hãa l¹c. PhËt 
ph¸p kh«ng thiªn vÒ ®éc thiÖn, vÒ c¶nh giíi cña ng−êi 
duy t©m. Duy t©m luËn cña PhËt ph¸p thêi k× sau ®· 
buéc chÆt kh«ng thÓ cëi bá ®−îc víi c¸i vÞ s− Du giμ. 
§ã lμ tÝnh ph¸t triÓn tÊt nhiªn cña nã. ThiÒn ®Þnh, ph¶i 
xa l×a vËt dôc vμ t×nh dôc nam n÷, nh−ng kh«ng biÕt 
r»ng ®Þnh c¶nh còng lμ tham dôc. Trong “Khæ Êm 
kinh” cña "Trung A hμm" khi bμn "ngò dôc" th× chñ 
yÕu lμ c¸i dôc chiÕm h÷u vËt chÊt. Bμn ®Õn "s¾c" tøc lμ 
t×nh dôc nam n÷ chiÕm h÷u lÉn nhau. Bμn ®Õn "gi¸c" 
tøc lμ ®Þnh cña tø thiÒn ®Þnh ®· ®−îc thô nhËn t−¬ng 
øng. Kinh ®· lÇn l−ît nãi râ ý vÞ, c¶ t¸c h¹i vμ sù xa l×a 
khái nã. ThiÒn ®Þnh lÊy sù xa l×a vËt dôc vμ t×nh dôc 
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nam n÷ lμm chÝnh, nh−ng kh«ng biÕt r»ng chÝnh thiÒn 
®Þnh còng vÉn lμ s¶n phÈm cña tham dôc v« minh. §iÒu 
nμy lμ mét bμi häc thÝch ®¸ng cho nh÷ng häc gi¶ 
chuyªn bμn vÒ "thô dông". 

2. §Þnh vμ thÇn th«ng. Nh÷ng bËc th¸nh gi¶ PhËt 
gi¸o nh− "TuÖ gi¶i tho¸t A la h¸n", tuy ®· gi¶i tho¸t rèt 
r¸o, mμ vÉn kh«ng cã thÇn th«ng. Tr¸i l¹i, nh÷ng ng−êi 
®−îc c¨n b¶n ®Þnh cña ngo¹i ®¹o còng cã ngò th«ng. 
Nhê thiÒn ®Þnh mμ ph¸t sinh thÇn th«ng, ®ã lμ ®iÒu nãi 
chung ®−îc c«ng nhËn ë Ên §é. ThÇn c¶nh th«ng, thiªn 
nh·n th«ng, thiªn nhÜ th«ng, tha t©m th«ng, tóc mÖnh 
th«ng, ®ã lμ ngò th«ng lμ do thiÒn ®Þnh ®−a ®Õn, lμ 
nh÷ng kinh nghiÖm siªu nhiªn mμ ng−êi th−êng kh«ng 
thÓ cã. Nã thÇn k× ®Õn møc nμo, t¹m kh«ng bμn. Tãm 
l¹i, nh÷ng thiÒn s− tinh thÇn tËp trung, th©n t©m cã thÓ 
cã nh÷ng kinh nghiÖm siªu th−êng nμo ®ã. §iÒu nμy 
kh«ng thμnh vÊn ®Ò. §©y kh«ng ph¶i lμ nÐt ®Æc s¾c cña 
PhËt ph¸p, v× nã kh«ng thÓ ®¾c ®−îc chÝnh gi¸c gi¶i 
tho¸t, mμ lμ chung cho c¶ ngo¹i ®¹o. Nh÷ng truyÒn 
thuyÕt thÇn bÝ cña t«n gi¸o cæ ®¹i vμ hiÖn t−îng cã 
ng−êi lîi dông nh÷ng thÇn bÝ ®ã ®Ó kªu gäi nh©n d©n 
næi dËy lμm lo¹n lμ ®iÒu cã thËt. C¸i PhËt ph¸p coi 
träng lμ "lËu tËn th«ng", tøc lμ sù thanh tÞnh tù gi¸c 
phiÒn n·o. §Ö tö PhËt th©m nhËp thiÒn ®Þnh th× còng cã 
ngò th«ng Êy, nh−ng ®øc PhËt còng kh«ng cho phÐp hä 
lîi dông nh÷ng thÇn th«ng ®ã ®Ó truyÒn b¸ PhËt ph¸p, 
cμng kh«ng cho phÐp lîi dông ®Ó m−u cÇu danh lîi. 
NÕu kh«ng ph¶i ë trong hoμn c¶nh ®Æc biÖt th× kh«ng 
®−îc tïy tiÖn biÓu hiÖn. NÕu ®−a tin gi¶ dèi r»ng m×nh 
cã thÇn th«ng th× tøc lμ ph¹m giíi ®¹i väng ng÷ cña 

PhËt ph¸p, sÏ bÞ buéc ph¶i rêi bá t¨ng ®oμn. ThÇn 
th«ng ®èi víi x· héi, ®èi víi m×nh nguy hiÓm nh− thÕ 
nμo chØ cã ®øc ThÝch t«n míi cã thÓ hiÓu s©u s¾c. 
Nh÷ng kÎ lîi dông thÇn bÝ ®Ó kªu gäi truyÒn b¸ PhËt 
ph¸p lμ nh÷ng kÎ cã téi ®èi víi PhËt gi¸o chóng ta. 

 
 

III. TuÖ 
1. V¨n t− tu vμ tuÖ. ViÖc thùc chøng trÝ tuÖ v« lËu 

ph¶i lÊy ba trÝ tuÖ h÷u lËu: v¨n, t−, tu lμm ph−¬ng tiÖn. 
NÕu kh«ng nghe (v¨n), kh«ng nghÜ (t−) th× kh«ng thÓ 
®−a ®Õn tu tuÖ, còng tøc lμ kh«ng thÓ ®¾c ®−îc trÝ tuÖ 
v« lËu. T¹p A hμm (q.30,k.843) tõng nãi ®Õn bèn dù 
l−u chi: Th©n cËn thiÖn nam tö, nghe chÝnh ph¸p, bªn 
trong chÝnh t− duy, ph¸p thø ph¸p h−íng. §©y lμ nhê 
theo thÇy mμ n¶y ba tuÖ: v¨n, t−, tu, th× míi cã thÓ gi¸c 
chøng ch©n lÝ, ®−îc qu¶ Tu ®μ hoμn tøc dù l−u qu¶. 
§©y lμ tr×nh tù tÊt nhiªn cña viÖc tu hμnh, kh«ng thÓ 
v−ît cÊp ®−îc. Nh−ng tr×nh tù tu häc theo thÇy mμ n¶y 
sinh tam tuÖ cã thÓ ph¸t sinh tÖ h¹i, do ®ã ®øc ThÝch 
t«n l¹i nãi vÒ Tø y: "Y ph¸p bÊt y nh©n (n−¬ng vμo 
ph¸p kh«ng n−¬ng vμo ng−êi), y nghÜa bÊt y ng÷ 
(n−¬ng nghÜa kh«ng n−¬ng lêi), y liÔu nghÜa bÊt y bÊt 
liÔu nghÜa (n−¬ng vμo nghÜa ch©n thùc rèt r¸o, kh«ng 
n−¬ng vμo nghÜa sù t−íng ph−¬ng tiÖn), y trÝ bÊt y thøc 
(dùa vμo trÝ tuÖ kh«ng dùa vμo ý thøc)" lμm c¸i chuÈn 
cña viÖc tu häc. 

(1) Th©n cËn thiÖn tri thøc môc ®Ých lμ ®Ó nghe PhËt 
ph¸p.  Nh−ng tri thøc kh«ng h¼n lμ thiÖn. Tri thøc thiÖn 
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hay bÊt thiÖn rÊt khã ph¸n ®o¸n. PhËt ph¸p l−u truyÒn 
l©u ®Õn thÕ, khã tr¸nh khái viÖc lÉn lén dÞ thuyÕt hoÆc 
truyÒn b¸ sai sãt. V× vËy nh÷ng phÈm chÊt ®¸ng t«n quÝ 
còng kh«ng thÓ b¶o ®¶m tÝnh chÊt ®¸ng tin cËy cña viÖc 
truyÒn thô. ThiÖn tri thøc nªn th©n cËn, nh−ng kh«ng 
®ñ coi lμ tiªu chuÈn thËt gi¶ cña PhËt ph¸p,  v× thÕ chØ 
cã "y ph¸p bÊt y nh©n". VÒ ph−¬ng ph¸p "y ph¸p" mμ 
kh¶o biÖn, phÈm "Thanh v¨n" cña kinh T¨ng nhÊt A 
hμm tõng nãi ®¹i c−¬ng r»ng: "Cã ng−êi nãi: ta cã thÓ 
tông kinh,tr× ph¸p, phông hμnh giíi cÊm, häc réng nghe 
nhiÒu. Dï ng−êi kia cã nãi g×, kh«ng nªn nghe theo, 
kh«ng h¼n ®¸ng tin. Nªn tu©n thñ ®óng nh− ph¸p (gi¸o 
ph¸p) råi còng bμn chç t−¬ng øng víi khÕ kinh, t−¬ng 
øng luËt ph¸p th× thô tr×. NÕu kh«ng t−¬ng øng víi khÕ 
kinh cña A t× ®μm, th× nªn nãi r»ng: ng−¬i nªn biÕt, ®Êy 
kh«ng ph¶i lμ thuyÕt cña Nh− Lai!. Ph−¬ng ph¸p kh¶o 
biÖn, PhËt nãi cã bèn lo¹i: Mét lμ gi¸o ®iÓn "kh«ng 
t−¬ng øng víi khÕ kinh, luËt vμ A t× ®μm... kh«ng t−¬ng 
øng víi giíi,.. th× biÕt ®Êy kh«ng ph¶i lμ T¹ng cña Nh− 
Lai", tøc lμ kh«ng thõa nhËn nã lμ PhËt ph¸p. Hai lμ 
nÕu gi¸o ®iÓn kh«ng hîp, nh−ng theo sù gi¶i thÝch ®ã 
th× ®Òu lμ "t−¬ng øng víi nghÜa". Lóc ®ã nªn nãi: "§Êy 
lμ nghÜa thuyÕt, chø kh«ng ph¶i lμ chÝnh kinh b¶n. Lóc 
®ã nªn theo nghÜa kia, ®õng theo kinh b¶n?". §©y tuy 
lμ chç kh«ng ph¶i lêi PhËt nãi, nh−ng hîp víi PhËt 
ph¸p, th× cã thÓ theo nghÜa lý ®ã. Ba lμ nÕu kh«ng thÓ 
x¸c ®Þnh "cã ph¶i lμ lêi cña Nh− Lai hay kh«ng", mμ 
ng−êi truyÒn thuyÕt l¹i lμ "gi¶i vÞ kh«ng gi¶i nghÜa", 
thÕ th× nªn "lÊy giíi hμnh mμ hái". NÕu hîp víi giíi 
hμnh th× cã thÓ tu©n theo. Bèn lμ nÕu hîp víi gi¸o ®iÓn 

l¹i hîp víi nghÜa lÝ, "®©y ®óng lμ lêi Nh− Lai, nghÜa 
kh«ng rèi lo¹n" th× nªn tin, h·y tiÕp thô vμ phông hμnh. 
§Êy lμ lÊy tiªu chuÈn lêi PhËt cã ®Çy ®ñ ba t−íng mμ 
kh¶o biÖn. §øc ThÝch t«n hoÆc chuyªn nãi gi¸o ®iÓn: 
"lÊy kinh lμm th−íc ®o", hoÆc chuyªn nãi Ph¸p nghÜa: 
"Tam ph¸p Ên", hoÆc chuyªn nãi "Ba la ®Ò méc xoa 
(giíi luËt) lμ «ng thÇy lín cña c¸c con": nguyªn t¾c "Y 
ph¸p bÊt y nh©n" nμy lμ chç kÝ th¸c tuÖ mÖnh cña PhËt 
ph¸p, lμ tiªu chuÈn kh¶o chøng PhËt ph¸p cæ ®¹i. Khi 
theo thÇy tu häc, ®©y lμ tiªu chuÈn duy nhÊt ®¸ng tin 
cËy, chóng ta tu häc PhËt ph¸p, kh«ng nªn ®Ó t«ng ph¸i 
trãi buéc, ®Ó lêi d¹y cña thÇy h¹n chÕ, ®Ó thÇy xÊu lμm 
h¹i, ph¶i tÝch cùc ph¸t huy tinh thÇn "y ph¸p bÊt y 
nh©n", ph©n biÖt cho râ ®ã lμ lêi PhËt hay kh«ng ph¶i lμ 
PhËt, lÊy chÝnh kinh mμ PhËt nãi lμm gèc, lÊy nghÜa 
thuyÕt cña ng−êi häc lμm tμi liÖu tham kh¶o. Cã thÕ th× 
míi cã thÓ n¶y sinh v¨n tuÖ chinh x¸c, ®óng ®¾n. 

(2). Ph¶i theo thÇy nghe nhiÒu chÝnh ph¸p, ph¶i tõ 
trong lêi v¨n mμ thÓ héi thùc nghÜa cña lêi v¨n. NÕu 
träng v¨n khinh nghÜa, c©u nÖ c©u ch÷ mμ lμm h¹i 
nghÜa th× lμ sai lÇm. V× vËy ph¶i "y nghÜa bÊt y ng÷". 
Kinh nãi: "nghe lêi nãi vÒ danh s¾c mμ sinh ch¸n li 
dôc, ®¹t tíi diÖt tËn tÞch tinh ph¸p, th× ®ã gäi lμ ®a v¨n"  
T¹p A hμm,q.l, k.26.  §a v¨n chÝnh ph¸p kh«ng ph¶i 
chØ loay hoay chøng gi¶i tho¸t. §a v¨n, quyÕt kh«ng 
thÓ lμ rêi c©u ch÷ th¸nh ®iÓn mμ bμn su«ng, nh−ng 
còng kh«ng ph¶i lμ c©u nÖ ë c©u ch÷ mμ h¹i nghÜa. NÕu 
kh«ng vËy th× dï nghe nhiÒu nhí giái, ®èi víi PhËt 
ph¸p vÉn lμ mét kÎ ngu, nghe nhiÒu mμ ch¼ng biÕt g×. 
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(3). NghÜa lÝ còng tïy, nãi vÒ ph¸p t−íng, ch©n lÝ, 
hay xuyªn t¹c c¨n tÝnh h÷u t×nh. §Êy tøc lμ liÔu nghÜa 
vμ bÊt liÔu nghÜa, thuyÕt th¾ng nghÜa vμ thuyÕt thÕ tôc. 
NÕu kh«ng ph©n biÖt, coi thuyÕt ph−¬ng tiÖn tïy c¬ lμ 
tiªu chuÈn suy nghÜ th× khã tr¸nh khái ®¶o lén ph¶i tr¸i. 
V× vËy nãi: "Y liÔu nghÜa bÊt y bÊt liÔu nghÜa". Cã thÕ 
th× míi cã thÓ ®−a ®Õn t− tuÖ chÝnh x¸c, s©u s¾c. NÕu 
coi tÊt c¶ lμ liÔu nghÜa, mäi lêi truyÒn d¹y lμ viªn m·n 
th× sÏ lμm cho PhËt ph¸p hçn lo¹n lung tung. 

(4) Nguyªn t¾c thø t− lμ h−íng vμo tu tuÖ. NÕu 
n−¬ng theo väng thøc ph©n biÖt chÊp thñ h×nh t−íng 
mμ tu tËp th× v« luËn nh− thÕ nμo còng kh«ng ®−îc gi¶i 
tho¸t, kh«ng thÓ ®−a ®Õn chÝnh trÝ v« lËu. V× vËy míi 
nãi: "y trÝ bÊt y thøc". Ph¶i dùa vμo trÝ tuÖ li t−íng, v« 
ph©n biÖt mμ tu míi cã thÓ thμnh chÝnh gi¸c, chØ dÉn 
cho ®øc hμnh mμ h−íng ®Õn chÝnh gi¸c gi¶i tho¸t. PhËt 
ph¸p lÊy chÝnh gi¸c gi¶i tho¸t lμm môc tiªu, mμ muèn 
vËy th× ph¶i dùa vμo tam tuÖ v¨n, t−, tu mμ ®¹t ®Õn; v¨n 
tuÖ l¹i ph¶i dùa vμo thÇy hay b¹n tèt. ViÖc tu häc tam 
tuÖ nμy cã thø tù tÊt nhiªn cña nã, cã tiªu chuÈn cÇn 
thiÕt cña nã. §Êy lμ mét lêi d¹y cña ®øc ThÝch t«n mμ 
nh÷ng ng−êi tu häc PhËt ph¸p ph¶i hÕt søc coi träng. 

2. TuÖ vμ gi¸c chøng. C¸c ®Ö tö giái t¹i gia vμ xuÊt 
gia ®Òu n−¬ng vμo bÊt chÝnh ®¹o tu hμnh, ch¾c ch¾n cã 
thÓ chøng ngé c¶nh giíi nh− thùc. §Êy lμ ®iÒu th−êng 
thÊy nãi nhiÒu ë trong kinh. §Õn ®©y c«ng phu tÞnh hãa 
tù t©m míi ®−îc thùc hiÖn. Qu¸n tuÖ nh− thÕ nμo míi 
cã thÓ ®−a ®Õn sù gi¸c chøng nh− thùc ? Ph−¬ng tiÖn 
th× rÊt nhiÒu, cã ng−êi nãi Tø niÖm xø qu¸n ch©n bÊt 

tÞnh, qu¸n thô lμ khæ, qu¸n thô v« th−êng, qu¸n ph¸p 
v« ng·, cã ng−êi nãi Tø ®Õ qu¸n, cã ng−êi nãi Sinh 
khëi hoμn diÖt qu¸n duyªn khëi. Nh−ng ®¹t ®Õn chç 
c¨n b¶n, ®Õn chç tiÕp cËn thùc chøng th× ®Òu lμ ®ång 
qu¸n thùc t−íng - ba gi¶i tho¸t m«n: Kh«ng, v« t−íng, 
v« nguyÖn. §©y lμ qu¸n m«n Tam ph¸p Ên: N−¬ng vμo 
v« th−êng thμnh tùu v« nguyÖn m«n, n−¬ng vμo v« ng· 
thμnh tùu kh«ng m«n, n−¬ng vμo NiÕt bμn thμnh tùu v« 
t−íng m«n. Cïng ®ång thêi ®¹t tíi råi tõ ®ã mμ tri 
ph¸p, nhËp ph¸p. Tøc kh«ng ph©n hai, kh«ng ph©n biÖt 
(v« nhÞ v« biÖt). Nh− ®· nãi trong ch−¬ng "Sù thèng 
nhÊt cña tam ®¹i lÝ tÝnh" ®· nãi ë trªn: Ph¸p tÝnh lμ 
kh«ng tÞch mμ lμ do duyªn khëi mμ cã, tõ phÝa duyªn 
khëi sinh diÖt, mμ qu¸n ch− hμnh v« th−êng vμ ch− 
ph¸p v« ng·; tõ phÝa duyªn khëi hoμn diÖt mμ qu¸n ch− 
ph¸p v« ng· vμ NiÕt bμn tÞch tÜnh. Nãi vÒ ph¸p tÝnh th× 
®©y tøc lμ sinh diÖt qu¸n tÝnh kh«ng duyªn khëi. Sinh 
diÖt tøc lμ tÞch diÖt. Cho nªn tø ®Õ qu¸n, duyªn khëi 
qu¸n, hoÆc thiªn vÒ duyªn khëi l−u chuyÓn mμ qu¸n 
bÊt tÞnh khæ v« th−êng, v« ng·, ®Òu lμ khÕ nhËp ph−¬ng 
tiÖn ph¸p tÝnh kh«ng. Do thÝch øng thêi c¬, mμ tõ tËn 
gèc ®èi trÞ sù trãi buéc cña vËt dôc, s¾c dôc, v× vËy mμ 
nãi khæ qu¸n, bÊt tÞnh qu¸n. NÕu kh«ng dùa vμo khæ 
mμ n¶y sinh v« l−îng tam muéi, hoÆc lμ thiªn vÒ bÊt 
tÞnh qu¸n, th× cã thÓ g©y ra sai lÇm nghiªm träng. Nh− 
vμo thêi ®øc PhËt cßn t¹i thÕ ®· cã vÞ t× kh−u ch¸n ghÐt 
th©n m×nh mμ tù s¸t T¹p A hμm, q.13,k.311. §øc PhËt 
v× vËy mμ d¹y tu An b¸t vμ ®©y ®©u cã ph¶i lμ th−êng 
®¹o qu¸n tuÖ PhËt ph¸p. 

Ph¸p lμ gi¶ danh duyªn khëi mμ vèn lμ kh«ng tÞch, 



 - - 

Phật pháp Khái luận                                                                                                                                     Phật pháp Khái luận 

 125249 250 

nh−ng nh©n, lo¹i tõ v« thñy ®Õn nay ngu muéi, cø bªn 
trong th× thÊy cã ng· t−íng, bªn ngoμi th× chÊp thñ 
c¶nh t−íng, kh«ng biÕt r»ng ®ã lμ kh«ng, kh«ng cã tù 
tÝnh, mμ l¹i cho r»ng ®óng lμ nh− vËy. Do ®ã trë thμnh 
ng·, ng· së, ng· ¸i, ph¸p ¸i, ng· chÊp, ph¸p chÊp, ng· 
kiÕn, ph¸p kiÕn. Ph¶i qua sù quan s¸t cña trÝ tuÖ mμ phñ 
®Þnh nh÷ng c¸i ®ã th× míi cã chøng kiÕn ph¸p tÝnh, l×a 
bá sù trãi buéc cña lÝ luËn mμ ®−îc gi¶i tho¸t. §iÒu nμy 
®ßi hái ph¶i kh«ng cã: Ng·, ng· së kiÕn, ng· m¹n, kÕt 
sö, hÖ tr−íc (trãi buéc) ®èi víi thøc th©n nμy vμ nhÊt 
thiÕt t−íng ngo¹i c¶nh T¹p A Hμm,q.l, k.23, ph¶i 
"kh«ng thÊy mét ph¸p nμo lμ cã thÓ kh¶ thñ th× míi 
kh«ng cã téi lçi. C¸i ta (Ng·) nÕu thñ s¾c th× lμ cã téi 
lçi... BiÕt nh− vËy råi th× ®èi víi mäi thÕ gian sÏ kh«ng 
cã së thñ, ng−êi kh«ng cã së thñ sÏ chøng gi¸c NiÕt-
bμn. T¹p A hμm, q.10, k.272. Ph¶i kh«ng trô vμo tø 
thøc trô, "phan duyªn døt råi, thøc kia sÏ kh«ng cã chç 
trô... th× ®èi víi mäi thÕ gian ®Òu sÏ kh«ng cã së thñ, sÏ 
kh«ng bÞ nhiÔm tr−íc.  Kh«ng cã së thñ, kh«ng bÞ tr−íc 
råi, th× sÏ chøng gi¸c NiÕt-bμn" T¹p A hμm, q. 2, k.34. 
Do tuÖ qu¸n mμ khÕ nhËp ph¸p tÝnh, ®ã kh«ng ph¶i lμ 
sù qu¸n s¸t cña c¸i thøc ph©n biÖt chÊp thñ c¶nh t−íng, 
mμ lμ tõ chç kh«ng cã sù ph©n biÖt tù tÝnh mμ ®¹t ®Õn 
chç l×a bá mét lÝ luËn chÊp thñ c¶nh t−íng. NÕu chØ kh¶ 
thñ mét tÝ chót sù t−íng th× còng kh«ng thÓ nhËp vμo 
ph¸p tÝnh ®−îc. V× vËy nÕu ®øc hμnh trung ®¹o, nãi vÒ 
mÆt lμnh ¸c lμm thiÖn, th× ph¶i chän thiÖn mμ cè gi÷. 
Nh−ng vÒ mÆt lÝ t−ëng chøng gi¸c, nÕu cø chÊp thñ 
thiÖn hμnh, cho thiÖn hμnh míi ®¸ng tu hμnh, cã c¸i 
"n¨ng hμnh" cña ta, th× sÏ trë thμnh ch−íng ng¹i cho 

viÖc chøng gi¸c nh− thùc. §¹i thõa gäi ®ã lμ "thuËn ®¹o 
ph¸p ¸i". V× vËy ®øc ThÝch t«n th−êng nãi: "Ph¸p cßn 
nªn bá, huèng hå lμ phi ph¸p". Nh− ®øc PhËt th−êng 
nãi vÒ m«n ®Þa thñy háa phong, "nh− ®èi víi ®Þa cã ®Þa 
t−ëng, ®Þa tøc lμ thÇn (ng·), ®Þa lμ thÇn së, thÇn lμ ®Þa 
së, kÎ kia cho r»ng ®Þa lμ thÇn råi th× tøc kh«ng biÕt ®Þa 
n÷a... §èi víi nhÊt thiÕt, cã nhÊt thiÕt t−ëng, nhÊt thiÕt 
tøc lμ thÇn, nhÊt thiÕt lμ thÇn së, thÇn lμ nhÊt thiÕt së. 
KÎ kia cho r»ng thÇn lμ nhÊt thiÕt së råi, th× tøc kh«ng 
biÕt nhÊt thiÕt n÷a "Trung A hμm t−ëng kinh". V× vËy 
®øc PhËt míi nãi cho «ng B¹t ca li nghe vÒ "Ch©n thùc 
thiÒn"Th¾ng nghÜa kh«ng qu¸n r»ng: ®èi víi ®Þa t−ëng 
cã thÓ phôc ®Þa t−ëng, víi thñy, háa, phong t−ëng v« 
l−îng kh«ng nhËp xø t−ëng, thøc nhËp xø t−ëng, v« së 
h÷u nhËp xø, phi t−ëng phi phi t−ëng nhËp xø t−ëng, 
®êi nμy ®êi kh¸c, mÆt trêi mÆt tr¨ng, kiÕn v¨n gi¸c 
thøc, nh− ®−îc nh− cÇu, nh− gi¸c nh− qu¸n, tÊt c¶ phôc 
t−ëng kia. Nμy «ng B¹t Ca Li! T× kh−u nh− vÞ tu thiÒn 
Êy, kh«ng dùa vμo ®Þa, thñy, háa, phong, cho ®Õn 
kh«ng dùa vμo gi¸c qu¸n mμ tu thiÒn" T¹p A hμm, 
q.33, k. 926. §Êy lμ th¾ng nghÜa kh«ng qu¸n v« së trô, 
Ngμi Ca chiªn diªn tu tËp thiÒn qu¸n Êy lμ do sù gi¸o 
hãa cña ®øc PhËt, lμ tõ Trung ®¹o duyªn khëi gi¶ h÷u 
tÝnh kh«ng mμ ra. T¹p A hμm,q.12, k.301. §Êy lμ ph¸p 
m«n bÊt nhÞ tuÖ chøng ph¸p tÝnh. 
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Ch−¬ng m−êi chÝn 
§øc h¹nh cña bËc bå t¸t . 

I. Kh¸i qu¸t vÒ bå t¸t hμnh  
1. Kh«ng vμ tõ bi. Hai hμng t¹i gia vμ xuÊt gia nãi 

trªn, lμ nãi vÒ hμng ®Ö tö Thanh v¨n nãi chung thÝch 
øng víi ®−¬ng thêi cña ®øc ThÝch t«n. BËc Bå t¸t trong 
ch−¬ng nμy, tuy kh«ng ngoμi hai hμng t¹i vμ xuÊt gia, 
nh−ng lμ nãi vÒ nh÷ng tÝn ®å PhËt gi¸o y theo tinh thÇn 
cña ®øc ThÝch t«n, ph¸t huy hoμi b·o cña ®øc ThÝch 
t«n. §¹o Bå t¸t b¾t nguån tõ b¶n gi¸o cña ®øc ThÝch 
t«n, tr¶i qua ba tr¨m ®Õn n¨m tr¨m n¨m båi d−ìng 
tr−ëng thμnh míi ph¸t triÓn lªn, tù gäi lμ §¹i thõa. §¹i 
thõa gi¸o v× ®Ó thÝch øng víi thêi c¬ mμ cã Ýt nhiÒu 
Ph¹m hãa, nh−ng nguyªn lÝ c¨n b¶n cña nã rÊt rùc rì 
x¸n l¹n, cã thÓ tõ ®ã thÊu suèt ®−îc b¶n chÊt cèt tñy 
ch©n chÝnh cña PhËt ph¸p. 

Tr−íc hÕt h·y tõ kh«ng vμ tõ bi mμ nãi râ vÒ ®¹o Bå 
t¸t. Kh«ng lμ th©m nghÜa vèn cã cña Kinh A hμm, cã 
quan hÖ mËt thiÕt riªng víi bËc Bå t¸t. §øc PhËt tõng 
nãi víi ngμi A nan: "nμy «ng A nan! Ta phÇn lín thùc 
hμnh vÒ c¸i kh«ng! (Trung A hμm TiÓu kh«ng kinh). 
VÒ ®iÓm nμy, "Du giμ luËn" q. 90 gi¶i thÝch lμ: "§øc 
ThÕ t«n x−a khi tu tËp hμnh vÞ Bå t¸t, tu tËp nhiÒu vÒ 
kh«ng trô, cho nªn cã thÓ mau chãng ®¾c ®−îc A nËu 
®a la tam ®iÓu tam Bå ®Ò (v« th−îng chÝnh ®¼ng chÝnh 
gi¸c) chø kh«ng ph¶i  nh− t− duy v« th−êng khæ trô. Tõ 
®Êy cã thÓ thÊy Bå t¸t lμ lÊy "tu kh«ng" lμm chÝnh, 

kh«ng ph¶i lμ b¾t ®Çu tõ v« th−êng khæ nh− hμng 
Thanh v¨n. Lêi tùa Kinh T¨ng nhÊt A hμm" Còng nãi: 
"Ch− ph¸p bμn rÊt s©u vÒ kh«ng lý ®¹o Bå t¸t nμy 
kh«ng nªn x¶ bá". Nh− theo th©m nghÜa cña Tam ph¸p 
Ên duyªn khëi, v« th−êng tøc lμ kh«ng cã tÝnh th−êng 
(tøc tÝnh vÜnh h»ng bÊt biÕn), vèn lμ tªn kh¸c cña 
"kh«ng". Nh−ng ®Ö tö Thanh v¨n nãi chung, khi ®−îc 
d¹y r»ng v× v« th−êng cho nªn khæ, nªn ®· n¶y sinh 
lßng yÕm thÕ s©u s¾c, muèn rêi bá thÕ gian. C¸c hμng 
Thanh v¨n, BÝch chi PhËt kh«ng thÓ thùc hμnh réng r·i 
viÖc lín tÕ ®é chóng sinh, kh«ng thÓ hμnh ®éng phï 
hîp víi tinh thÇn cña ®øc ThÝch t«n. Tuy hä còng 
chøng gi¸c NiÕt bμn kh«ng tÞch, nh−ng do t©m yÕm li 
qu¸ s©u, tù cho r»ng lμ ®· rèt r¸o. TÝnh thÝch øng 
ph−¬ng tiÖn cña hμng Thanh v¨n ®· h¹n chÕ viÖc khai 
triÓn ®Çy ®ñ néi dung chÝnh gi¸c cña ®øc ThÝch t«n, 
PhËt tõ Bå t¸t mμ thμnh tùu. Qu¸n tuÖ cña Bå t¸t b¾t 
®Çu tõ Ph¸p tÝnh kh«ng duyªn khëi, thÊy tÊt c¶ lμ trung 
®¹o duyªn khëi, v« tù tÝnh kh«ng, kh«ng sinh kh«ng 
diÖt, vèn lμ tÞch tÜnh. Nh− vËy míi cã thÓ chÞu khæ 
ngay trong sinh tö mμ kh«ng véi v· tù liÔu, tõ lËp 
tr−êng nhËp thÓ ®é sinh mμ h−íng tíi PhËt ®¹o. 

Tõ bi cã quan hÖ víi giíi luËt, kh«ng thÓ nãi lμ 
hμng Thanh v¨n kh«ng cã. Nh−ng mét tr¨m n¨m sau 
khi ®øc PhËt nhËp diÖt, nã ®· bÞ bãp mÐo thμnh ra th« 
thiÓn råi (Tø phÇn luËt thÊt b¸ch kÕt tËp). Hμng Thanh 
v¨n kh«ng thÓ còng lμ (tøc) tôc mμ ch©n, kh«ng thÓ tõ 
duyªn khëi mμ kh«ng tÞch, cho r»ng Tø l−îng t©m nh− 
tõ, bi... lμ chØ cã duyªn víi loμi h÷u t×nh, kh«ng thÓ khÕ 
nhËp víi tÝnh v« vi. Kh«ng biÕt r»ng Tø l−îng t©m lμ cã 



 - - 

Phật pháp Khái luận                                                                                                                                     Phật pháp Khái luận 

 127253 254 

thÓ trùc nhËp ph¸p tÝnh, nh− tr−ëng gi¶ ChÊt ®a la nãi 
víi Na giμ ®¹t ®a: v« l−îng tam muéi vμ kh«ng tam 
muéi, v« t−íng tam muéi, v« së h÷u tam muéi cã nghÜa 
sai biÖt, vμ còng cã nghÜa ®ång nhÊt. VÒ nghÜa v« tranh 
th× v« l−îng vμ v« t−íng v.v. lμ còng cã thÓ kh«ng ®èi 
víi tham, s©n, si, th−êng kiÕn, ng·, ng· së kiÕn T¹p A 
hμm, q.21,k.567. VÒ nghÜa kh«ng t−¬ng øng víi duyªn 
khëi th× v× h÷u t×nh lμ kh«ng cã tù tÝnh, lμ t−¬ng y 
t−¬ng duyªn t−¬ng thμnh, tù m×nh kh«ng ph¶i lμ tù thÓ 
tån t¹i ®èi lËp vμ mäi loμi h÷u t×nh kh«ng ph¶i lμ tuyÖt 
®èi ®èi lËp víi nhau, nªn cã thÓ "kh«ng o¸n kh«ng giËn 
kh«ng hên". HiÓu râ h÷u t×nh kh«ng cã tÝnh ®Þnh 
l−îng, cho nªn tõ bi phæ duyªn h÷u t×nh  v« duyªn tõ lμ 
cã thÓ khÕ nhËp víi kh«ng tÝnh. Trong tø tam muéi, th× 
Tam tam muéi tøc lμ Tam gi¶i tho¸t m«n, n−¬ng vμo 
tam ph¸p Ên mμ thμnh qu¸n; v« l−îng tam muéi tøc lμ 
n−¬ng vμo khæ mμ thμnh qu¸n. Qu¸n nçi ®au khæ cña 
mäi h÷u t×nh mμ n¶y sinh sù ®ång t×nh cøu khæ ban vui 
tøc lμ "v« l−îng t©m gi¶i tho¸t". Do hμng Thanh v¨n 
nghiªng vÒ nhμm ch¸n nçi khæ tù th©n, kh«ng nÆng vÒ 
th−¬ng xãt nçi khëi h÷u t×nh, thiªn vÒ yÕm thÕ, nªn 
kh«ng thÓ tõ trong cuéc ®êi mμ ra khái cuéc ®êi (xuÊt 
thÕ), v× vËy míi coi v« l−îng tam muéi lμ thuÇn thÕ tôc. 
Thanh v¨n tÞnh hãa tù t©m thiªn vÒ lÝ trÝ vμ ý chÝ, coi 
nhÑ t×nh c¶m. V× vËy ba thiÖn c¨n c¨n b¶n cña ®øc 
hμnh phÇn nhiÒu còng nãi "v× xa l×a tham dôc cho nªn 
t©m ®−îc gi¶i tho¸t, xa l×a v« minh nªn tuÖ ®−îc gi¶i 
tho¸t", ®èi víi sù gi¶i tho¸t v« l−îng t©m xa l×a lßng 
s©n hËn th× bá qua kh«ng bμn. Sù tÞnh hãa tù t©m cña 
Thanh v¨n hμnh lμ cã thiªn lÖch, kh«ng thÓ tõ lËp 

tr−êng tÞnh hãa tù t©m mμ lμm thμnh thôc h÷u t×nh vμ 
trang nghiªm quèc ®é. Nh−ng ph¶i n−¬ng theo ph¸p 
mμ gi¶i tho¸t tù ng·, kh«ng thÓ n−¬ng theo ph¸p, theo 
thÕ gian mμ hoμn thμnh tù ng·. TÊt c¶ ®iÒu ®ã ph¶i chê 
®Õn c¸c vÞ hμnh gi¶ ®i th¼ng vμo t©m tñy PhËt, gÊp g¸p 
vÞ tha, th× míi cã thÓ tõ trong c¸i gèc tõ bi mμ hoμn 
thμnh tÊt c¶ nh÷ng c¸i mμ Thanh v¨n kh«ng hoμn thμnh 
®−îc. 

§øc hμnh lμ ph¶i ph¸t triÓn mét c¸ch c©n ®èi, hμi 
hßa, kh«ng thÓ thiªn lÖch nh− Thanh v¨n hμnh. NÕu 
nh− phª ph¸n hμng Thanh v¨n lμ t×nh c¶m yÕm li s©u 
nÆng, th× h·y nªn coi träng lßng ®¹i bi kh«ng cã s©n 
hËn. VÒ viÖc trÞ tËn gèc bÊt thiÖn c¨n, còng thõa nhËn 
r»ng tham dôc lμ bÊt thiÖn, nh−ng kh«ng ®Õn nçi 
nghiªm träng l¾m. Tham dôc th× kh«ng nhÊt ®Þnh lμ 
ch¸n ghÐt h÷u t×nh, lμm trë ng¹i cho h÷u t×nh. Bao 
nhiªu viÖc thiÖn thÕ gian ®· nhê tham ¸i mμ thμnh tùu. 
ChØ duy cã s©n khuÓ, thiÕu sù ®ång c¶m víi h÷u t×nh 
th× míi lμ tr¸i víi ®øc hμnh thiÖn sinh hßa l¹c. V× vËy 
míi nãi "nhÊt niÖm s©n t©m khëi, b¸t v¹n ch−íng m«n 
khai" (niÖm s©n t©m khëi, më t¸m v¹n ch−íng m«n). 
Trong mäi ¸c t©m, th× lßng s©n khuÓ lμ tÖ h¹i h¬n c¶. 
Bå t¸t coi träng tõ bi lμ còng cã t¸c dông ®èi trÝ víi s©n 
t©m. VÒ lý luËn, nªn lμm cho trÝ tuÖ v« si, tÞnh ®Þnh v« 
tham, tõ bi v« s©n ph¸t triÓn hμi hßa c©n b»ng ®Õn hoμn 
thiÖn. 

2. Tõ Thanh v¨n ®Õn Bå t¸t. PhËt ph¸p lμ tõ nh©n 
sinh tù t− luyÕn ¸i cuéc ®êi nãi chung h−íng ®Õn nh©n 
sinh v« ng· xuÊt thÕ. ë ®©y cã hai ®iÓm kh«ng thÓ bá 
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qua, tøc lμ tõ gia ®×nh h−íng ®Õn v« gia ®×nh, tõ tù tha 
hßa l¹c h−íng ®Õn tÞnh hãa tù t©m. Trong ®ã, ý nghÜa 
x· héi cña viÖc xuÊt gia lμ gi¶i phãng khái gia ®×nh 
chiÕm h÷u t− dôc vμ quan hÖ x· héi d©n téc. ViÖc xuÊt 
gia nμy, vÒ mÆt rêi bá x· héi cò th× Ýt nhiÒu cã khuynh 
h−íng chñ nghÜa tù do c¸ nh©n. VÒ mÆt tham dù vμo 
mét tËp ®oμn x· héi míi th× ®©y lμ chñ nghÜa ®¹i ®ång 
siªu d©n téc, siªu quèc gia. Hμng xuÊt gia Thanh v¨n, 
tuy cã t¨ng ®oμn hßa l¹c tù do, d©n chñ, b×nh ®¼ng, 
nh−ng h¹n chÕ ë thêi c¬, cuéc sèng khÊt thùc ®éc th©n, 
trong trμo l−u yÕm thÕ khæ h¹nh cña Ên §é lμ thiªn vÒ 
tù do c¸ nh©n lîi kØ. ý nghÜa x· héi cña phñ ®Þnh sù 
chiÕm h÷u t− dôc, nh−ng x· héi míi c«ng h÷u v« ng· ë 
thêi bÊy giê ch−a ®−îc nh÷ng ng−êi b×nh th−êng chÊp 
nhËn, chØ cã thÓ thùc hiÖn trong t¨ng ®oμn xuÊt gia, 
giíi luËt lμ cÊm ng−êi thÕ tôc nghe lám. Nh−ng nh÷ng 
häc gi¶ thÊu hiÓu ý nghÜa s©u s¾c cña PhËt ph¸p th× 
kh«ng thÓ kh«ng khuynh h−íng vÒ x· héi hßa l¹c lîi 
tha. Bå t¸t ph¸t huy ®¹o nhËp thÕ lîi sinh lμ hoμn thμnh 
c¸i ý nghÜa xuÊt gia Êy, thùc hiÖn sù thèng nhÊt gi÷a 
xuÊt gia vμ t¹i gia. §Êy lμ nhËp thÕ, kh«ng ph¶i lμ 
luyÕn thÕ, lμ phñ ®Þnh x· héi cò t− h÷u mμ ®i vμo x· héi 
míi hßa l¹c, c«ng céng: Còng vËy, sù hßa l¹c tù tha 
cña ng−êi th−êng, ®¹o ®øc hoÆc chÝnh ph¸p, dùa trªn 
chÕ ®é chiÕm h÷u t− dôc chØ cã thÓ duy tr× mét sù hßa 
l¹c kh«ng thËt sù hoμn thiÖn. Hμng Thanh v¨n thÊy 
®−îc c¨n nguyªn téi ¸c cña t− dôc tù ng· cho nªn míi 
tõ hßa l¹c tù tha mμ h−íng tíi ®øc hμnh tÞnh hãa tù 
t©m. Nh−ng tÞnh hãa tù t©m kh«ng chØ lμ ®Ó tù t©m tÞnh 
hãa, v× nh− vËy lμ chØ míi cã thÓ tõ hμnh vi hîp lÝ li 

dôc v« chÊp mμ xóc tiÕn sù hoμn thμnh thiÖn sinh hßa 
l¹c hîp lÝ h¬n. Nh−ng bËc Bå t¸t l¹i tõ tÞnh hãa tù t©m 
mμ quay l¹i tù tha hßa l¹c. Qua tù tha hßa l¹c ®Ó tÞnh 
hãa tù t©m, qua tÞnh hãa tù t©m ®Ó t¨ng thªm tù tha hßa 
l¹c, thùc hiÖn viÖc trang nghiªm quèc ®é. §©y tøc lμ sù 
thèng nhÊt gi÷a tÞnh hãa tù t©m víi hßa l¹c nh©n quÇn. 
V× vËy ®Æc ®iÓm cña Bå-t¸t lμ v−ît qua nh©n sinh nãi 
chung mμ trë vÒ mét nh©n sinh míi.  

ViÖc khai triÓn Bå t¸t hμnh lμ ph¸t triÓn tõ hai phÝa: 
Mét lμ ph¸t triÓn tõ trong hμng xuÊt gia Thanh v¨n. BÊt 
®Çu lμ "bªn ngoμi hiÖn th©n Thanh v¨n bªn trong gi÷ 
h¹nh Bå-t¸t"; b¶n th©n m×nh vÉn khÊt thùc, ®¹m b¹c, 
xu tÞch, nh−ng d¹y mäi ng−êi häc ®¹o Bå-t¸t, nh− 
chuyÓn d¹y "Kinh §¹i phÈm B¸t nh·". VÒ sau nhËn 
thÊy Thanh v¨n hμnh lμ kh«ng triÖt ®Ó, nhÊt luËt häc 
Bå-t¸t hμnh ®©y nh− xoay TiÓu thõa h−íng vÒ §¹i thõa 
cña "Kinh Ph¸p hoa". HiÖn t−îng Bå t¸t xuÊt gia Ýt 
nhiÒu vÇn cßn d− khÝ Thanh v¨n. Nh− vËy gäi lμ tiÖm 
nhËp §¹i thõa Bå t¸t, trong sù khai triÓn Bå t¸t ®ã, ®ã 
ch¼ng qua chØ lμ mét dßng nh¸nh. Hai lμ ph¸t triÓn tõ 
trong nh÷ng tÝn ®å hμng Thanh v¨n t¹i gia. TÝn ®å t¹i 
gia ngoμi tu hμnh ngò ph¸p ra, phÇn lín cßn tu lôc niÖm 
vμ tø v« l−îng (v« l−îng tam muéi cã thÓ nhËp ch©n, 
còng lμ ®iÒu mμ tr−ëng gi¶ ChÊt ®a ®· nãi). §ã ®Òu lμ 
néi dung quan träng cña §¹i thõa ph¸p. M−êi s¸u ®¹i sÜ 
nh−  c¸c ngμi Duy ma CËt, ThiÖn Tμi, Th−êng §Ò, HiÒn 
Hé v.v. ®Òu tõ lËp tr−êng t¹i gia, mμ cè g¾ng gi¸o hãa 
t− t−ëng §¹i thõa. §©y gäi lμ Bå t¸t §¹i thõa ®èn nhËp, 
lμ dßng chÝnh cña Bå t¸t ®¹o. Trong x· héi míi TÞnh ®é 
cã Bå t¸t t¨ng, phÇn lín lμ Thanh v¨n t¨ng ch−a xuÊt 
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gia, Thiªn v−¬ng PhËt thμnh PhËt còng kh«ng hiÖn 
t−íng xuÊt gia. §øc PhËt ThÝch Ca ë Ên §é xuÊt gia 
thùc ra chØ lμ ph−¬ng tiÖn thÝch øng víi hoμn c¶nh t«n 
gi¸o ®Æc thï cña Ên §é bÊy giê. Ch©n th©n cña PhËt lμ 
hiÖn t−íng t¹i gia. Nh− ngμi Duy ma CËt thÞ hiÖn lμ cã 
vî con, mμ th−êng thÝch Ph¹m h¹nh. Ngμi Th−êng §Ò 
®i cÇu ph¸p ë ph−¬ng §«ng, còng cïng ngåi mét xe víi 
phô n÷. §ã lμ trong sù t−¬ng øng bi trÝ, ®¹t ®−îc sù 
thèng nhÊt gi÷a t×nh dôc vμ li dôc gi÷a t×nh vμ trÝ. §Ö tö 
Thanh v¨n xuÊt gia, Ýt viÖc Ýt nghiÖp, sèng cuéc sèng tu 
hμnh khÊt thùc. PhËt ph¸p lμ sù gi¸o hãa cao c¶ nh»m 
tÞnh hãa nh©n gian, sèng kh¾c khæ ®¹m b¹c kh«ng ph¶i 
lμ m¾c nî x· héi, lμ cã thÓ ®Òn ¬n thÝ chñ. Nãi kh¸c ®i, 
thùc sù cã thÓ tu Bå t¸t h¹nh, chuyªn t©m häc ®¹o, 
sèng ®éc th©n, sinh ho¹t gi¸o hãa ®−¬ng nhiªn lμ cã thÓ 
®−îc. Nh−ng tinh thÇn ch©n chÝnh cña Bå t¸t h¹nh thùc 
sù lμ "lîi tha". Ph¶i tõ trong bi hμnh tù tha hßa l¹c mμ 
tÞnh hãa tù t©m. Nh− vËy kh«ng thÓ chØ cã mét con 
®−êng lμ thuyÕt gi¸o, mμ ph¶i tham gia mäi ho¹t ®éng 
x· héi b×nh th−êng, tham gia réng r·i nh÷ng sù nghiÖp 
cã Ých cho con ng−êi. Nh− c«ng viÖc mμ tr−ëng gi¶ 
Duy ma CËt ®· lμm. Nh− ThiÖn Tμi ®ång tö theo häc 
c¸c bËc thiÖn trÝ thøc, cã sù nghiÖp kh¸c nhau nh−: 
quèc v−¬ng, quan tßa, ®¹i thÇn, nhμ hμng h¶i, nhμ ng«n 
ng÷ häc, nhμ gi¸o dôc, nhμ to¸n häc, kü s−, nhμ bu«n, 
thÇy thuèc, nhμ nghÖ thuËt, nhμ t«n gi¸o v.v. tÊt c¶ ®Òu 
xuÊt ph¸t tõ ®¹i nguyÖn, ®¹i trÝ, ®¹i bi, dùa vμo sù 
nghiÖp mμ m×nh lμm, dÉn d¾t ng−êi kh¸c häc theo Bå-
t¸t hμnh. TÊt c¶ mäi viÖc vÞ tha, lîi tha ®Òu lμ ®øc h¹nh 
thiÖn, còng tÊt nhiªn lμ gióp t¨ng tiÕn m×nh, cã lîi Ých 

cho m×nh. Lîi tha tù lîi ®· ®−îc thèng nhÊt trong Bå 
t¸t h¹nh vËy. 

 
II . Tõ trong h¹nh lîi tha mμ thμnh PhËt  
1. Tam t©m. H¹nh Bå t¸t lμ rÊt s©u réng ®iÒu nμy 

chØ cã thÓ nªu ®¹i l−îc nh÷ng nÐt träng yÕu; cã thÓ tõ 
trong viÖc "y chØ tam t©m" mμ tu lôc ®é v¹n h¹nh nh− 
Kinh B¸t nh· ®· nãi: tam t©m lμ nhÊt thiÕt trÝ trÝ t−¬ng 
øng t¸c ý, lÊy ®¹i bi lμm th−îng thñ, v« së ®¾c lμm 
ph−¬ng tiÖn. Mét lμ "v« së ®¾c vi ph−¬ng tiÖn". §ã lμ 
thiÖn x¶o kÜ x¶o cña Bå t¸t hμnh. Hμnh vi th«ng th−êng 
th× ®©u ®©u còng bÞ c¸i t− dôc tù ng· lμm liªn lôy, lμm 
cho ®©u ®©u còng kh«ng ngoμi tù lîi tù t−. ChØ cã thÓ 
ngé c¸i kh«ng v« së ®¾c th× míi cã thÓ ®−îc gi¶i tho¸t 
tù do. Thanh v¨n tuy thÓ ngé ®−îc c¸i kh«ng tuÖ kh«ng 
chÊp thñ nhÊt thiÕt ph¸p t−íng, nh−ng do thiªn vÒ 
kh«ng tÞch, cho nªn tù cho r»ng tÊt c¶ ®· rèt r¸o, nªn 
kh«ng cè g¾ng tiÕn tu tù lîi lîi tha n÷a. Nh− vËy, v« së 
®¾c l¹i thμnh ra ch−íng ng¹i. Kh«ng tuÖ cña Bå-t¸t tuy 
lμ lÝ trÝ ph¸p t¨ng th−îng, nh−ng thÓ ngé ®−îc tõ trong 
c¸c h÷u nhÊt thiÕt duyªn khëi, h¬n n÷a cßn do bi 
nguyÖn trªn cÇu PhËt ®¹o d−íi hãa ®é h÷u t×nh, gãp 
phÇn t¹o ra, cho nªn cã thÓ kh«ng lμm g× mμ vÉn lμ lμm 
(v« së vi nhi vi), trë thμnh ph−¬ng tiÖn lín tù lîi lîi tha. 
Hai lμ nhÊt thiÕt trÝ trÝ t−¬ng øng t¸c ý lμ chÝ h−íng cña 
h¹nh Bå t¸t. "NhÊt thiÕt trÝ trÝ" tøc lμ v« th−îng gi¸c 
cña PhËt,  §¹i gi¸c cña t©m vμ PhËt t−¬ng øng, nãi mét 
c¸ch kh¸c, ®Êy lμ lÊy ®¹i gi¸c ®¹i gi¶i tho¸t do bi trÝ 
viªn thμnh lμm môc tiªu, x¸c lËp chÝ h−íng theo ®uæi 
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mμ niÖm niÖm kh«ng quªn, yªu cÇu m×nh còng ph¶i ®¹i 
gi¸c nh− vËy ®©y lμ ý chÝ t¨ng th−îng, ý muèn nãi 
chung lμ lÊy tù ng· lμm trung t©m mμ ®ßi hái ®Õn v« 
h¹n. Thanh v¨n h¹nh lÊy v« tham mμ ®−îc t©m gi¶i 
tho¸t, thiªn vÒ tù ®¾c tù tóc, Bå t¸t ph¸t t©m Bå ®Ò lμ ý 
chÝ ®· ®−îc bi trÝ dung hßa tÞnh hãa. Cã nguyÖn dôc 
lín Êy ®· lμ bËc Bå t¸t dòng c¶m theo ®uæi ®¹i gi¸c, Ba 
lμ "®¹i bi v« th−îng thñ". Ph−¬ng tiÖn, chÝ h−íng cña 
Bå t¸t h¹nh lμ ®Òu lÊy ®¹i bi lμm ®Çu.  §¹i bi lμ ®éng 
c¬ cña Bå t¸t h¹nh, lμ t×nh c¶m t¨ng th−îng cña thÕ 
gian, ®Ó cøu vít tÊt c¶, nÕu kh«ng lÊy v« sè ®¾c lμm 
ph−¬ng tiÖn, nhÊt thiÕt trÝ trÝ lμm môc tiªu th× kh«ng 
®−îc. "Bå t¸t chØ sinh ra tõ ®¹i bi, kh«ng sinh ra tõ c¸i 
thiÖn nμo kh¸c". Ch−a thÓ ®é m×nh, vÉn ®é ng−êi tr−íc, 
tõ ®Çu Bå t¸t ®· ph¸t t©m nh− vËy". §Êy lμ cèt lâi cña 
Bå t¸t h¹nh, lÊy tõ bi lμm gèc, qua lîi tha mμ hoμn 
thμnh tù lîi  thùc ra lμ tù lîi vμ lîi tha thóc ®Èy lÉn 
nhau, ph¸t triÓn ®Õn tù lîi lîi tha viªn thμnh rèt r¸o. 

2. N−¬ng theo tam t©m tu lôc ®é.  N−¬ng vμo tam 
t©m nãi trªn míi cã thÓ tu lôc ®é cña Bå t¸t. Nh−ng ®Êy 
lμ nãi mäi ®øc h¹nh cña Bå t¸t kh«ng thÓ t¸ch rêi môc 
tiªu vÜ ®¹i Êy, ®éng c¬ thuÇn chÝnh Êy, c¸i kÜ x¶o thÝch 
®¸ng Êy, chø kh«ng ph¶i lμ nãi viªn m·n tam t©m råi 
míi tu. Lôc ®é lμ ®¹i c−¬ng cña Bå t¸t hμnh, lêi tùa 
Kinh T¨ng nhÊt A hμm nãi: "Bå t¸t ph¸t t©m theo §¹i 
thõa, Nh− Lai nãi ®ñ lo¹i sai biÖt nh− thÕ, Nh©n T«n 
nãi lôc ®é v« cùc gåm: bè thÝ, tr× giíi, nhÉn, tinh tiÕn, 
thiÒn, trÝ tuÖ lùc.  ã nh− mÆt tr¨ng non (mïng mét) ®îi 
®Õn ®é v« cùc mμ quan s¸t ch− ph¸p". 

Nay tr×nh bμy mét sè ®Æc ®iÓm cña lôc ®é:  
(1) ThÝ. Bå-t¸t, khi míi ph¸t t©m bè thÝ, ®em tÊt c¶ 

phãng x¶ cho h÷u t×nh. Kh«ng chØ cña c¶i, mμ c¶ th©n 
thÓ, trÝ n¨ng cña m×nh còng phñ ®Þnh, kh«ng coi lμ cña 
riªng m×nh, ph¶i d©ng hiÕn tÊt c¶, v× ®ã lμ tõ cha mÑ, s− 
tr−ëng mμ cã.  H·y nãi vÒ tμi vËt, kh«ng ®−îc coi lμ 
cña m×nh.  TÊt c¶ thuéc vÒ tÊt c¶ m×nh chØ lμ ng−êi 
qu¶n lÝ t¹m thêi. Trªn lËp tr−êng thÕ gian duyªn thμnh, 
thÕ gian céng h÷u, ph¶i v× ph¸p v× ng−êi mμ sö dông 
nh÷ng cña c¶i Êy. Ngay c«ng ®øc tu hμnh, còng lμ nhê 
sù d¹y dç cña PhËt, Bå t¸t, nhê h÷u t×nh gióp ®ì thμnh 
tùu, còng kh«ng chÊp lμ cña riªng m×nh, ph¶i nguyÖn 
®em cho tÊt c¶. Ngay c¶ c«ng ®øc tu hμnh còng quy vÒ, 
håi h−íng cho h÷u t×nh, ®Òu thμnh PhËt, råi m×nh sÏ 
thμnh PhËt sau. "Cã mét chóng sinh nμo ch−a thμnh 
PhËt th× quyÕt kh«ng chøng NiÕt bμn ë câi nμy". Sù 
nhÊt thiÕt thÝ nh− vËy, tøc lμ "tÞnh thÝ" cña Bå t¸t.  

(2) Giíi. V× sù thiÖn sinh hßa l¹c tù tha mμ kh«ng 
®−îc s¸t, d©m, ®¹o, väng. Bå t¸t cμng ph¶i triÖt ®Ó h¬n. 
Thanh v¨n thÝch øng víi thiªn hμnh coi träng thiÒn cña 
Ên ®é, thiªn vÒ tÞnh t©m li dôc, ®æi l¹i trËt tù thμnh d©m, 
®¹o, s¸t, väng, nghiªm cÊm chÆt chÏ t×nh dôc nam n÷. 
Bå-t¸t tõ sù ngé gi¶i "B¶n lai thanh tÞnh", "B¶n lai bÊt 
sinh", l¹i tõ tÞnh hãa tù t©m mμ quay trë l¹i tù tha hßa 
l¹c, s¾p xÕp l¹i theo thø tù: s¸t, ®¹o, d©m väng. Lßng tõ 
bi cøu vít mäi h÷u t×nh kh«ng chØ giíi h¹n ë nh©n lo¹i 
nh− mét sè häc gi¶ tÝn gi¶i mμ më réng sù ®ång c¶m tõ 
bi bÊt nhÉn ®Õn mäi lo¹i h÷u t×nh, tá râ sù t«n träng v« 
h¹n ®èi víi thiÖn sinh. Nh×n tõ quan ®iÓm ®¹i trÝ khÕ 



 - - 

Phật pháp Khái luận                                                                                                                                     Phật pháp Khái luận 

 131261 262 

hîp ch©n lÝ, ®¹i bi tïy thuËn thÕ gian, th× giíi luËt quyÕt 
kh«ng ph¶i lμ ch÷ "kh«ng" tiªu cùc, ch÷ "kh«ng" xong 
mäi chuyÖn, mμ ph¶i cÇn ®Õn n¨ng s¸t, n¨ng ®¹o, n¨ng 
d©m, n¨ng väng víi t− c¸ch ph−¬ng tiÖn tõ bi th× míi 
cã thÓ thùc hiÖn hoμn m·n (giíi luËt). Nh− nÕu cã kÎ 
tμn s¸t nh©n lo¹i h÷u t×nh, h÷u t×nh v× vËy mμ chÞu ®au 
khæ nÆng nÒ.  Kh«ng giÕt nh÷ng kÎ ¸c nh− vËy, h÷u 
t×nh sÏ l©m vμo th¶m c¶nh lín h¬n, kÎ ¸c sÏ t¹o ra 
nh÷ng téi ¸c lín h¬n, t−¬ng lai sÏ cμng ®au khæ h¬n. 
ThÕ th× thμ giÕt chÕt kÎ ¸c ®ã, thμ m×nh bÞ ®äa xuèng 
®Þa ngôc, kh«ng thÓ ®Ó mÆc cho kÎ ¸c h¹i m×nh h¹i 
ng−êi. Nh− vËy, lμ ph¶i dïng c¸i t©m tõ bi ®Ó giÕt chÕt 
kÎ ¸c. §Êy lμ giÕt sè Ýt ®Ó cøu sè nhiÒu, cøu tÊt c¶, ®Æc 
biÖt ®ã cßn lμ th−¬ng xãt kÎ lμm ¸c. V× th−¬ng nã mμ 
giÕt nã, chØ mong nã kh«ng g©y ra téi nghiÖp, kh«ng bÞ 
®äa xuèng ®Þa ngôc, cho dï v× vËy mμ m×nh ph¶i ®äa 
xuèng ®Þa ngôc, còng kh«ng chót do dù. GiÕt kÎ ¸c ®ã 
lμ ®¹o ®øc, lμ ®øc h¹nh cao h¬n, lμ sù tõ bi v« h¹n tù 
nguyÖn hy sinh. Còng vËy, bÊt kÓ lμ quèc v−¬ng, tÓ 
t−íng, b×nh d©n, nÕu ph¹m téi c−íp bãc tμi s¶n phi 
ph¸p th× cã thÓ "phÕ bá quyÒn lμm chñ cña ng−êi ®ã", 
tøc lμ thñ tiªu quyÒn vÞ cña v−¬ng thÇn vμ chøc vÞ th«n 
lμng Êy, giμnh l¹i tμi s¶n tõ trong tay nh÷ng kÎ lõa bÞp, 
c−íp ®o¹t, x©m chiÕm, trém c−íp mμ tr¶ vÒ cho ng−êi 
chñ thùc sù cña nh÷ng tμi s¶n ®ã. ViÖc nμy ®−¬ng 
nhiªn ph¶i cã ph−¬ng tiÖn kü x¶o. LËt ®æ chóng, giμnh 
l¹i cña c¶i tõ tay chóng ®èi víi ng−êi ®ã hoÆc thiÓu sè 
®ã còng lμ thiÖn hμnh. NÕu ®Ó cho chóng h−ëng thô sö 
dông nh÷ng tμi s¶n phi ph¸p th× chØ lμ lμm nÆng thªm 
téi ¸c cña chóng, c−íp ®o¹t l¹i chóng tøc lμ cøu chóng. 

Trong t©m Bå t¸t kh«ng cã chuyÖn coi ng−êi ¸c lμ thï 
®Þch, chØ lμ th−¬ng ng−êi cã téi h¬n ng−êi lμnh. Nh−ng 
nh− vËy kh«ng ph¶i lμ dung tóng viÖc ¸c, ph¶i lÊy tinh 
thÇn "ta kh«ng vμo ®Þa ngôc th× ai vμo ®Þa ngôc" ®Ó 
giÕt, vμ c−íp l¹i cña kÎ ¸c. Víi thiÓu sè hoÆc c¸ nh©n 
hîp lÝ  víi ®a sè th× cμng nªn, ®Ó cøu hä khái bÞ giÕt 
h¹i, c−íp ®o¹t, gian d©m, lõa bÞp, nÕu kh«ng nãi dèi 
kh«ng ®−îc th× v¨n cã thÓ nãi dèi. VÒ viÖc luyÕn hîp 
nam n÷, nÕu v× viÖc ®ã mμ cã ®Ó ®−a ng−êi ®ã ®i lªn 
con ®−êng ngay chÝnh, gióp ng−êi ®ã bá ¸c theo thiÖn, 
th× còng ch¼ng ng¹i g× mμ h·y víi lßng th−¬ng xãt mμ 
h¶o hîp. Tãm l¹i, kh«ng ®−îc s¸t sinh, trém c−íp, d©m 
dôc, nãi dèi lμ giíi ®iÒu cùc kú nghiªm ngÆt cña PhËt 
ph¸p, thËm chÝ nãi: mét tho¸ng nghÜ trém c−íp lμ ®· 
ph¹m ®¹o giíi, mét tho¸ng ý nghÜ d©m lμ ®· ph¹m d©m 
giíi, nghiªm cÊm c¶ lóc khëi t©m ®éng niÖm. Nh−ng v× 
sù cøu vít tõ bi, Bå t¸t cã thÓ kh«ng tÝnh ®Õn giíi luËt 
mμ m×nh ®· thô tr× mμ s¸t, ®¹o, d©m, väng. Sù ph¹m 
giíi nh− vËy tøc lμ sù tr× giíi hîp lÝ sù tr× giíi rèt r¸o. 
Cho nªn níi: "Cã khi ph¹m giíi mμ trë thμnh Thi la ba 
la mËt (Tr× giíi rèt r¸o) chØ viÖc Bå t¸t gi¸o hãa chóng 
sinh, ch¼ng tù qu¸n giíi". 

(3) NhÉn. ThÝ cã thÓ nhiÕp thô chóng sinh, giíi cã 
thÓ hßa l¹c ®¹i chóng, nh−ng gi÷a h÷u t×nh víi nhau, 
khã tr¸nh khái nh÷ng sù c¸ch biÖt, hiÓu lÇm, ®è kÞ. §Ó 
qu¸n triÖt chÝ nguyÖn trªn cÇu PhËt ®¹o d−íi cøu chóng 
sinh, th× ph¶i cã sù nhÉn n¹i kiªn ®Þnh, chÞu ®ùng ®−îc 
mäi khã kh¨n gian khæ vμ bøc h¹i, dï ph¶i hy sinh tinh 
mÖnh còng kh«ng thÓ lμm tr¸i h¹nh Bå t¸t. Lμm ®−îc 
nh÷ng ®iÒu khã chÞu ®ùng, cã thÕ míi hoμn thμnh ®−îc 
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®øc h¹nh Bå t¸t. NÕu kh«ng, sù cè g¾ng vÒ thÝ vμ giíi 
sÏ kh«ng ®−a ®Õn kÕt qu¶ mong muèn. 

(4) TiÕn. §iÒu nμy ®· tõng nãi s¬ qua. Sù tinh tiÕn 
cña Bå t¸t h¹nh lμ v« h¹n qu¶ng ®¹i, tu häc kh«ng 
ch¸n, gi¸o hãa kh«ng mÖt. Ph¸t t©m tu häc, cøu vít h÷u 
t×nh, trang nghiªm quèc ®é, tÊt c¶ nh÷ng c¸i ®ã ®Òu lμ 
v× tÊt c¶ cña tÊt c¶, kh«ng chØ v× môc tiªu h¹n chÕ nh− 
Thanh v¨n, chØ cè g¾ng cÇu tù liÔu. Bå t¸t s½n sμng chÞu 
®ùng g¸nh nÆng ®i ®−êng xa, nh− −u-bμ di H−u X¶, chØ 
biÕt cè g¾ng tiÕn tu Bå t¸t h¹nh, ch¼ng hái thμnh PhËt 
hay kh«ng thμnh PhËt. 

(5) ThiÒn. §©y lμ sù tinh ®Þnh ®Ó ®iÒu phôc tù t©m, 
kh«ng nhÊt ®Þnh cø ph¶i tÜnh täa. Ngåi chØ lμ ph−¬ng 
tiÖn khi míi häc. Bå t¸t thiÒn ph¶i t−¬ng øng víi bi trÝ, 
ph¶i thùc hiÖn ë mäi n¬i, ph¶i ®¹t ®−îc møc khi ®éng 
còng ®Þnh, khi tÜnh còng ®Þnh nh− ngμi Duy ma CËt ®· 
nãi. "Trung A hμm:, "Long t−îng kinh" còng nãi: néi 
t©m ®¹t ®Õn thiÒn ®Þnh. Rång (chØ PhËt) ®i ®øng ®Òu 
®Þnh, ngåi ®Þnh n»m còng ®Þnh, r»ng mäi lóc ®Òu ®Þnh". 
L¹i nh− Bå t¸t Di LÆc "kh«ng tu thiÒn ®Þnh, kh«ng døt 
phiÒn n·o", cã thÓ coi lμ g−¬ng mÉu cña ng−êi míi häc 
Bå t¸t h¹nh. V× nÕu bi t©m kh«ng ®ñ, c«ng ®øc kh«ng 
®ñ, mμ ®· véi vμng tu ®Þnh, th× nÕu kh«ng r¬i vμo "vÞ 
®Þnh" cña ngo¹i ®¹o, th× còng r¬i vμo hang æ "chøng 
thùc tÕ" cña Thanh v¨n. ThiÒn ®Þnh lμ mét ®é trong lôc 
®é nh−ng ph¶i tr−íc hÕt b¾t ®Çu tõ bi trÝ. 

(6) TuÖ. Nh×n tõ mÆt sù ngé nhËp duyªn khëi tÝnh 
kh«ng cña th¾ng nghÜa tuÖ, th× ®iÒu nμy lμ nhÊt trÝ víi 
Thanh v¨n, nh−ng Bå-t¸t tr−íc hÕt ph¶i qu¶ng qu¸n 

nhÊt thiÕt ph¸p kh«ng råi míi tËp trung vμo li ng·, ng· 
së kiÕn. §ång thêi, kh«ng chØ lμ th¾ng nghÜa tuÖ, mμ 
còng träng c¶ thÕ tôc trÝ n÷a. V× vËy nãi: "bå t¸t cÇu 
ph¸p, cßn ph¶i cÇu c¶ ngò minh". Trong ngò minh, 
"thanh minh" lμ v¨n tù ©m vËn häc v,v.; "nh©n minh" lμ 
luËn lÝ häc, nhËn thøc luËn; "y ph−¬ng minh" lμ y d−îc 
häc, vÖ sinh häc... "C«ng x¶o minh" lμ khoa häc lÝ 
luËn, khoa häc thùc dông, "néi minh" míi lμ PhËt ph¸p. 
NÕu kh«ng thÕ th× lμm sao cã thÓ gi¸o hãa h÷u t×nh? Tù 
lîi lîi tha cña Bå t¸t, tÊt c¶ ®Òu th©u tãm trong lôc ®é 
nμy. 

3. N−¬ng theo lôc ®é viªn m·n tam t©m. Bå t¸t tu 
hμnh lôc ®é lμ xuÊt ph¸t tõ tam t©m, qui kÕt ë tam t©m, 
l¹i tiÕn tu trong qu¸ tr×nh thóc ®Èy chuyÓn di cña tam 
t©m. Nay thö tr×nh bμy vÒ thø tù lÞch tr×nh cña Bå t¸t 
h¹nh: 

a. LËp nguyÖn Bå ®Ò, ®éng lßng ®¹i bi, thÊy ®−îc 
tÝnh kh«ng v« së ®¾c. §©y tøc lμ sù ph¸t triÓn cña ba 
thiÖn c¨n v« tham, v« s©n, v« si. Lóc ®Çu, víi t©m ®¹i 
bi, thÊy ch©n kh«ng mμ x¸c lËp ®¹i nguyÖn Bå ®Ò ®¹i 
triÖt ngé, ®¹i gi¶i tho¸t, tøc lμ ph¸t t©m Bå ®Ò ®iÒu nμy 
còng nh− tõ chÝnh kiÕn ®Õn chÝnh chÝ cña b¸t chÝnh 
®¹o, cã ®iÒu lμ b¸t chÝnh ®¹o träng ë gi¶i tho¸t, kh«ng 
nãi tõ bi. 

b. B¸m ch¾c vμo nguyÖn Bå ®Ò hßa hîp tam t©m, tõ 
b¶n vÞ hßa l¹c tù tha mμ tu thÝ, giíi, nhÉn, tinh tiÕn, 
còng häc s¬ qua vÒ thiÒn, tuÖ, lμm c¸c sù nghiÖp lîi 
tha; ®iÒu nμy ngang víi tõ chÝnh chÝ ®Õn chÝnh tinh tiÕn 
cña b¸t chÝnh ®¹o, tøc lμ tu ®¹i bi h¹nh, 
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c. B¸m ch¾c vμo tam t©m mμ tinh tiÕn tu hμnh nh− 
vËy råi ®Õn khi ®ñ t− l−¬ng bi t©m, bi sù th× míi chuyÓn 
sang tÞnh hãa tù t©m,tu ®Þnh ph¸t tuÖ; ®iÒu nμy ngang 
víi tõ chÝnh tinh tiÕn ®Õn chÝnh ®Þnh cña b¸t chÝnh ®¹o. 
Tõ lîi tha ®Õn tù lîi, chøng ngé kh«ng tÞch v« së ®¾c. 
§Êy lμ thùc chøng b¸t nh·. 

d. TiÕp ®ã b¸m ch¾c vμo tam t©m, ®−îc thùc chøng 
tuÖ d¾t dÉn mμ qu¶ng tu lôc ®é, råi l¹i tõ b¶n vÞ tù tha 
hßa l¹c lμ "thμnh thôc h÷u t×nh, trang nghiªm quèc ®é", 
tøc lμ ®¹i bi h¹nh lÊy tù lîi thμnh lîi tha gÇn gièng nh− 
sù tïy duyªn gi¸o hãa cña Thanh v¨n tù chøng trë lªn. 
Cuèi cïng lμ tù lîi viªn m·n, lîi tha viªn m·n, viªn 
thμnh §¹i Bå ®Ò rèt r¸o. §¹i Bå ®Ò PhËt ®μ nμy lμ sù 
viªn thμnh ba thiÖn c¨n v« tham, v« s©n, v« si; còng tøc 
lμ sù hoμn thμnh ®øc h¹nh n−¬ng vμo ph¸p, n−¬ng vμo 
thÕ gian, n−¬ng vμo tù m×nh. Thμnh PhËt tøc lμ ®øc 
hμnh më réng kh¾p nh©n sinh, tÞnh hãa nh©n sinh, vμ 
viªn m·n rèt r¸o. Nh− vËy gäi lμ cïng víi ng−êi mμ 
thμnh PhËt (tøc nh©n thμnh PhËt). 

Bå t¸t kh«ng xuÊt ph¸t tõ t− dôc, tù t−, mμ tõ toμn 
thÓ giíi h÷u t×nh do chóng duyªn céng thμnh mμ ph¸t 
t©m tu hμnh. §èi víi ®øc hμnh n−¬ng vμo Ph¸p, vμo thÕ 
gian, vμo tù m×nh, v« tham, v« s©n, v« si, ®óng lμ cã thÓ 
khai triÓn  hoμn m·n mμ ®¹t ®Õn hoμn thμnh. Nh− vËy, 
tõ mÆt Bå t¸t nhËp thÕ ®é sinh mμ nãi, thÕ gian cña 
chóng ta, do x−a nay ch−a kiÕn lËp Bå t¸t t¨ng, mμ 
tr−íc sau chØ chÞu sù h¹n chÕ cña Thanh v¨n, h×nh 
thμnh sù c¸ch li víi ®êi. V× vËy thÕ giíi lÝ t−ëng cña Bå 
t¸t TÞnh ®é ch−a thÓ xuÊt hiÖn ë thÕ gian nμy. Cã thÕ 

giíi hîp lÝ th× cμng dÔ dμng tu Bå t¸t h¹nh, khai triÓn, 
t¨ng tiÕn ®øc tÝnh mμ thμnh PhËt. Nh− trong t¨ng ®oμn 
hßa l¹c c¸c t× kh−u cμng dÔ gi¶i tho¸t h¬n. V× vËy, nÕu 
®óng lμ bËc Bå t¸t cã c¨n tÝnh §¹i thõa, h·y ph¸t t©m 
m¹nh mÏ ®Ó cho thÕ giíi Di  LÆc ®Õn nhanh h¬n! 

 
Ch−¬ng hai m−¬i 

ChÝnh gi¸c vμ gi¶i tho¸t 
I. Sù gi¶i  tho¸t cña Thanh v¨n  

1. Thø tù chøng qu¶. §øng vÒ ph−¬ng diÖn c¨n c¬ 
mμ nãi th× ®Ö tö PhËt cã thiªn sai v¹n biÖt, tr×nh ®é 
kh¸c nhau, nh−ng qua sù gi¸o huÊn cña thiÖn tri thøc, 
nhê sù ®μo luyÖn cña t¨ng ®oμn, råi n−¬ng vμo ph¸p mμ 
tu hμnh, th× ai ai còng cã kh¶ n¨ng ®¹t ®−îc chÝnh gi¸c 
gi¶i tho¸t. ChÝnh gi¸c Tam bå ®Ò vμ gi¶i tho¸t, PhËt vμ 
®Ö tö Thanh v¨n gièng nhau, nh−ng hμng Thanh v¨n th× 
träng gi¶i tho¸t mμ PhËt th× träng n¬i chÝnh gi¸c. Hμng 
Thanh v¨n t¹i gia vμ xuÊt gia, v× trång sù khæ n·o trong 
v« h¹n sinh tö, biÕt râ c¨n nguyªn sinh tö lμ v« minh, 
tham ¸i, råi y theo Trung ®¹o mμ tu tri tøc cã thÓ h−íng 
tíi chÝnh gi¸c mμ ®¹t ®Õn gi¶i tho¸t khái sinh tö. §iÒu 
®ã tÊt ph¶i cÇn sù tinh tiÕn bÒn ch¾c kh«ng ngõng vμ sù 
cè g¾ng phi th−êng míi cã thÓ kho¸t nhiªn ®¹i ngé, 
v−ît phμm vμo Th¸nh, xoay chuyÓn cuéc sèng v« minh 
thμnh cuéc sèng chÝnh gi¸c. Sù tiÕn tu thùc chøng cña 
ng−êi häc ®¹i l−îc chia lμm bèn cÊp: 1.Tu ®μ hoμn, tøc 
lμ qu¶ Dù l−u. Qu¶ nμy, lóc ®Çu, tõ néi t©m, ch−a thÓ 
nghiÖm ®−îc "biÕt ph¸p vμo ph¸p", Tuy ch−a rèt r¸o, 
nh−ng cã thÓ nãi lμ ®· gi¶i tho¸t khái sinh tö. Lóc nμo 
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chÆt ®øt ®−îc gèc sinh tö, thÊy suèt ph¸p tÝnh v¾ng 
lÆng, nh− nãi: "§èi víi ph¸p nμy (diÖt) dïng trÝ tuÖ 
ch©n chÝnh mμ thÊy mét c¸ch nh− thùc, th× ba kÕt hÕt 
®øt,(tøc th©n kiÕn, giíi cÊm thñ vμ nghi) gäi lμ qu¶ Tu 
®μ hoμn. Kh«ng cßn r¬i vμo ng¶ ¸c, tÊt ®Þnh h−íng tíi 
Tam bå ®Ò, ph¶i b¶y lÇn sinh vμo câi trêi, câi ng−êi n÷a 
råi sau míi rèt r¸o hÕt khæ (T¹p A hμm q.3,k.61). 
Trong c¸c phiÒn n·o, ba kÕt lμ gi©y trãi buéc sù sèng 
chÕt träng yÕu nhÊt: th©n kiÕn, tøc Ng· kiÕn, nhê trÝ tuÖ 
mμ nhËn thÊy tÝnh v« ng·, kh«ng cßn sinh ra t−ëng thÇn 
ng· trong th©n n÷a. Nh− XiÓn ®μ nãi: "Kh«ng cßn thÊy 
ng·, chØ thÊy chÝnh ph¸p" T¹p A hμm, q.l0,k.262. Giíi 
cÊm thñ, tøc chÊp chÆt c¸c thø tμ giíi, nh− khæ h¹nh, tÕ 
tù, chó thuËt v.v. cho c¸c thø ®ã cã kh¶ n¨ng ®−a con 
ng−êi ®Õn gi¶i tho¸t. BËc th¸nh kh«ng cßn sinh ý t−ëng 
vÒ c¸c tμ giíi Êy n÷a, cho nªn kh«ng cã c¸c hμnh vi t«n 
gi¸o bÊt hîp lý. NghÜa lμ ®èi víi PhËt ph¸p t¨ng sinh 
t©m do dù, BËc th¸nh "míi ®−îc Ph¸p th©n" cïng PhËt 
vμ T¨ng t©m tin nhau, mμ vÉn cßn nghi hoÆc kh«ng biÕt 
lμ c¸i g×! n−¬ng vμo ®ã mμ tiÕn tu, tr¶i qua; 2.T− ®μ 
hμm. Tøc qu¶ NhÊt lai; 3. A na hμm. Tøc qu¶ BÊt hoμn 
®Õn qu¶ rèt r¸o; 4. Tøc qu¶ A la h¸n. A la h¸n lμ ng−êi 
®· gi¶i tho¸t h¼n sèng chÕt, tøc V« sinh, ng−êi ®· diÖt 
hÕt s¹ch giÆc phiÒn n·o, tøc S¸t tÆc giÕt giÆc phiÒn n·o; 
lμ bËc Th¸nh xøng ®¸ng nhËn sù cóng dμng vμ t«n 
kÝnh, tøc øng cóng.  Nh− trong kinh ®· nãi, Tu ®μ hoμn 
tuy ®· ph¸ trõ phiÒn n·o, nh−ng vÉn ch−a hÕt "c¸c m¹n 
kh¸c"T¹p A hμm, q.5,k.105, "M¹n" ë ®©y cßn ®−îc gäi 
lμ "m¹n lo¹i". §iÒu nμy cã nghÜa lμ tuy kh«ng cã trÝ lùc 
v« ng·, còng kh«ng cßn khëi lªn c¸i thÊy ph©n biÖt vÒ 

ng· vμ ng· së, nh−ng c¸i qu¸n tÝnh "Néi tù thÞ ng·" 
(bªn trong cËy m×nh tõ v« thñy ®Õn nay vÉn ch−a ®−îc 
s¹ch hÕt, nªn vÉn cßn ph¶i chÞu b¶y lÇn hoÆc mét phen 
sèng chÕt n÷a. §Õn ®©y l¹i cÇn ph¶i cè g¾ng kh«ng 
ngõng míi cã thÓ chÆt ®−îc c¸i gèc mét c¸ch triÖt ®Ó 
mμ ®¹t ®Õn c¶nh giíi rèt r¸o. S¬ qu¶ vμ Tø qu¶ mμ 
Thanh v¨n chøng ®−îc rÊt lμ phøc t¹p, kh«ng nhÊt trÝ. 
§¹i trÝ tuÖ nh− X¸ lÞ phÊt; cùc ngê nghÖch nh− Chu lÞ 
bμn ®μ giμ; tuæi t¸c cùc lín nh− Tu b¹t ®μ la mét tr¨m 
hai m−¬i tuæi; thiÕu niªn rÊt trÎ nh− Sa di Qu©n ®Çu b¶y 
tuæi; nh− A nan theo PhËt ®· l©u mμ vÉn ch−a chøng 
Ala h¸n, cßn X¸ lÞ phÊt vμ nhãm «ng KiÒu TrÇn Nh− 
chØ trong mÊy ngμy ®· thμnh A la h¸n. H¬n n÷a, cã 
ng−êi sau khi ®· chøng qu¶ Tu ®μ hoμn, hiÖn th©n tiÕn 
tu thªm n÷a liÒn ®−îc A la h¸n. Nh−ng còng cã ng−êi 
sau khi ®· chøng ®−îc S¬ qu¶ hoÆc NhÞ qu¶, Tam qu¶ 
råi dõng l¹i ®ã mμ kh«ng tiÕn lªn ®−îc n÷a. Tuy nhiªn, 
sèng chÕt ®èi víi nh÷ng ng−êi nh− thÕ ®· cã h¹n l−îng 
vμ gi¶i tho¸t rèt r¸o kh«ng cßn lμ vÊn ®Ò n÷a. T×nh h×nh 
chøng qu¶ cã kh¸c nhau, ®¹i ®Ó lμ v× c¨n tÝnh cã s¾c 
bÐn, cã cïn lôt kh¸c nhau. Tuy sù chøng qu¶ ai ai còng 
cã thÓ ®¹t ®−îc, nh−ng nÕu t©m cã chÊp tr−íc, cã thiªn 
lÖch, th× kh«ng thÓ tu hμnh Trung ®¹o mét c¸ch ®óng 
®¾n, ®Æc biÖt nÕu lo¹n t©m väng chÊp th× v« cïng khã 
kh¨n.  

2. Gi¶i tho¸t sinh tö. Sù gi¶i tho¸t sèng chÕt ë bËc 
Th¸nh lμ tù gi¸c tù chøng "Sinh tö ®· hÕt, ph¹m h¹nh 
®· lËp, viÖc lμm ®· xong, kh«ng chÞu th©n sau". C¸i trÝ 
tù chøng NiÕt bμn ngay ë hiÖn t¹i, ®øng vÒ ph−¬ng diÖn 
"thÊy ph¸p" mμ nãi, th× ®ã lμ tõ n¬i v« th−êng v« ng· 
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mμ ngé ph¸p, ph¸p trë vÒ v¾ng lÆng, tr−íc m¾t kh«ng 
thÊy mét c¸i g× cã thÓ n¾m b¾t ®−îc. Sù gi¸c chøng v« 
tr−íc v« lôy Êy tøc lμ NiÕt bμn v« sinh  x¸c chøng sinh 
tõ kh«ng cã.  NÕu l¹i ®øng trªn ph−¬ng diÖn "l×a phiÒn 
n·o" mμ nãi th× ch¼ng nh÷ng hiÖn gi¸c tÝnh kh«ng, nh− 
gi÷a bÇu trêi xanh th¼m kh«ng cã mét sîi m©y bay, mμ 
ngay c¶ cã dïng trÝ thÕ tôc th«ng th−êng mμ qu¸n th× 
còng tù gi¸c kh«ng mét chót phiÒn n·o sinh khëi.  §iÒu 
nμy cã thÓ ®−îc thÝ nghiÖm, nh− X¸ lÞ phÊt nãi: "NghÜ 
nh− thÕ nμy: t©m ta ®· l×a dôc ch−a? T× kh−u nªn ë 
ngay trong c¶nh giíi Êy n¾m gi÷ t−íng trong s¹ch. NÕu 
biÕt t©m m×nh xa l×a th× cã thÓ tù nghÜ:  ë trong n¨m 
dôc mμ l×a dôc gi¶i tho¸t T¹p A hμm, q.18, k.493. Nh− 
vËy, thÊy chÝnh x¸c lμ phiÒn n·o cña m×nh ®· hÕt s¹ch, 
sÏ kh«ng trë l¹i hμnh ®éng theo t− dôc t− kiÕn cña tù 
ng·, tøc sÏ kh«ng cßn c¶m c¸i nghiÖp hËu h÷u sinh tö 
n÷a, còng nh− ®Ìn kh«ng thªm dÇu th× sÏ t¾t. Chøng 
NiÕt bμn ngay ë hiÖn thÕ, ch¼ng nh÷ng x¸c chøng sù 
gi¶i tho¸t sèng chÕt trong vÞ lai, mμ ®èi víi cuéc sèng 
hiÖn t¹i còng thùc hiÖn ®−îc tù do gi¶i tho¸t.  §iÒu ®ã 
cã ®−îc lμ nhê ë sù th«ng suèt lÝ v« th−êng, v« ng·, v« 
sinh ch©n lý cøu c¸nh cña ®êi ng−êi, biÕt tÊt c¶ x−a nay 
vèn lμ v¾ng lÆng, lμ kh«ng, tÊt c¶ x−a nay ®Òu vèn nh− 
thÕ vμ tÊt nhiªn nh− thÕ.  Nh− giμ vμ chÕt, tøc lμ c¸i 
tÝnh v« th−êng tÊt nhiªn nã ®Õn, ngay ®Õn PhËt còng 
kh«ng ph¶i lμ lÖ ngo¹i, nh− vËy th× cã g× lμ ®au th−¬ng? 
N−¬ng vμo ph¸p vμ gi÷ g×n t©m cã thÓ ®−îc gi¶i tho¸t 
tù do trong tÊt c¶ c¶nh ngé khæ ®au, ch¼ng cã c¸i g× 
khiÕn cho t©m tÝnh bËc Th¸nh lo ©u rèi lo¹n.  X−a nay, 
c¸c nçi thèng khæ cña kiÕp ng−êi lμ v« h¹n,  nh−ng tãm 

l¹i th× kh«ng ngoμi hai thø:  mét lμ "th©n khæ", tõ n¬i 
th©n sinh ra, tøc cã liªn quan ®Õn sinh lý, nh− ®ãi, rÐt, 
oi bøc v.v... Hai lμ "t©m khæ" lμ tõ n¬i t©m mμ ra, nh− 
nçi buån sÇu vÒ sù ®¾c thÊt ®èi víi ngo¹i vËt, c¶m 
th−¬ng vÒ nçi tõ biÖt sinh li, ®Æc biÖt lμ ®Õn lóc gÇn 
chÕt, c¶m thÊy m×nh s¾p ®i ®Õn chç tuyÖt diÖt, hèi hËn 
vÒ c¸c téi ¸c m×nh ®· ph¹m, nuèi tiÕc tμi s¶n cña gia 
®×nh mμ khëi lªn c¸c nçi khæ. C¶ hai c¸i khæ Êy tuy 
¶nh h−ëng lÉn nhau, nh−ng mét th× nÆng phÇn sinh lý, 
mét th× nÆng phÇn t©m lý. Th©n khæ th× ai còng c¶m 
nh− nhau, nh−ng t©m khæ th× do ng−êi mμ cã kh¸c. X¸ 
lÞ phÊt b¶o tr−ëng gi¶ C©u La r»ng: Th©n khæ, t©m 
ch¼ng khæ T¹p A hμm.q.5, k.107, tøc nªu lªn c¸i yÕu 
nghÜa cña viÖc tu hμnh PhËt ph¸p mμ ®−îc gi¶i tho¸t. 
§Ö tö PhËt hu©n tu ®Þnh tuÖ, chØ ®Ó ®¹t ®Õn c¸i t©m ®Þa 
s¸ng s¹ch, thÊu suèt trÝ tuÖ ch©n thËt, khiÕn nçi thèng 
khæ cña giμ chÕt, dï cã ®Õn ch¨ng n÷a, còng kh«ng lμm 
cho c¸i t©m ®au khæ ®−îc (c¸i khæ kh¸c suy ®Êy th× râ). 
§Þnh lùc mμ s©u th× th©n khæ cã thÓ gi¶m nhÑ, hoÆc 
kh«ng khæ chót nμo. T©m khæ lμ tõ c¸i thÊy yªu mÕn tù 
thÓ ng· vμ ng· së mμ ph¸t khëi c¸c mèi t×nh. BËc 
Th¸nh ®· ®−îc tho¸t.  Nãi vÒ ph−¬ng diÖn tù t©m trong 
s¹ch hãa mμ gi¶i tho¸t, th× ®©y lμ ph¸p xuÊt thÕ c¨n b¶n 
nhÊt, lμ vÊn ®Ò träng yÕu duy nhÊt. Bëi thÕ, trong kinh 
th−êng nãi:"Ng−êi hÕt tham dôc b¶o t©m ®· gi¶i tho¸t". 
X¸ lÞ phÊt nãi: "®¹i sù duy chØ nãi viÖc ®iÒu phôc dôc 
tham" T¹p A hμm,q.5,k.108 . V× dôc tham, tøc c¸i th©n 
t©m lÊy ¸i lμm gèc, lμ c¨n b¶n cña c¸c thèng khæ hiÖn 
t¹i mμ tham ¸i, l¹i lμ c¨n b¶n cña sù tr«i l¨n ë vÞ lai. 
NÕu gi¶i tho¸t khái tham dôc th× ngay th©n nμy hiÖn 
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chøng ®−îc sù gi¶i tho¸t cøu c¸nh, kh«ng cßn chÞu 
sèng chÕt trong vÞ lai n÷a.  HiÖn thêi cã thÓ l×a bá ®−îc 
c¸i chÊp tù ng· ®−îc gi¶i tho¸t tù t¹i, th× tõ trong hμnh 
vi m×nh ng−êi hßa vui mμ m−u cuéc sèng chÝnh gi¸c vμ 
hîp lý. 

3. NiÕt Bμn. Gi¶i tho¸t khái sèng chÕt kh«ng cã 
nghÜa lμ hiÖn ®êi nμy kh«ng chÕt, ch¼ng ph¶i kiÕp sau 
sèng m·i, mμ lμ c¸c nçi thèng khæ cña sù sèng chÕt 
trong vÞ lai kh«ng t¸i diÔn n÷a, vμ trong c¸c nçi thèng 
khæ hiÖn tiÒn ®−îc tù t¹i. C¸i ®−êng thÓ gi¶i tho¸t Êy 
tøc lμ NiÕt-bμn. VÒ NiÕt-bμn, tõ x−a ®· cã sù nhËn biÕt 
H÷u d− NiÕt bμn vμ V« d− NiÕt bμn. Theo Kinh A hμm 
(b¶n H¸n dÞch), th× ý nghÜa phæ biÕn cña NiÕt bμn lμ 
kh«ng trë l¹i câi nh©n gian nμy n÷a. Nh− T¹p A Hμm 
(q. 34, k. 957) nãi: "Chóng sinh mÖnh chung ë ®©y theo 
ý sinh th©n mμ sinh ë n¬i kh¸c. Trong lóc Êy, do ¸i mμ 
n¾m gi÷, do ¸i mμ trô, v× thÕ nãi lμ h÷u d−... §øc ThÕ 
t«n ®· ®−îc NiÕt-bμn v« d−, thμnh tùu chÝnh gi¸c". 
T¨ng nhÊt A hμm (Ngò giíi phÈm) còng nãi: T×-kh−u 
diÖt n¨m h¹ phÇn kÕt sö thi liÒn ®¾c B¸t NiÕt bμn, 
kh«ng trë l¹i thÕ giíi nμy n÷a, lμ NiÕt bμn giíi h÷u d−... 
T× kh−u s¹ch h÷u lËu thμnh v« lËu, ý gi¶i tho¸t, trÝ tuÖ 
gi¶i tho¸t, tù th©n chøng ngé mμ tù du hÝ...  ®ã lμ NiÕt 
bμn v« d−". T¨ng A hμm thiÖn nh©n v·ng kinh, ®èi víi 
tr−êng hîp "Cßn chót Ýt m¹n ch−a hÕt mμ n¨m h¹ phÇn 
kÕt sö ®· døt", l¹i chia lμm b¶y thiÖn nh©n, mμ hiÖn t¹i 
rèt r¸o kh«ng cßn ph¶i chÞu sèng chÕt n÷a, gäi lμ NiÕt-
bμn v« d−. Theo ®ã th× cã thÓ thÊy NiÕt bμn cã ý nghÜa 
lμ kh«ng trë l¹i thô sinh ë nh©n gian. A na hμm vμ A la 
h¸n PhËt còng lμ A la h¸n, ®Òu kh«ng cßn trë l¹i nh©n 

gian, cho nªn ®Òu gäi lμ NiÕt bμn. Tuy nhiªn A na hμm 
vÉn cßn phiÒn n·o vμ th©n sãt l¹i, A la h¸n míi lμ v« 
d−. 

NiÕt-bμn lμ tù chøng ë hiÖn sinh, ng−êi ®· tù gi¸c 
vμ gi¶i tho¸t khái sù sèng chÕt ë thÕ gian, bÊt luËn lμ 
cøu c¸nh ë nh©n gian, hoÆc cøu c¸nh "ë n¬i kia", gi¶i 
tho¸t sèng chÕt mét c¸ch rèt r¸o, gäi lμ B¸t NiÕt-bμn. 
§· ®−îc NiÕt-bμn, th× ngoμi c¸i gäi lμ "c¸c nçi khæ ®· 
diÖt hÕt" th× cßn cã c¸i g× ®Ó nãi n÷a? C¸c bËc cæ ®øc 
th× b¶o vÉn cßn th©n t©m, còng cã ng−êi nãi chØ cßn cã 
t©m chø kh«ng cã th©n. Mμ theo khÕ kinh nãi th× ®©y lμ 
väng t×nh lý luËn! T¹p A hμm (q.32,k.905) nãi: "Nh− 
Lai lμ ng−êi ®· hÕt s¾c, thô, t−ëng, hμnh, thøc, ®éng, 
lù, h− cuèng, h÷u vi, ¸i, t©m khÐo gi¶i tho¸t, rÊt s©u 
réng lín, v« l−îng, v« biªn, v¾ng lÆng NiÕt-bμn... Nh− 
Lai hoÆc cã hoÆc kh«ng, hoÆc cã kh«ng, hoÆc ch¼ng 
cã, ch¼ng kh«ng, sèng chÕt vÒ sau, tÊt c¶ c¸c ®iÒu ®ã vÒ 
Nh− Lai kh«ng thÓ nghÜ bμn ®−îc.L¹i (q.34, k.962) nãi: 
"S¾c ®· døt ®· biÕt, thô t−ëng hμnh thøc ®· døt ®· biÕt. 
Døt tõ gèc cña chóng, còng nh− chÆt ngän c©y ®a la, 
kh«ng thÓ mäc lªn ®−îc n÷a, cho ®Õn vÞ lai, vÜnh viÔn  
kh«ng khëi l¹i ®−îc n÷a... rÊt s©u réng lín, v« l−îng v« 
sè, vÜnh viÔn tiªu diÖt". "Víi hÕt th¶y c¶m thô, hÕt th¶y 
sinh, hÕt th¶y c¸i thÊy ng·, ng· së, ng· m¹n, kÕt sö 
rμng buéc, ®o¹n diÖt. V¾ng lÆng, trong v¾t ch©n thùc. 
Gi¶i tho¸t nh− thÕ, ng−êi sinh thÕ, ch¼ng sinh còng 
ch¼ng thÕ". §øc ThÝch t«n ®èi víi NiÕt-bμn, ngoμi ®iÓm 
nãi râ ®ã lμ phiÒn n·o nghiÖp khæ kh«ng sinh ra n÷a, 
cßn dïng c¸c tõ ng÷ nh− "V« l−îng v« sè, rÊt s©u réng 
lín" ®Ó h×nh dung NiÕt bμn. RÊt s©u réng lín vμ v« 
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l−îng v« sè tøc lμ ph¸p tÝnh rçng lÆng mμ vèn siªu viÖt 
danh t−íng sè l−îng. Nh− T¹p A hμm (q.34, k. 962) 
nãi: "Ph¸p luËt cña Nh− lai l×a c¸c cμnh l¸, duy chØ c¸i 
kh«ng cøng ch¾c vμ ®øng mét m×nh". DÞch kh¸c ®i 
chót n÷a lμ: "Cï-®μm còng l¹i nh− thÕ, ®· døt hÕt th¶y 
phiÒn n·o trãi buéc, bèn ®iªn ®¶o tμ kiÕn tÊt c¶ ®Òu ®· 
diÖt trõ, duy chØ cã ch©n ph¸p th©n bÒn ch¾c cßn l¹i". 
C¸i th©n t©m ¶o hãa ®· vÜnh viÔn tiªu diÖt, duy lμ tÝnh 
kh«ng, duy lμ ph¸p th©n, ®ã tøc lμ NiÕt bμn. Së dÜ c¸ 
thÓ cña h÷u t×nh tiÕp nèi m·i cho nªn khæ ®au v« h¹n, 
chØ do c¸i hμnh lÊy v« minh lμm gèc, råi trong vßng 
chÊp ng·, trô tr−îc mμ h×nh thμnh c¸i sinh mÖnh c¸ thÓ 
hßa hîp tiÕp nèi. §ã lμ "n¨m uÈn bèc ch¸y", sèng chÕt 
kh«ng râ. NÕu ph¸ ng· trõ ¸i th× liÒn c¾t ®øt ®−îc sîi 
d©y sèng chÕt, n¨m uÈn tr−íc diÖt, n¨m uÈn sau kh«ng 
sinh ra n÷a, tøc th× cßn l¹i c¸i ph¸p tÝnh duy nhÊt mμ 
kh«ng thÓ b¶o nã lμ c¸i g×. Nh− n−íc biÓn do l¹nh qu¸ 
mμ ®«ng thμnh b¨ng. C¸ thÓ cña khèi b¨ng víi n−íc 
biÓn kh«ng trë ng¹i lÉn nhau. Råi ®Õn khi trêi n¾ng 
b¨ng tan th× chØ cßn mét vÞ n−íc biÓn, lóc Êy ng−êi ta 
kh«ng thÓ t−ëng t−îng lμ c¸ tÝnh khèi b¨ng ë ®©u. Nh− 
vËy, nÕu t−ëng t−îng c¸i th©n vμ t©m nã nh− thÕ nμo ë 
trong NiÕt bμn, hoÆc cho lμ c¸i tiÓu ng· hßa vμo trong 
c¸i ®¹i ng·, hay t−ëng t−îng nã lμ c¸i c¸ thÓ siªu viÖt 
kh«ng thÓ nghÜ bμn, th× thùc tÕ chØ lμ sù tÝnh to¸n theo 
väng t×nh mμ th«i! Cho nªn, tõ lËp tr−êng h÷u t×nh xu 
h−íng tíi NiÕt bμn th× cã thÓ nãi "C¸i nμy diÖt, nªn c¸i 
kia diÖt", cã thÓ nãi "Nh− c©y ®a la ®· bÞ chÆt ngän 
kh«ng cßn sinh l¹i ®−îc n÷a". NÕu nãi vÒ NiÕt bμn mét 
c¸ch th¼ng th¾n th× ch¼ng thÓ b¶o nã lμ cã, mμ còng 

kh«ng thÓ nãi nã lμ kh«ng; ch¼ng thÓ b¶o lμ sinh, còng 
kh«ng thÓ b¶o lμ kh«ng sinh, v× nã siªu viÖt danh t−íng 
sè l−îng, kh«ng thÓ bμy ®Æt ®−îc. Bëi thÕ, DiÖm ma ca 
cho "§øc ThÕ t«n nãi vÞ v« lËu A la h¸n, khi th©n ho¹i 
mÖnh chung kh«ng cßn cã g×", bÞ b¸c lμ tμ kiÕn. Thö 
hái, "Nh− Lai thÊy ph¸p ch©n thùc nh− thÕ, theo ®uæi 
n¬i kh«ng thÓ ®−îc, kh«ng chç thi thiÕt (T¹p A hμm, 
q.5, k.105), nh− vËy, cã thÓ t−ëng t−îng ®−îc lμ kh«ng 
cã g× ch¨ng? Kinh b¶n sù, (q.3) còng nãi rÊt râ: "Rèt 
r¸o v¾ng lÆng, rèt r¸o trong m¸t, Èn ch×m kh«ng hiÖn, 
duy chØ n−¬ng vμo c¸i thÓ trong s¹ch kh«ng lÝ luËn. 
Kh«ng thÓ nãi cã, ch¼ng thÓ b¶o kh«ng, ch¼ng thÓ nãi 
còng cã, còng kh«ng; kh«ng thÓ b¶o ch¼ng cã, ch¼ng 
kh«ng; chØ cã thÓ nãi lμ NiÕt bμn rèt r¸o bÊt kh¶ thi 
thiÕt". 

II. ChÝnh gi¸c cña ®øc PhËt  
1. ¦u viÖt §Æc th¾ng cña chÝnh gi¸c vμ gi¶i tho¸t. 

§øc PhËt lμ bËc ®· chøng ®−îc A nËu ®a la Tam diÓu 
Tam bå ®Ò, tøc lμ v« th−îng chÝnh biÕn gi¸c. TÝnh phæ 
biÕn, tÝnh rèt r¸o cña chÝnh gi¸c v−ît tréi c¸c ®Ö tö 
Thanh v¨n phæ th«ng, cho nªn, ®øc PhËt ®Æc biÖt träng 
vÒ chÝnh gi¸c. Ng−êi häc PhËt còng kh«ng nãi lμ ph¸t 
t©m xuÊt li, mμ nãi lμ ph¸t t©m bå ®Ò. Thanh v¨n lμ 
nghe tiÕng PhËt gi¸o hãa mμ gi¶i tho¸t, PhËt bÌn nãi :" 
Tr−íc ch−a nghe ph¸p, cã thÓ tù gi¸c mμ biÕt, biÕt ph¸p 
th©n hiÖn t¹i,®−îc Tam bå-®Ò" (T¹p A hμm,q.26, 
k.684).ChÝnh gi¸c cña ®øc PhËt lμ tÝnh kh«ng tham, 
kh«ng s©n, kh«ng si ®−îc triÓn khai mét c¸ch hoμn 
m·n vμ viªn thμnh mét c¸ch rèt r¸o, cßn chÝnh gi¸c cña 
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c¸c ®Ö tö Thanh v¨n th× thiªn vÒ v« tham, v« si. Cã thÓ 
nãi, chÝnh gi¸c cña PhËt vμ Thanh v¨n kh¸c nhau vÒ 
tr×nh ®é. ChÝnh gi¸c cña PhËt lμ trÝ tuÖ trung t©m, bao 
hμm kh«ng tham, kh«ng s©n, kh«ng si, tõ trong n¬i tÞnh 
hãa th©n t©m vμo cuéc sèng m×nh ng−êi hßa vui mμ 
®−îc rèt r¸o gi¶i tho¸t, rèt r¸o tù t¹i. NÕu ®øng vÒ 
ph−¬ng diÖn trÝ tuÖ v« si mμ nãi, th× tuÖ v« lËu chøng 
ph¸p tÝnh kh«ng víi Thanh v¨n kh«ng cã g× sai kh¸c, 
c¸i cøu c¸nh kh«ng th× ch¼ng cã g× sai biÖt c¶. NÕu cã 
thÓ thùc hiÖn ®øc trÝ chøng kh«ng ch©n nh− th× liªn 
chuyÓn phμm thμnh Th¸nh, chuyÓn mª thμnh ngé. C¸c 
bËc Th¸nh ba thõa ch¼ng ph¶i lμ thÇn, mμ chØ lμ nh÷ng 
ng−êi tù do ®· dïng trÝ tuÖ chøng kh«ng tÞch mμ ®−îc 
l×a dôc gi¶i tho¸t. Nh−ng, Thanh v¨n tõ bi kh«ng h¹i 
ng−êi kh¸c, thiªn vÒ ph−¬ng diÖn tiªu cùc, cßn Bå t¸t 
th× thiªn vÒ mÆt tÝch cùc lμm viÖc cøu gióp ng−êi kh¸c 
vμ tu theo h¹nh Bå t¸t mμ thμnh PhËt. §øc PhËt, trong 
c¸c bËc Th¸nh ba thõa cïng mét gi¶i tho¸t Êy, ®· tá râ 
nh©n c¸ch vÜ ®¹i cña ngμi. TrÝ chÝnh gi¸c cña PhËt 
kh«ng nh÷ng chØ khÕ hîp víi tÝnh kh«ng cña duyªn 
khëi, mμ cßn cã thÓ thÊu suèt sù ¶o h÷u (cã gi¶) cña 
duyªn khëi. §øc h¹nh tõ bi lîi tha cßn cã kh¶ n¨ng 
ph¸t huy, chø kh«ng gièng nh− h¹nh v« tr¸nh cña 
Thanh v¨n chØ mét mÆt tiªu cùc. C¸i trÝ v« th−îng 
chÝnh biÕn gi¸c cã tÝnh nh©n gian cña PhËt, cã thÓ ®øng 
trªn lËp tr−êng ch©n tôc v« ng¹i, bi trÝ t−¬ng øng ®Ó 
gi¶i thÝch sù sai biÖt víi Thanh v¨n. 

Nãi ®Õn gi¶i tho¸t th× PhËt vμ c¸c ®Ö tö Thanh v¨n 
®Òu nh− nhau. Nh− Trung hμm Cï mÆc, Môc kiÒn Liªn 
kinh, nãi: " gi¶i tho¸t Nh− lai ®¼ng chÝnh gi¸c vμ tuÖ 

gi¶i tho¸t cña A la h¸n kh«ng cã g× sai kh¸c, còng 
kh«ng cã h¬n kÐm". Gi¶i tho¸t nh− nhau lμ nãi vÒ sù 
gi¶i tho¸t kh«ng cßn c¶m nhËn thÊy phiÒn n·o vμ sinh 
tö. Cßn nÕu bμn ®Õn tËp khÝ cña phiÒn n·o th× gi÷a PhËt 
vμ Thanh v¨n cã ®iÓm kh¸c nhau, nh− X¸ lÞ phÊt cßn cã 
s©n tËp (tÝnh nãng). T¸t l¨ng giμ bμ ta cßn cã m¹n tËp 
(tÝnh kiªu ng¹o), ®©y lμ phiÒn n·o do ®· l©u ®êi tËp 
quen thμnh tÝnh. Tuy nhiªn, t©m ®Þa trong s¹ch kh«ng 
cã phiÒn n·o th−êng ®−îc biÓu lé qua th©n, ng÷, ý mét 
c¸ch v« ý thøc hÕt søc lμ tù nhiªn . Sù gi¶i tho¸t thanh 
tÞnh cña Thanh v¨n vÉn kh«ng thÓ c¶i thiÖn ®−îc c¸c d− 
tËp (thãi quen cßn sãt l¹i) mμ ®· l©u ®−îc tËp quen 
thμnh tÝnh. §©y tuy kh«ng dÝnh lÝu g× ®Õn sù sèng chÕt, 
nh−ng cuèi cïng, nã vÉn lμ d− tËp phiÒn n·o, cã trë 
ng¹i cho sù thanh tÞnh rèt r¸o. Ng−êi x−a nãi vÝ dô lμ: 
Thanh v¨n véi v· tù gi¸c, ®o¹n phiÒn n·o mμ kh«ng døt 
tËp khÝ, còng nh− ph¹m nh©n bÞ trãi ch©n, bçng chèc 
®−îc më trãi, hai ch©n tay ®−îc tù do, nh−ng ®i l¹i vÉn 
cßn lãng ngãng bÊt tiÖn. Bå t¸t tu hμnh ®· ba ®¹i a t¨ng 
k× kiÕp, l©u råi dÇn dÇn tiªu trõ tËp khÝ, ®Õn khi thμnh 
PhËt th× phiÒn n·o vμ tËp khÝ, cïng mét lóc, ®Òu diÖt trõ 
hÕt. Còng nh− ph¹m nh©n, trong khi ch©n cßn bÞ cïm, 
®· nghÜ c¸ch lμm cho nã (sù cïm kÑp) mÊt t¸c dông, 
®Õn khi ®−îc tù do th× hai ch©n kh«ng hÒ c¶m thÊy lãng 
ngãng bÊt tiÖn n÷a.  Sù gi¶i tho¸t gi÷a Thanh v¨n vμ Bå 
t¸t còng thÕ, tuy gièng mμ ch¼ng gièng, lμ v× Thanh 
v¨n th× véi v· v× m×nh, cßn Bå t¸t th× l¹i träng ë chç v× 
ng−êi kh¸c. 

2. TÝnh t−¬ng ®èi vμ tÝnh tuyÖt ®èi cña PhËt.  
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§øc PhËt xuÊt hiÖn ë nh©n gian, nh− ®øc PhËt ThÝch 
Ca M©u ni, ®−îc thμnh lËp trªn sù triÓn khai cña c¸c 
®øc kh«ng tham, kh«ng s©n, kh«ng si, thμnh lËp trªn sù 
t«n träng ch©n lý, t«n träng tù kû, t«n träng thÕ gian, 
mμ ®øc h¹nh cã kh¶ n¨ng ®−a ®Õn sù hoμn thμnh mét 
thêi ®¹i. ë ®©y muèn nãi lμ, trªn tÝnh ®ång nhÊt cña c¸c 
bËc th¸nh chÝnh gi¸c, còng cã tÝnh ch©n tôc v« ng¹i, 
tÝnh bi trÝ t−¬ng øng, ®¹t ®Õn ®iÓm Êy tøc lμ PhËt. VÒ 
mÆt chÝnh gi¸c trÝ chøng kh«ng tÞch, th× kh«ng sai biÖt 
lμ tuyÖt ®èi; ba ®øc khai triÓn mét c¸ch ®ång ®Òu vμ 
hoμn thiÖn. ChÝnh gi¸c cña ®øc PhËt, nh− vËy, ®· ®−îc 
hoμn thiÖn mét c¸ch triÖt ®Ó, ®Ó thÝch øng víi ®−¬ng 
thêi, ®−¬ng ®Þa, ®−¬ng c¬, kh«ng mét lÜnh vùc nμo mμ 
kh«ng hoμn bÞ, ®øc PhËt lμ bËc cøu c¸nh viªn m·n. 

Trong viÖc khai triÓn cña giíi ph¸p §¹i thõa, ®øc 
PhËt ®· ®−îc quan niÖm nh− mét bËc toμn trÝ, toμn 
n¨ng vμ biÕn t¹i, tøc ®øc PhËt lμ tuyÖt ®èi v« h¹n. §øng 
vÒ ph−¬ng diÖn PhËt nh©n gian hiÖn thùc mμ nãi, th× 
quan niÖm trªn ®©y ph¶i ®−îc kh¶o s¸t. §øc PhËt tuy 
®· tu hμnh tr¶i qua nhiÒu kiÕp, cã thÕ tôc trÝ réng lín, 
th¸ng nghÜa trÝ tù ph¸t, nh−ng vÒ c¸c ®iÓm toμn trÝ, toμn 
n¨ng vμ biÕn t¹i th× khã mμ chøng minh ®−îc ®øc PhËt 
hiÖn thùc. Tr¸i l¹i, quyÕt kh«ng ph¶i v× kh«ng cã c¸c 
®iÓm ®ã mμ ®øc PhËt kh«ng thÓ ®−îc gäi lμ PhËt. 
Ng−êi ®êi, tøc lμ sù tån t¹i duyªn khëi, mμ duyªn khëi 
th× cã ®Æc tÝnh t−¬ng ®èi, mμ ®· lμ t−¬ng ®èi th× kh«ng 
cã mét c¸i g× lμ biÕn t¹i, lμ toμn trÝ, toμn n¨ng c¶. Quan 
niÖm vÒ ®øc PhËt ®· ph¸t triÓn ®Õn møc ®é nh− trªn lμ 
v× PhËt ph¸p ®· ®−îc phæ cËp trong d©n gian, quan 
niÖm Êy ®· ®−îc triÓn khai tõ t©m t×nh cña c¸c tÝn ®å 

qui y ®øc PhËt.  Tõ sau khi ®øc ThÕ t«n nhËp diÖt, víi 
sù diÔn biÕn cña thêi gian vμ kh«ng gian, ý muèn, cña 
tÝn ®å, tøc tri thøc, n¨ng lùc, mong cÇu sù tån t¹i v« 
h¹n, kh«ng thÓ tháa m·n víi ®øc PhËt hiÖn thùc thÝch 
øng víi con ng−êi thêi bÊy giê, bÌn t−ëng t−îng ra mét 
vÞ PhËt toμn tri, toμn n¨ng vμ biÕn t¹i, suy t«n thμnh 
mét bËc viªn m·n, tuyÖt ®èi mμ bÊt cø trong thêi ®¹i 
nμo, hoμn c¶nh nμo, tÝn chóng còng kh«ng thÓ v−ît qua 
®−îc.  §ã lμ lý t−ëng, lμ kh¸ch quan hãa cña b¶n chÊt 
tù ng·. C¸c t«n gi¸o phæ th«ng, qua ¶o t−ëng, cho ®ã lμ 
thÇn ë bªn ngoμi, cßn ®Ö tö chÝnh kiÕn cña PhËt, th× biÕt 
®ã tøc lμ PhËt tù t©m, lμ tù ng·, tøc lμ kh¸ch quan hãa 
cña b¶n chÊt ý dôc. Chóng ta biÕt, thμnh PhËt lμ trÝ 
chøng, tøc lμ tÝnh rçng lÆng cña ba ph¸p Ên, ®©y kh«ng 
cã bØ thö mμ cã thÓ ®ã lμ tuyÖt ®èi, lμ triÖt ®Ó, ch©n tôc 
v« ng¹i, bi trÝ t−¬ng øng. §¹t ®Õn ®ã tøc lμ PhËt tÊt c¶ 
tri thøc, n¨ng l−îng, tån t¹i, duyªn khëi sÏ vÜnh viÔn lμ 
t−¬ng ®èi. PhËt nh©n gian kh«ng cã g× lμ gi¶m gi¸ trÞ 
mμ c¶ chÝnh nh− thÕ míi khÕ hîp ch©n lý. Tuy nãi lμ 
t−¬ng ®èi, nh−ng bÊt luËn lμ PhËt ra ®êi ë thêi ®¹i nμo, 
®Þa ph−¬ng nμo, tri thøc, n¨ng lùc vμ sù tån t¹i cña 
Ngμi tÊt ph¶i thÝch øng ®Ó ®¹t ®Õn c¶nh giíi tèt ®Ñp. 
TÝnh tuyÖt ®èi cña PhËt ®−îc hoμn thμnh trong tÝnh 
t−¬ng ®èi Êy!. 
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Bμi b¹t b¶n tiÕng ViÖt cña cuèn  
PhËt Ph¸p kh¸i luËn 

 do ®¹o s− Ên ThuËn biªn so¹n vμ 
 Hßa th−îng ThÝch Qu¶ng §é dÞch  

 
Cuèn “PhËt Ph¸p kh¸i luËn�  lμ do §¹o s− Ên 

ThuËn viÕt ra tõ b¶n th¶o c¸c bμi gi¶ng cña A Hμm 
gi¶ng yÕu. Së dÜ coi “A Hμm” còng lμ “PhËt ph¸p” lμ 
ngoμi viÖc  coi träng gi¸o lý “trung ®¹o duyªn khëi”lμ 
chç dùa chung cho c¶ ba thõa ra, th× cßn ®Ó tr¸nh sù 
ngé nhËn bÊy nay ë  Trung Quèc cho r»ng “A Hμm” lμ 
“TiÓu thõa” n÷a.  ë Ên ®é bÊt luËn lμ PhËt gi¸o thuéc bé 
ph¸i nμo, dï lμ häc ph¸i Trung Qu¸n hay Du giμ cña 
§¹i thõa, còng ®Òu lÊy “kinh A Hμm” lμm th¸nh ®iÓn 
c¨n b¶n, vμ hÕt søc  coi träng bé kinh ®ã . 

 Trªn nÒn t¶ng cña sù thÓ héi vÒ “ch− hμnh v« 
th−êng”, t¸c gi¶ ®· kh«ng tuyªn truyÒn cho sù “quay vÒ 
víi PhËt gi¸o nguyªn thñy”. Bëi v× r»ng cho dï ®ã lμ 
thêi ®¹i cña ®øc PhËt, th× viÖc truyÒn b¸ gi¸o ph¸p vμ 
x©y dùng giíi luËt còng kh«ng thÓ t¸ch rêi khái bèi 
c¶nh ®−¬ng thêi, ®−¬ng ®Þai, ®−¬ng c¬… V× vËy t¸c gi¶  
gi¶ng  vÒ “kinh A Hμm” kh«ng ph¶i lμ ®Ó nhÊn m¹nh  
sù kÕ thõa qu¸ khø mét c¸ch nhÊt thμnh bÊt biÕn, mμ lμ 
chó träng  ë viÖc n¾m v÷ng b¶n chÊt PhËt Ph¸p  ë trong 
®ã, vμ vøt bá nh÷ng ph−¬ng tiÖn kh«ng thÝch øng, 
kh«ng hîp víi thêi ®¹i, gióp  cho PhËt ph¸p  cã thÓ “ 
®óng nh− lý ”, “ khÕ hîp víi thêi c¬” cña tõng thêi ®¹i  
vμ ph¸t triÓn  lªn mét c¸ch tèt nhÊt . 

MÆt kh¸c, tuy t¸c gi¶ nhÊt mùc ®Ò cao vμ t¸n thμnh 
Bå t¸t nguyÖn hμnh , nh−ng còng kh«ng r¬i vμo  th¸i ®é  
chØ “ Ca ngîi §¹i thõa, chª bai tiÓu thõa” trong truyÒn 
thèng cña Trung Quèc. Bëi v× Ngμi hiÓu s©u s¾c r»ng : 
§¹i thõa, TiÓu thõa kh«ng thÓ lμ ph©n biÖt lμm hai mét 
c¸ch  r¹ch rßi ®−îc. §¹i thõa lμ trªn c¬ së n−¬ng vμo 
gi¸o ph¸p Thanh v¨n  mμ tõ ®ã thùc hiÖn lßng tõ bi  
cña ®øc ThÝch t«n mét c¸ch s©u réng h¬n. H¬n n÷a 
PhËt gi¸o §¹i thõa trong truyÒn thèng còng cã rÊt nhiÒu 
c¸i gäi lμ “dÞ ph−¬ng tiÖn” ®· trë thμnh ch−íng ng¹i 
cho viÖc truyÒn b¸ PhËt gi¸o  thuÇn chÝnh  trong thêi 
®¹i ®· cã nhiÒu biÕn ®æi nh− ngμy nay, cho nªn cÇn 
ph¶i vøt bá ®i  n÷a. 

Trong cuèn s¸ch nμy cã nh÷ng ch−¬ng (nh− ch−¬ng 
8 : PhËt ph¸p t©m lý qu¸n tr×nh bμy vÒ tÝnh chÊt  cña “ ý 
c¨n ”)  tõ b¶n nghÜa cña “kinh A Hμm”  mμ tr×nh bμy  
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vÒ c¸c nghÜa dÉn th©n cña c¸c bé ph¸i, c¸c häc ph¸i, cã 
thÓ gióp cho chóng ta n¾m v÷ng kinh m¹ch biÕn 
chuyÓn  cña t− t−ëng PhËt gi¸o.  §iÒu ®ã, ®èi víi ng−êi  
s¬ häc cã thÓ lμ khã vμ t−¬ng ®èi cao. Nh−ng vÒ ®¹i 
thÓ, nã chøa ®ùng néi dung chñ yÕu  vμ c¬ b¶n  cña 
PhËt ph¸p, thÝch hîp víi nh÷ng ng−êi s¬ häc nhËp m«n, 
gióp hä tõ ®ã n¾m v÷ng toμn thÓ thμnh qu¸ch cña PhËt 
Ph¸p . Cßn nh− vÒ rÊt nhiÒu kiÕn gi¶i ®éc ®¸o ë trong 
®ã, th× nÕu kh«ng ph¶i nh÷ng ng−êi ®· häc PhËt l©u 
n¨m  th× kh«ng dÔ g×  mμ cã thÓ thÊu hiÓu ®−îc . V× vËy 
cã thÓ nãi nã võa thÝch hîp víi nh÷ng ng−êi s¬ häc , l¹i 
võa gióp Ých cho nh÷ng ng−êi ®· tu d−ìng l©u n¨m. 
Ng−êi tr×nh ®é n«ng th× hiÓu chç n«ng, ng−êi tr×nh ®é 
s©u th× hiÓu chç s©u. 

Cuèn s¸ch më ®Çu  lμ viÖc tæng thuËt vÒ Tam b¶o , 
nh−ng râ rμng lμ lÊy viÖc bμn vÒ “Ph¸p” lμm môc ®Ých 
chÝnh. V× vËy bμn vÒ “PhËt” th× ®Þnh nghÜa lμ “ng−êi 
®Çu tiªn gi¸c ngé Ph¸p” ; bμn vÒ “t¨ng” th× ®Þnh nghÜa 
lμ ng−êi phông hμnh ph¸p.  Ph−¬ng thøc  tr×nh bμy lÊy 
“ Duyªn khëi ph¸p” lμm trung t©m ®Ó thèng nhiÕp Tam 
b¶o Êy râ rμng lμ hoμn toμn kh¸c h¼n víi ph−¬ng  thøc 
cña c¸c bé ph¸i PhËt gi¸o lÊy“ T¨ng giμ  lμm trung 
t©m” hoÆc §¹i thõa PhËt gi¸o lÊy “ ®øc PhËt lμm trung 
t©m”. 

Tuy néi dung cã nghiªng bμn vÒ “Ph¸p”, nh−ng ®èi  
víi “ PhËt ”, ®èi víi “T¨ng”, t¸c gi¶ còng cã nh÷ng 
kiÕn gi¶i ®éc ®¸o. Nh− khi tr×nh bμy vÒ ®øc PhËt ( PhËt 
®μ) th× coi träng  ë luËn ®iÓm “ Tøc nh©n thμnh PhËt”   
(cïng mäi ng−êi thμnh PhËt), mμ xa rêi c¸c s¾c th¸i 

Ph¹m hãa, ThÇn hãa cña §¹i chóng cho ®Õn §¹i thõa 
PhËt gi¸o, cho r»ng ®øc PhËt  lý t−ëng “ ®iÒu g×  còng 
biÕt,®iÒu g× còng ®−îc, ë ®©u còng cã” (V« së bÊt tri, 
v« së bÊt n¨ng, v« së bÊt t¹i) lμ kh«ng phï hîp víi ®øc 
PhËt nh©n gian hiÖn thùc.  §ã chØ lμ mét lo¹i t¸c dông 
khóc x¹ tõ bªn ngoμi, xuÊt ph¸t tõ lßng mong muèn 
cña chóng sinh. ë ®©y, t¸c gi¶ ®· n¾m v÷ng thùc tÕ “ 
duyªn khëi”, mμ  cho r»ng thÕ gian duyªn khëi lμ cã 
tÝnh t−¬ng ®èi. V× v©y vÒ c¸c mÆt tri thøc, n¨ng lùc, tån 
t¹i ®Òu kh«ng thÓ ®¹t tíi møc“ V« h¹n” vμ “ TuyÖt ®èi” 
®−îc.  §ã chÝnh  lμ ch©n lý phï hîp  cña ®øc PhËt nh©n 
gian, mμ vÉn kh«ng sai sãt. TÝnh tuyÖt ®èi Êy chØ  ®−îc  
hoμn thμnh trong tÝnh t−íng ®èi vËy. 

  Cßn vÒ t¨ng giμ, t¸c  gi¶  còng n¾m  v÷ng thùc lý “ 
duyªn khëi”, n¾m v÷ng tiÒn ®Ò “lÊy ph¸p thu nhiÕp 
t¨ng”(dÜ ph¸p nhiÕp t¨ng) ph©n tÝch  trong ph¸p lôc hßa 
kÝnh  coi träng ®Æc tÝnh t− t−ëng hμi hßa vμ kinh tÕ b×nh 
qu©n coi träng ®Æc tÝnh t− t−ëng hμi hßa vμ kinh tÕ b×nh 
qu©n, ®iÒu ®ã ®· gãp phÇn phª ph¸n viÖc coi nhÑ “ sù 
hßa” trong c¸c bé ph¸i cña nh÷ng ng−êi trÎ tuæi, vμ 
viÖc c©u chÊp vμo nh÷ng gi¸o ®iÒu tñn mñn,vôn vÆt  
cña c¸c th−îng täa cao niªn .  

 VÒ mÆt gi¸o ph¸p, cuèn s¸ch ®· tr×nh bμy mét c¸ch 
hoμn chØnh  mèi quan hÖ gi÷a thÕ gian h÷u t×nh vμ khÝ 
thÕ  gian, vÒ quy  luËt l−u chuyÓn  vμ hoμn diÖt  cña thÕ 
gian, chØ ra ®øc hμnh trung ®¹o dÉn tíi gi¶i tho¸t, vμ 
nh÷ng ®iÓm gièng nhau vμ kh¸c nhau gi÷a Thanh v¨n  
vμ PhËt ®μ, gi÷a  chÝnh gi¸c vμ gi¶i tho¸t .  
      Bμn  vÒ “ H÷u t×nh” th× tr×nh bμy vÒ sù thï th¾ng  
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cña “nh©n ®¹o”,vμ kh¸c víi c¸ch thuyÕt ph¸p truyÒn 
thèng coi “d©m dôc” lμ c¨n b¶n cña sinh tö, t¸c gi¶ 
n−¬ng vμo nghÜa cña “kinh A hμm”, nhÊn m¹nh c¨n 
b¶n sinh tö lμ ë “ v« minh” kia. Cßn vÒ d©m dôc th× tõ 
mèi quan hÖ t−¬ng hç  nam n÷ Êy sÏ dÉn tíi  nh÷ng trãi 
buéc vÒ t©m lý vμ x· héi, mμ trë thμnh nh©n duyªn g©y 
trë  ng¹i cho ®¹o, do vËy giíi luËt cña hμng xuÊt gia lμ 
tuyÖt ®èi cÊm chØ.  H¬n n÷a, ë mét bé phËn h÷u t×nh 
bËc thÊp vμ trêi, ng−êi, tõ câi s¾c giíi trë lªn,tuy kh«ng 
cßn d©m dôc,nh−ng ch−a tho¸t li khái ba câi (tam giíi). 
V× vËy mμ biÕt  r»ng  d©m dôc chØ lμ biÓu hiÖn thuéc vÒ 
“ V« minh phÇn th« ” mμ th«i. Cã ng−êi lÊy ®ã mμ 
m−în cí ®Ó phãng tóng t×nh dôc. Kú thùc viÖc phãng 
tóng t×nh dôc sÏ tù nhiªn g©y trë ng¹i cho ®¹o, vËy th× 
lμm sao  cã thÓ ®o¹n trõ c¨n b¶n sinh tö mμ tiÕn tíi gi¶i 
tho¸t ®−îc ? §éc gi¶ h·y khÐo lÜnh héi dông ý cña t¸c 
gi¶  ngh×n  v¹n  lÇn chí cã r¬i vμo ®¹i tμ  kiÕn lμ cø “ 
lμm viÖc d©m dôc mμ vÉn kh«ng g©y trë ng¹i g× cho 
®¹o c¶ ”. 
      Bμn vÒ “ KhÝ thÕ gian ” th× cho r»ng trong kinh ®iÓn  
tõ x−a  ®· cã truyÒn thuyÕt liªn quan  tíi thiªn v¨n , ®Þa 
lý råi, nªn bÊt tÊt ph¶i phô héi thªm, chØ cÇn hiÓu râ bèi 
c¶nh cña truyÒn thuyÕt lμ ®−îc.  Cøu c¸nh cña viÖc ®øc 
PhËt thuyÕt ph¸p lμ ë chç dÉn d¾t chóng sinh xa l×a  ¸i 
nhiÔm mμ ®¾c gi¶i tho¸t, chø kh«ng ph¶i  chØ chó träng  
ë viÖc truyÒn b¸ nh÷ng tri thøc  kh«ng ph¶i chØ  chó 
träng  ë viÖc truyÒn b¸  nh÷ng tri thøc vÒ thiªn v¨n, ®Þa 
lý.  V× vËy h·y tõ nh÷ng tri thøc vÒ thiªn v¨n, ®Þa lý , 
cña ng−êi Ên ®é cæ ®¹i  mμ tr×nh bμy  truyÒn thuyÕt.  
§ã lμ  viÖc cã thÓ lμm ®−îc. Nh−ng truyÒn thuyÕt còng 

kh«ng hoμn toμn lμ mê mÞt, mμ cã nh÷ng bé phËn  lμ sù 
thùc, chØ  cã ®iÒu do n¨m th¸ng qu¸ xa x«i mμ trë 
thμnh mÊt ®i tÝnh ch©n thùc  mμ th«i.  ë ®©y,viÖc t¸c gi¶ 
ph©n tÝch vÒ vÞ trÝ cña “nói Tu di  vμ bèn ch©u” lμ rÊt cã 
®Æc s¾c, rÊt tiÕc lμ cã mét ®é ®· bÞ hiÓu lÇm nghiªm 
träng, dÉn ®Õn nh÷ng c¬n sãng giã to lín. (xem thªm 
bμi tù truyÖn vÒ cuéc ®êi t¸c gi¶ - Hoa Vò H−¬ng 
V©n,trang 69 -75) 

  Bμn vÒ quy luËt duyªn khëi “ thÕ vμ xuÊt thÕ ”, th× 
t¸c gi¶ kh«ng theo c¸ch thuyÕt ph¸p“Hai tÇng nh©n qu¶ 
trong ba ®êi”(tam thÕ l−ìng trïng nh©n qu¶) cña truyÒn  
thèng mμ linh ho¹t héi th«ng ®Þnh nghÜa t−¬ng quan 
cña c¸c chi, l¹i tõ tinh thÇn “trung ®¹o”,“b×nh ®¼ng” 
kh¼ng ®Þnh nam n÷ lμ “®¹o khÝ b×nh ®¼ng,phª ph¸n 
c¸ch thuyÕt ph¸p träng nam khinh n÷ cña truyÒn thèng. 
VÒ mÆt tu tr×, t¸c gi¶ còng chØ ra r»ng“tø v« l−îng t©m” 
kh«ng ph¶i chØ quy ®Þnh cho thÕ gian mμ th«i, mμ cã 
thÓ n−¬ng vμo ®ã ®Ó vμo th¼ng ph¸p tÝnh. 

  Nh÷ng kiÕn gi¶i ®éc ®¸o nh− trªn,cã thÓ thÊy ®−îc 
ë rÊt nhiÒu chç trong cuèn s¸ch.  ë ®©y t«i chØ tïy ý mμ 
nªu ra mét sè thÝ dô, nay h·y ®Ó  cho ®éc gi¶ tõ trong 
qu¸ tr×nh ph©n tÝch kinh nghÜa cña t¸c gi¶, mμ tù ®Ýnh 
chÝnh nh÷ng quan niÖm kh«ng ®óng ®· ¨n s©u tõ bÊy 
l©u nay cña m×nh. Cuèn s¸ch kh«ng phª ph¸n trùc diÖn 
nh÷ng quan niÖm truyÒn thèng, nh−ng nh÷ng ®éc gi¶ 
t−¬ng ®èi cã n¨ng lùc ®Òu biÕt r»ng chÝnh tõ trong chç 
kh«ng phª ph¸n Êy, mμ cuèn s¸ch ®· ph¸t huy vai trß 
phª ph¸n. ChØ mét c©u nãi trong bμi “ tù tùa” sau ®©y lμ 
®· cã thÓ nãi hÕt ®−îc ý nghÜa ®ã:“ coi träng nh÷ng gîi 
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më ®· cã tõ tr−íc, hy väng cã thÓ thÊu tá hai bªn, ®Ó 
cho PhËt ph¸p trªn con ®−êng chÝnh ®¹o nh©n sinh, dÇn 
dμ cã ®−îc nh÷ng ph−¬ng tiÖn thÝch øng míi, mμ tõ ®ã 
ph¸t huy t¸c dông lªn.!” 

Cuèn s¸ch ®· ®−îc  sù h−ëng øng to lín cña giíi 
PhËt gi¸o Trung Quèc, lý t−ëng“ PhËt gi¸o nh©n gian” 
cña t¸c gi¶ ®· dÉn d¾t trμo l−u PhËt gi¸o thêi hiÖn ®¹i, 
thÇy ThÝch Thanh Ninh ®· ®Ò xuÊt víi c− sÜ L¹i Kim 
Quang th«ng qua tiªn sinh NguyÔn V¨n Ph¸t ®Ó bªn 
§μi Loan  viÕt cho lêi hËu b¹t nμy, cßn b¶n dÞch ra ViÖt 
v¨n do Hßa Th−îng Qu¶ng §é thùc hiÖn*, ®Ó cho 
nh÷ng vÞ ®ång ®¹o ViÖt Nam kh«ng biÕt Trung v¨n cã 
c¬ héi cïng ®−îc th−ëng thøc ph¸p vÞ. ThËt lμ c«ng ®øc 
v« l−îng! Lμ ®Ö tö cña t¸c gi¶, t«i cμng vui khi thÊy t¸c 
phÈm cña s− tr−ëng ®−îc l−u truyÒn, nh©n ®©y xin tr×nh 
bμy t«ng chØ vμ mét sè ®Æc s¾c nh− trªn cña cuèn s¸ch, 
®Ó gióp ®éc gi¶ tham kh¶o, vμ mong ®−îc  c¸c bËc cao 
niªn chØ gi¸o . 

 ViÕt t¹i v−ên ThiÖn §¹o, §μi Loan 
Ngμy 12 th¸ng 01 n¨m 1992 

                                         ThÝch Chiªu TuÖ  
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