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tam hon nhan loai

TUE NANG

“Diic Phdt c6 cd tinh rdt ddc biét dén dé ngay nay ngudi ta van con nhé nhu in moi
khi nghi dén Ngai. Ngai la méu nguoi hoan chinh cua su uy nghiém, thanh than va
diu dang, vé van triu mén chung sinh va thuong cadm nhiing ké bat hanh, mét con
nguoi hoan toan tu do vé tinh thdn va khong hé co chut dinh kién déi vai bdt cu ai”-

uc Phat ra doi & An Do khoang thé ky thu VI
trude Tay lich va da c6 nhing cong hién to
Ion cho cudc doi.
Vé Thanh cach cua Ngai, cuu Thu tuéng
En Do Jawaharlal Nehru trang trong ghi
nhan: “Puc Phdt co cd tinh rdt ddc biét dén do ngay nay
ngudi ta vdn con nho nhu in méi khi nghi dén Ngai. Ngai la
mdu ngudi hoan chinh cua su uy nghiém, thanh thdn va diu
dang, vé van triu mén chung sinh va thuong cdm nhdng ké
bdt hanh, mét con ngudi hoan todn tu do vé tinh thdn va
khoéng hé co chuit dinh kién doi vdi bdt cu ai”.!

Vé tam anh huéng va su céng hién cla Ngai, hoc gia
H.W. Schumann néu nhan xét: “Rdt hiém nhdn vdt trong
lich su tu tudng nhdn logi tung cé dnh huong réng lon va
ldu dai nhu Puc Phdt Siddhattha Gotama, va cung khéng
ai tung dé lai ddu dn sdu dam lén toan c6i chdu A nhu Ngai.
Pao gido do Ngdi sdng lap khong chi dem lai nguén an ui
cho vo s6 nguoi ma con cung cdp nén tdng hoc thuyét nhdn
bdn cao thuong va mot di sdn vdn hoa vo cung tinh té. Bai
phdp ddu tién do Ngai thuyét gidng ¢ Sarnath gdn Benares
vao ndm 528 trudc Tdy lich la mot su kién lon mang lai két
qud ddy loi lac lién tuc mdi cho dén tdn ngay nay”?

Ngoai Thanh cach cao thuong luon goi cho con nguoi
nhing cam xuc y nhi va suy nghi tich cuc, ba dac diém
c6ng hién to lon ctia Buc Phat - “hoc thuyét nhan ban cao
thuong”, “di san van hoa tinh t€” va “nguén an ui cho vo
s6 ngudi” - ma hoc gia H.W. Schumann da néu ra la du
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Jawaharlal Nehru, cyu Thu tuéng An Dé.

cho ta hiéu ly do vi sao nhan loai trén hanh tinh cing nhu
cac t6 chuc van hoéa va nhan van thé gioi luén hudng vé
chiém nguéng Ngai va c6 gang hoc hai truyén ba giao ly
cua Ngai. Bai viét nay chi dé cap mot khia canh rat nho
trong s6 cac nhan dinh viua néu.

Daéi véi hdu hét moi nguai, buc tranh géan gui va than
thuong nhat vé con nguoi va cuoc doi Buc Phat co le la
hinh anh méi ngay Ngai lang le om chiéc binh bat di khat
thuc tir nha nay sang nha khac, kién tri rong ra suét 45
nam, chi dé chia sé va khuyen day moi nguai vé lé séng
giac ngo hay nép séng hanh phtic an lac. Ngai di bo khat
thuc méi ngay voi hanh nguyén lon cua bac Dai tri Pai
ti: Cu nguoi giup doi. Theo cac tai lieu con luu lai thi
Ngai thuong xuyén di chuyén rat xa dé truyén dat phap
giac ngd cho moi ngudi, moi nha, khong phan biét giai
cép hay gidi tinh, khong phan chia ngon ngi hay van hoa,
khong ty hiém qudc gia hay dan toc. Di dén dau Ngai déu
khuyén moi nguoi bo ac lam lanh, séng chan thuc, khong
gian déi, s6ng ti tam va hoa binh. Giao ly cua Ngai vuot ra
ngoai moi udc lé va phan biét, moi quy udc va ap dat, moi
toan tinh va chia cach. Giao ly dy danh cho moi nguai. No
thiét than vaoi méi nguai boi né chi noi vé con ngudi, than
phan con ngudi va boi né néu ro su that
rat chung vé con ngudi la khé dau va
tam ly mudn thoat khé. Suét cudc
doi Ngai, Buc Phat song gan gui
chan hoa voi moi nguoi va tap




trung luu y voi cudc doi vé hai diéu: kho va diet kho.

Ngai day rang t&t c& moi ngudi va moi loai déu khé dau
bai gia, bénh, chét va déu mong mudn giai thoat khé dau.
Bo la thong diep cua sy hiéu biét va long cam thong sau
sac ma Ngai mong muén géi dén cho cudc doi. Bdi moi
nguoi déu c6 chung sé phan khé dau béi gia, benh, chét
va déu mong mudn thoat khoi néi khé gia, benh, chét
nén hét thay moi nguoi co ban la giéng nhau. Khé dau cé
muon hinh van trang nhung da la con nguai thi ai cang
phai chiu khé béi gia, bénh, chét va cai khé nay Ia lon nhat
va chung cho tat ca. Nhu vay, vuot ra ngoai nhing gi goi
la hon thua dugc mét vén nhé nhoi va rat mong manh cua
cuoc doi thi hét thay moi nguoi, moi chiing sinh la binh
dang duci cai nhin cua Buc Phat. Binh dang vé phuong
dién khé dau sinh ti va binh dang vé tam ly mong muon
giai thoat khé dau. Su that binh dang nay duoc Ngai néu
ra co suc thuyét phuc lon, khién xua tan moi tam ly mac
cam va d6 ky giua con nguoi va con nguei, ddy lui moi y
tuong phan biét thé cap va chung toc, pha vé moi toan
tinh cuc bo han hep vé chu nghia quéc gia hay long tu
ton dan téc.

Ngam nghi that ky 16i Phat day vé khé, moi nguai han
sé nhan ra minh dang thuong va dang to ro su cam thong
chia sé véi nhau hon la duong duong tu déc
hoac muu toan xau xé lan nhau. Puc
Phat khuyén nhac moi nguai:

“Hét thdy chung sinh déu so hinh phat, so tu vong va déu
yeu quy mang song; hdy Idy minh lam vi du dé khong giét
hai hay khién nguoi khdc giét hai”.

Tat ca moi nguéi, moi sinh linh déu c6 chung s6 phan
la khé dau va déu mong muén giai thoat khé dau. Vi thé
con ngudi ta khong nén phan biét va xu té véi nhau chi
vi ly do khac biét nho vé mau da, tap quan, tin nguong,
ching toc, ngon nga va van héa, dac biét la khong nén vi
loi ich va hanh phuic riéng tu ma gay khé dau cho ngusi
khac hay chuing sinh khac. Boi tat ca moi nguoi, tat ca loai
hau tinh déu yéu quy su séng, lo so su chét, udc muén
hanh phtic va chan ghét khé dau.

Loi day cua Ngai vé sy that khé dau néi trén |a tuyét doi
can thiét cho su hiéu biét va cam théng lon gita con nguoi
VGi con nguoi va gita cac dan toc trén hanh tinh. Thong
diep nay ctia Ngai n6i ré nguyén ly hoa binh day hiéu biét
va bao dung ctia dao Phat, mé ra vién canh hoa binh an
lac lau dai cho thé gisi. Thong diep nay cang naéi ro tam
thai tu bi tri tué cua nguéi Phat ti béi né nhan manh su
that binh dang gan nhu tuyet déi giua con nguoi va con
nguai, cung luc chi ré cach thai chung séng hoa binh, ton
trong su séng va quyén séng cua tat ca chung sinh.

Nhan thuc sy that khé dau va tam ly mong mu6n thoat
khé hoan toan gi6ng nhau gita minh va nguai khac I3

diéu kien can ban va can thiét cho tinh thuong va long
tU bi n hoa. Khi tinh thuong va long tur bi no hoa thi
y tudng thu han va chién tranh bj day Iui, hoa binh
R, V@ tinh hau nghi duoc thiét lap. Buc Phat to ro
‘. tinhthuong va long tu bi vo luong béi Ngai vuot
ra ngoai khuon kho ctia moi truyén théng va

Y\ uGC I& xa hoi va bai Ngai hiéu ro ban chat ham
& s0ng, so chét,mong muon hanh phtic va chan
ghét khé dau cua tat ca chung sinh.
Tam Buc Phat khong phai
la tam mot nguoi An
Do mala Phat tam.
Phat tam thi
\'\ vuot ra ngoai
\ moi bién




~ TamPhat

gioi chung toc, van hoa va luén thay r6 ban chat tham sinh
Uy tU cua tat ca ching sinh:

“Nay cdc gia chu, hay suy nghi va thuc hanh nhu sau: "Ta
muén séng, khong muon chét, muén lac, ghét kho. Néu co ai
dén doat mang song cua ta, mot nguéi mudén séng, khong
muon chét, muén lac, ghét kho, nhu vdy la mot viéc khéng
khd di, khéng khad y doi vdi ta. Nhung néu ta doat mang
s6ng cua mot nguoi mudn séng, khong mudn chét, muén
lac, ghét khé, nhu vdy la mot viéc khong khd di, khong khd
y doi vi nguoi dy. Mot phdp nay khong khd di, khéng kha
y cho ta, thdi phdp dy cung khong kha di, khéng khd y cho
ngudi khdc. Va mét phdp nay khong khd di, khong khd y cho
ta, thoi sao ta lai dem cét phdp dy cho mot nguci khdc?”. Do
suy tu nhu vdy, vi dy tu bo st sinh, khuyén khich nguoi khdc
tu bo sat sinh, nai loi tdn thdn tu bé sdt sinh”?

DPuoc cling cé va soi sang thuong xuyén bai l6i day tir
bi cuia bac Bao su, nhiing nguoi con Phat luon luén séng
nép s6ng hoa binh, hoa hop, ton trong su séng, khong
lam hai, c6 tir tam lon d6i véi muon loai ching sinh. Nho
chiém nghiém sau vé su that kho dau khong thé tranh cua
ki€ép nhan sinh ma duc vua Phat tu Pasenadi boc 16 quan
diém va lap truong rat muc hién minh:

“Bach Thé Tén, nhung su viéc nhu cdc vua chua Sdt-dé-ly
da lam lé quan danh, say ddam, kiéu hanh vdi vuong quyén,
tho huong tham lam vdt duc, dat duoc su an toan quéc do
va song chinh phuc cd vung ddt dai rong lon cung cdc trdan
chién vdi tuong binh... véi ma binh... vdi xa binh... voi bo
binh... vdi chu thudt... nhing su viéc dy that su khéng dem
lai mot huong di, mét diém tua cho cdc vi vua dy mot khi bi
gia chét chinh phuc. Bach Thé Ton, trong vuong cung nay
cua chung con co nhiéu s6 vang duoc chua cdt trong nhiing
nha hdm hay nhing ldu thuong, va vdi s6 vang dy chiing
con ¢o thé phd tan quan dich tdn céng tai chdnh. Nhung

bach Thé Tén, cdc trdn chién tai chdnh khong dem lai mot
hudng di, mét diém tua cho cdc vi vua chiia mot khi bi gia
chét chinh phuc. Va bach Thé Ton, khi con bi gia chét chinh
phuc, thoi con co thé lam duoc gi, ngoai tri séng diing phdp,
song chon chdnh, lam cdc hanh lanh, lam cdc céng duic!”.*

Ve cach thiic loai bo khé dau, thuc hién hanh phtic an
lac, Buc Phat néu bai hoc rat gian di nhung hét suic thuc té:

Ldy khong gidn thdng gian,

Ldy thién thdang khong thién,

Ldy thi thdng xan tham,

Ldy chon thdng hu nguy.

Khé dau la can bénh tram kha cia con nguoi va méi
ngudi nhung khong phai khong co cach chia tri tan goc
hoac chi it la dé xoa diu. Loi Phat day cho thay nhan hiéu
ra n6i khé chung ctia minh va nguéi khac va tam ly mong
song sg chét cta ban than cang nhu cla ké khac dé tranh
lam hai hay xui khién nguoi khac lam hai chinh la cach
thuc loai bé khé dau. Tuong tu, y thuc rang gian du la
khé dau dé chuyén hoa gian du thanh khong gian du,
bat thién thanh chi thién, xan tham thanh thi xa, gian dai
thanh chan that la cach hay nhat dé xoa diu va loai tri khé
dau cho minh va cho nguéi khac. Di nhién, ¢ nhiéu cach
thuc khac nhau co thé giup xoa diu va loai bo cac khé dau
tran thé nhung cach chuyén hoa ban than theo loi Phat
day la can ban. Khé dau la con dé cua hiéu biét sai 1am
va long ich ky. Chuyén hoa ban than c6 nghia la chuyén
d6i cach nhin me lam sang hiéu biét séng sust va chuyén
héa moi hanh vi cua ban than tir xau thanh tét, tu ac sang
thien. Nhu vay, néu moi nguéi trén hanh tinh luu tam vé
gia tri 10i day ctia Buc Phat va né luc s6ng dung vai l6i day
dy, nghia la thay ro su that khé dau va tam ly mong muén
thodt kho hoan toan giéng nhau gita minh va nguoi khac
dé cam thong thay vi nghi ngo, dé thuong yéu thay vi thu
han, dé chia sé thay vi dé ky, dé tuong tro thay vi phan ly,
dé chung séng hoa binh thay vi tién hanh chién tranh, thi
thé gigi sé thai binh, nhan loai sé an lac.

Buc Phat ra doi da chdn mach duoc can bénh tram kha
nay cla con nguai va cua chung sinh. Ngai thi hien dan
sinh la may man Ién cho muén loai, trudc day cang nhu
hom nay, boi su xuat hien cua Ngai danh dau su xuat hien
cua hanh phuc, binh an, cua tinh thuong, su hiéu biét, tinh
than ai, su cam théng, tinh than doan két, hiu nghi, su an
lac, hoa binh va giai thoat trén cuoc doi. Pac biét, nhing
loi Ngai day vé con nguoi, than phan con nguai, tam ly
con nguodi cung nhu nhing l6i khuyén cua Ngai vé dao
duc, nhan ai, hoa binh mai mai la kim chi nam cho cuéc
séng hanh phtic, an lac ciia muén nguai va muén loai sinh
song tren hanh tinh.

Vui thay Phat ra doi! Vui thay Phap dugc giang! m

Chu thich:

1. Pham Thuy Ba, Phdt hign An D0, tap |, tr. 212.
2. H.W. Schumann, The historical Buddha, tr. 9.
3. Kinh Nhang nguoi ¢ Veludvara, Tuong Ung Bo.
4. Kinh Vi du hon nui, Tuong Ung Bo.
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Duic Phdt ra doi vi hanh phiic cua s6 déng.
Mét sé truyén théng ghi lai su biéu hién cia
Ngai nhu mét nhan vat lich su. Ngai séng
mot cuéc séng rdt gdn gui vdi con nguoi va
ddy tinh nguoi, ngoai tri tam tu bivé han va
tri tué sdng ngdi vé bién.
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